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བཞིན་བདག་གི་གཙུག་ན་མཛེས་གྱུར་ཅིག །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་གསུམ་ལྡན་ངུར་སླིག་འཛིན་པའི་གར། །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་རྒུའི་བསོད་ནམས་ 
ཞིང་དུ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མའི་འཕྲལ། །རྣ་མ་ཀུན་འགྲོ་ལ་རྗེས་སུ་རབ་བརྩེ་ 
ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་འཛིན་པ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་མཁས་བཙུན་ 
བཟང་པཞན་ཅམ་ལས་བླབཆ་དོ་གྭ་ཞན་གྱམ། །མཆོག་ཚུན་ན་ཇཿ་ཛྱུ་ཐ་འིནྟ་ཚཾཧ་ 
དབང་གི་རྒྱལ། །བརྒྱ་ཕྲག་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་ལ་སྦྱིན་པ་ལ། །རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
བརཏགཔ་རྡ་ཁྔཛཧླ། །མགོན་ཁ་རུན་ཁམ་གཞན་གྲུ་ན་ཡིགས་གྲུ་མིར། །ཐདེར་ 
སྟོང་སྒྱུ་མའི་དོན་རྟོགས་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ལ་དབང་འབྱོར་ཨ་ 
ཏི་ཤ །ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་ལ་ད་བང་བསྒྱུར་ཙོང་ཁ་པ། །རྣམ་གསུམ་མཛོད་པ་ 
མཐའ་དག་ཁྱེད་ལ་གྲུབ། །ཆོས་ཀུན་མ་ཁུས་མཁྱེན་རབ་ཀློང་དུ་ཆུད། །བདག་ 
གཞན་མཉམ་བརེའི་སྙིང་བརྩེའི་གཏེར་གྱིས་ཕྱུག །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་ 
འཇོམས་(༣)པའི་ནུས་པའི་མཐུས། །རེགས་གསུམ་མགོན་ཡང་འདི་ལས་གཞན་ 
ན་གང་། །འཕགས་བོངད་རིས་སུ་མ་ཆད་གྲུབ་མཐའི་སྲོལ། །འཛིན་པའི་མཁས་ 
གྲུབ་ནམ་མཁའི་མཐའ་གླས་ཀྱང་། །ཞིང་འདིར་འཛམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་པའི་ 
ཁུར། །རྣམ་དཔྱོད་ཕྲག་པས་འདེགས་ནུས་ཁྱེད་ཉིད་ཙམ། །མདོ་དང་རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ལེགས་བཤད་ཟླས། །སྐལ་ལྡན་བློ་ཡི་ཀུ་མུད་བཞད་པའི་མོད། །རྨད་བྱུང་ 
གྲོལ་ལམ་ག་བུར་གཟེགས་མའི་རྡུལ། །བབས་པས་སྒིབ་གཉིས་ཚ་གདུང་ཡོངས་སུ་ 
སྲེལ། །འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་གསུམ་མཁས་པའི་བྱ་བ་ལ། །གཅིག་ཏུ་གཞོལ་ཀྱང་རིམ་ 


= 


ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 
གཉིས་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །གང་ཐུགས་མཚན་དཔེའི་རྒྱན་སྦས་ཧེ་རུ་ཀཿ། །མངོན་ 
སུམ་བཞེངས་འདི་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རད། །དེ་ཕྱིར་མགོན་ཁྱོད་རྣམ་ཐར་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ། །གཞལ་ལ་སར་གནས་གདེངས་ཅན་དབང་ཚོགས་ཀྱང་། །ངལ་བ་བསྟེན་ 
ན་ཉམ་ཆུང་སྦང་བུ་ཡིས། །ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་གཞལ་ནུས་ག་ལ་ཞིག །འོན་ཀྱང་ 
རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི། །གསང་གསུམ་གཅིག་བསྔུས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
ལ། །བསྟོད་བསྔགས་འཕྲེང་བ་སྤེལ་བའི་བསྐལ་བཟང་འདི། །ཆེས་དཀར་གྲངས་ 
མེད་བསོད་ནམས་ཟོང་གིས་བསྒྲབས། །དེ་ཕྱིར་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་རིན་ཆེན་ 
འཕྲེང། །སྡེབ་ལེགས་ཚིག་གི་སྲད་བུར་ལེགས་བརྒྱས་ནས། །སྐལ་ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་ 
རྒྱན་དུ་བསྒྲན་བགྱིད་ན། །གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་ཚོགས་ཀྱིས་དགའ་བས་ལོངས། ། 

དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་ 
དང་ཁྱད་པར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་ས་ལ་གནས་པའི་ 
མཐའ་ད་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་མཛོད་དུ་འབད་མེད་དུ་ཆཚུབ་པའི་ 
མཁས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། སྡོམ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་ཛཕྲའུ་དག་ལས་ 
ཀྱང་དུས་ནམ་དུ་ཡང་འདའ་བའི་གོ་སྐབས་དག་གིས་ཡོངས་སུ་ད་བེན་པའི་བཙུན་ 
པའི་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། བདག་གཞན་མཉམ་པར་བརེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཅི་མཛད་ 
ཐམས་ཅད་ འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་གཅིག་ཏུ་སྨན་པའི་ཐབས་ཁོ་ན་ལ་གཞོལ་ཞིང་འབབ་ 


མཐར་ཐུག་པ། ཟབ་ལམ་རིམ་གཏིས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ཀློང་བརྡོལ་བས་ཆོས་ཀུན་ 
བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་རྣམ་རོལ་ ཏུ་བྱང་ཆུབ་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ 
སྒྱར་ཆེ་དགུ་ཀུན་གྱིས་མངོན་པར་བཀུར་ཀྱང་ཉམ་ཚུང་མགོན་མེད་རྣམས་ལ་ལྷག་ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


པར་བརྩེ་ཞིང་སྐྱོང་བ། སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་མཁས་བཙུན་བཟང་བགྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ 
ཐར་མ་ལུས་པ་བདག་གིར་མཛད་དེ། ཐུབ་བརྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྒྱལ་བ་གཉིས་ 
པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་ལ་བསྟན་འཛིན་ཀུན་གྱི་གཙུག་ན་མངོན་པར་ 
མཐོ་བ། ངེས་དོན་གྱི་རྒྱལ་(༤བ་གིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ད་མ་པ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་ 
པ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རང་གཞན་སགྱི་དད་ 
པའི་གསོས་སུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བརྫོད་ན། དེ་ཡང་དམ་པ་འདི་ཉིད་བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ཞིག་ནས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱོང་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ 
ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་ 
ནས། གང་ལ་གང་འཚམ་གྱི་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་ཇི་སྙེད་ཅིག་བསྒྱུར་ཏེ། འགྲོ་བ་ 
རང་རང་གི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཐབས་ཚུལ་དུ་མས་ཡང་དག་ 
པའི་ལམ་ལ་བཀྲི་བར་མཛད་པའི་གྲངས་དང་མཐའ་སོགས་མཐའ་ད་ག་པ་ནི་རྒྱལ་ 
བ་སྲས་དང་བཅས་པས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གྲངས་མེད་པའི་བར་དུ་མགྲེན་ 
གཅིག་ཏུ་གསུང་དྭ་བངས་མཐོན་པོས་བསྒྲགས་ཀྱང་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་བརྗོད་པར་ 
ནུས་པ་མ་ཡིན་ན་བདག་ལྟ་བུས་ཇི་བཞིན་དུ་བརྗོད་ནུས་པ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །དེ་ལྟ་ 
ནའང་རྭ་སྒེང་ཁྲི་ཆེན་རྔོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ པོའི་དུས་གསུམ་ཚགས་ཐོགས་ད་ང་བྲལ་བའི་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཤར་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐྱའི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་འཕྲེང་ 
བ་ལས་བརུམས་ཏེ་བསྟོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཆེས་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་གནང་ 
དབང་གླིང་རྫེ་གེ་སར་གྱི། །བློན་ཆེན་ཉག་ཕྲན་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བའི་གཙོ། །དཔའ་ 
གཏུམ་མི་བཟད་ལྡན་མ་སྤྱང་ཁྲ་ཞེས། །བདུད་འཇོམས་དཔའ་བོ་ཆེན་པོར་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཞེས་བརྔགས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཚ་ཞང་ལྡན་མ་སྤྱང་ཁྲ་ཞེས་པ་ 


ཀཀ 


ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བསསལ་བཟང་ནམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 
མངོན་པར་རྒྱས་པས་སྐྱེ་བོ་མི་བསུུན་པ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཞིག་སྟེ། འདིའི་ 
རྣམ་ཐར་བླན་པོའི་ངག་སྤོས་ཀྱིས་མ་བསླད་པ་ཞིག་བད་ག་གིས་མ་འཚལ་བས་ཞིབ་ 
གསལ་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་ཀྱང་། བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་གནོད་པའི་བདུད་སྡེའི་ 
ཚོགས་རྣམས་དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྨེག་མེད་དུ་བཅོམ་སྟེ་སྐྱེ་དགུ་ཡོངས་ལ་ཕན་ 
བདེ་འི་སྒོ་འཕར་བརྒྱ་ཕྲག་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱེད་པར་མཛད་པས་ཁུས་ཅན་སྤྱི་དང་ 
ཁྱད་པར་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་མཆོག་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་གོ། ། 
གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་ད་བེན་ས་པའི། །སྙན་བརྒྱུད་གསང་བ་ཀུན་གྱི་ 
མཛོད་འཛིན་པ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཞེས། །ཟླ་བྲལ་ 
མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་རྒྱད་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐྱའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་རྒྱད་ཆེན་འདི་ཉིད་ ལྷོ་བྲག་ཕྱག་ 
རོར་པའི་རྣམ་འཕྲལ་དུ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ཁས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ 
ཏུ་གསུངས་འདུག་པས། གྲུབ་ཆེན་དེ་ཉིད་ནི་ཤུད་ད་བུ་དཔལ་སེང་ཞེས་རྒྱལ་དབང་ 
པདྨའི་གདུང་འཚོབ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་ནང་ཚན་དེ་ཉིད་ནས་བཟུང་གསང་སྔགས་ 
རྙིང་མའི་གྲུབ་ཐོབ་རིམ་པར་བྱོན་པའི་གདུང་རྒྱུད་དུ་ཡབ་སློབ་དཔོན་ནམ་བཟང་ 
དང་ཡུམ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གཉིས་(༥༡ྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། ཁྱིམ་གྱི་འདུ་འཛི་ལས་ 
ཐུགས་ཕྱུང་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་གཞིར་མཛད་དེ་ཁུ་ 
བོ་མཁན་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་པ་དང་། རྒྱམ་པ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་པོ་སོགས་བླ་མ་དམ་པ་དུ་ 
མའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་བཀའ་གདམས་གདམ་ངག་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལམ་རིམ་ 
དང་། བློ་སྦྱོང་སྐོར་མང་པོའི་ཁྲིད་ལུང་། བཀའ་ཆེན་བཞི་སོགས་གཞུང་ལུགས་ 
ཆེན་མོ་རནྣམས་དང་། གཞན་ཡང་གསང་ཚྔགས་གསར་རྙིང་གི་ད་བང་ལུང་རྒྱུད་་ 


འཆོར 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


འགྲེལ་མན་ངག་ལག་ལེན་གྱི་སྐོར་སོགས་ལ་ཐོས་པ་ངོམས་མེད་དུ་མཛད། གང་ 
ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ལག་ལེན་དུ་བཏབ་པ་ལས་ཆོས་དང་གང་ཟག་རྒྱབ་བསྣོལ་དུ་ 
སོང་བའི་སྐྱོན་ཡེ་ནས་མི་མངའ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡི་དམ་གསང་བའི་བདག་པོ་ 
སོགས་རྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་མཚར་སྒྱ་འཕྲུལ་གྱི་ 
བཀོད་པ་བདེ་སྟོང་ད་བྱེར་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མེ་ལོང་དུ་འབད་མེད་འཆར་ 
བ་ནི་བགྲང་གིས་མི་ལང་། ཁུད་པར་གསང་བདག་གིས་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
མཛད་དེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསོལ་ཞིང་ཐུགས་ཉམས་ 
སུ་བསྟར་བས་ཐུན་མོང་ཡོངས་ཀྱི་སྣང་ངོར་སྐྱ་ཚེ་དེ་ཉིད་དུ་འང་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ 
སར་གཤེགས། ལུང་ཌྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཡིད་འཕྲོག་སྟེ་ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་ 
མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་གཙོས་བོད་གངས་ཅན་ 
གྱི་ལྗོངས་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་། ས་ཆེན་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་བློན་ 
སོགས་ཆེ་ད་གུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་གཅིག་པུར་གྱུར། ཁུད་པར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་སྐྱ་ཚེ་དུ་མར་ཉེ་བར་འབྲེལ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ 
ཐུགས་ཡིད་གཅུགས་པའི་གདམས་པ་དུ་མ་གསན་རེས་མཛད། རྗེ་རང་གིས་མཛད་ 
པ་འགང་ཆེ་རིགས་མཛད་ད་གོས་ནམས་ད་ང་། སྐྱ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་འཕེལ་ཐབས་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ཆེན་ཉིད་ལ་ཞུ་ཞིང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་སྦུབ་པར་མཛད་པ་རྗེའི་ 
ནམ་ཐར་གསུང་རབ་རྣམས་དང་ལྷོ་བྲག་བཀའ་འབུམ་རྣམས་སུ་གསལ། གཞན་ 
ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱས་ཕྲ་མོ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ནམ་ཡང་གོས་པ་ 
མི་མངའ་ཞིང་བྱམས་སྙིང་རྫྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་ཕྱུག་པས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་ན་མནར་མེད་པའི་མེ་ནང་དུ་ཡང་ངང་པ་པད་མཚོར་ 
འཇུག་པ་བཞིན་སྤོ་ད་གས་འཇུག་པ་དང་། རང་དོན་དུ་དག་པའི་ཞིང་དག་ལ་ཡང་ 


= 


ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 


མི་སྨོན་པ། ཟབ་ལམ་རིམ་པ་གཏིས་ཀྱི་རྟོགས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་ཕྱུག་པས་ 
ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་རབ་འབྱམས་ཅི་བཞེད་པ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་ 
སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་བརྫོད་ལས་འདས་པ་མཆིས་མོད་ཀྱང་ཡི་གེའི་ཁུར་ 
གྱིས་འཇིགས་ནས་འདི་ར་མི་སྤོ་ལ། ཞིབ་བར་ཤེས་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་ཆེན་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་དང་། ཡོངས་འཛིན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་ལམ་རྣམ་སོགས་ཁས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་ 
ཁི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་སྐྱ་འཕྲེང་གསོལ་འདེབས་ལས་གསལ་བར་མ་ 
གསུངས་ཀྱང་རྒྱུད་ཆེན་ཉིད་ ལྟོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་གྱི་སྐྱེ་མཐའ་ཡིན་པ་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་བཞེད་པ་གོང་དུ་བཀོད་ཟིན་པ་ལྟར་དང་། དེར་མ་ཟད་བླ་མ་ཉིད་བྱམས་ཆེན་ 
དུ་བཞུགས་(༦)སྐབས། གྲྭ་པ་གཞན་ཞིག་ནས་གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་སྐྱ་ཕེབས་ཀྱི་ 
སྟངས་ཀ་བྱས་པས། བླ་མ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ཆོས་སྐྱོང་སྐྱ་ཕེབས་ཀྱི་སྟངས་ཀ་མཛད་ 
དེ། ང་བྱང་ཕྱོགས་ལྷང་ཁོ་ཅན་ནས་ཡོང་བ་ད་པལ་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིན་གསུངས་ཏེ་ 
སྐྱ་རྩེད་མཛད་ཚུལ་སོགས་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་བྱུང་འདུག་ཅིང་། ལྷ་འདྲེ་བཀའ་ཤོག་ 
གི་དབུར་དཔལ་གསང་བའི་བད་ག་པོར་མཆོད་བརྫོད་ད་ང་། མཇུག་ཏུ་ཨོཾ་བཛྲ་པ་ 
ཏཱི་ཧཱུཾ་ཞེས་འབྲི་བ་དང་། བཅའ་ཡིག་སོ་སོའི་གཤམ་དུ་ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་གྱི་ཕྱག་ 
ཐམ་དང་ད་བྱིབས་འདྲ་བའི་སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྗེའི་ཐམ་ཀ་རེ་ངེས་པར་འབྲི་བར་མཛད་ 
པ་སོགས། ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་པའི་རྟགས་ 
མང་དུ་མཆིས་སོ། །དེས་ན་དེ་དག་གི་དབང་གིས་ལྟོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་ 
འདི་བཞིན་བཀོད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་ལྷོ་བག་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གསང་རྣམ་དུ། 
གསང་བདག་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་གད་མས་སྐོར་གྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ནམ་གྲུའི་ 
རིགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་གསང་བད་ག་གི་གྲུབ་བརྙེས་ཛ་ཝ་རི་པའི་སྐྱའི་སྐྱེ་བ་ 


ཁོ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ཡིན་པ་གྲུབ་ཆེན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་མོད་ཀྱང་། ནམ་ཐར་རྒྱས་པའི་ 
རིགས་མ་མཐོང་ཞིང་ཞུང་ངུ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་སྤོ་ཡང་ཡི་གེས་འཇཛིགས་ནས་ 
འདིར་མ་བྲིས་པས། འབྲུག་པ་མི་ཕམ་ད་ཀར་པོའི་ཆོས་འབྱུང་སོགས་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གོང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་རྒྱུད་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ནི། 
སྡེ་སྲིད་གཙང་པའི་དུས་ཀྱི་བཀའི་དགོངས་བློན་སྒང་ཆེན་ནས་ཀྱི་སྒ་འཁྲུངས། སྐུ་ 
གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལུན་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་། གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་ཐོས་ 
བསམ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་ནས་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ 
ཡོངས་འཛིན་དུ་མའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩི་ངོམས་མེད་དུ་གསོལ་བར་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ད་བེན་ས་སྙན་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་གད་མས་པ་རྣམས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གསན་ཏེ། གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས་ནས། དབེན་དགོན་ལ་སོགས་པའི་དབེན་པའི་གནས་དུ་མར་ཉམས་བཞེས་ 
བཞིན་དུ་མངོན་དུ་གྱུར། དེ་སྐབས་ཤིག་ཏུ་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀས་ 
གསང་སྔགས་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གི་གད་ན་ཁྲི་ལ་ཕེབས་ནས་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ 
འགྲེལ་སོགས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ་སྟེ་སྐལ་བཟང་སྐྱེ་ད་གུའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཡིད་རབ་ཏུ་ཚིམ་པར་མཛད། གཞན་ཡང་རྱོགས་ཕྱོགས་ནས་འདུས་ 
པའི་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་མཐའ་ཡས་པ་བསྐོར་ 
བར་མཛད་ཅིང་། སྐྱ་ཁམས་སོགས་ཀྱིས་མ་ལྩྕོགས་པའི་ད་བང་གིས་ད་གོངས་པ་ 
ནན་ཞུས་བྱས་ཏེ་རྒོད་ཚང་རི་ཁྲོད་སོགས་སུ་ཕེབས་ནས་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་ལ་ 
གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བར་མཛད་པའི་མུར། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་དུ་ཕེབས་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་དག་ཕུལ་བ་ 


= སླི ༡༤༤༤ 


ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བསསྐལ་བཟང་ནམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 
དང་། ལྷག་པར་ཐུགས་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་སོགས་མཛད་པས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་དུ་འཛིན་པར་མཛད་དོ། །གཞན་ 
ཡང་(༧འདི་ཉིད་སྐྱ་ཚེ་རིང་ཞིང་འཆད་ཉན་སོགས་འཕེལ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ཞབས་ 
དྲུང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ད་ང་། ལྱང་སྐྱ་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ 
སློབ་མ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བྱོན་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་ 
པོ་ཆེ་མཛད་ནས་དགུང་ལོ་དོན་དྲུག་ཏུ་ཕེབས་པ་ན་བླ་བྲང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་ 
ཉིད་དུ་སྐྱའི་བཀོད་པ་བསྡུས་ཏེ་དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་མགོན་ 
པོའི་མདུན་སར་གཤེགས་པར་གྱུར་ཏོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་བལྟ་བར་ 
འདོད་ན་ཡོངས་འཛིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་བླ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
རམ་ཐར་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

མདོ་སྨད་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་མཛེས་པའི་རྒྱན། །བསླབ་གསུམ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་ཤིང་ 
གྲུབ་པའི་དབང་། །མཁས་མཆོག་ངག་ད་བང་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་གྲགས་པའི། །གྲུབ་ 
རིགས་ད་པའ་བོ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་བསྟོད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
ཆེན་པོ་སྔགས་རམས་པ་ངག་ད་བང་བཀྲ་ཤིས་པ་ནི། རྗེའི་སློབ་མ་སྡེ་ད་བོན་ཡེ་ཤེས་ 
བླ་མ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཀརྨ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་དང་། ཀརྨ་ 
ཆོས་གྲགས་པ་སོགས་ད་མ་པ་དུ་མ་འཁྲུངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་མདོ་ 
སྨད་ཏྲེ་ཤོད་ཀྱི་སའི་ཆ། སྒང་ལ་སྟེང་ཞེས་བྱ་བར་བསམ་བཞིན་སྤྲལ་པའི་ཟློས་ 
གར་མངོན་པར་བསྒྱར་ཏེ། གཞོན་ནུས་དུས་ནས་དཀར་མཛེས་དགོན་དུ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་། རིམ་གྱིས་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་ 
ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་བོད་གངས་ཅན་སྱོགས་སུ་བྱོན་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པའི་ 
རྩ་ལག་རྒྱུད་སྨད་གྲྭ་ཚང་དུ་ཞུགས། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ 


=== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /% 
ཤེས་ཀྱི་དྲུང་ནས་ཐུགས་རྫོགས་བཞེས་ཏེ་བླ་མ་དེ་ཉིད་སོགས་དམ་པ་དུ་མ་ལས་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ལ་དུས་རིང་པོར་གསན་སྦྱོང་ 
མཛད། སྟོད་ཁུང་སྤ་ཕུ་དགོན་གྱི་བླ་མ་ཡང་ཡུན་རིང་གནང་། བར་སྐབས་ཤིག་ 
ཏུ་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་མངའ་རིས་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་སྐབས་ཐུགས་ད་མ་ 


བསྐང་གསོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མངའ་རིས་ཕྱོགས་སུ་ཡང་ཞབས་ཀྱིས་བཅག་པར་མཛད་། 
བྱང་རྭ་སྒེང་ཡང་དགོན་སོགས་དབེན་གནས་དུ་མར་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ལ་ཉམས་ལེན་ཆུ་བོའི་རྒྱན་བཞིན་དུ་བརྩོན་པ་ 
མཛད་པས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་བརྙེས་ཏེ། རང་ཉིད་མི་ཉམས་ 
པའི་གདེངས་དང་ཚལྡན་པ་ན་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱའི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ 
འཕྲེང་བ་དུ་མར་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་ནུས་པའི་ 
རེན་འབྲེལ་གྱི་འཇུག་སྒོ་བླ་ན་མེད་པ་ཞིག་གཟིགས་ནས། སླར་རང་ཡུལ་དུ་བྱོན་ 
ལམ་བྲག་དགེ་འཕེལ་གླིང་ཞེས་བྱ་བའི་སྦྲབ་སྡེ་ཁྱད་འཕགས་འདི་ཉིད་གསར་དུ་ 
འདེབས་པ་གནང་ནས་བཤད་སྒུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ནམ་ཡང་མི་ཉམས་པའི་ཚ་རྐྱེན་རྨད་ 
དུ་བྱུང་བ་བསྒྲན་པ་མཛད། དམ་པ་འདི་ཉིད་ཐུགས་རྒྱད་ཡོན་ཏན་དུ་མས་ཕྱུག་ 
པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཧོར་ཁག་གཉིས་སོགས་སེར་སྐྱ་དྲག་ཞན་ཀུན་གྱིས་བླ་མར་འཛིན་ 
ཅིང་། རང་དང་གཞན་གྱི་ཡུལ་གྲུ་དུ་མ་ནས་ལྷགས་པའི་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ 
ལ་རབ་བྱུང་ད་གེ་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་བསླབ་སྡོམ་འབོག་(༨)པ་དང་། དབང་ལཁུང་ཁྲིད་ 
སོགས་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱིས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་རྒྱན་མི་ཆད་ དུ་ཕབ་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཕྱོགས་འདིར་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད། སྔོན་ 
ཆད་ ཏྲེ་ཤོད་འདིར་ལོ་ཏོག་ལ་སད་ཀྱིས་གནོད་ཚབས་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བ་ལ། བླ་མ་འདི་ 
ཉིད་ནས་ཐུགས་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་རི་ཁྲོད་དུ་སད་བསུང་རྒྱུའི་སྲོལ་ 


འོ བསོ 


ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 
བཙུགས་པ་ནས། ལོ་ཏོག་ལ་སད་ཀྱིས་གནོད་པ་མ་བྱུང་འདུག་པ་དེང་སང་ཏྲེ་ཤོད་ 
ཉིན་སྲིབ་ཀྱི་སེར་སྐྱ་དྲག་ཞན་རྣམས་ལོ་ཕྱིར་ཡུལ་གྱུ་སྟོད་སྨད་ཀུན་ཏུ་འདུར་རྒྱག་ 
བྱེད་མི་དགོས་པར་རང་མལ་དུ་ཉལ་གྱིན་ཁ་ལག་སྦད་ཚོག་པ་འདི་བླ་མ་འདི་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཡིན་པར་ཧབྱོས་ལ་དུས་ཀུན་ཏུ་གུས་པ་ལྷུར་ལེན་པར་རིགས་ 
སོ། ། 
གཞན་ཡང་ཁང་དམར་དབུ་ཆེ་ལྟ་ཁང་སྔ་མོ་ཞིག་ནས་ཉམས་ཆག་ཆེ་བ་ཡོད་པ་ 
ཧོར་མ་ཟུར་ནས་ཞིག་གསོ་ཆོག་མིན་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བརྟག་ཞུས་ 
བྱས་པར། ཁྱེད་ནས་ཞིག་གསོ་བྱེད་མི་དགོས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྦྲལ་པ་ཞིག་གིས་ 
ཞིག་གསོ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་ཕེབས། དེའི་བར་སྐབས་ཤིག་ཏུ་འགའ་རེས་ཞིག་ 
གསོ་ཅུང་ཞིག་མཛད་འདུག་ཀྱང་ལེགས་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་མ་བྱང་བར། དམ་ 
པ་འདི་ཉིད་ནས་རྟེན་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞིག་གསོ་དང་རབ་གནས་སོགས་ནམ་ 
པར་དག་པ་བགྱིས་པས་སྟོད་སྨད་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དགའ་ 
སྟོན་ལ་འགྲན་བཟོད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ། །དམ་པ་འདི་ཉིད་སྐྱ་ཚེ་སྔ་མ་རྣམས་ 
སུ་མ་ཟད་སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་འའང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་མཛོན་དུ་ 
མཛད་པས་སྟོད་ལུང་སྤ་ཕུའི་བླ་མ་མཛད་སྐབས་ཤིག་ཏུ་ཆུ་བན་ཁང་སྟེང་ནས་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་བརྐྱར་བས་མ་ཆག་པར་རོའི་སྟེང་དུ་ཟུག་པའི་རྗེས་ད་ལྟ་ཡང་ཡོད་སྐད་ 
འདུག་ཅིང་། དེ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བསྟན་པར་ 
མཛད་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བགྲང་བྱ་བཅུ་ཕྲག་བདུན་ལས་ལྷག་པའི་བར་དུ་འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་གྱི་མཛོད་པས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་མཛད་ནས། ཞིང་ 
འདིའི་མཛད་པ་ཛོགས་པ་ན་ཅུང་ཟད་སྐུ་བརུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་སྨན་དཔྱད་ 
དང་ཞབས་བརན་སོགས་ཀྱིས་ཕན་བསྐྱེད་ཆེར་མ་བྱུང་བས། ཉིད་ཀྱི་གྲྭ་སློབ་སྦྱིན་ 


བོ སི་ར 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


བདག་རྣམས་ནས་སྤལ་སྐྱ་འབྱོན་དགོས་ཞེས་ཞུས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས། སླར་ 
ཡང་ནན་གྱིས་ཞུས་པ་ན་འོ་སྐོལ་ཐམས་ཅད་ནས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏ་བ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ནས་ཀྱང་དེ་ལུགས་ལྟར་པཌ་ཆེན་མཆོག་ལ་ལུང་སྟོན་ཞུས་ 
ཞེས་ཕེབས་ནས། རེ་ཞིག་དང་པོ་རང་ཉིད་གང་ལས་སྦྲལ་པའི་གཞི་འོག་མིན་ཞིང་ 
གི་མགོན་པོའི་ངོ་བོར་སྐྱའི་བཀོད་པ་བསྡས་སོ། ། 

འདིར་སྨས་པ། སྟོན་དུས་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་མཁའ་དབྱིངས་ངོགས། །ཆུ་ཤེལ་ 
རུ། །ཤར་ཚེ་བྱིས་རྣམས་འཁྲུལ་ཉམས་དུ་མ་སྟོན། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་རྣམས་བདེ་སྟོང་ 
ཆེན་པོའི་ཀློང། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་ལ། །དུ་མར་སྣང་བའི་ 
ངོ་མཚར་ཟློས་གར་དག །གདུལ་བྱའི་མོས་ད་བང་ཡིན་ཕྱིར་ཚད་བཟུང་བྲལ། །ཆེར་ 
སྙིགས་ལྔ་བདོའི་མུན་པ་ཆེས་བཉས་ཚེ། །མགོན་ཁྱོད་འཁྲུངས་རབས་རྟ་བདུན་ 
བདག་པོའི་འཕྲེང་། །བསྟན་འགྲོའི་མཁའ་(༩)ལ་འབད་མེད་འཚར་བ་འདི། །ལྷག་ 
བསམ་ཤིང་རྟས་དྲངས་པ་ཤཉིད་དུ་ངེས། །རྒྱལ་ཀུན་མ་ལུས་སྤངས་རོགས་མ༡མ་མོ་ 
ཞེས། །རྣམ་འདྲེན་ཀུན་གྱིས་གསུང་དབྱངས་མཐོན་པོར་བསྒགས། །དེ་ཉིད་བདེན་ 
ན་ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ། །ཀུན་མཁྱེན་གཞན་གྱིས་བསྒྲུན་དུ་མེད་པ་ཅི། །ཞེས་རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ད་པལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་ 
པ་བརྗོད་པ་ད་ངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད་ཁས། ས་ཆེ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་ 
མཚར་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བརྗོད་པའི་སྐབས་ཏེ་དང་པོའོ།། དན 


༈ ད་ནི་སྐྱ་ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཅུང་ཟད་གླེང་ 
བ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས། དུ་ས་གསུམ་ཕྱོགས་ 


== ཀཱི ༤ 


ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་བོ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ད་པལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 


བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚོགས་གཉིས་མུར་ 
དུ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསོད་ ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ ལས་བླ་མ་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ 
གཅིག་ཉིད་ཆེས་ཆེར་ལྷག་པར་གསུང་ཞིང་། དེ་དང་མཐུན་པར་དགེ་བཤེས་སྟོད་ 
ལུང་པས། སྟོད་ལུང་གི་བརྡེ་ལ་ཆོས་སྟོན་དྲང་བ་ལས་ལོ་པའི་ཁྱི་ལ་ཟན་བྱིན་པ་ 
བསོད་ནམས་ཆེ་ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ 
གསུངས་ཤིང་། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་སོ། །དེ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་སོགས་ནི་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། རིམ་ལྔ་ལས། 
མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ནས། ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་མཆོག་དེ་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་ 
སོགས་ལའང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་འགྲུབ་པས། འདི་ལྟ་བུའི་བསོད་ནམས་རླབས་པོ་ཆེ་ 
འབད་མེད་དུ་བསྒྲབ་ཏུ་ཡོད་པའི་སྐལ་བཟང་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཚེ་རབས་དུ་མར་བསོད་ 
ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསོག་པའི་མཐུ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་འདི་ལྟ་བུ་རྟེད་པའི་གོ་ 
སྐབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་མཆོག་ཏུ་སྦོ་བ་དང་ 
བཅས་ཏེ་འཁར་ལོའི་མགོན་པོ་འདི་ཉིདཀྱི་སྐ་ཚེ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཀྱང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་རྒྱལ་བ་ཉག་གཅིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས། 
བདག་ལྟ་བུས་སྒྲ་བསམ་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ཀྱང་ཡོངས་ལ་གྲགས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་ 
ནི། ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ཚིགས་བཅད་མར་གསུངས་པ་ལྟར། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་རྣམ་སྤྲལ་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་ད་གེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྐྱོང་བའི་ཞིང་འདི་ 


= 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་ནམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /%; 
ལ་སྟོད་ལ་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ། སྨད་དུ་མདོ་ ཁམས་སྒང་དྲུག །བར་དུ་དབུ་ 
རུ་དང་གཡོན་རུ། གཡས་རུ་ད་ང་རུ་ལག་སྟེ་དབུས་གཙང་རུ་བཞི་ལས་གཡས་རུ་ 
རྩོགས། སྔོན་སྡེ་སྲིད་ཕག་གྲུ་མངའ་ཐང་རྒྱས་སྐབས་རྫོང་ཆེན་བཅུ་གསུམ་དུ་གྲགས་ 
པའི་རིན་སུངས་རྫོང་གི་སྡེབས་སུ་གཏོགས་པ། སྔ་དར་གྱི་སྐབས་སློབ་དཔོན་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་། གནུབ་ཡབ་སྲས་སོགས་དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཏེ་བསྟན་ 
པ་དར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། (༡༠)བར་དུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་རས་ 
པས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་སྒྲབ་པར་མཛད་དེ་ཡུན་རིང་བཞུགས་པ་དང་། ཕྱི་དར་ 
གྱི་སྐབས་ཇོ་བོའི་སློབ་མ་གྲགས་ཆེ་བ་གཙང་གི་འགར་འགོས་གཉིས་ལས། རོང་ 
པ་འགར་དགེ་བ་སྐྱ་འཁྲུངས་ཤིང་སྐྱ་ནར་སོན་ནས་སྒྲུབ་པ་ཡུན་རིང་པོ་མཛད་དེ། 
བཀའ་གདམས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་འགྱར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སོགས། 
དགེ་བཅུའི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་གཙང་རོང་ཆེན་དུ་གྲགས་པའི་ནང་ཚན་སྐྱོག་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་པའི་སྒང་རྡེའུ་ཞེས་པའི་སའི་ཆར། འཕགས་པ་ ཤཱ་རིའི་བུའི་སྨོན་ 
ལམ་དང་མཐུན་པ་ཕྱུག་དབུལ་གྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་བར་མའི་ཁྱིམ་ཞིག་ཏུ་ཡབ་ 
གློ་གྲོས་ཞི་མ་ཞེས་པ་དད་པ་དང་ཤེས་རབ་ཆེ་བ། འཇཛམ་དཔལ་མཚན་བརྫོད་ 
རྒྱུན་དུ་འདོན་པ་སོགས་དགེ་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་པ། ཡུམ་ནི་དད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེ་ 
ཞིང་གཡོ་སྒྱ་ཆུང་བ། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་དབུགས་ཕྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡབ་ཡུམ་གཏིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཐུབ་བསྟན་སྤེལ་བ་ལ་རིངས་པའི་ 
ཚུལ་བསྟན་ཏོ། ། 
དེ་ནས་ཟླ་གངས་ཚོགས་ཏེ་སྐུ་བལྟམས་པའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། དུས་ཀྱི་ཕོ་ 
ཉའམ་ས་ཕོ་རྟ་ཡི་ལོའི་ད་ཀར་རྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་གསུམ་པ་ཞེས་ཡོངས་ལ་གྲགས་པ་ 


༤ ]& == 


ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 


ཆེས་བཅུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ངང་གིས་འདུ་བའི་དུས་ཆས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཉིན་ 
ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྐྱ་བལྟམས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ 
ཚེ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མགོན་དང་བཅས་ 
སོ་ཞེས་དགའ་བའི་ཅ་ཅོ་སྒྲོག་པ་དང་། ཨུཏྤ་ལ་དང་ཀུ་མུ་ཏ་ལ་སོགས་པའི་མེ་ 
ད་ང་། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་བྱེ་བ་ཕྲག་དུང་ཕྱུར་བར་ཆད་ བསྲུང་ཕྱིར་སླར་བཞིན་འབྲང་བ་ 
དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བདེན་ཚིག་གི་སྨོན་ལམ་ད་བྱངས་སུ་བསྒྲགས་ 
པར་མཛད་པ་གོར་མ་ཆག་གོ། །མཚན་ཡང་འབཁྲངས་ཆེས་ལྭ་གངས་ཏེ་ཆས་བཅུ་ 
དར་རྒྱས་ཞེས་གསོལ་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་གཞོན་ནུ་དེ་ཉིད་མཐུན་པའི་དངོས་པོ་དག་ 
གིས་བསྐྱེད་བསྲིངས་པས་རྫིང་གི་ནང་གི་པདྨོ་བཞིན་དུ་སྐ་ཁུས་ཀྱི་སྐྱེད་ཆེས་ཆེར་ 
འཕེལ་བར་གྱུར་ཏོ། ། 

པའི་བག་ཆགས་བརས་པས་དམ་པའི་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་ལས་ངང་གིས་ 
ལོག་སྟེ། བག་ཡོད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག་ཅིང་། ཁྱད་པར་གསུང་སྒོ་ 
བྱེ་སྟེ་ཞབས་འདེགས་འཇོག་ཐུབ་པ་ནས་བཟུང་ན་ཚོད་ཕྲ་མོའི་སྐབས་དེ་དག་ཏུའང་ 
ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་ཁོན་འཛིན་བརྫུན་སྨྲ་བ། བྱིས་པ་གཞན་ལྟར་སྲོག་ཆགས་ལ་འཚེ་ 
བ་སོགས་ཀུན་སྤྱོད་མ་དག་པ་གཏན་ནས་མི་མངའ་ཞིང་། རྩེད་མོ་མཛད་སྐབས་ 
ཀྱང་ལྷ་ཁང་དང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པ་དང་། ཆོས་འཆད་པ། ཚོགས་ 
ཚོགས་པ། མང་ཇ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཁོ་ན་མཛད་པས་དུས་འདའ་བ་ཞིག་ 
ཡོད་འདུག་པ་གསུང་ཚད་མར་གྱུར་པ་ལས་ཤེས་ཏེ། རྣམ་ཐར་ཚིགས་བཅད་མར། 


༤༨13 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


སྔོན་བག་ཆགས་ཅུང་ཟད་བརྟས་གྱུར་པས། །(༡༡༠བྱིས་རྩེ་མོ་ཉིད་ཀྱང་ལྷ་ཁང་ 
དང་། །ཁོང་ད་གེ་འདུན་ཚོགས་པའི་ཉམས་བྱས་ཤིང་། །གསུངས་པ་དང་། ཡང་ 
ཉིད་ཀྱིས་རེས་རྡེའུ་མང་པོ་བསྒྲིགས་ནས་ཚོགས་འཚོགས་པ་དང་། མང་ཇ་གཏོང་ 
བའི་ཚུལ་མཛད་པ་ད་ང་། དེ་སྐབས་མང་ཇ་གཏོང་བ་སོགས་མཐོང་མ་མྱོང་ཀྱང་ 
སྔོན་ལས་ཀྱིས་དེ་ཚེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡག་པོ་རེད་ཅེས་བླ་མ་ཉིད་ནས་དགེ་སློང་བྱམས་ 
པ་ཆོས་འཕེལ་ལ་གསུང་ཚུལ་ཁོ་རང་གིས་བསྒྲིགས་པའི་རྣམ་ཐར་དུ་བཤད་འདུག་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཤེས་ནུས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་མཚར་མཛད་བཟང་གི་ 
ལྕགས་ཀྱུས་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་གཉིས་འཐུང་རང་དབང་མེད་པར་བཏུལ་ཏེ། 
མགྲིན་གཅིག་ཏུ་འདི་ནི་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དུ་སངས་རྒྱས་སམ་རྒྱལ་སྲས་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སྦྲལ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་པ་གོར་མ་ཆག་གོ་ཞེས་བསྟོད་ 
བསྔགས་ཀྱི་སྒ་དབྱངས་དར་དིར་སྒོགས་པ་བྱུང་འདུག་གོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ 
པར་ཡུམ་འདི་ཉིད་ལ་སྐྱ་ཉིད་ལས་བུ་ཚ་གཞན་མེད་སྟབས་མཆོག་ཏུ་གཅེས་པས། 
ས་ཐག་རིང་པོ་ཞིག་དབང་མེད་དུ་ཁྱེར་ནས་མ་རྒན་མོ་རང་ལ་ཡང་བུ་ཆུང་གིས་ 
ཕན་མི་ཐོགས་པ་ཞིག་གྱུར་དོགས་ནས་ཕྱིར་མི་མངོན་པའི་ཐབས་ཁོ་ན་བྱས་ཡོད་ 
པར་སྣང་། དགུང་ལོ་གསུམ་གྱི་དུས་ཙམ་ན་སྔར་གྱི་ཁྱིམ་གཞིས་འཕོས་ནས་སྐྱོག་ 
པོ་ནང་ཞེས་བྱ་བའི་སེར་ཁྱིམ་པ་འདྲ་བའི་གྲོང་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་སྐབས། ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་སྟོན་ལས་ཀྱིས་བྲེལ་དུས་ཤིག་སྐྱ་ཉིད་ལ་ཐུག་པའི་འོག་ཏུ་མེ་གཏོང་བཅུག་ 
པས། ཐུག་པ་ལུད་ནས་མེ་བསད་པས་སྐྲག་སྟེ་རང་གི་ཁང་པའི་རྒྱབ་ངོས་ཀྱི་ཁང་ 
པ་ཞིག་གི་ནང་དུ་བྲོས་ཕེབས་པས། དེ་ན་སྐྱ་འདྲ་ཆེན་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་རུ་ 


༤༤བ༨་ ཏཱ ༤༤༤ 


ཁྱབ་བད་ག་འཁོར་ཁོའི་མགོན་པོ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ད་ངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 


མཚོན་ཐོག་པ་འགའ་འདུག་པ་ལ་རིམ་གྱིས་གཟིགས། ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། དེ་ང་ 
རང་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནམ་དངོས་སུ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་མ་ཤེས། འོན་ཀྱང་དེ་སྐབས་ 
འཇིགས་སྣང་སོགས་གང་ཡང་མ་བྱུང་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ད་པགས་ན། སྐྱ་ཚེ་སྔ་ 
མར་བསྟེན་པའི་སུང་མ་ཞིག་གིས་ད་གའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་པ་ཡིན་འདུག་ 
གོ། །དེ་ནས་ཡབ་བྱང་སྟེ་ད་ཁྱོད་སྡུག་པ་ཨ་ཟེར་ནས་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་ཕེབས། 
དེ་དག་གི་སྐབས་ནས་བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་ནུ་ཞོ་ལེན་པ་སོགས་ཆེད་གཉེར་གྱིས་སློབ་ 
མི་དགོས་པར་བག་ཆགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་རང་གཤིས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟར། དམ་པ་ 
རམས་ཀྱང་ཁྱིམ་དང་འདུ་འཛི་སོགས་ལ་མི་ད་གའ་བར་ཁྱིམ་ནས་འབྱུང་སྟེ་ཕྱི་ངུར་ 
སྨིག་གི་གོས་དང་། ནང་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་ཞིག་ལ་དགའ་ 
བ་ནི་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་རང་གཤིས་སུ་འབྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་སྟབས། དམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱང་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནི་ཡོད་ན་འཚོ་སྐྱོང་། མེད་ན་རྩོལ་སྒྲུབ་དགོས་པ་སོགས་ 
དང་། ཕལ་ཆེར་ཞིང་ལས་དང་ཚོང་བུན་བསྐྱེད་སོགས་བྱ་བ་ངན་པས་བྲེལ་ནས་ 
ད་གེ་སེམས་སྐྱེ་དཀའ་ཞིང་། ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། ཚེ་འདིའི་བདེ་ཐབས་ཙམ་སྒྲུབ་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་འཐབ་རྩོད་འཚང་འདྲུ་ཁོན་ 
འཛིན་སོགས་ཀྱིས་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་སྣུག་བསྔལ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
ནི་དེ་ལས་བཟོག་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་དུ་དགོངས་ནས། བདག་ 
ཁྱིམ་ནས་བྱུང་སྟེ་ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་(༡༢)ལ་གནས་ནས་ཐོས་བསམ་གྱིས་དུས་ 
འདའ་བ་ཞིག་ནམ་ཞིག་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིག་གུ་སྙམ་པ་རྐྱེན་གཞན་ལ་མ་བལྟོས་ 
པར་རང་ཆས་སུ་མངའ་བས། ཡབ་ཡུམ་ལ་བད་ག་ཆོས་སྒོར་བཅུག་ད་གོས་ཞེས་ 
ཡང་ཡང་གསོལ་ཀྱང་བུ་གཅིག་པུར་སོང་བས་མ་གནང་ཞིང་། སླར་ཡང་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་གསོལ་བས་ཉིད་ཀྱི་ཨ་ཁུ་ཆོས་མཐུན་པ་ཞིག་བྱམས་ཆེན་དུ་བཞུགས་པ་དེས་ 


ཚི 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


གསན་ནས། བཙུན་པ་བྱེད་དགོས་གསུངས་པ་སོགས་རྐྱེན་དུ་མས་བསྐྱལ་ཞིང་ཡབ་ 
ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་གནང་སྟེ་བཞེད་པ་བཞིན་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་མནལ་ 
ལམ་དུ་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཚལ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཡིད་ དུ་འོང་བ་ཞིག་ཏུ་རྗེ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་བཞུགས་ཁྲི་ཟེར་བ་ཞིག་འདུག་པ་ལ། ཉིད་ནས་ང་རང་རྗེ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ 
ཡིན་གསུངས་ནས་རྱག་གཉིས་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཞལ་འཛུམ་མདངས་ 
བཅས་ཏེ་བཞུགས་པ་དང་བྱམས་ཆེན་ནས་དུང་འབུད་བྱུང་བ་ཐོས་པས་དེ་ཕྱོགས་ 
སུ་ཕེབས་པ་ཞིག་དང་། ཡང་མི་ཞྭ་གོས་དཀར་པོ་ཅན་མང་པོས་སོ་སོ་ནས་འདི་ 
ཡང་ཚེས་བཅུ་དར་རྒྱས་ལ་འབུལ་ཟེར་ད་ངོས་པོ་རེ་ཕུལ་བྱུང་གསུངས་པ་ནི། སྐྱ་ཚེ་ 
འདི་ཉིད་དུ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ནས་བརྒྱུད་པའི་མདོ་ སྔགས་ཀྱི་སྙན་བརྒྱུད་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞོས་ཤིང་། གཞན་དག་འའང་ཚུལ་བཞིན་དུ་འདོམས་པའི་སྒོ་ 
ནས་འཇཛམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་ལ་རྗེ་རང་ཉིད་ སླར་བྱོན་ 
པ་དང་མཚུངས་པ་འདི་ཉིད་འབྱང་བའི་སྔ་ལྟས་དང་། ད་ཀར་རྱོགས་ཀྱི་སུང་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་སྲུབ་པའི་བརྡ་ཡིན་པར་འདུག་གོ། ། 
དེ་ནས་དམ་པ་ཉིད་བགྲང་བྱ་བདུན་ལ་ཕེབས་པ་མིག་དམར་ཞེས་པ་ཤིང་པོ་བྱི་ 
བའི་ལོར། དེ་ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་བྱམས་ཆེན་ཀུན་ད་གའ་བཀྲ་ཤིས་ཡིན་ཟེར་བ་ 
དང་། འགའ་ཚཞིག་གིས་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག་ཡིན་ཟེར། དེ་ 
གཉིས་སུ་ཡིན་ཀྱང་རོང་པ་འགར་དགེ་བའི་ཕ་གཞིས་ཀྱི་ལྟེ་བར་བྱམས་ཆེན་གྱི་ས་ 
དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ལྷ་མིའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་གསར་བསྐྲན་བཀྱིས་པ། 
འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ད་ངོས་སློབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག་པས་ 
དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ད་ར་རྒྱས་སུ་མཛད་ནས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་གསར་འཛུགས་ 
གནང་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་བྱམས་ཆེན་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོར། ཁྱིམ་གྱི་ 


༤ ཀམ = 


ཁྱབ་བདག་འཁོར་ཁོའི་མགོན་པོ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ད་ངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ ཅེས་བྱ་བ། 


འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་མཆོན་རྒོན་གྱིས་ཕྲལ་ཏེ་ཡབ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་ཕེབས་ནས་ཨ་ཁུའི་དྲུང་དུ་བཞུགས་པར་མཛད། ད་མ་པ་ཉིད་ད་གོན་པར་ 
ཕེབས་པ་ན་བུ་ཚ་དང་བུ་མོ་གཞན་མེད་སྟབས་ཁྱིམ་སྟོངས་པར་བསྐྱར་ནས་ཡབ་ 
འདི་པ་དང་ལྟན་དུ་བཞུགས། ཡུམ་ནི་གནས་ངེས་མེད་ལྟ་བུ་མཛད། དེ་ནས་མི་ 
རིང་བར་བྱམས་ཆེན་མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་མཐོན་མཐིང་ལྕང་ལོའི་གཙུག་ 
ཏེ་ཀློག་སློབ་པ་སོགས་དཀའ་ཚེགས་མ་དགོས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད། ཀློག་སློབ་ནས་ 
ཞག་གསུམ་བཞིའི་མཚམས་སུ་གཞུང་གི་མི་དྲག་མཇ་ཛ་གཏོང་མཁན་ཞིག་བྱུཇ་བས། 
བཙུན་ཆུང་ཚོ་ལ་ཡིག་རྒྱུག་ལེན་ནས་མ་འཕྲོད་པ་ཕྱིར་(༡༣)ཡུད་པ་ལ། ཉིད་ཀྱི་ 
སྔན་མ་དེས་ཡིག་འཕྲེང་གོང་མ་འདོན་པར་དེའི་བར་ལ་འཕྲེང་གཅིག་ཡིད་བཤར་ 
ནམ་མིན་སྙམ་པ་ལས་གཞན་ནྣ་མས་ཇི་བཞིན་དགོངས་ཏེ་ཐོགས་མེད་དུ་གསུངས་ 
ནས་བསྡ་ཡིག་དེ་ལ་ཐ་ད་མ་བྱས་པས་ཨ་ཀ་ཟེར་བྱུང་བས། ཐམས་ཅད་ཐམས་ 
ཅད་གསུང་བཞིན་དུ་འདུ་ཁང་ནང་དུ་ཡར་རྒྱུགས་ཕེབས་པ་ལ། ཉིད་ནས་ཀྱང་ 
དེ་སབབས་ཏྟན་འབྲེལ་ལེགས་མར་འགྲོ་དགོས་མ་བྱང་གསུངས་པ་སྣང་། དེ་ནས་ 
ཆོས་སྤྱོད་དང་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་སོགས་ཐོགས་མེད་དུ་ཐུགས་འཛིན་གནང་། དེ་ 
སྐབས་ནས་ཨ་ཁུ་ལ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཁུང་དང་ཁམ་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་ཀྱི་ཤོག་ 
གྲངས་དང་། ད་བུ་ལྷ་གང་འདྲ་གང་འདྲ་དང་། མགོ་མགོ་རང་དེ་ན་གང་འདྲ་ 
གསུང་ཡོད་སོགས་དྲི་མོལ་གནང་ཞིང་གཟིགས་འདོད་ཆེ་བ་མཛད། དེ་ནས་རེ་ 
ཞིག་ནས་ད་མ་པ་ཉིད་ད་ང་ཡུམ་མི་གཅིག་པའི་སྐྲ་མཆེད་ཇོ་ཇོ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ 
ཞུ་བ་དེ་དང་ཨ་ཁུ་གཉིས་མ་མཐུན་པས་ཇོ་ཇོ་གྲྭ་ཤག་གཞན་ཞིག་ཏུ་བསྡད། དེ་ 


== ཏྱ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


རྗེས་ཡབ་དང་ཁུ་བོ་གིས་ཀྱང་སེམས་མ་མཐུན་པས་ཡབ་ཀྱིས་འདི་པ་ཁྲིད་ནས་ 
འགྲོ་རྩིས་མཛད་སྐབས། ཨ་ཁུས་ཀློག་ཏུ་བླ་མ་ཉིད་ལ་ཁྱོད་རང་སྡོད་དང་གཅེས་ 
པོ་བྱེད་གསུངས་ཀྱང་ཉིན་གཅིག་མང་ཇ་གྲོལ་ནས་ཡོང་སྐབས་ཡབ་ཀྱིས་ད་བང་མེད་ 
དུ་ཁྲིད་ནས་ཇོ་ཇོའི་ཚུར་བཞག །དེ་ནས་མི་རིང་བར་ཡབ་དང་ཁུུ་བོ་སེམས་མཐུན་ 
པའི་ངང་ནས་ལོ་གསུམ་ཙམ་སོང་བ་ན་ཡབ་བརྐྱང་སྐབས་དམ་པ་འདིས་མེ་གཏོང་ 
བ་དང་ན་བཟའ་གསོ་བ་སོགས་ཀྱི་སྙན་གཡོག་དང་། ཡབ་སྐ་གཤེགས་ཚར་བའི་ 
སྐབས་རྐང་པ་ཅུང་ཟད་ཕྱིར་བུད་པ་ལ་འཁྱགས་དོ་གས་ནས་གོས་ཀྱིས་གཡོགས་པར་ 
མཛད་པས། ཨ་ཁུ་ནས་ད་དེ་འདྲ་བྱེད་དགོས་མེད་གསུངས་ནས་ཕུང་པོའི་རྩར་བླ་ 
མ་ཞིག་གད་ན་འདྲེན་ཞུས་བྱུང་ཚུལ་སོགས་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་བྱུང་འདུག །དེ་ནས་ 
ལོ་བཅུ་དྲུག་བར་ཇོ་ཇོ་རང་ལ་བརྟེན་ནས་དགུང་ལོ་དགུ་པ་ལ་རྒྱན་འཇུག་གཉིས་ 
མཛོད་རྩ། བཅུ་པ་ལ་ཞལ་ལུང་། བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་ 
མེ་སྐབས་དང་པོ་རྣམས་ཐུགས་འཛིན་མཛད། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་ལ་ཕེབས་པ་ 
ན་བྱམས་ཆེན་མཁན་རིན་བོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ་ངུར་སྒྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་ 
བཞེས་ནས་ཁས་བླངས་པའི་བསླབ་པ་ལ་དྲན་ཤེས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བསྟེན་པར་མཛད་། 
བགྲང་བྱ་བཅུ་གཏིས་པའི་སྐབས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ཐུགས་འཛིན་གནང་སྟེ་ཇོ་ཇོ་ད་ང་ 
ལྷན་དུ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས་ནས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ 
དུ་དམིགས་ནས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱུགས་འབུལ་གནང་བ་མཆོག་ཏུ་ 
དགྱེས་པའི་བཀའ་དང་ེགས་སོའི་གནང་སྦྱིན་སོགས་སྩལ། དེར་རེ་ཞིག་བཞུགས་ 
ནས་སླར་བྱམས་ཆེན་དུ་ཕེབས། ལོ་དོན་ནང་དུ་ཇོ་ཇོ་ད་ང་ལྷན་དུ་དབུས་སུ་ཕེབས་ 
ཏེ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་(༡༤.རྒྱ་ 


ཇོ མས 


ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 


མཚོའི་ཞལ་མཛལ་དང་བྱིན་རླབས་ཞུས་ཤིང་། འབྲས་གཙང་པ་སྤྱི་ཁང་དུ་ཟླ་བ་ 
གཉིས་ཙམ་བཞུགས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དུང་དུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིན་ཆེན་མོ་ 
ཡོངས་རྫོགས་སྒྲ་དག་གསལ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུགས་འབུལ་གནང་བ་དམ་པ་ཉིད་ 
སྨ་བརྗོད་གཙང་ཞིང་ཐུགས་རིགས་གསལ་མྱུར་གྱི་སྟབས་ཀྱིས་དཔེ་མནན་མཁན་ 
གྱིས་དཔེ་མ་ནོན་པར་ཉིད་ནས་ཚིགས་མཚམས་སྟོན་ད་གོས་པར་བྱུང་འདུག །དེ་ 
སྐབས་གསོལ་ཇ་བཞེས་དུས་དྲུང་འཁོར་དེས་ཇ་མི་ཞུ་ཟེར་ནས་ཕོར་པ་ད་པེ་ཆའི་ 
སྟེང་དུ་འཇོག་པས་དེ་འདྲ་མི་རུང་གསུངས་ནས་ཉིད་ནས་ཚུར་བཞེས་པས། སྐ་ 
ན་ཆུང་ངུ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་དམ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་འདི་འདྲ་ཡོད་པ་གསུངས་ནས་དེར་ 
འཁོད་རམས་ཧ་ལས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། དེ་ནས་རེ་ཞིག་འབྲས་སྤངས་སུ་བཞུགས་ 
པས་ཉིན་གཅིག་ཀུན་དགའ་ར་བ་ནས་གཙང་པ་ཁམས་ཚན་དུ་ཕེབས་རྩིས་ལ་ལམ་ 
ནོར་ནས་ཏྲེ་བོ་ཁམས་ཚན་དུ་ཕེབས་འདུག་པ་འདི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ད་གོས་པའི་ 
ཅེན་འབྲེལ་དུ་མངོན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དྲུང་དུ་ཆོས་བཀའ་སོགས་གསན་ 
ནས་སླར་ཡང་གཙང་དུ་ཕེབས། སྔ་སོར་དགུང་ལོ་བཅུ་པའི་སྐབས་སུ་ཞལ་ལུང་ 
དང་། འདི་སྐབས་སུ་མང་ཇ་ཡོད་རིང་ལ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ཚོགས་རྒྱགས་འབུལ་ 
བར་མཛད་པས་དེར་འཁོད་ཀྱི་གྲྭ་པ་བགྲེས་གཞོན་ཚང་མས་འདི་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་གོ་ཞེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གླེངས་ཤིང་། བཙུན་ཆུང་ 
རྣམས་ནས་ཀྱང་། མཁས་མཆོག་ཡར་འཕེལ་བོད་དུ་མ་བྱོན་ན། །ཞེས་སོགས་ 
ཇོ་བསྟོད་ཁ་བསྒྱར་ནས་ཉིད་ལ་བསྟོད་བསྔགས་བྱེད་པ་བྱུང་འདུག་གོ་གྲྭ་བགྲེས་ 
རྣམས་ནས་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་སྐྱ་གོང་མའི་རི་ཁྲོད་ཞིག་ཡོད་པར་འདུག་པ་དེ་ཛི་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་ཡིན། སླར་ཆོས་གནང་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱེད། ངེད་རྣམས་ལ་ཆོས་ཤིག་གནང་དང་ 
ཟེར་ཞིང་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའི་གནས་སུ་བྱེད། སླར་ཡང་དེ་སྐབས་ཤིག་ཏུ་འཕགས་ 


=== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་ལ་གཟུང་སྟེ་ང་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ 
པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་རྒྱུགས་འབུལ་མཛད། དེ་སྐབས་སུ་གཞན་གྱིས་སློབ་པ་ལ་མ་ 
བལྟས་པར་པཁ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་ཇོ་ཛོ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སྤྱ་བོར་ 
བསྒོམས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏ་བ་པ་ད་ང་། རྗེ་བཙུན་མ་སྒོལ་མའི་ཞབས་ཀྱི་པད་གད་ན་ 
ལ་གཏུག་པར་མོས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མཛད་འདུག་པ་ནི་དཔག་པར་དཀའ་ 
བའི་རྣམ་ཐར་རོ། ། 
འདི་དག་གི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཇོ་ཛོ་ནི་ཐུགས་ཧ་ཅང་གཏུམ་དྲགས་པས་ 
བརྡུང་བཏགས་སོགས་ཀྱིས་འོ་བརྒྱལ་ཡང་མང་དུ་བྱུང་སྣང་ཞིང་། དེའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
ལན་གཅིག་ལམ་རིམ་གྱི་ད་པེ་ཆ་ཁུར་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་ལྷན་པོར་ཕེབས་རྩིས་ཀྱིས་ཞག་ 
གཅིག་གི་བར་ཕེབས་པ་ན། རྗེས་འདེད་བྱུང་ནས་ཕྱིར་ཁྲིད། ཡང་སྐབས་ཤིག་ལ་ 
འདིར་མ་འདུག་ཡང་ཡང་གསུངས་པས་གྲུ་ཤག་སྟོང་པ་ཞིག་ཏུ་ཕེབས་ནས་བཞུགས་ 
པས། གྲྭ་པ་བགྲེས་གཞོན་མང་པོས་སྡོད་སྤྱོད་ཆ་ཚང་། སྐ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ 
སོགས་གནང་བྱུང་བ་ལ་སྐ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྣམས་བཀྲམ་སྟེ་མཆོད་པ་ལེགས་པར་ 
ཕུལ་ནས་བཞུགས་པ་ན། ཇོ་ཇོ་བྱོན་ནས་ཁྱོད་རང་ཚུར་ཡོང་བ་ད་གའ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བཅའ་ལག་མགོ་ཐོན་མི་(༡༥)ཡོང་གསུངས་པས་སྣོད་སྤྱད་དང་བཅའ་ལག་རྣམས་སོ་ 
སོར་སྤད་དེ་ཇོ་ཇོའི་རྩར་ཕེབས། ཡང་སྐབས་ཤིག་ལ་བཀའ་བཀྱོན་མང་དུ་མཛད་ 
སར་འགྲོ། དེར་ངས་མི་སླེབ་པ་ཨེ་རེད་གསུངས་པ་ལ། ང་མར་འགྲོ་ན་ཁམས་ལ་ 
ལོག་འགྲོ་བ་ཡིན་བསམ་པ་བྱུང་ཞེས་གསུངས། ད་གུང་ལོ་བཅུ་བཞིའི་དུས་སུ་བྱམས་ 
ཆེན་པའི་གྲྭ་མང་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བ་ལ་ཕེབས་སྐབས་ཉིད་ 
ཀྱང་ཕེབས་ནས་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་དང་། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཛལ་ 


པོ 


ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛད་ཅེས་བྱ་བ། 
ཞིང་བྱིན་རླབས་ཞུས། དེ་སྐབས་ཉིད་གྲྭ་སར་བཞུགས་འདོད་ཚེ་ཞིང་ཁྱད་པར་རྗེ་ 
བླ་མའི་གད་ན་ས་དགའ་ལྡན་དུ་བཞུགས་འདོད་ནར་མར་ཡོད་ཀྱང་། ཇོ་ཇོ་ཉིད་ 
འབྲས་སྤུངས་པ་ཡིན་སྟབས་འབྲས་སྤུངས་སུ་བཞག་འདོད་ པ་ལ། ཕུར་བུ་ལྩོག་བླ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེས་འཇཛམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གནང་སྐབས་སྐྱ་མདུན་མཛལ་ཁ་ཞུས་ཏེ་ 
བརྟག་ཞུས་བྱས་པར། ད་ལྟ་ཆཚུང་དྲགས་མགོ་ཐོན་མི་ཡོང་། སླར་གྲྭ་སར་འདུག་ 
ན་ཡག་པོ་ཡོང་ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཐུགས་མཉེས་མཉེས་མཛད། འཇཛམ་ད་པལ་ཞལ་ 
ལུང་གི་ནང་འདི་ནས་འདོན་གསུང་བ་ཐམས་ཅད་ནས་སྒྲ་དག་པོར་གསུངས་པས་བླ་ 
མ་ཉིད་ནས་ལེགས་སོའི་བསྔགས་བརྫོད་ཆེར་གནང་། སླར་བྱམས་ཆེན་དུ་ཕེབས་ཏེ་ 
མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ཐུགས་ལ་འཛིན་ཏེ་ཚོགས་རྒྱུགས་ཀྱང་ཕུལ། དེ་སྐབས་དམ་ 
པ་འདིའི་རྣམ་ད་ཕྱོད་ཀྱི་ལང་ཚོས་སྐྱེ་རྒྱའི་ཡིད་ཀྱི་བརན་པ་རང་དབང་མེད་པར་ 
འཕྲོག་སྟེ། འདི་ཉིད་ནི་ཚུལ་བསྟན་ཙམ་ལས་བསྐལ་པ་དུ་མའི་སྔ་རོལ་ནས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་མཛོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ཞིག་བསམ་བཞིན་ 
དུ་བྱོན་པ་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག་གོ་ཞེས་མཐའ་དག་ད་མ་པ་འདིའི་བསྔགས་བརྫོད་་ 
ཁོ་ན་ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་འདུག་གོ། །དེ་དག་གི་ཚེ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ 
ཇོ་ཇོ་ཐུགས་ཚ་བས་དཀའ་སྤྱད་དཔག་མེད་ཞིག་ཐུགས་ཉམས་སུ་རྱོང་ཡང་། ཇོ་ 
ཇོ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཅོས་མིན་གྱིས་ཅི་མཁེས་བྱེད་པ་མ་ 
གཏོགས་མ་གུས་པ་གཏན་ནས་མི་གནང་། འདིས་མཚོན་པའི་ལར་ཆོས་ཆིགས་སུ་ 


བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་གསན་པ་ཡན་གྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ ལ་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་བཅོས་ནས་བཞག་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་བཅོས་མིན་རང་ཤུགས་སུ་མངའ་ 
ཞིང་། བླ་མ་ལས་ལྷག་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་ཡོད་སྟམ་དུ་ཙབ་ཙབ་ཀྱིས་ 
ལུང་པའི་བཀང་ནས་ཆཚུ་ཤིང་ལ་འབྲས་བུའི་རེ་བ་འཆའ་བ་རྣམས་དང་མི་འདྲ་བར། 


ངང 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /% 
བླ་མ་ཁོ་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཏེར་ཡིན་པར་དགོངས་ནས་ 
ཕྱག་དང་མངོན་དུ་ལྡང་བ་དང་། གང་གཅེས་པའི་ཟས་ནོར་དབུལ་བ། བསྟོད་ 
བསྔགས་སྒྲོགས་པ་སོགས་དེ་ཉིད་དགྱེས་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་ན་སྐྱ་ད་ང་སྲོག་ལའང་ 
གཅེས་པའི་འདུ་ཤེས་མི་ལམ་དུ་ཡང་མི་མཛད་ན་གཞན་སྨོས་ཅི་ཞིག་དགོས། དེ་ 
ནས་རྗེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོས། དེ་ནས་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྙེད་པའི། །ཞེས་ 
སོགས་རི་བོ་དགའ་ལྡན་པ་ཡོངས་ལ་གནང་བའི་ཞལ་གདམས་འདི་དམ་པ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཟེའུ་འབྱུར་བཅངས་པར་སྣང་ངོ་། །འདི་ནི་མཁས་པ་མགུ་བ་(༡༦) 
བསྐྱེད་པའི་རྣམ་ཐར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཕྲ་མོ་ཞིག་ཡན་ཆད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་བཀའ་དྲིན་ཁོ་ན་ལས་ 
འབྱུང་བར་གསུངས་པས། རང་རེ་རྣམས་ཀྱང་བླ་མ་མཆོག་གི་རྣམ་ཐར་བཞིན་སློབ་ 
ནུས་པ་རྣམས་ལ་ད་ངོས་སུ་སློབས། མ་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཚུན་ཆད་དུ་ 
སློབ་ནུས་པའི་སྨོན་ལམ་ནན་ཏན་དུ་གདབ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་དམ་པ་འདི་ཉིད་སྙན་གྲགས་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པ་ན། བླ་མ་སྤྱང་གནས་པ་ 
ངག་ད་བང་བཟོད་པར་གྲགས་པ་ཏྲེ་ཤོད་འབུམ་སྤྱི་ཞེས་པར་འཁྲུངས་ཤིང་བླ་མ་འདི་ 
པའི་སྐྲ་གོང་མ་སྔགས་རམ་པ་དེ་ིད་ཀྱི་སློབ་མའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་བོད་དུ་ཕེབས་ 
ནས་ཀྱང་རྒྱུད་སྨད་དུ་ཞུགས་ཏེ། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཁྲི་ཆེན། ཕུར་བུ་ལྕོག་སོགས་ 
བླ་མ་དུ་མ་ལས་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པར་གསན་སྦྱངས་མཛད། ཚེ་འདིའི་རོག་པ་ 


འཚོ་ཆས་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་བཅུག་པས། ལོ་བདུན་ཙམ་གྱི་བར་དུ་གནས་དེར་ 
སྤྱང་གནས་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པར་མཛད་པ་དེ་ཉིད་སེ་ར་རྩེར་བཞུགས་སྐབས་ 


- 


ཁྱབ་བད་ག་འཁོར་ཁོའི་མགོན་པོ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ད་ངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 


ཤིག་ཏུ། མྨི་ལམ་ལ་བུད་མེད་རྒན་ཉམས་ཅན་ཞིག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་མ་བཱ་མི་ཏྲི 
ན་ཡོད། གཡུག་རྒྱངས་བཏང་ནས་འདུག་རྒྱུ་ཨེ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ན། ལམ་ 
བྲག་སྔགས་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྦུལ་སྐུ་འདི་ཕྱོགས་སུ་འཁྲུངས་པ་ཨེ་ཡིན་སྟམ་ཏེ། དེའི་ 
ཚུལ་སྒྲུབ་ཁང་པ་ལ་ཞུས་པས་མོ་བཟང་བར་བབས། ཆོས་སྐྱོང་ལ་གསོལ་ཁ་ཐོངས་ 
གསུང་བ་བྱུང་། སླར་ཡང་ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཞུས་པའི་ཕྱིར་ཕེབས་ལ། སྐྱབས་ 
མགོན་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་བར། །མི་ཊྲི་མ་ཧཱའི་འོད་སྐོར་ན། །ཞེས་སོགས་འཁྲུལ་ 
མེད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་གསལ་པོ་གནང་། མྔ་སོར་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་ལམ་ 
རིམ་ཆེན་མོ་རྒྱུགས་འབུལ་བ་ལ་དམ་པ་ཉིད་ཕེབས་སྐབས། བླ་མ་འདི་པ་ཁམས་ 
པའི་བླ་མ་ཞིག་གི་སྦྲལ་སྐྱ་ཡིན་པའི་གླེང་བརྗོད་ཡོད་པ་སྩྱང་གནས་བླ་མས་གསན་ 
ནས། རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་ཞུས་པ་ལའང་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་ཚུལ་ཕེབས་པས། དེ་ 
སྐབས་བླ་མ་སྒྱང་གནས་པས་ཤིང་ཐོག་སོགས་ཀྱང་ཕུལ་བ་ཡིན་འདུག །དེ་ནས་ 
མགོན་པོ་འདི་ཉིད་བགྲང་བྱ་བཅུ་བདུན་དུ་ཕེབས་པ་ཤིང་ཁྱི་ལོ་ལ་སྒྱང་གནས་བླ་ 
མ་ཉིད་ལྕགས་སྤོ་རིའི་རྒྱབ་ཏུ་རོང་བྱམས་ཆེན་པའི་གྲྭ་རིགས་ཕུར་བུ་ལྩོག་བཀའ་ 
ཆོས་རྗེས་མ་ཟིན་པར་ཡར་ལོག་འགྲོ་མཁན་ཞིག་དང་ལམ་དུ་ཕྲད་ནས་སྐད་ཆ་དྲིས་ 
པས། དེས་བྱམས་ཆེན་གྱི་སྐྱ་སྐྱེ་དེ་ཉིད་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཚུལ་སོགས་རེ་མང་བཤད་བྱུང་ 
བས་དགའ་སྤོ་དང་བཅས་སྐྱ་མདུན་མཁན་པོར་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པར། མཁན་པོས་ 
ད་ཁྱོད་རང་གིས་བད་ག་པོ་བྱེད་པ་དགའ། ཡི་གེ་དང་མི་མངགས་ངེད་ཀྱིས་བྱེད་ 
གསུངས་ནས་སྔར་རྒྱུ་མཚན་བཤད་མིའི་གྲྭ་པ་དེ་དང་། སྒྱང་གནས་པའི་ཞབས་ 
ཕྱིར་སྡེ་དགེ་པ་དགེ་བསྙེན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་གཉིས་ལ་མཁན་པོའི་ངག་མ་དང་། ཡི་ 
གེ་སོགས་དང་བཅས་བཏང་བས་བྱམས་ཆེན་དུ་སླེབས་ནས་ཇོ་ཇོ་དང་མཁན་པོ་ལ་ 
རྒྱུ་མཚན་དང་ཡི་གེ་ཡུལ་བས། བྱམས་ཆེན་མཁན་པོས་(༡༧)ཀྱང་སྐྱ་མདུན་མཁན་ 


༤༤ ཀིས = 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། /ཏ 


པོ་ཉིད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དང་ཁྱད་མེད་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ད་རེས་མ་སོང་ན་ 
བཀའ་བཀྱོན་ཡོངས་དོགས་ཡོད་པས་ཕེབས་ད་གོས་གསུངས་པ་ལ། ཇོ་ཇོས་ཀྱང་ 
ཕེབས་ཆས་ཀྱི་སྟ་གོན་མཛད་པ་ན། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་དམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱང་ཐུགས་ལ་དགའ་སྲོ་དཔག་མེད་འཁྲུངས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

སྨྲས་པ། སྙིང་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་གང་གི་རང་གཟུགས་ཁུན། །རབ་དཀར་ 
གངས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པའི་ལྗོངས། །ད་མ་པ་དུ་མས་བྱིན་རླབས་གཡས་རུའི་ 
ཆ། །ད་གེ་བཅུའི་ད་པལ་ལྡན་རོང་ཆེན་ལྩོག་ཞེས་པའི། །བྱེ་བྲག་ས་ཡི་ཐིག་ལེར་ 
དམ་པ་ཡི། །བསྔགས་འོས་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །སྲས་སུ་འོག་མིན་ 
ཞིང་ནས་མགོན་པོ་ཁྱོད། །བསམ་བཞིན་ལྕུམས་ཞུགས་བལྟམས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
ཚེ། །མངལ་གྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་ཕྱིར་ཚངས་སོགས་ཀྱིས། །དག་བྱེད་ལྷ་ཆུའི་མཆོད་ 
ཡོན་ཅི་ཡང་བསྒྲེང་། །ལེགས་བྲིས་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ཆར། །མངོན་ 
པར་ཕབ་ཅིང་ད་གའ་བའི་ཅ་ཅོ་སྒྲོགས། །དེ་ཚེ་དཀར་རྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ད་གའ་སྤོ་ 
ཡི། །གཟི་བྱིན་མངོན་རྒྱས་བདུ་ད་རྣམས་སྐྲག་ཅིང་བྱེར། །མགོན་ཁྱོད་ན་ཚོད་ཆེས་ 
པའི་མྨུ་གུའི་རྩེར། །འཕགས་མཆོག་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་གང་བུའི་ཁུར། །ཡོངས་ 
སུ་ལྕི་བའི་ངོ་མཚར་མཛད་པ་འདིས། །ཀུན་མཁྱེན་ངང་ཚུལ་འགྲོ་ལ་གསལ་བར་ 
མཛད། །ཁྱིམ་སྤངས་ཚངས་སྤྱོད་ལ་གནས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཁྱོད་ཐུགས་མེ་ལོང་ 
ངོས་སུ་འབད་མེད་དུ། །འཆར་འདིས་རྒྱལ་རྣམས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། །བློ་ 
ལྡན་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པ་ལྷན་ཅིག་བྱས། །ཡང་དག་ལམ་ལ་སྦྱོར་བའི་གྲོགས་ 
དང་བཤེས། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་གཅིག་པུར་རྟོགས་པའི་བློས། །གཙུག་ཏུ་ 
བཀུར་བ་ད་མ་པའི་ངང་ཚུལ་ཞེས། །མཐའ་ད་ག་འགྲོ་ལ་མངོན་སུམ་གསལ་བར་ 
མཛད། །སྔོན་ནས་ཡང་ཡང་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་འབྲས། །ལྟ་དང་བླ་མའི་ 


༡ 


ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 
ཐུགས་རྗེའི་ཉི་འོད་ཀྱིས། །ཁེགས་སྒིན་འགྲོ་བའི་དགའ་སྟོན་སྤེལ་བ་ལ། །ངེས་པར་ 
རིངས་པའི་བརུལ་ཞུགས་ལྷུར་བཞེས་གྱུར། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ད་ངོས་གྲུབ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ལས། ཇི་ལྟར་སྐྱ་བལྟམས་ཤིང་ཁྱིམ་དུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ 
དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་དང་། རྐྱེན་ཇི་ལྟ་ 
བུས་ཡུལ་དབུས་སུ་བྱོན་པའི་ཚུལ་སོགས་བརྫོད་པའི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའོ།། །། 


༈ དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་དུ་མས་བསྐལ་ཏེ་ཇོ་ཇོ་དང་། 
མི་མངགས་གཏོང་བའི་སྒྱུང་གནས་བླ་མའི་ཞབས་ཕྱི་བཅས་ད་པོན་སློབ་རྣམས་ 
ཐུགས་དགའ་སྲོ་དང་བཅས་ཏེ། ཉི་མ་ད་བུས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ན་ཆས་པར་དམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་གནས་ཚུལ་གསན་ཏེ་མཛལ་བར་བྱོན་སྐབས། ལྷམ་མཐིལ་ཀོ་བ་ཆ་ 
གཅིག །གྲི་ཆུང་ཡུ་བ་མེད་པ་ཞིག །རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་ཞིག་བཅས་རྫོང་བཏབ་ནས་ 
ཁྱོད་ས་ཐག་རིང་པོ་གཞན་དུ་འགྲོ་ཚེ་གྲྭ་ས་ཞིག་ཏུ་བསྡད་ན། ང་མ་གརྒོན་མོ་ཡང་ 
བློ་བདེ་ཞེས་སྤྱན་ཆབ་དང་བཅས་(༡༨)ཏེ་བསླབ་བྱ་མང་དུ་མཛད། གྲི་ཆུང་དེ་ལ་ 
མེ་བརྔབས་པས་མེ་དམར་ཆིལ་ལེ་བ་བྱུང་བས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་ད་གོངས། 
ལྷམ་མཐིལ་དེ་ས་ཐག་རིང་པོར་ཡོང་དགོས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། གྲི་ཆུང་ཡུ་བ་ 
མེད་པ་སོགས་དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་ཚྟེན་འབྲེལ་རེ་ཡོད་ཚུལ་བླ་མ་ཉིད་ནས་གསུངས་ 
འདུག་གོ། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ལྷ་སར་བྱོན་ནས་ཀླ་སྦྱག་ཏུ་ཕེབས་ཉེ་བའི་སྐབས། 
ང་ནི་བླ་མ་དང་མྱུར་དུ་མཛལ་ཡོང་སྙམ་ཐུགས་ད་གའ་སྤོའི་ངང་ནས་གྲོགས་གཉིས་ 
ལས་ཀྱང་སྔོན་དུ་རྒྱངས་ཆད་ཀྱིས་བྱོན་འདུག་པ་ནི་སྐྲ་ཚེ་དུ་མར་ད་གེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པའི་འབྲས་རྟགས་ཐུན་མོང་ 


1 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག་གོ། ། 
དེ་ནས་བྲག་ལ་གླུ་སྦུག་ཏུ་བླ་མ་ཉིད་དང་མཛལ་ཞིང་ཕན་ཚུན་ཐུགས་གཅུགས་ 
པའི་གསུང་གླེང་མང་དུ་མཛད། ཇོ་ཇོ་ཡང་དེར་ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་བཞུགས་ནས་ 
བླ་མ་སྒྱུང་གནས་པས་འབྱོར་འཁོས་དང་བསྟན་པའི་གནང་སྦྱིན་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ 
མཛད་དེ་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པར་མཛད་དོ། །དེར་བླ་མ་ཉིད་སྦྱང་གནས་ 
པའི་སྐྱ་མདུན་དུ་རེ་ཞིག་བཅར་བཞུགས་ཀྱི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ཐུགས་འཛིན་གནང་ 
ཞིང་། བླ་མ་སྒྱང་གནས་པའི་དྲུང་ནས་གཏོར་མ་བྒྱ་རྩ་ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར། མེ་ 
ཏོག་བཅུད་ལེན། མཁའ་སྤྱོད་དཀར་མོའི་འཕོ་བ། གཅོད་སྟན་ཐོག་གཅིག་མའི་ 
ལུང་། གཅོད་དབང་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་གྱིས་ 
མཛད་པའི་གཅོད་ཁྲིད་བཅས་ཀྱི་ལུང་། མགོན་པོའི་གཏོར་དབང་བར་ཆད་ཀུན་ 
སྲེལ། རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། མཁའ་སྤྱོད་མའི་སིན་དཀྱིལ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
བྱིན་རླབས་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་དྲུང་ནས་ཚིག་ 
སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ། མཚན་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དུ་གསོལ་ཞིང་ 
བླངས་འདས་སོ་དྲུག་སོགས་ངོས་ཟིན་པར་མཛད་ནས་སྤང་བླང་ལ་ཡང་དག་པར་ 


གཞོལ་བར་མཛད། དེང་སང་སྤྱིར་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ལ་གཅེས་པར་བྱེད་པ་ 
ད་ཀོན་ཞིང་། ཕལ་ཆེ་པས་ད་གེ་སློང་རྣམས་མ་གཏོགས་ད་གེ་ཚུལ་གྱིས་ཆབ་བླངས་ 
པ་ད་ང་ཕྱི་དྲོ་འེ་ཁ་ཟས་བསྲང་བ་སོགས་བསླབ་བྱ་ཕྲ་མོ་ནས་བསྲང་རང་མི་ད་གོས་ 
སམ་རྙམ་ཞིང་། ད་གེ་ཚུལ་མ་གཏོགས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སུང་མི་ནུས་ཟེར་དགེ་ 
ཚུལ་ལ་བག་ཡངས་བྱེད་པ་སྣང་མོད། འོན་ཀྱང་ལྕང་མེད་ཕྱེད་དང་བཅོ་བརྒྱད་མ་ 
གཏོགས་ཕལ་ཆེར་དགེ་སློང་དང་ཆ་འདྲ་བ་གསུངས་པས་ན། དམ་པ་འདི་ཉིད་ནི་ 


རབ 


ཁྱབ་བད་ག་འཁོར་ཁོའི་མགོན་པོ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ད་ངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 


དེ་རང་ལ་ཚད་མར་མཛད་ནས་དགུང་གཅོད་པ་སོགས་འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་ 
བཅས་མཚམས་པཕྲའུ་དག་ལས་མི་འད་འ་བར་མཛད་ཅིང་། ཕྱིས་སུ་ཡང་ད་གེ་ཚུལ་ 
སོགས་ལ་བསླབ་བྱའི་སྡོམ་ཚིག་བློར་འཛིན་དུ་བཅུག་པ་དང་། མཁས་པ་རྣམས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སོ་སོའི་སུང་མཚམས་ལེགས་པར་ཟིན་པར་བྱེད་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་ 
གསུངས་པ་ནི། མཁས་པས་བརྟགས་ན་བཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ཐར་དུ་ངེས་(༡༩) 
པ་རྙེད་པར་འགྱུར་རམ་སྟམ། དེ་སྐབས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དྲུང་ནས་ 
བརྒྱད་སྟོང་པའི་ལུང་དང་། གནས་བཅུའི་རྗེས་གནང་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་ 
གསན་ཞིང་། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་སྐྱོར་རྒྱུགས་ཀྱང་ཡུལ། ནགས་ཤོད་སྟག་ཕུ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐྲ་གོང་མ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་ནས་ནྭ་ 
རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་རྒྱས་པ་སོགས་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་པ་གསན། བླ་མ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་བདག་ལ་ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་དཔེ་མེད་གནང་གིན་ཡོད་ཅེས་བླ་མ་ཉིད་ 
ནས་གསུངས། དེ་ནས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་གྲྭ་ས་སེར་རར་བཞུགས་ན་ལེག 
པའི་བཀའ་ཕེབས་བཞིན། བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་སེ་ར་ཐེག་ཆེ 
གླིང་གི་ནང་ཚན་བྱེས་མཁས་མང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཞུགས་ཏེ། སྐ་གོང་མའི་ད་བང་གི 
ཏྲེ་བོ་ཁམས་ཚན་ལ་བཞུགས། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་དཔོན་སློབ་བྱམ 
པ་སྨོན་ལམ་སོགས་བསྟེན་ཏེ་བསྔུས་གྲྭ་ལ་བྱམས་ཆེན་བཞུགས་སྐབས་ནས་ཐུག 
གཉེར་གནང་ཟིན་སྟབས་ཕར་ཕྱིན་ལ་ཕེབས་ནས། སེ་ར་རྗེ་བཙུན་པའི་སྐབས་ད་ 
པོ་ཟུར་བཀོལ་བཞི་སོགས་ཐུགས་ལ་བཟུང་སྟེ། དོན་མེད་པའི་འདུ་ལོང་སོགས་ 
གཡེང་བ་སྤངས་ནས་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ད་པེ་ཆ་འཛིན་སྐྱོར་དང་། རིག 
ལུང་སོགས་ལ་འགྲུས་པར་མཛད་པས་རིང་པོ་མ་ཐོགས་པར། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡས་གསུམ་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་དུ་བསྟན་བཅོས་ 


༅=༡29=ཆཿ 


0 ི ྣླ།།ྲ། རོ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


མངོན་པར་ཚྟོགས་པའི་རྒྱན་འདིར་གསལ་བར་མཛད་པ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་པཌ་གྲུབ་ 
དུ་མ་དང་། ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོའི་འགྲེལ་པ་དངོས་བརྒྱད་དོན་ 
བདུན་ཅུར་བསྔས་པའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། རྒྱལ་ 
བ་གཉིས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ད་པལ་གྱིས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་གསེར་ 
འཕྲེང་ད་ང་། ཁུད་པར་མངོན་རྒྱན་ཉམས་ལེན་དུ་འཁྱེར་ཚུལ་མགོན་པོ་འཇཛམ་ 
ད་པལ་དྭབངས་ཀྱི་མན་ངག་རྫྗེའི་ཞལ་ལུང་བཞིན། རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིས་ཡི་གེར་བཀོད་ 
པ་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་དང་། མངོན་རྒྱན་ལམ་སྒྲིག་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
ལྟར། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་བཤད་པའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
རྣམས་ངོ་བོ་དང་། གྲངས་ད་ང་། གོ་རིམ་སོགས་མ་ནོར་བར་གཏན་ལ་ཕབས་པ་ 
དེ་ཉིད། སྦྱོར་བ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐྱ་མངོན་དུ་ 
བྱས་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་གཡོ་བ་མེད་བཞིན་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་། ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་ 
ཚུལ་དང་། སྔ་རྒོལ་གྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བའི་ལོག་རྟོག་རྣམས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱད་ 
ལ་བྱུང་བ་ན། ཕྱི་རྒོལ་གྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བའི་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་དྲུངས་ནས་ 
འབྱིན་ཚུལ་རྣམས་ཚིག་སྤྱི་ཙམ་མ་ཡིན་པ་འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་། ད་བུ་ 
མ་རིགས་ཚོགས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ནག་ཆད་་ཀྱི་མཐའ་ད་ང་བྲལ་བའི་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པའི་གནད་མཐའ་དག་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་བཀྲལ་བ་ཇི་བཞིན་དུ་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་ནས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་མཐར་འཛིན་གྱི་(༢༠)ལོག་རྟོག་འཇོམས་པ་ལ་གླུ་ 
སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ལྟ་བུ་ད་ང་། འདུལ་ལུང་སྡེ་བཞིའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བའི་སྡོམ་པ་མ་ 
ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དང་། ཉམས་ན་ 
ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་འོད་ཀྱི་མདོ་རྩ་ད་ང་། ཀརྨ་ཤ་ཏམ་སོགས་ 


- 


ཁུབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་་ཅེས་བྱ་བ། 
སུ་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་ལབ་པ་ལྟར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་ཤིང་། རང་གཞན་ཐམས་ 
ཅག་ཞཾ་ལ་ཊཊིད་ཝཆོུ་ཚ་བ་ཤུང་ཡིན་ཝ་ཁ་ཡཾན་ཏཧཝེརྭ་ཤཱཏ།། ཨ་འོར་ཝཆེ་ཛྲེ་ 
སྣོད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སྐྲ་མཆེད་རྣམ་པ་གཉིས་དང་ 
མཚུངས་པར་གྱུར་ཏེ། སྟན་གྲགས་ཀྱིས་ནོར་འཛིན་གྱི་ཁྱོན་མཐའ་དག་དོག་པོར་ 
འགེངས་པར་གྱུར་ཏོ་། །དེ་ནས་གྲྭ་ཚང་ནས་རིགས་ཆུང་ཚོགས་ལངས་ཕུལ་འདུག་ 


པ་བཞུང་གང་ཡིན་མ་ངེས་ཀྱང་། ཕལ་ཆེར་ཆོས་འཁོར་ཨེ་ཡིན་སྙམ། གང་ལྟར་ 
ཀྱང་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ཚ་བ་བྱམས་པ་ད་གེ་ལེགས་ཞེས་དུས་ཕྱིས་གྲྭ་ས་གསུམ་ 
ད་ང་། རྒྱུད་གྲྭ་བཅས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མདོ་ད་ང་སྔགས་ཀྱི་རིགས་ལམ་ 
སྨ་བ་ལ་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་བསྔགས་པ། འཛིན་གྲུའི་སྐྱོར་དཔོན་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ 
དང་ལྷན་དུ་མཁས་མང་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་ལས་ 
བརྩམས་པའི་འབྲེལ་བའི་གཏམ་གྱིས་དེར་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་རང་དབང་ 
མེད་པར་འཕྲོག་སྟེ། བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ད་བྱངས་སུ་སྒྲོགས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

དེ་ཡང་གཞན་གྱི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་འབྱུང་བ་ལ་སྒོམ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཞིག་དགོས། དེ་འབྱུང་བ་ལ་བསམ་བྱུང་དང་། དེ་ཡང་ཐོས་བྱུང་ལ་རག་ལས་ 
པར་ངེས་ཤིང་། ཐོས་པ་ཡང་ཤིང་ར་ཆེན་པོའི་གཞུང་དོན་ཉམས་ལེན་དུ་སྟོན་པ་ 
ལ་མཁས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མན་ངག་ཉིད་གལ་པོ་ཆེར་དགོངས་ནས། 
ཆོས་གྲུའི་བར་སྐབས་རྣ་མས་སུ་རྗེ་ངག་དབང་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་བདེ་ 
ལམ་གྱི་ཁྲིད་ལན་གཉིས། ཞལ་ལུང་གི་ཁྲིད་ལན་གཉིས། ཞལ་ལུང་། ལམ་སྒོན། 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱི་ལྱང་། བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ། སྙིང་པོ་དོན་གསུམ། 
རིགས་གསུམ་སྤྱི་སྒྲབ་བཅས་ཀྱི་ཁྲིད། སྲད་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་མོ་དཔལ་མོ་ཁུགས་ཀྱི་ད་བང་ཆེན་སོགས་ད་བང་ 


༧༢༡ ཀྱི།: = 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ལུང་ཁྲིད་མང་པོ་དང་། བྲག་རི་ཞལ་སྔ་ནས་ངག་ད་བང་དོན་འགྲུབ་ཀྱི་དྲུང་ནས་ 
ཆོས་སྤྱོད་ཡོངས་རྫོགས་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་དང་དེའི་ཊིཀྐ་ཆེན་མོའི་ལུང་། གསང་ 
འཇིགས་གཉིས་དང་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལྟ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་དབང་། འཇིགས་བྱེད་ 
དཔའ་གཅིག་དང་། སྔགས་བཏུའི་རྗེས་གནང་། རྣམ་རྒྱལ་མ་ལྟ་དགུ། སྒོལ་མ་ 
ཉེར་གཅིག་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ད་གའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་འཕོ་བ་དང་བཅས་པའི་ 
ཁྲིད། ཆོས་རྒྱན་གསུང་བཀའ་བརྒྱ་མ་ཡོངས་རྫོངས་ཀྱི་ལུང་བཅས་ཆོས་བཀའ་མང་ 
གསན་པ་གནང་ཞིང་། གྲྭ་ཚང་དུ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་གསོག་ཀྱང་གནང་། 

བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་བགྲང་བྱ་ཉི་ཤུར་ཕེབས་པ་མེ་མོ་གླང་ལོར། གངས་རིའི་ 
ཁྲོད་ཀྱི་གནས་བརན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཕུར་བུ་ 
ལྩོག་པ་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཞིད་ཀྱིས་མཁན་པོ་མཛད་ནས། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ད་གེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་(༢༡)པ་བཞེས་པར་མཛད་ 
དེ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ཡོན་གནས་གཅིག་པུར་གྱུར་ཏོ་། །བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
བཞེས་ཟིན་པ་ནས་བསླབ་བྱ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཚུད་པར་མཛད་དེ། 
དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྲོག་ལས་ཀྱང་གཅེས་པར་བསུང་སྟེ། ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་ཆེན་པོ་ལྟ་ཅི། སྡོམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མ་གོས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ེ་བར་འཁོར་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཡང་མཁས་པ་ཡེ་ 
བཟང་རྩེ་མོས། གླང་དར་མས་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་ཆེར་བྱས་ནས། ལོ་བདུན་ 
ཅུའི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པ་བྱས་པ་ཡང་འདུལ་བའི་ 
བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི་དེ་སྐབས་ཅུང་ 


== ཀི ༤ 


ཁྱབ་བདག་འཁོར་ཁོའི་མགོན་པོ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ད་ངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 


ཟད་ཙམ་ཡང་མ་ཉམས་པར་གསུངས་འདུག་པས། དེས་ན་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡོད་མེད་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་པ་བཞེད་པ་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་པས། དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟ་ 
བུའི་བསྟན་པའི་གནད་མཁྱེན་པའི་དབང་གིས། འདུལ་བའི་བསྟན་པ་བཤད་སྒྲབ་ 
གིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤེལ་བ་ལ། ལྡོངས་འདིར་དམ་པ་ཉིད་ད་ང་མཚུངས་པ་མ་བྱུང་ 
བ་ནི་ཟོལ་བསྟོད་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུ་བོར་གནས་པའི་བློས་དཔྱད་ན། ཉིད་ 
བཞག་པ་ཉིད་ལ་བརེན་ནས་ཚོགས་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་བགྲང་བྱ་བཅོ་བརྒྱད་པ་མེ་ 
མོ་ཕག་གི་ལོ་ནས་ས་ཕོ་སྟག་གི་ལོའི་བར་དུ་གྲྭ་སར་བཞུགས་ཏེ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ 
གཞུང་དང་། བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་ལ་གསན་བསམ་གཡེལ་བ་མེད་པ་མཛད་ 
པས། གཞུང་ལུགས་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲི་མ་མ་ལུས་པ་ལྡོག་པ་ 
ན། ཐོས་དོན་སྒུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱ་བ་དང་། ཕྱོགས་འདིའི་སྐྱེ་དགུ་ནྣམས་ཡང་དག་ 
པའི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་དབང་ 
གིས། ཕྱོགས་འདིར་ཞབས་པད་བཀོད་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ན། བླ་མ་གོང་ 
མ་དེ་ཉིད་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཅན་ཧོར་ཁང་གསར་གྱིས་སྐྱོང་ནས་ཁམས་སུ་ 
ཕེབས་པའི་ཞུ་བ་ནན་ཏན་དང་བཅས། གདན་འདྲེན་པ་མངགས་པ་ན། བླ་མ་ 
ཉིད་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབང་གིས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་ཐུགས་ལ་ 
མི་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་ཆེན་བགྱིད་པ་ལ་བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་གྱིས་ཤིག་པའི་གནང་བ་སྩོལ་བ་ན། བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཤིས་ཡིན་པ་ 
ད་ང་། དམིགས་བསལ་དང་མི་རུང་བ་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་བྱ་བ་ཆེ་ཕྲ་ཅི་བགྱིད་ 


༧ེརར་གྱིཕ ཆེར 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /% 
བླ་མར་ཞུ་ཞིང་། དེ་ལྟར་འབད་ནས་བསྒུབ་ད་གོས་པ་སློབ་ད་པོན་གྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་བླ་ 
མ་ལྔ་བཅུ་པ་སོགས་ལས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཕྱག་ལེན་ཏུ་བཏབ་པར་མཛད་བཞེད་ 
ནས། བླ་མ་དམ་པ་བཀའ་དྲིན་ཅན་རྣམས་ལ་ཁམས་སུ་ཕེབས་ན་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ 
འབྱུང་མིན་ཇི་ལྟར་དང་། བསྟན་འགྲོ་ལ་མ་ཕན་ན་མི་འགྲོ་ཞུས་པར། ཁམས་སུ་ 
ཕེབས་ན་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལེགས་པར་འབྱུང་(༢༢།བས་ཕེབས་པ་རང་ད་གའ་བ་ 
གསུངས་འདུག་ཅིང་། དམ་པ་འདི་ཉིད་སྔོན་གྲྭ་སར་བཞུགས་སྐབས་ཨེ་ཡིན་རྙམ། 
གང་ལྟར་དེ་སྐབས་ཤིག་ལ་འདི་པ་དང་གཞན་འགའ་ཞིག་བཅས་ཕུར་བུ་ལྕོག་བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་པ་ན། ཁྱོད་ནི་རབ་འབྱམས་རློན་པ་ཡིན་ཞེས་ཐུགས་ 
དགྱེས་ཉམས་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་འདུག་པ་ནི། གཞུང་ལུགས་མང་དུ་ཐོས་ཤིང་ 
རབ་འབྱམས་པའི་མིང་སྐམ་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་རང་རྒྱད་མར་ལྐོག་གོག་པོ་ལྟར་གྱུར་པ་ 
རྣམས་དང་མི་འདྲ་བར། གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་ཐོས་པ་ཇི་སྟེད་མཛད་པ་ 
གྱུར་པ་དང་། དེའི་སྟབས་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོའི་རྩ་ལག་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་འདི་ཉིད་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་ནས་གནས་ཚུལ་ཇི་བཞིན་གསུངས་པ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། ། 

ཡང་དུས་ཕྱིས་ཤིག་ལ་ཕུར་བུ་ལྩོག་ཏུ་མཛལ་ཁ་ཕེབས་པ་ན། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནས་བཞེས་འབྲས་བཞེས་འཕྲོ་ཞིག་གནང་ནས་ཟོ་ཞེས་ནན་གྱིས་གསུང་བ་ན། བླ་མ་ 
འདི་པས་བཀའ་བཞིན་བཞེས་པར་མཛད་ནས་དེ་ལྷག་ཁུར་བ་གནང་ཞིང་། ཡིག་ 
ཆའི་དཔེ་ཆ་ཞིག་གནང་དགོས་ཞུས་པར། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ཞིག་དབུའི་སྟེང་དུ་ 
བཞག་ནས་བྱིན་རླབས་ལན་གསུམ་མཛད་ དེ་གནང་ནས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཧུར་བསྐྱེད་ 
མཛོད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ལན་གཅིག་གི་ཚེ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པས། ཁྱེད་ཤེས་ 


རབ་ཆེ་བས་སྐྱོན་མི་ཡོང་བཅས་གསུང་འདུག་པ་རྣམས་ནི། བྱམས་མགོན་བླ་མ་ 


== ཀྱི ༤༤ 


ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ད་པལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 


སུ་ཆུད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བླ་ན་མེད་པ་བསྒྲིགས་པར་གནང་བ་དང་། མདོ་སྨད་ 
ཀྱི་ལྗོངས་སུ་ཐུབ་བསྟན་རྫོགས་པར་སྤེལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 
མཛད་པ་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །གཞན་ཡང་བྲག་རི་ངག་དབང་དོན་འགུབ་ 
ཞེས་ཐུགས་དྭ་གྱེས་པ་དང་བཅས་ཡང་ཡང་གསུང་འདུག་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་གྲུབ་ 
ད་བང་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྟག་ཕུ་རིན་པོ་ཆེ་གོང་མ་ནས་ཀྱང་། དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ཡང་ 
ཡང་གསུང་འདུག་པ་རྣམས་ནི་དོན་ལ་གནས་པ་ཀིད་དོ། །དེ་ལྟར་གོང་དུ་སྨོས་ 
པ་བཞིན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ནས་སྤྱིར་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཐའ་ཡས་པ་འབྱང་ 
བ་དང་། ཁྱད་པར་ལྡོངས་འདིར་ཕེབས་པ་དོན་ཆེ་བ་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། བླ་མ་ 
རྣ་མས་དང་གྲྭ་ས་གྲྭ་ཚང་བཅས་ལ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་བ་གནང་ནས། ཕྱོགས་འདིེར་ 
བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བའི་ཐུགས་བསྐེད་ཀྱི་གོ་ཆ་རྐྱེན་གྱིས་ཕིག་མི་ནུས་པར་ 
བཞེས་ནས། ཐུགས་སྤོ་བ་ད་ང་བཅས་ཁང་སར་མཁན་པོ་དང་ལྷན་དུ་རིམ་གྱིས་བྱང་ 
ལམ་བརྒྱུད་དེ། ཕེབས་ལམ་རྣམས་སུ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་ལ་གཏན་ 
བདེ་འི་ད་ངོས་པོ་སྩོལ་བཞིན་དུ། ཕྱོགས་འདིའི་འགྲོ་བའི་ལེགས་བྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
དུས་སུ་སྨིན་པའི་དབང་གིས་ཞེ་ཞོ་མེད་པར་ཕེབས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
དེ་ཡང་མར་ཕེབས་སུ་ཆ་བའི་སྐབས་ཤིག་ལ་མནལ་ལམ་དུ་མི་ད་པོན་འདྲ་བའི་ 
གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོ་གོས་ཆེན་སེར་པོ་གྱོན་པ་དཔོན་གཡོག་མང་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་གིས་ 
ད་གའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་བྱེད་པ་ལ་ཞིད་ནས་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བའི་དགོངས་པ་ 
ཞུས་པ་ན། ངས་ཁྱོད་དགོན་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་བླ་མར་གཏོང་བསམ་པ་ཡིན་ཀྱང་ 
ད་ཡོང་བ་འདུག་གསུངས་བྱུང་བས། བདག་ཁམས་ནས་མི་རིང་བ་ཡར་ལ་འོང་ 


=༤ཀྱིཁྱི = 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ཞེས་ཞུས་པས། དེ་ལ་ལན་བྱས་མི་འདུག་པ་ད་ང་། སྔ་མོ་ཞིག་ལ་ལན་གཅིག་སྦིན་ 
དཀར་ཕུང་པོའི་དབུས་སུ། རྫེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་དགྱེས་པའི་(༢༢)མདངས་ཅན་ཞིག་ 
ཤར་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་པས། འདི་པ་ནས་རྗེ་བླ་མ་ཁྱེད་རྣམ་པ་གར་ཕེབས་བཞེས་ 
གནང་གིན་ཡིན་ཞུས་པར། མདོ་སྨད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུང་འདུག་པ་སོགས་སྐྱ་ 
པར་མངོན། ཉིད་ནས་ཀྱང་རྨི་ལམ་དེ་རྣམས་ཁམས་སུ་ཡོང་བ་དང་། དེང་སང་ 
བཀའ་ཆོས་འདི་འདྲ་འཚད་རྒྱུ་ཡོང་བའི་ལྟས་ཡིན་འདུག་ཅེས་བཀའ་ཕེབས་གནང་ 
འདུག་གོ། །དེ་ནས་རེ་ཞིག་ཁང་གསར་ཕོ་བྲང་དུ་བཞུགས་གདན་འཇགས་ངོས། 
ཐོས་པའི་རྗེས་འཇུག་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོས་ 
དོན་སྒུབ་པ་སྙིང་པོ་ཞིག་བྱེད་པ་མ་བྱུང་ན་རང་གཞན་ ལ་ཕན་པའི་དོན་མི་འགྱར་ 
བར་དགོངས་ནས། དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་གོང་མའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་ 
བྲག་ད་གེ་འཕེལ་གླིང་དུ་ཕེབས་པར་མཛད་དེ། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་ 
དགའ་སྟོན་མི་ཟད་པ་ལ་སྩོད་པའི་དབུ་བརྙེས་པར་གྱུར་ཏོ། །གནས་དེར་ཕེབས་ 
ནས་གཙོ་བོ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཉམས་བཞེས་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་ 
པའི་ངང་ནས། སྐྱ་གོང་མ་དང་ཕན་ཚུན་ཐུགས་ནང་དག་པའི་རི་ཁྲོད་བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་གྱི་བླ་མ་དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་ཞུ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ 
དུ་མཇལ་བར་ཕེབས་ཏེ། ཞྭ་མོ་ཞིག་ཕུལ་བས། ཚུར་ལ་ཡང་དབུ་པཌ་ཞིག་གནང་ 
ནས། སྔར་ངེད་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་སྐྱ་གོང་མ་ལ་ཞྭ་མོ་ཞིག་ཡུལ་བས། ཚུར་ལ་ཡང་པཌ་ 
ཞཱ་ཞིག་གནཇ་ཐ་ཡིན། ་ཞདི་འདའི་ཉེན་འབེལ་འགྲིག་པོ་ཨ་ཞེས་ཐུགས་མཚོག་ཏུ་ 
ད་གྱེས་པ་མཛད་། དེ་ནས་དམ་པ་ཉིད་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་པའི་དབང་གིས་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་དད་པའི་ཡིད་གཡོས་པའི་ 


==༤་ཀིིཿ ༤ 


ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 
སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་འགས། ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཉམས་ཁྲིད་སྩོལ་དགོས་ཞེས་གསོལ་ 
བ་བཏ་བ་པ་ན། དེ་འི་ཚུལ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བས། བཀའ་ཁྲིད་དེ་ 
བཞིན་གནང་བ་ལེགས་ཚུལ་ཕེབས་པ་བཅས། ད་མ་པ་ཉིད་བགྲང་བྱ་ཉེར་གཉིས་ 
སུ་ཕེབས་པ་ཡོས་ལོ་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པར། དོན་གཉེར་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གྲངས་ལ་ཞག་ཉི་ཤུ་ 
ཙམ་གྱི་རིང་ལ། དམར་ཁྲིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བགྲོད་པའི་བདེ་ལམ་གྱི་སྟེང་ 
ནས་དམིགས་སྐོར་གྱི་གྲངས་དང་། གོ་རིམ་དེ་ཁ་སོར་བཞག་མཛད་ནས་གདུལ་ 
མ་མེད་པའི་རིགས་པ་དུ་མ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་ཕན་ 


ཚུན་ཤན་སྦྱར་ཏེ། ཁམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། གྲངས་དང་། གོ་རིམས་རྣམས་མ་འཆོལ་ 
བར་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྟོན་པར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པ་ལ། ལྡོག་མེད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྒྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐུ་མཆོག་ཏུ་བརྟས་པ་ལ་འགོད་ 
པར་མཛད་དོ། །དེར་འཁོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱ་ན་ཕྲ་མོ་འདི་ 
ལྟ་བུ་ལ་མཁྱེན་དཔྱོད་ཀྱི་རླབས་འདི་ལྟར་འབྱུང་བ་འདི་ནི། ངེས་པར་ཛྔོན་རིང་ 
མོ་ཞིག་ནས་ཆོས་ཀུན་གཟིགས་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཞིག་བད་ག་(༢༤) 
ཅག་གི་མགོན་དུ་བསམ་བཞིན་དུ་བྱོན་པར་ངེས་སོ། །ཞེས་དགའ་བའི་བསྟོད་ 
བསྔགས་ཀྱི་དབྱངས་དབབྱར་དུས་ཀྱི་ཆུ་འཛིན་གླལ་བའི་སྒྲ་བཞིན་སྤྲོགས་པར་གྱུར་ 
ཏོ། །དེ་ནས་གཟུང་ཕལ་ཆེར་ལོ་རེ་བཞིན་རིམ་གྱིས་དོན་གཉེར་བ་མང་དུ་འདུས་ 
གསལ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པའི་ལུང་སོགས་གང་ལ་གང་འཚམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་བསྐོར་བ་གནང་། བར་རྐབས་རྣམས་སུ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་བླ་ 


༤༤༨༨ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /% 
མ་འདི་ཉིད་དུས་སྐབས་འདིར་མདོ་སྔགས་ཡོངས་ཚོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
འགྲན་ཟླ་མེད་པར་ཐུགས་ངེས་བརན་པོ་འཁྲུངས་ནས། ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ 
ལུང་། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
སྐོར་བཅས་ཀྱི་ལུང་། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་ད་བང་། འཕོ་བའི་ཁྲིད་སོགས་ 
ལུང་རྗེས་གནང་གི་སྐོར་མང་དུ་གསན་ཞིང་བླ་མ་འདི་པ་བཀའ་དྲིན་མཆོག་ཏུ་ཆེ་ 
བའི་བླ་མར་འཛིན་ཏེ། བླ་མ་དེ་ཉིད་ཞིང་ལ་གཤེགས་པའི་འདས་མཆོད་ཀྱང་ལོ་ 
བསྟར་རེ་བཞིན་བླ་མ་ཉིད་ཞལ་བཞུགས་ཀྱི་རིང་ལ་མ་ཆག་པར་མཛད་སྣང་ངོ་། ། 

དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་དང་སྒོམ་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་དཔག་ 
པར་དཀའ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དུ་མ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་གིས། རའུ་ 
གཉན་མཚོ་དགོན་གྱི་འདུས་སྡེ་རྣམས་ནས་ཞབས་ཀྱིས་བཅག་དགོས་པར་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས། རིམ་གྱིས་ཕེབས་ཁམ་གྱི་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
རྒྱ་ཆེར་མཛད་བཞིན་པར་གཉན་མཚོ་དགོན་དུ་ཕེབས་ཏེ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ 


ཀྱི་འཁོར་ཁོ་མཐའ་ཡས་པ་བསྐོར་ཏེ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ 
ཡངས་པོར་མཛད་ནས་ཡར་ཆིབས་བསྐྱོད་གནང་བ་སྟོང་སྐོར་དུ་ཕེབས་དགོས་པར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཕེབས་ནས། དེ་ཙྱོགས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་མང་པོ་ལ་གང་ལ་གང་ 
འཚམས་ཀྱི་ཆོས་མང་པོ་སྟོན་པར་མཛད། ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེར་ཡང་བཀའ་ 
ཆོས་འབུལ་བ་དང་། ཐུགས་གཉེར་སོགས་ཀྱི་ཞབས་བསྐྱལ་ཞུ་བའི་ཆེད་དུ་ཡོངས་ 
འཛིན་ལྟ་བུར་མཛད་དེ་རེ་ཞིག་དེར་བཞུགས་པར་གནང་། 
དེ་ནས་སླར་ཡང་རང་གི་གདན་སར་ཕེབས་ཏེ་སྔར་བཞིན་ཐོས་བསམ་དང་ 
འཆད་ཉན་སོགས་མཛད་པས། དམ་པ་འདི་ཉིད་ལུང་རོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་ 


==ཀིསླི ༤༤ 


ཁྱབ་བད་ག་འཁོར་ཁོའི་མགོན་པོ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ད་ངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 


པར་མཐོ་བའི་དབང་གིས་འཕྲིན་ལས་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ན། བདུད་རིགས་ 
ཀྱི་སྡེས་མ་བཟོད་པར་གང་ཟག་དུ་མའི་ཡི་བསྐལ་ཏེ་ཅུང་ཟད་འཕྲིན་ལས་ལ་བར་ 
ཆད་བྱེད་པར་རྩོམ་འདུག་ཀྱང་། སྤྱིར་འདི་རིགས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བདུད་ཀྱི་བར་ 
ཆད་རང་མཚན་པ་ཡིན་ཞེས་འཆད་པར་དཀའ་སྟེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ལྟ་ཞིག །ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་བདུད་ཀྱིས་ 
བར་ཆད་བྱ་བར་མི་ནུས་པས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ 
གིས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་བདུད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྟན་ནས་ཐོ་འཚམས་ 
པ་མདོ་རྒྱད་དུ་མ་དང་། མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་མང་པོས་བཞེད་པས་དེ་ད་ག་ཀྱང་ 
དེ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནམ་རྙམ། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་མི་བདེ་བའི་ 
རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པར། ཉིན་མཚན་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་ཐུགས་དམ་ཐུན་ 
བཞིའི་རྣ་ལ་འབྱོར་ལ་རུ་བོའི་རྒྱུན་(༢༥)བཞིན་བརྩོན་པས། ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ 
པའི་རྒྱལ་སྲས་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བློས་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ 
མ་གྱུར་པ་ཞིག་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པར་མཛོན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་དམ་པ་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་པར་ 
བརྩམ་པ་ན། དེའི་རྫུར་ལྟ་བུ་བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་བག་ཙམ་རེ་འབྱང་བ་སྔོན་གྱི་ 
ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞིང་འདིར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་པའི་མཛད་པ་བསྟན་པ་ལ་ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་ན། བདུད་རིགས་འཁོར་དང་ 
བཅས་པས་བར་ཆད་མང་དུ་བརྩམས་པར་བཤད་པ་དང་། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་འཁྲུངས་པའི་རུར་དུ་བོད་དུ་འཐབ་འཛིང་བྱུང་བ་སོགས་ཐུགས་ཟོས་མི་བདེ་ 


རྐོན་གྱིསླིཿོརཿ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


བ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་དང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་འཁྲུངས་པ་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ། སྐྱ་ལུས་ལ་བསྙྩང་གཞི་ཚབས་ཆེན་བྱང་ 


བ་སོགས་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་གི་སྣང་ངོར་འདི་ལྟར་བྱུང་བ་ཆེས་མང་དུ་ 
སྣང་ངོ་། །གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རྐྱེན་ངན་པ་དེས་རྒྱར་བྱས་ནས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ 
རོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་པ་ནི་ཉིད་ཀྱི་གསུངས་ལས་ཤེས་ཏེ། གསུང་མགུར་ 
ལས། ༈ ད་པལ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་བྱིན་རླབས་ད་ང་། །རྗེ་མི་ལ་བཞད་པའི་འཕྲིན་ 
ཁམ་ཀྱིས། །དོན་རྲ་ྲཇ་ཆུག་ཁ་ཾཐུཁ་གྱཛ། །ཁ་བླ་ཝ་མཆག་གཙུམ་བྱིན་ 
རླབས་ཡིན། །ཚེ་རིང་ཐུང་རྒས་གཞོན་ཅི་བྱུང་འདྲ། །དུས་ད་ལྟ་ཤི་འམ་ན་ཡང་ 
འདྲ། །ངའི་གཏམ་ངན་ལུང་པ་གང་ཡང་འདྲ། །གྲོགས་ཀུན་གྱིས་ཚིག་ངན་བརྒྱ་ 
སྟོང་འདྲ། །བཀྲེས་སྐོམ་དང་མུ་གེས་ཤི་ཡང་འདྲ། །དབང་མེད་ཀྱང་འདྲ་སྟེ་བརྟས་ 
ཀྱང་འདྲ། །ལྟས་ངན་དགུ་བྱུང་ཀྱང་ང་ལ་འདྲ། །བཙན་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེ་སྲིན་ 
པོ་སོགས། །གདོན་ཡོངས་རྫོགས་རུབ་ཀྱང་ང་ལ་འདྲ། །མི་ཐམས་ཅད་ད་གྲ་རུ་ 
ལངས་ཀྱང་འདྲ། །ངའི་ཤ་རུས་སུ་ཡིས་ཟོས་ཀྱང་འདྲ། །ཐོག་བརྒྱབ་ཀྱང་འདྲ་སྟེ་ 
དུ་ག་ཀྱང་འདྲ། །མེས་འཚིག་ཀྱང་འདྲ་སྟེ་ཆུས་འཁྱེར་འདྲ། །རླུང་གང་གིས་ཁྱེར་ 
ཀྱང་ང་ལ་འདྲ། །གཟུགས་ངན་ཀྱང་འདྲ་སྟེ་སྐེམས་ཀྱང་འདྲ། །ལས་ལམ་དུ་མ་ 
སོང་ན་ཡང་འདྲ། །ཕ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཁོ་ན་ཡིན། །ང་མནར་མེད་སྐྱེས་ཀྱང་ 
བླ་མས་མཁྱེན། །སྤྱིར་སྔོན་བསགས་ལས་ངན་ཐམས་ཅད་འཛད། །ད་གོས་སེམས་ 
ཅན་ཡོངས་ལ་ཕན་པར་འགྱུར། །ཕ་ཤར་བཙོང་རྗེ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ང་ཆོས་ 
བརྒྱད་མགོ་སྙོམ་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བློ་སྦྱོང་ལས། 
བདག་ལ་གནོད་བྱེད་གང་ན་ཡོད། །ཕན་མི་འདོགས་པའི་དུས་ཀྱང་ནི། །སྐད་ 
ཅིག་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་ཡིན། །རྒྱུད་ལྔའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །ཀུན་ཀྱང་ཡིད་ 
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ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བསསྐལ་བཟང་ནམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 
འབྱུང་སྐྱེ་བའི་ཞིང་། །ཀུན་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཞིང་། །ཀུན་ཀྱང་བསོད་ནམས་ 
གསོག་པའི་ཞིང་། །གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་སྩོལ་བའི་ཞིང་། །ཐར་པ་མྱང་འདས་ 
སྟེར་བའི་ཞིང་། །འབྲས་བུ་བྱང་ཆེན་སྟེར་བའི་ཞིང་། །ཞེས་དང་། བདག་ལ་ 
གནོད་བྱེད་མ་རུངས་རྣམས། །ཁོ་རང་རང་དབང་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཇི་མི་སྙམ་ 
པའི་བཟོད་སྐྱེའི་ཞིང་། །བདག་གི་སྡིག་སྦྱོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་ 
སྐྱེ་བའེ་ཞིང་། །སྔོན་ལས་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་ལ་ད་མ་སེམས་སྐྱེ་བའི་ 


ཞིང་། །བཙོག་ཅིང་ཉམ་ངའི་འགྲོ་མེད་པར། །སྙིང་རྗེའི་མྱུ་གུ་ཅི་ལས་སྐྱེ། །མ་ 
རུངས་སྡིག་པོ་ཆེ་མེད་པར། སྙིང་རྫེ་རྫོགས་པར་ཅི་ལས་སྐྱེ། །བདག་ལ་ཚིག་ངན་ 
བརུང་འཚོག་དག །མེད་པར་བཟོད་པ་ཅི་ལས་སྐྱེ། །རྒྱུན་དུ་བརྙས་(༢༦/སྤྱོས་མ་ 
བྱས་ན། །བཟོད་པ་ཅི་ཡིས་རྫོགས་པར་སྐྱེ། །དགྲ་དང་བར་མ་མེད་གྱུར་ན། །ཁྱེད་ 
ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཅི་ལས་རྫོགས། །འདི་དག་སྨོན་ཡུལ་མ་བྱས་པར། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ཇི་ལྟར་བསྐོར། །ཞེས་སྐྱིད་སྔུག་ཅི་བྱུང་ཡང་དེ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ 
ཏུ་འབྱེར་བ་དང་། སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པ་ད་ག་ལྟ་ཅི། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དག་གིས་ 
ཀྱང་ཐུགས་སུ་ཤོང་བར་དཀའ་བའི་བདག་གཞན་མཉམ་པར་བཛརེ་བའི་བློ་བཅོས་ 
མ་མ་ཡིན་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ཚུལ་གསུང་འདིས་ཆེས་གསལ་བར་བསྟན་ 
འདུག་པ་ནི་དཔག་པར་དཀའ་བའི་རྣམ་ཐར་ཞིག་གོ། །དེས་ན་རྒྱུ་མཚན་འདི་དག་ 
པའི་ཁ་ཚོན་གཅོད་མི་ནུས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཀྱང་དེའོ། ། 
གཞན་ཡང་འདི་སྐབས་ཤིག་ཏུ་སྐྱའི་གམ་དུ་རི་ཁྲོད་པའི་དགེ་སློང་འདྲ་བཅར་ 
ནས་གསུང་གླེང་འགའ་རེ་གནང་སྟེ་ཕར་སོང་སྐབས། འདི་དང་སང་ཉིན་ངེས་པར་ 
ཕྲད་རྒྱུ་མ་རེད་རསྙམ་པ་རྩོལ་མེད་བྱུང་འདུག་པ་དེ་སྐབས་ཉིད་ནས་སྲོག་རླུང་གི་སྐྱོན་ 


༧༨21 ཆེ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ཞབས་ཕྱི་རེ་མ་འདུག་ན་ཐུགས་འཇིགས་སྣང་ཡོད་པའི་ཚུལ་མཛད་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
མི་མངོན་པའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་མཛད་ འདུག་ཀྱང་། དེ་སྐབས་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་ 
ཀྱི་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་འཁྲུངས་པ་ཡིན་པར་ངེས་སོ། ། 
དེ་ནས་ས་མོ་གླང་གི་ལོར་བློ་གསལ་དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པ་བཞིན། ཞག་བཅོ་ལྔའི་རིང་བདེ་ལམ་གྱི་བཀའ་ཁྲིད་སྨིན་རྒྱས་སུ་སྩལ་ནས་ 
དེར་འཁོད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེས་ཆེར་ 
བརྟས་པར་མཛད། དེ་ནས་ལོ་འདི་ནང་དུ་སྔར་མ་གསན་པའི་དབང་ལུང་ཁྲིད་ 
སོགས་ཞུ་བ་དང་། སྔར་གསན་ཞིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་ 
བའི་གནས་དག་ལ་དོགས་གཅོད་སོགས་མཛད་པ་དང་། བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་ 
མ་ནམས་ལ་བཀའ་དྲིན་བསབ་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྦིན་ལ་འགྲན་པར་ 
བཟོད་པའི་མཆོད་པའི་ད་ངོས་པོ་ཚད་མེད་པས་མཆོད་པ་དང་། གསོན་གཤིན་ 
གྱི་ཆེད་དུ་ཡུལ་བའི་དད་རྫས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བླ་ 
མ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཞིང་ལ་ཕུལ་ནས། འཁོར་གསུམ་མི་ད་མིགས་པའི་ལྟ་བ་ 
དང་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་པར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས། རང་གཞན་ 
གྱི་རྒྱད་ལ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ 
མངོན་པར་འདུ་བགྱིད་པ་སོགས་ད་གོས་པ་དུ་མ་ཞིག་གིས། ད་བུས་སུ་ཕེབས་པའི་ 
དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན། སླར་འདི་ཕྱོགས་སུ་མ་ཕེབས་དོགས་ནས་དཔོན་ 
ཁག་དང་ད་གོན་པ་སོགས་དད་ལྡན་ཚང་མས་གཤོལ་འདེབས་པ་སོགས་མང་བ་ 
བྱུང་བ་འདུག་པ་ནི། སྤྱིར་བྱ་བ་དེ་རིགས་བླ་མ་འདི་པ་ངེས་དོན་གྱི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཐར་ལམ་བལྟ་བའི་མིག་གཅིག་པུར་རྟོགས་པའི་ད་ད་མོས་ཀྱི་དབང་ 


 ིཤ ་ 


ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བསསལ་བཟང་ནམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 
གིས་ཡིན་པ་དང་། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐུགས་བཞེད་འགྲུབ་པའི་བར་གཙོད་དུ་མ་གྱུར་ 
འདུག་པའི་ཅུང་དྲག་ཤས་ཆེ་ཡང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཟླབས་པོ་ 
ཆེ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྦྱོར་བ་རྩོམ་པ་ཡིན་འདུག་པས། རྣམ་སྨིན་ངན་ 
པ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་རྒྱུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་སོང་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། དེ་འདྲའི་མཐུན་ 
གྲུབ་ལ། དེ་གྲུབ་ན་དེའི་འགལ་རྐྱེན་བྱས་པ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཅིས་ཕྱིར་ 
མི་འགྲུབ་སྙམ་དུ་(༢༧-༢༨སེམས་སོ། །དེས་ན་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་གི་དམ་པའི་སྤྱོད་ 
པ་ལ་སློབ་འདོད་པ་རྣམས་དང་། བླ་མ་བསྟེན་ནས་ཐོས་བསམ་གྱི་བྱ་བ་བསྒྲབ་པ་ 
ད་ང་། སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་སྲུང་བ་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་ 
ཁུལ་གྱིས་དེ་ལས་བློ་ཁོག་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྩོམ་མཁན་བླན་པོ་ལྟ་ཅི། མཁས་པ་ 
ཡིན་ཁུལ་དག་ཀྱང་བླན་པོའི་ཟླ་ལ་རྒྱུགས་པ་དེང་སང་མང་དུ་སྣང་བས། ལར་ 
མངོན་ཤེས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་ཐོབ་པའི་རིང་ལ་ཡོང་ཡོང་ད་ང་ཤེས་ཤེས་ཀྱི་འཚང་འཚང་ 
མང་པོ་མི་བྱེད་པ་དང་། ལྷག་པར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་བྱ་བ་འགངས་ཆུང་ 
བ་དེ་འདྲ་ལ་བག་ཡོད་བྱ་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་གཤོལ་འདེབས་སོགས་མང་བ་བྱང་ 


ཀྱང་སླར་ཕྱིར་ཕེབས་པའི་ཞལ་བཞེས་མཛོད་པ་སོགས་ཐབས་མཁའས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་ 
ཐུགས་བཞེད་གྲུབ་སྟེ། ཉིད་ཀྱིས་ཞབས་ཕྱིར་ཉེ་གནས་བྱམས་པ་དགེ་ལེགས་དང་ 
ཁང་སར་གྱིས་མངགས་པའི་སྐ་ཚབ་སོགས་དང་མཉམ་དུ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒུར་ཏེ། 
ལམ་བར་དུ་ཞཁོད་པའི་འཐོ་བ་མང་པོ་ཞིག་དོན་ཡོད་པ་ལ་བཀོད་ནས། འཕགས་ 
མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་བོད་ལྟ་ལྡན་དུ་ཕེབས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཇོ་བོ་རྣམ་གཉིས་སོགས་ 
མཛལ་ཏེ། མཆོད་སྦིན་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཆོད་ནས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བའི་ 


གོ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /%3 
ཐུགས་སྨོན་རྣམ་པར་དག་པ་མཛད། གྲུ་འཛིན་གཉིས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་ 
འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངུར་སྦྲིག་གར་རོལ་རྒྱལ་དབང་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་ 
རྒྱན་བློ་བཟང་འཛམ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་ཞལ་མཛལ་ཞིང་། ད་ངོས་ 
འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་གྱི་མཆོད་སྤིན་མཐའ་ཡས་པས་ཐུགས་མཞེས་པར་བྱས་ཏེ་སྐྱབས་ 
འཇུག་སོགས་ཡང་ད་ག་ཞུ་བར་མཛད། དེ་ནས་པཏཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཞལ་མཛལ་བར་བཞེད་ ནས་རོང་ཆེན་བརྒྱད་ནས་བྱམས་ཆེན་དུ་ཕེབས། ཇོ་ཇོ་བློ་ 
བཟང་ཆོས་འཕེལ་ལ་དངོས་པོའི་གནང་སྦྱིན་ད་ང་། ཚོགས་སུ་ཡང་མང་ཇ་ད་ང་སྐྱ་ 
འགྱེད་སོགས་བསྙེན་བཀུར་ཡང་དག་པར་ཞུ་བར་མཛད། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས་ནས་བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་མགོན་པོ་སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་མགོན་ 
དུ་ངུར་སླིག་གར་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛལ་བའི་དགའ་སྟོན་མྱང་སྟེ་རེ་ཞིག་དེ་གར་བཞུགས་མུར། 
པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཟང་ཟིང་གི་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་ཆེར་སྤོས་ཏེ། སོག་ 
པོ་འགའ་ཞིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ 
དང་འབྲེལ་བའི་དམིགས་ནམ་སྐོང་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པ་ཞིག་གནང་བ་ 
གསན་པར་མཛད། དེ་སྐབས་སུ་གསུང་བཤད་ཀྱི་འཕྲོས་ལ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དགོས་པའི་བཀའ་ཞིབ་ཏུ་ཕེབས་ནས། 
ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་བར་མཛད་དོ། །དེར་བཞུགས་རིང་ 
ལོ་ཆེན་བཟང་པོའི་སྤྲལ་སྐྱ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་ནས། པཌ་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ད་པལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བཀའ་རྒྱའི་གྲས་ཆ་པའི་ནང་ 
ནས། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་སྐ་གསུམ་ཐེམ་སྐས། འཇིགས་ 
བྱེད་བདག་བསྐྱེད་མདོར་བསྡས་གནད་དོན་ཚང་བ། དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད་། 


=== 


ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ད་པལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 


བདེ་མཆོག་ཞི་སྦྱིན། ལྕམ་སྲིང་གི་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་སོགས་ཐོར་བུ་མང་པོ་ 
དང་། དུས་འཁོར་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་(༢༩)ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། ཁ་ 
པ་ཡོངས་རྫོགས། ང་པའི་ནང་ནས་ཐོར་བུ་རེ་མང་དང་། དམིགས་བརྩེ་མའི་ 
ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། ཆོས་རྒྱན་གསུང་བཀའ་རྒྱའི་ནང་ཚན། དྲུག་ཅུའི་གཏོར་ཆེན། 
ནང་སྒུབ་དང་། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ །ཕྱི་སྒུབ་པ་ལ་བརྟེན་པ། ཡང་ཕྱི་སྲུབ་ཁོ་ན་ལ་ 
བརྟེན་པ། བཀའ་སྡོད་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཟུར་འདེབས། ད་མག་ཟོར་མའི་གད་བ་ལས། 
ལྕམ་སྲིང་གི་བསྙེན་སྒྲབ་བསད་པ་གཅིག་དྲིལ་གྱི་གད་མ་ངག་བཅས་ཀྱི་ལུང་། ཆོས་ 
རྒྱལ་ནང་སྒབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོགས་དབང་ཁུང་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་སླར་ཡང་ 
པཌ་ཆེན་མཆོག་ལ་ཕྱག་གི་བྱིན་རླབས་དང་། སྐྱབས་འཇུག་སོགས་ཞུས་པ་གནང་ 
ནས། སླར་ལྡོངས་རྩེ་ཕྱོགས་བརྒྱད་ནས་དབུས་སུ་ཕེབས། ཕ་ལོང་ཁར་བློ་བཟང་ 
སྙན་གྲགས་པའི་དྲུང་ནས། བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་ད་བང་། རྫེའི་གསུང་འབུམ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང། གདུགས་དཀར་ལྷ་མང་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། མི་ 
འཁྲུགས་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ། ཆེ་ད་པག་མེད་ལྷ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་དབང་། བ་རི་ 
བརྒྱ་རྩ། སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ། སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ། ཚེ་ད་པག་མེད་འཇམ་ལུགས་ལྷ་ 
ལྔ། མགོན་ཆེན་བཅུ་གསུམ། སྙུབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་ནང་ནས་རྡོར་སེམས་ཡབ་ 
ཡུམ། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད། མགོན་དཀར་ནག་གཏིས། ཆོས་སྐྱོང་སྐོར་ཕལ་ཆེར་ 
བཅས། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོགས་མང་པོ་ད་ང་། གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པ། 
བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པ། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་བཅས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས། ནཱ་རོ་ 
ཆོས་དྲུག་བཅས་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད་སྨིན་རྒྱས། བློ་སྦྱོང་ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས། བྱང་ 
སེམས་རྭ་སྦེང་པས་མཛད་ པའི་བློ་སྦྱོང་། ཧོར་སྟོན་པའི་བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
རྩུར་ལམ། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། ངག་བྱིན་རླབས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྱིའི་ 


༤༤༢༨ == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


སྙིང་པོ། མཁས་གྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་བཅུའི་ལུང་སོགས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་ད་བང་སོགས་ཆོས་བཀའ་མཐའ་ཡས་པ་གསན། བྱེས་ད་པོན་ 
སློབ་བྱམས་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་དྲུང་ནས། ཡང་གསང་ལྷ་ད་གུའི་དབང་། རྫོང་ཚུང་ཚེ་ 
ད་བང་། ལྷམ་སྲིང་གི་རྗེས་གནང་། གིང་ལྔ་ར་ཧུ་ལ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་རིགས་གཏད། 
རོ་རྗེ་སྒྲ་ད་བྱངས་མ་བརྒྱུད་འདེབས་ད་ང་བཅས་པ་དང་། སྙིང་པོ་གཅིག་བསྔུས་ཀྱི་ 
ལུང། ཉི་ཐང་པ་ངག་དབང་དོན་འགྲུབ་དུང་ནས་བླ་མ་མཆོད་པ། ནང་གི་ཁོང་ 
སྤན་འདོན་པའི་སྒྱག་སྨན་སོགས་ཆོས་རྒྱན་གྱི་གསུང་ལེ་ཚན་མང་པོ་དང་། རྡོར་ 
གཅོད་། འཕགས་པ་སྔད་པ། ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་བཅས་ཀྱི་ལུང་སོགས་མང་པོ་ 
གསན། ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་པའི་དྲུང་ནས་ཆོས་ 
བཀའ་མང་དུ་གསན་འདུག་ཀྱང་ཐོ་མ་རྙེད། དེ་སྐབས་ཁྲི་ཆེན་གྱི་མནལ་ལམ་དུ་ 
བ་ཕྱི་ཉིན་བླ་མ་འདི་པས་མཛལ་བར་ཕེབས་ནས། ཨ་ཀ་རུའི་འཕྲེང་བ་ཞིག་ཕུལ་ 
བ་དང་། མདང་གི་མནལ་ལྟས་བྱུང་ཚུལ་དང་བཅས་ཐུགས་ད་གྱེས་ཚོར་བླ་ན་མེད་ 
པ་གནང་སྟེ། ཙན་དན་ལས་གྲུབ་པའི་(༢༠/རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་བཞད་ 
པའིརྡོ་རྗེའི་སྐ་ཞིག་ཕྱག་ཏུ་གནང་། སྣམ་སྦར་ཞིག་སླ་རྒྱབ་ཏུ་གསོལ་བར་མཛད་ 
དེ་ཕྱི་རྗེ་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་དང་། ནང་རྣལ་འབྱོར་བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་གཉིས་ 
ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྐྱང་ན། བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་འགྱུར་ཞེས་ལུང་བསྟན་ 
དང་སྨོན་ལམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གནང་། ཁྲི་ཆེན་འདི་ཉིད་ནི་གྲུབ་དབང་སེམས་ 
ད་པའ་རིན་པོ་ཆེས། གྲྭ་སར་གྲྭ་རྐྱང་སྐབས་ནས་རྗེའི་རྣམ་འཕྲལ་དུ་ལུང་བསྟན་ 
པ་བླ་མ་ཚད་ཐུབ་འགའི་ཞལ་ནས་བད་ག་གིས་ཀྱང་དངོས་སུ་ཐོས་ཤིང་། དེར་མ་ 
ཟད་ རྗེའི་སྤྲལ་པ་རྗེ་རང་གི་ལུང་བསྟན་གྱིས་ཟིན་པ་ཡང་གླེང་ངོ་། །ཁྲི་ཆེན་དེ་ཉིད་ 


0 


ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 


ཀྱིས་རྒོད་ཕྲུག་པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་གསུངས་པས། རོད་ཕྲུག་ཆོས་རྗེ་ནི། ཟླངས་ལྟ་ 
གཟིགས་རས་པའམ། སྤྱན་སྔ་ལྟ་གཟིགས་རས་པའི་གདུང་ལས་བྱུང་བ། རིས་མེད་ 


ཀྱི་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་བླ་མ་མང་དུ་བསྟེན་ཞིང་། རྫེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ལའང་ 
བཏུགས་ནས་ཆོས་མང་དུ་གསན། ཕྱིས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་བསྐྱལ་ནས། བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བཞེས་ཏེ་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས། རྗེ་ 
གྱལ་གཅིག་ནི་གྒོད་ཕྲག་ཚོས་རྗེ་འདི་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་པཆ་ 
ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་ཆོས་འབྱུང་དུ་བཞུགས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་དམ་པ་ཉིད་ནས་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་སྦིན་གྱི་དངོས་པོ་ 
མཐའ་ཡས་པས་མཆོད་ནས། ཆོས་བཀའི་རིགས་ཐུགས་ལ་གང་བཞེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལེགས་པར་གསན་པར་མཛད། ཇོ་ཞལ་རྣམ་གཉིས་སོགས་རྟེན་རྣམས་ལ་ 
ཡང་མཆོད་པ་ཚད་མེད་པ་ཕུལ་ཞིང་། བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བའི་ཐུགས་ 
སྨོན་འཚམས་སྦྱོར་ཡང་དག་པ་གནང་། གྲྭ་ས་བཞི་དང་རྒྱད་གྲྭ་ནམ་གཉིས་སོགས་ 
ད་གོན་རི་ཁྲོད་མང་པོར་ཡང་མང་ཇ་དང་སྐྱབས་ཞུས་སོགས་གནང་བ་དང་། དེ་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱང་གི་རྒྱར་བསྔོ་བ་སོགས་ཀྱིས་འབྲེལ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་་ 
ལ་རྫོགས་བྱང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཟད་པ་མེད་པ་བསྒྲན་པ་ 
གནང་སྟེ། ཐུགས་བཞེད་ཐམས་ཅད་གེགས་མེད་དུ་གྲུབ་ནས་སླར་ཡང་བླ་མ་དམ་ 
པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་འཇུག་སོགས་ཞུས་ཏེ། ཐུགས་མཆོག་ཏུ་སྤོ་བ་དང་བཅས་ལྷ་ 
ལྡན་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྐྱོད་དེ། རིམ་གྱིས་ཕེབས་ཁམ་གྱི་འགྲོ་བ་དུ་མ་མཐོང་ཐོས་ 
དྲན་རེག་གི་སྒོ་ནས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་བཞིན་དུ་དམ་པས་བསྔགས་པའི་ 
དབེན་གནས་ལམ་བྲག་དགེ་འཕེལ་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 


ངར 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


སྨས་པ། ད་གེ་བཅུས་ཡོངས་སུ་གཏམས་པའི་ཞིང་གི་མཆོག །ཐུབ་བསྟན་ 
འབྱུང་གནས་སྐྱིད་ཤོད་ནོར་འཛིན་གཞིར། །ཡོངས་འཛིན་བཀའ་ཡིས་བསྐུལ་བཞིན་ 
ཉེར་ཕེབས་ཚེ། །མཁའ་ལྡིང་ད་བང་པོས་བགྲོད་པའི་ཚུལ་ལ་འགྲན། །གཞུང་བརྒྱའི་ 
གངས་ཀྱི་རུལ་བརྩེགས་ཐེག་ཆེན་གླིང་། །དེ་ཡི་ནང་ཚན་མཁས་མང་གྲྭ་ཚང་ 
ཆེར། །འཛམ་མགོན་སྨ་བའི་སེང་གེའི་མདུན་ས་དེར། །ལུང་རིགས་གདོང་ལྔའི་སྒྲ་ 
དྲ་བངས་ལེགས་སྒོགས་ཤིང་། །ཁོག་སྨའི་ཝ་སྐྱེས་ཕམ་པར་མཛད་པའི་ཚེ། །ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པ་སླར་ཡང་བྱོན་ནམ་ཞེས། །བློ་ལྡན་ཕལ་ཆེར་སོམ་ཊིའི་རྒྱ་རུ་ཚུད། །ཕྱོགས་ 
རེའི་(༢༡)ཡོན་ཏན་རིག་རྗེས་འཁྱིལ་བའི་ཆུས། །བེངས་ལྡན་མཁས་པར་རློམ་པའི་ 
རུས་སྤལ་ཚོགས། །གང་གི་གཞུང་ལུགས་མན་ངག་མང་ཐོས་རླབས། །མཐོང་ཚེ་ 
སྙེམས་པའི་ཙིཏྟ་འགས་ཀྱིས་དོ་གས། །ད་མ་པ་མང་བསྟེན་བརྩོན་འགྲུས་དཔག་ 
བསམ་ལ། །བཟློག་མེད་དད་པའི་འདབ་སྟོང་ཅི་ཡང་བཀྲ། །བླ་མེད་ཡོན་ཏན་ 
འབྲས་བུའི་ཕང་ཕུང་ཆགས། །ཚུལ་དེ་དམ་པ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤིན་རྨད། །ཉེས་ 
སྤྱོད་དྲི་ངའི་འདམ་ལས་རབ་འཕགས་པའི། །བག་ཡོད་མཞེན་ལྕུག་ལྡན་པའི་སྡོང་ 
བུའི་རྩེར། །ཚངས་སྤྱོད་ངུར་སླིག་འད་བ་སྟོང་འཛུམ་པ་དེ། །ཐུབ་བསྟན་བུང་བའི་ 
ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་གཞི། །ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྲངས་མངའ་བའི། །ཕྲ་ 
ཞིབ་སྤང་བྱ་ཀུན་གྱིས་ནམ་དུ་ཡང་། །མ་གོས་གཙང་མའི་རྣམ་ཐར་རྨད་བྱུང་ 
འདིས། །མགོན་ཁྱོད་ཉེ་བར་འཁོར་དང་མཚུངས་པར་ངེས། །ཆེར་སྙིགས་ལྔ་ཡི་ 
བྱིན་ཟའི་སྙོབས་རྒྱས་པས། །སར་གནས་ཚོགས་ཀྱང་ཆེས་ཞུམ་བྱེད་པ་ཡི། །གནས་ 
དེར་པདྨའེ་ཚལ་ལ་ངང་མོ་བཞིན། །འཇུག་འདིས་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་ཁེངས་པ་ 
འཕྲོག །དམ་པས་བཛྔགས་པའི་ད་བེན་པའི་དགའ་ཚལ་དུ། །མདོ་སྔགས་ལམ་ 
ལ་བསམ་སྒོམ་འཚད་སྤེལ་གྱི། །རྣམ་མང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཟློས་གར་འདི། །རྒྱལ་ 


༩༤ ༡ རང 


ཁྱབ་བད་ག་འཁོར་ཁོའི་མགོན་པོ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ད་ངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 


རྣམས་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྦིན་གཅིག་པུར་གྱུར། །མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེའི་གྲུ་རྫིངས་ལ་ 
བརྟེན་ནས། །སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་གླིང་དུ་བགྲོད་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་སྐྱེས་བུའི་མཛད་ 
པ་མཆོག་འདི་ཡིས། །གྲུབ་དབང་ཀུན་གྱི་རྣམ་ཐར་གཅིག་ཏུ་བསྔྡུས། །ཆགས་ 
བྲལ་ཞིང་སར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན། །ལམ་དུ་འཁྱེར་བའི་དྭ་བར་དུས་སྐྱེས་ 
པའི་འབྲས། །ནམ་ཡང་འཛད་མེད་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་གཏེར། །སྤྱོད་འདིས་ 
མངའ་བསྣན་ཞབས་ཀྱི་ཁེངས་པ་འཕྲོག །གནམ་སྔོན་འཛིན་མར་འཕོས་འདྲའི་ 
རྫིང་བུ་ལ། །འབད་མེད་ངང་མོའི་ཚོགས་རྣམས་འདུས་པ་ལྟར། །དོན་ལྡན་སྙན་ 
གྲགས་འཕང་འགྲོའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །དཔྱོད་ལྡན་རི་དྭགས་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་ཀུན་ 
བརྩུས། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ལེགས་བཤད་བགརྒའི་རྒྱུན། །ལོག་རྟོག་རྙོག་པའི་ 
སྐྱོན་བྲལ་དང་བའི་ཀླང་། །ནམ་ཡང་འཛད་མེད་གསུང་རབ་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །བློ་ 
གསལ་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་དཔལ་དུ་གྱུར། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆོས་ཚུལ་ཆུ་བོ་ 
ཀུན། །ཁྱོད་ཐུགས་རྒྱ་མཚོར་མ་བབས་གང་ཞིག་མཆིས། །འོན་ཀྱང་འགྲོ་ལ་འདོམས་ 
ཕྱིར་དམ་ཆོས་ཀྱི། །ད་གའ་སྟོན་ལ་ཆགས་བཤུལ་རིང་ཞུགས་ལ་བརྩོན། །སུམ་ 
རྩེན་ས་འདིར་འཕོས་འདྲའི་གངས་ཅན་ལྡོངས། །བགྲང་ཡས་མཁས་གྲུབ་ཞབས་ 
པད་གཙུག་བསྟེན་ཏེ། །སྙན་བརྒྱད་ནོར་བུའི་རྒྱན་གྱིས་སྦས་པའི་གཟིས། །མཁས་ 
འདོད་མཆིང་བུའི་རྒྱན་ཅན་ཞུམ་ཞིང་འདར། །སྲིད་གསུམ་གཙུག་རྒྱན་འཁོར་སྦྱར་ 
བླ་མ་ཡིས། །འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་པའི་གསེར་སྦྱངས་རྩིབས་སྟོང་གིས། །ཐུབ་བསྟན་ 
གླིང་བཞི་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒྱར་ཞེས། །རྒྱལ་ཚབ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་མངའ་གསོལ་ 
མཛད། །ཆེས་དམན་ཟང་ཟིང་འབྱོར་པ་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས། །རླབས་ཆེན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསེར་འགྱར་རྩིས། །ཚོགས་གཉིས་རིན་ཆེན་ཁམས་སུ་ཉེར་བསྐྲན་ 
པའི། །ཚུལ་འདི་འགྲོ་བའི་གཏན་བདེ་འི་ད་པལ་དུ་གྱུར། །(༣༢)ཐུགས་བསྐྱེད་ཤིང་ 


=== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ར་དད་པའི་སྐྱ་རེངས་ཀྱིས། །རྱུར་བར་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་སྐྱའི་ཉིན་མོར་བྱེད། །སླར་ 
ཡང་འགྲོ་བའི་ལེགས་བྱས་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །འཕྲིན་ལས་འོད་སྣང་འབར་བཞིན་ 
འཆར་འདི་མཚར། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་ 
རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་པ་བརོད་པ་ད་ངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའེ་གཏེར་མཛོད་ 
དམ་པའི་མན་ངག་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་དང་། ལྡོངས་འདིར་ 
བྱོན་ཏེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་གསུམ་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བས་རྟོགས་པ་མཆོག་བརྙེས་ 
ཚུལ། འཚད་སྤེལ་གྱིས་གདུལ་བྱ་ཡང་ད་ག་པའི་ཁམ་ལ་བཀྲི་ཚུལ། སླར་ཡང་བོད་ 
དུ་བྱོན་ནས་དབང་ལུང་མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་ཐོས་བསམ་དང་། རང་གཞན་ 
གྱི་བསོད་ནམས་སྤེལ་ཕྱིར་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྦིན་ཕུང་མཛད་མེད་དུ་སྦོས་པ་ 
དང་། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་སྟོན་ཅིང་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་ཏེ་སླར་ 
ཡངས་ལྡོངས་འདིའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་མངོན་པར་བཀོད་པའི་ 
ཚུལ་སོགས་བརྗོད་པའི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ།། །། 


༈ དེ་སྐབས་བོད་ནས་ཐུགས་བཞེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ་གདན་སར་བྱོན་པ་ན། 
ཧོར་ཁག་དང་གྲྭ་སློབ་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ནས་ལེགས་སོའི་ད་གའ་སྟོན་ཡང་དག་པ་ 
སྒུབ་པ་དང་། ཕྱོགས་ནས་འདུས་པ་དང་གཞུག་མར་བཅས་པའི་དད་འདུས་དུ་མར་ 
མཛལ་ཁ་དང་། ཕྱག་ད་བང་ཆོས་འབྲེལ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ་བར་མཛད། 
གཙོ་བོར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཉམས་བཞེས་ལ་ཚུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་ 
བརྩོན་པར་གནང་བཞིན་དུ། ཕལ་ཆེར་ལོ་བསྟར་བཞིན་རི་ཁྲོད་དུ་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་དང་བཅས་ཆག་མེད་དང་། གཞན་ཡང་པོ་ཏོ་པའི་ 
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ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བསྐལ་བཟང་རམ་རྒྱལ་ད་པལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 


ཆིག་ལབ། སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་པས་མཛད་པའི་ཐོག་མའི་བློ་སྦྱོང་། བྱང་ 
སེམས་ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་ད་པལ་བས་མཛད་པའི་བློ་སྦྱོང་ཞི་མའི་འོད་ཟེར་སོགས་ 
བློ་སྦྱོང་དང་ཁམ་རིམ་གྱི་སྐོར་མང་པོ་དང་། སྡད་པ། རྡོར་གཅོད། བརྒྱད་ 
སྟོང་། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་སོགས་ཀྱི་ལུང་དང་། སྣོད་ལྡན་གྱི་འཁོར་ཞུང་བསྫུས་ལ་ 
བདེ་མཆོག །འཇིགས་བྱེད་སོགས་ཀྱི་དབང་དང་། ལམ་རིམ་གཏིས་ཀྱི་ཁྲིད་རྗེས་ 
གནང་གི་རིགས་སོགས་ཞུ་བ་པོ་རྣམས་ལ་རང་རང་གང་འདོད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་ 
ཡིད་མཚོག་ཏུ་ཚིམ་པར་མཛད། དེ་ནས་སྐབས་ཤིག་ལ་སྟོང་སྐོར་སྭོ་ཐོག་གནས་ 
ན་ང་དུ་ཕེབས་ནས། རེ་ཞིག་བཅད་རྒྱ་དམ་པོ་གནང་སྟེ། ཐུགས་ད་མ་ཟབ་མོས་ 
ཉིན་མཚན་འདའ་བར་མཛད།། དེ་ཙྱོགས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་དུ་མར་གང་འཚམས་ཀྱིས་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་གནང་། 

དེ་ནས་རྒྱལ་བ་ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་རྟའི་ལོར། བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་དགོན་འདུས་སྤྱི་ 
ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་སྟེ། 
ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད། འཇིགས་བྱེད་དང་། ཀུན་རིག་གི་དབང་། ཚེ་དབང་། ར་ 
མགྲིན། སྒོལ་དཀར། གདུགས་དཀར་སོགས་ལྷ་མང་པོའི་རྗེས་གནང་། བླ་མ་ 
མཆོད་པ། བསྐང་གསོའི་ཆོ་ག །གཞི་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག །ཆོས་སྤྱོད་ཡོངས་རྫོགས་ 
སོགས་ཀྱི་ལུང་བཅས་ཆོས་བཀའ་མཐའ་ཡས་པ་སྩལ་ཏེ། སྨན་པ་མཁས་པས་ནད་ 
ཤུགས་གང་དྲག་པ་དེའི་གཉེན་པོར་སྨན་སྟེར་ནས་ནད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་པ་བཞིན། 
བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊོན་མོངས་པའི་ནད་གང་ཤུགས་དྲག་པ་ 
དེ་འི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་གདམས་(༣༣)ངག་གི་སྨན་བཏང་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ད་པལ་གཞོམ་པ་གཙོ་བོར་གནང་བས། དེ་སྐབས་ཀྱང་ལས་རྒྱུ་འབྲས། འདོད་པའི་ 
ཞེས་དམིགས། སྐྱབས་འགྲོ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲང་བའི་ཕན་ཡོན་ལུང་རིགས་ཀྱི་ 


ར་ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་ཡང་ཡང་ཡིད་ཁུལ་ཇེས་སུ་གསུངས་པས། ཆོས་གསན་མི་ཐམས་ 
ཅད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། དགེ་སྡིག་གི་སྤང་བླང་ཚུལ་ 
བཞིན་སྒྲབ་པ། རང་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་བསླབ་ཁྲིམས་ཚུལ་བཞིན་བསྲང་ 
བ་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
དེ་ནས་ད་ར་རྒྱས་དགོན་ནས་མར་ཁམ་བེ་རི་དགོན་དུ་ཕེབས། དེར་བཞུགས་ 
ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་གཞན་ ཡང་དད་ འདུས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་དུ་མ་ལ་ཆོས་བཀའ་ཅི་ 
རིགས་གནང་སྟེ། རིམ་གྱིས་ལམ་བྲག་དགེ་འཕེལ་གླིང་གི་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་ནས། 
དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མས་རྔ་གོང་ནས་ནན་ཏན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། གཞུག་ 
མར་གནས་པ་དང་། ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་དད་འདུས་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱ་དུ་མ་ལ། སྐྱེས་ 
བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་སྨིན་རྒྱས། རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་མཚན་བརྫོད་ 
པར་དཀའ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ་ཡོངས་ཀྱི་ལྗགས་ 
ལུང་བཅས་གནང་། དེ་སྐབས་སུ་ཆེ་རབས་སྔ་མ་རྣམ་དཀར་གྱི་ལས་བསགས་པའི་ 
དབང་གིས་བྱུང་བའི་ད་པོན་པོ་དང་། དེ་འི་བློན་པོ་སོགས་སུ་སྐྱེས་ནས་རང་ལས་ 
མཐོ་བ་རྣམས་ལ་ཕྲག་དོག །མཉམ་པ་ལ་འགྲན་སེམས། དམན་པ་ལ་ཁྱད་གསོད། 
ལྷག་པར་འབངས་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་སྡེ་མི་སེར་སོགས་ལ་རང་འདོད་ཀྱིས་སྔར་ 
མེད་པའི་ཁྲལ་དང་6ུ་ལག་གསར་འགེལ། རང་གཞན་ཡོ་སྔུག་ལ་སྦྱོར་ཞིང་ཕུག་ 
ནོར་རྫས་སོགས་ལ་སྲེད་པའི་ཡིད་བསྐྱལ་ནས་འཕྲལ་དུ་ད་གེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ལ་ཁ་ 
གཡར་ཏེ། ཕ་རོལ་པོ་དག་གི་སྲོག་ལས་གཅེས་པའི་ནོར་རྣམས་དབང་མེད་དུ་ 
འཕྲོག་ཅིང་། དེའི་ཐབས་སུ་བཀྱིག་བརྡུང་ལུས་ཀྱི་བཅད་དྲལ་དང་། སྲོག་འཕྲོག་ 
པ་སོགས་གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་མི་ཡུལ་དུ་ལྷགས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་དང་། ཁྱིམ་པའི་ 
རིགས་ལོག་ལྟའི་བཙོན་ཁང་དུ་འདོད་སྲེད་ཀྱི་ཞགས་པས་ཡིད་རང་དབང་མེད་ 


==ར་གྱིྱི། ༤ 


ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ད་པལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 


པར་བཅིངས་པ་རྣམས་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གཟུགས་ཙམ་བཟུང་ཀྱང་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཁས་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསད་ནས་ཚོང་བུན་སྐྱེད་གྲོང་ 
ཚོག་སོགས་ཀྱིས་དུས་འདས་ཏེ། སྲོག་གི་དབང་པོ་འགག་མ་ཐག་ནས་ཆུ་དཀྱིལ་དུ་ 
རྡོ་སྐྱར་བ་བཞིན་ངན་སོང་མུ་མཐའ་མེད་པའི་གནས་སུ་ལྕང་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་ཐུགས་གཏིང་ནས་མ་བཟོད་ནས། དེ་ 
དག་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་རྣ་མས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དེའི་དགུན་ལ་ད་བེན་གནས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དུ་ཕེབས་ནས་བཅད་རྒྱའི་མུར་ནང་དུ་ 
ཡང་དག་འཇོག་ལ་གཞོལ་བར་མཛད། སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ནས་གདུལ་བྱ་དུ་མ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་པའི་སྨིན་རྒྱས་སུ་སྩལ། རྒྱལ་ 
བའི་གསུང་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་བརྙེས་པ་བཀའ་ 
དང་། བློ་བཟང་དོན་འགྲུབ་སོགས་ཞུང་བསྔས་ལ་པདྨ་ད་བང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་ 
པ་དང་། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པའི་དབང་རྣམས་དགྱེས་བཞིན་དུ་སྩལ། དེ་ནས་ 
སྙོང་སྐོར་སྭོ་ཐོག་གནས་ནང་དུ་ཕེབས་ཏེ་གནས་གཟིགས་དང་སྦགས་ནས་ཞབས་ 
སྐོར་མཛད་དེ་གནས་བཤད་དང་གསུང་མགུར་སོགས་ཀྱིས་དེར་འཁོད་ཀུན་གྱི་ཡིད་ 
དད་པས་རང་དབང་མེད་པར་འཁུལ་བར་མཛད། དེ་ནས་ཚྕོག་རི་དགོན་གྱི་འདུས་ 
སྡེས་གསོལ་བཏ་བ་ལྟར་ཐུགས་ད་གྱེས་བཞིན་ཕེབས་ཏེ། ཟབ་ལམ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ 
ཁྲིད་སྨིན་རྒྱས་སོགས་བཀའ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་སྩལ་ནས་(༢༤༨)ི་ཁྲོད་བྱང་ཆུབ་ 
ད་གེ་འཕེལ་གླིང་གི་སྤོང་བ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་ 
དང་མྱུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལུང་སོགས་མང་དུ་གནང་། རི་ཁྲོད་དེ་གའི་ཕན་ཚུན་ 


ལང ཀླི་ཁླི == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


གྱི་སྲང་ལྔོངས་དག་ཏུ་ཐུགས་སྤོ་བཞིན་ཕེབས་ཏེ་ད་བེན་གནས་ཀྱི་བསྔགས་བརྗོད་ 
མང་དུ་གསུང་ཞིང་། འདི་སྐབས་སུ་ད་མ་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་མེད་ད་བེན་པའི་གནས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་སུ་བཞུགས་ནས་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་ 
རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་བཞེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
ཞིག་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་གསར་དུ་འཁྲུངས་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་བསྟན། དེར་འཁོད་ 
རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་ཉམས་མགུར་ཀྱང་མང་ 
དུ་འཐེན་པ་གནང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་ལམ་བྲག་རི་ཁྲོད་དུ་ 
བྱོན་ནས་དབྱར་ཞལ་བཞེས་གནང་སྟེ། ད་བྱར་གྱི་རིང་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་ 
མོའི་བཤད་ཁུང་ལུང་རིགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རྫྗེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལེགས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས། སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ 
རི་དགོན་པ་དང་དར་རྒྱས་དགོན་པ་གཉིས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་དེ་གཉིས་ 
སུ་ཕེབས་ཏེ། དོན་གཉེར་ཅན་ནམས་ལ་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་པ་གནང་། 
དེ་ནས་ད་མ་པ་ཉིད་བགྲང་བྱ་སོ་དགུར་ཕེབས་པ་མེ་སྦེལ་ལོར། ཙྭའུ་གཉན་ 
མཚོ་ད་གོན་འདུས་སྤྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། ལམ་པར་གྱི་སེར་སྐྱ་དུ་མར་ 
མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གིས་འབྲེལ་པ་འཇོག་བཞིན་རིམ་གྱིས་ཕེབས་ནས། བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་སོགས་ཆོས་བཀའ་མཐའ་ཡས་པ་སྩལ། ད་གོན་འདི་ཉིད་སྔ་གོང་ 
ནས་ཆང་སོགས་ལ་བག་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་ཅིང་། བུད་མེད་རྣམས་ཀྱང་ད་གོན་ནང་ 
དུ་བསྟར་ཆགས་སུ་འདུག་པ་སོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བག་ཡངས་སུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་ཡིན་འདུག་པ། དམ་པ་ཉིད་ནས་ཆང་གི་ཉེས་དམིགས་དང་། འདུལ་ཁྲིམས་ 
སོགས་ནམ་པར་ད་ག་པ་བྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་ལུང་ནན་ཏན་ཏུ་གནང་བས། བླ་ 


== ཧྱི == 


ཁྱབ་བདག་འཁོར་ཁོའི་མགོན་པོ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ད་ངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 


གྲྭ་ནམས་ནས་བཀའ་ལུང་ཇི་ལྟར་གནང་བ་ལྟར། བུད་མེད་སྔར་ཡོད་རྣམས་ཕྱིར་ 
ཕུད་ཅིང་། ཕྱིན་ཆད་དགོན་ནང་དུ་བུད་མེད་ཞག་འདུག་མི་ཆོག་པ་དང་། རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ཆ་ལུགས་ཅན་རྣམས་ཆང་ཧུབ་གཅིག་ཀྱང་བཏུང་མི་ཆོག་པའི་ 
བཅའ་ཁྲིམས་བསྡམས་ཏེ་བཅའ་ཡིག་ཀྱང་བཞག་པར་མཛད་པ་སོགས་ད་གོན་སྡེ་ 
འདི་ཉིད་ལ་བཀའ་དྲིན་མད་དུ་བྱང་བ་མཛད། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་གདན་སར་ 
ཆིབས་བསྒུར་གནང་སྐབས་ཏྲེ་བོ་དང་བྲག་མགོ་གཉིས་ནས་བསྙེན་བཀུར་ཞུས་པ་ 
བདག་གིར་མཛད་དེ། རི་ཁྲོད་བྱང་ཆུབ་དགེ་འཕེལ་གླིང་དང་། ལྩོག་རི་དགོན་ 
འདུས་སྡེ་སོགས་ལ་མང་ཇའི་བསྙེན་བཀུར་ཞུས་ཤིང་། རི་ཁོད་ཆོས་འཕེལ་གླིང་ 
དུ་ཕེབས་ནས་ཐར་འདོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་སོགས་ད་གྱེས་པ་ 
ཆེན་པོར་སྩལ། དེ་ནས་ལམ་བྲག་དགེ་འཕེལ་རི་ཁྲོད་དུ་ཞབས་ཟུང་བཀོད་ནས། 
སྐལ་ལྡན་དུ་མ་ལ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གནང་། འདི་ 
སྐབས་བྱིན་རྟེན་དང་སྨན་དང་རིན་པོ་ཆེ་མང་དུ་བསྲེས་པའི་སྨན་འད་མ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྣང་བརྟན་ཕྱག་ཚད་དང་ལྡན་པ། བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བ་(༢༥༡འདི་ཉིད་སྐྱེ་རྒུའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གསར་བསྐྲན་ 
གནང་། བཟོ་བོ་སོགས་ལས་བྱེད་རྣམས་ཡོན་གྱིས་མཞེས་པར་བྱས་ཏེ། སྐྱ་འདི་ 
ཉིད་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ད་ངོས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་མཛད་ཅིང་། ཡར་ངོ་མར་ 
ངོའི་ཆོས་བཅུའི་དུས་བཟང་རྣམས་སུ་ལག་མཆོད་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ད་ང་། སྐབས་སྐབས་སུ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་ད་བང་བཞི་བཞེས་པ་སོགས་ཀྱང་ 
མཛད་པར་སྣང་། དེའི་དགུན་ལམ་བག་ཏུ་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ཤིང་། གསེར་ 
འཕྱང་ཞེས་པ་མེ་མོ་བྱའི་ལོའི་དཔྱིད་ཀར་རི་ཁྲོད་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དུ་ཕེབས་ནས། 
བཅད་རྒྱ་མཆོག་ཏུ་དམ་པོའི་ངོས་ཐུགས་དམ་ཟབ་བཞེས་ལ་ཉིན་མཚན་ཁོར་མོ་ཡུག་ 


༤༤༤༨ རར 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ཏུ་རྟག་འགྲུས་སུ་གནང་། སླར་ཡང་སྐ་མཚམས་གྲོལ་ནས་གདན་སར་ཆིབས་བསྒུར་ 
གནང་སྟེ་དབྱར་ཞལ་བཞེས་མཛད། དབྱར་གནས་ཀྱི་རིང་ལ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ 
ལུང་གི་ཉམས་ཁྲིད་སྨིན་རྒྱས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་ 
སོགས་ཆོས་བཀའི་རིགས་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་མང་དུ་གནང་། འདི་སྐབས་ཧོར་ཏྲེ་བོ་ 
ད་པོན་སྐྱ་གཤེགས་པའི་ད་གོངས་རྫོགས་སུ་ཕེབས་ད་གོས་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
ལྟར། དེ་གར་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་སྟེ་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའི་ཐབས་རྨད་ དུ་ 
བྱུང་བ་སྒྲབ་པར་མཛད་། 
དེ་གའི་ཟླ་བ་ད་གུ་པའི་ནང་བྲག་མགོ་ད་པོན་སྐྲ་མཆེད་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
ལྟར་དགྱེས་བཞིན་ཕེབས་ནས། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ཁུང་སོགས་ 
ཆོས་བཀའ་མཐའ་ཡས་པ་སྩལ། སླར་ཡང་རི་ཁྲོད་དུ་རིམ་གྱིས་ཆིབས་བསྐྱོད་ 
ཏེ་མཚུལ་སོགས་ཟང་ཟིང་གི་ད་ངོས་པོའི་མཆོད་སྦིན་བསྟར་བ་གནང་། ཟླ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་པའི་ནང་དུ་ཏྲེ་བོ་ནས་ཡར་ཆིབས་བསྒྱུར་ཏེ་དཀར་མཛེས་ཕེབས་སྐབས་རི་ 
ཁྲོད་དུ་གད་ན་ཞུས་གནང་སྟེ། ཉིད་ཀྱིས་གཙོས་པའི་སྤོང་བ་པ་རྣམས་ནས་སེར་ 
སྦེང་གིས་བསུ་བ་གནང་སྟེ་གཟིམས་ཆུང་དུ་བཞུགས་ནས་སྐྱབས་འགབྲོའི་ཁྲིད་ཞིབ་ 
རྒྱས་སོགས་གསན། བརྙེན་བཀུར་ཁེགས་པར་ཞུས་ཤིང་། རྒྱལ་བ་འཕགས་པ་ལྷ་ 
ནས་ཀྱང་དམ་པ་འདི་ཉིད་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བདག་པོ་མདོ་སྨད་ལྔོངས་འདིའི་བསྟན་ 
པའི་རྩ་ལག་མཆོག་ཏུ་གཟིགས་ཏེ། ད་གྱེས་ཚོར་ཆེན་པོས་ལུགས་ཟུང་ལས་བརྩམས་ 
པའི་གསུང་གླེང་བག་ཕེབས་པར་མཛད་། ད་ངུལ་གྱི་མཆཱལ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ 
གྱིས་གཙོས་ད་ངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་གྱི་མཆོད་པའི་དངོས་པོ་ཚད་མེད་པས་མཆོད་ 


== ཀྱིས == 


ཁྱབ་བདག་འཁོར་ཁོའི་མགོན་པོ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ད་ངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་་ཅེས་བྱ་བ། 


དེ། རྒྱལ་བ་འཕགས་པ་ལྷ་དཀར་མཛེས་ཕྱིར་ཕེབས་སྐབས། དེར་བཞུགས་ཁིའི་ 
སྟེང་དུ་བཞུགས་གདིང་རེ་ཞིག་ལུས་པས། འཕགས་པ་ལྟའི་སྐྱ་ཞབས་ནས་ཀྱང་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལེགས་ཞེས་ཐུགས་མཉེས་མཉེས་མཛད། དེ་ནས་རེ་ཞིག་བཅད་རྒྱ་གནང་ 
ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་འཇུག་པར་མཛད། 
བགྲང་བྱ་ཞེ་གཅིག་ཏུ་ཕེབས་པ་རྣམ་འཕྱང་ཞེས་པ་ས་པོ་ཁྱིའི་ཁོར་ས་ག་ཟླ་ 
བའི་ནང་དུ་དཀར་མཛེས་མཁར་དཀར་པོར་ཧོར་གྱི་དགོན་སྡེ་སོ་སོ་ནས་འདུས་ 
པ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལ་ཀུན་རིག་གི་དབང་ཆེན་དང་། རྗེས་གནང་སོགས་མང་ 
དུ་གནང་། དེ་ནས་མི་རིང་བར་ཏྲེ་བོ་དང་བེ་རི་གཉིས་གཡུལ་འཁྲུག་བྱུང་བས་ 
ད་མག་འཁྲུག་(༣༦)འདི་སྐྱེ་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་འཛོམས་པའི་གཞི་ཆེན་པོ་ཡིན་སྟབས། 
ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ ནས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་བརླང་སྤྱོད་ངན་པ་དེ་དག་མྱུར་དུ་ཞི་ 
ཕྱིར། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་འདེ་བས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་ 
གནང་། ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀར་དམག་འཁྲུག་སོགས་མི་བྱེད་པར་ཐུགས་མཐུན་ 
དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ནན་ཆགས་གནང་བས། ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀ་ནས་ཐུགས་ 
བསམ་ལེགས་པར་བཞེས་ནས་དམག་འཁྲུག་རིམ་གྱིས་ཞི་བར་གྱུར། དབྱར་དེར་ 
བྲག་མགོ་ད་པོན་སྐྱ་མཆེད་སེར་སྐྱ་རྣམས་དབུས་སུ་ཕེབས་པ་ལ། ཐུགས་དགྱེས་ 
པའི་མཛལ་ཕྲད་དང་། ཚེ་ད་བང་། བསླབ་བྱ་སོགས་ཞིབ་རྒྱས་དང་། ཏྲེ་བོ་ཆོས་ 
མཛད་བྱམས་པ་ཆོས་ལྡན་དེ་སྐབས་དབུས་ནས་ཕེབས་པ་ལ་ཐུགས་དགྱེས་པའི་སྒོ་ 
ནས་མཛལ་ཕྲད་སོགས་གནང་། འདི་ལོར་དབྱར་ཞལ་བཞེས་གནང་སྟེ་ད་བྱར་གྱི་ 
ནང་དུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་དང་། སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་ 
བུའི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་འགྲེལ་པ་བཞི་སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་ཁུང་ 
སྨིན་རྒྱས་སུ་སྩལ། མཇུག་ཏུ་བླ་བྲང་ནས་རྒྱ་སྦྱར་ཏེ་བླ་མ་རྒྱུན་མཚོད་སོགས་དཔལ་ 


ོར་ཀྱི་ཏོ། = 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /%; 
ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཛད། སྟོན་དུས་སུ་དད་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་ཕྱིར་བསོད་ 
སྙོམས་སོགས་ཕེབས་ནས། རྗེས་གནང་དང་། རང་གང་མོས་གཟུངས་སྔགས་ 


ཟབ་མོའི་བླཟས་ལུང་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྲེལ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་བྱང་གྲོལ་གྱི་ལམ་དུ་ 
འགོད་པར་མཛོད་ནས། ད་གུན་གྱི་རིང་སྐྱ་མཚམས་དམ་པར་བཞུགས་ནས་བདེ་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ལ་གཡོ་མེད་དུ་བཞུགས་པར་གནང་། 
བགྲང་བྱ་ཞེ་གཞིས་སུ་ཕེབས་པ་སྒྱར་བྱེད་ཞེས་པ་ས་མོ་ཕག་གི་ལོར། ཏེ་བོ་ 
ཧོར་ནས་སྨོན་ལམ་གྱི་དབུར་བཞུགས་སུ་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
ལྟར། ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ནང་ཏྲེ་བོར་ཞབས་སེན་བཀོད་ནས་སྨོན་ལམ་དབུར་ 
བཞུགས་གནང་ནས། མྔ་དྲོ་འཁྲངས་རབས་སོ་བཞི་པའི་གཟབ་བཤད་གནང་བ་ 
ལས་འཕྲོས་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ལཁས་འབྲས་སོགས་བླང་དོར་གྱི་གནས་རྣམས་ 
གསལ་ཞིང་མཐའ་ཆོད་པ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཏིན་རེ་བཞིན་དུ་སྩོལ་བས། 
དེར་འཁོད་ཀྱི་སེར་སྐྱ་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ལས་འབྲབས་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
ཀྱི་དད་པ་བཟློག་མེད་ཐོབ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ད་ང་། སྡིག་སྤོང་ད་གེ་སྦུབ་ཀྱི་ 
བླང་དོར་ལ་ཡང་ད་ག་པར་ཞུགས་པར་གྱུར། ཕྱི་དྲོའི་སྐབས་རྣམས་སུ་སྨོན་ལམ་ལ་ 
ཕེབས་ནས་དགེ་འདུན་ནམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བའི་ 
ཐུགས་སྨོན་རླབས་པོ་ཆེ་གནང་། དེ་སྐབས་རྣམས་སུའང་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་ཕལ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གྱི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོ་ཕྱེ་བར་མཛད། དེ་ནས་ཧོར་གྱི་ 
སྐྱ་ངོ་རྣམས་དང་། དེར་གནས་སེར་སྐྱ་དུ་མ་ལ་རང་རང་གི་མོས་བློ་དང་འཚམས་ 
པའི་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར། དེ་ནས་འདི་སྐབས་ལྩོག་རི་བཤད་སྒྲབ་འཕེལ་ 


༩༤ ཀྱི་སྒ ༨ 


ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 
རྒྱས་གླིང་ཞེས་པའི་མཚན་དང་མཐུན་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འདི་ཉིད་ཐུགས་མཐུན་ 
ཁྲིམས་གཙང་གི་སྒོ་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་(༣༧)གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་ 
བའི་སྨོན་ཚིག་ལྔགས་རྩོམ་མཛད་ནས་ཚོགས་འདོན་དུ་འཛུགས་པར་གནང་། དེ་ 
སྐབས་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་སྐྱ་ཞབས་ 
ལ་ཆོས་བཀའ་མང་རབས་གནང་ཞིང་། ཚུར་ལ་ཡང་ཐུགས་མཁོའི་རིགས་རེ་མང་ 
ཞུ་བར་མཛད། དེ་ནས་སྟོང་སྐོར་དུ་བྱོན་ནས་དགོན་པ་དང་ཡུལ་གྲོང་རྣམས་ལ་ 
ལེགས་བཤད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པར་མཛད། ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཕན་ 
ཚུན་ཆོས་བཀའ་མང་བ་གསན་རེས་གནང་ནས། སླར་ལམ་བྲག་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་ 
ནས་ཐུགས་དམ་ལ་གཡོ་མེད་དུ་བཞུགས་པར་མཛད་དོ། ། 
དེ་ནས་བགྲང་བྱ་ཞེ་གསུམ་དུ་ཕེབས་པ་ཀུན་ལྡན་ཞེས་པ་ལྕགས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོར། 
ཧོར་བྲག་མགོའི་ད་པོན་ཆེ་བཏན་ནོར་བུ་སྐྱ་མཆེད་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་ 
བསྨུན་སྐབས། བླ་མ་ཉིད་ཕེབས་དགོས་པ་ནན་ཏན་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་ཧོར་ཟླ་གཉིས་ 
པའི་ནང་བྲག་མགོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་ནས། ད་པོན་སྐྱ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་དབུས་ 
སེར་སྐྱ་དུ་མ་ལ་ཆོས་བཀའི་རིགས་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་མང་དུ་གནང་ཞིང་། ཁུད་པར་ 
དཔོན་སྐྱ་མཆེད་ལ་འཇིགས་བྱེད་སྔགས་བཏུའི་རྗེས་གནང་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་ 
པས་བརྒྱན་པ་སྩལ། དགའ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་འདུས་སྤྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
ལྟར། དགོན་དེའི་བླ་གྲྭ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་ྱོགས་འདུས་ཀྱི་དོན་གཉེར་ཅན་དུ་ 
མ་ལ་ཀུན་རིག་གི་དབང་སོགས་ཆོས་བཀའ་དུ་མ་དགྱེས་བཞིན་དུ་གནང་། པཌ་ 


ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་ཀྱིས་བཀའ་ཁུང་བབས་པའི་ས་དེར་ས་འདུལ་ 


མཛད་ད་གོས་པར་ཞུས་པས། ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཆེས་བདུན་རྒྱལ་ཕུར་འཇོམས་ 
པའི་འགྲུབ་སྦྱོར་དགེ་བའི་ཉིན། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ཁྲིམས་ལྡན་དགེ་ 


==-ཀླིགྱཾ'== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


འདུ་ན་དུ་མའི་འཁོར་དང་བཅས་གཙུག་ལག་ཁང་གང་དུ་བཏབ་པའི་གཞི་དེར་ 
གཟིམས་གུར་ཕུབ་ནས་བཞུགས་ཐོག་ཧོར་ནས་བསྙེན་བཀུར་ཡང་དག་པར་ཞུས་ 
ཏེ། ཕྱག་མཛོད་ནས་ཆས་གོས་གཟབ་འཆོར་དང་བཅས་ལྷ་རྫས་སྲིད་དུ་རིང་བ་ 
ཞིག་ཕུལ་ནས། གཞི་འདིར་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ན་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་ 
པོ་ཆེ་འགྱུབ་པར་འགྱར་ལགས་སམ། ཞེས་ཞུས་པ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་ཀིད་ཀྱིས་ 
གཙོས་དགེ་འདུན་ནམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་བདེན་པའི་ཚིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སོགས་གཙུག་ལག་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་ཕྱག་ལེན་རྣམ་དག་མཛད་རྗེས། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེད་དུ་ཉེ་ 
གནས་དམ་པ་དཀའ་བཅུ་བྱམས་པ་དགེ་ལེགས་ཆེད་གཏོང་གི་གདོང་དུ། དཔོན་ 
སྐྱ་མཆེད་ལ་ལེགས་སོའི་ཁ་བཏགས་སོགས་གནང་བར་མཛད། དམ་པ་ཉིད་ནས་ 
ས་བརྟག་སློང་དང་། ས་འདུལ་གྱི་ཆོ་ག་རྣམས་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་འཁྲུལ་མེད་ 
ཕྱག་ལེན་དུ་བསྟར། ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ད་གེ་བའི་ 
ཉིན། གཙུག་ལག་ཁང་གི་གཞི་འདིང་སར་གཙང་ཁང་དབུས་མ་དང་མཉམ་པའི་ 
ལྟོ་འཕྱེའི་ཐིག་ཞིབ་རྒྱས་བཏབ་པར་མཛད་དེ། ལྟོ་འཕྱེའི་གཟུགས་ཀྱི་མཆན་ཁུང་ 
གི་ཐད་ནས་གསེར་གྱི་ཏོག་རྩིས་ས་བརྐོས་ཏེ་སའི་ཁ་དོག་སོགས་ལ་བརྟགས་པ་ 
དང་། དེ་འི་ཤུལ་ཆུས་བཀང་སྟེ་བརྟགས་པ་སོགས་ཕྱག་ལེན་ཞིབ་ཆ་གནང་བས། 
གཞུང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་དགེ་མཚན་གྱི་ལྟས་དུ་མ་བྱུང་བས་བླ་མ་ཉིད་ཀྱང་ཐུགས་ 
མཆོག་ཏུ་དགྱེས་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་ས་འདུལ་གྱི་རིམ་པ་སོགས་དམ་པ་ཉིད་ནས་ 
ཡི་དམ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པའི་སྒོ་ནས་(༣༢༨)གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ལས་ཀ་ 
འདི་དག་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བར་ཆད་ཀྱི་རིགས་མ་བྱུང་བ་ནི། དམ་པ་ 
ཉིད་བརྟུལ་ཞུགས་གྱུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་བཞུགས་པའི་བྱིན་ 


--60 ¬ 


ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 
པར་བསྒྲབ་པར་མཛད་ནས་གདན་སར་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་སྟེ། དྲ་བར་གནས་ཀྱི་ 
སྐབས་ལམ་བྲག་རི་ཁྲོད་དུ་དབྱར་ཞལ་བཞེས་མཛད་དེ། དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མ་ལ་ 
བྱང་ཆཚུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་སེམས་བསྐྱེད་དང་བཅས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ 
དུ་དགེ་བའི་གསུང་བཤད་ཟབ་མོ་མཐའ་ཡས་པ་སྩལ་བས། དེར་འཁོད་རྣམས་ཀྱི་ 
འདི་སྐབས་ཁང་ད་མར་མ་ཟུར་བླ་མ་ནས་མཚཱལ་གྱི་བཤད་པ་ཕུལ་བས་ཞབས་པད་ 
ཡུན་བརྟན་གྱི་ཞལ་བཞེས་སོགས་དགྱེས་བཞིན་གནང་། སྤྱིར་ད་མ་པ་འདི་ཉིད་ཚེ་ 
འདིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྙིང་པོ་མེད་པར་གཟིགས་ཏེ། དཔོན་མེད་གཡོག་མེད་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པས་བྱ་བྲལ་གྱི་བཆུལ་ཞུགས་བཟུང་ནས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་བཞད་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་ཐུགས་འདོད་ནར་མར་ཡོད་ 
པ་དང་། དིང་སང་གི་དུས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་ཕལ་ཆེར་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ཀྱི་གདོན་གྱིས་ 
ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་བསྐྱལ་བའི་དབང་གིས། བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པ་ 
ཉིན་སྐར་ལྟར་གྱུར་པའི་སྟབས་རེ་ཞིག་ཆོས་འཆད་ཉན་སོགས་ལ་བརྩོན་པ་ལྷར་ 
བླངས་ཀྱང་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བ་ཞིག་དཀའ་བ་དང་། དེ་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་ན་རང་ 
གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་དགོངས་ནས། རེ་ཞིག་གནས་ 
དབེན་པ་ཞིག་ཊུ་ཕེབས་རྒྱའི་ཐུགས་ཐག་གཅོད་པ་གནང་སྟེ། དེའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ 
ལྗོངས་རྒྱུའི་ཉིན་སྤ་འཁར་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་འམ་བྲག་གི་སྒང་བརྒྱུད་དེ་ཡར་ 
ཕེབས་ནས། གཅིག་པུ་མི་མེད་དབེན་པའི་གནས་སུ་སྒྲབ་པ་མཛད་པ་ལ་ཐུགས་ 
མཆོག་ཏུ་སྲོ་བའི་རྣམ་པས་གསུང་མགུར་སོགས་མང་དུ་གནང་། འཇམ་མགོན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་དང་། མི་ལ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། བཤེས་གཉེན་ 


རབ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ཕུ་ཆུང་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་སྐྱོང་ནུས་པ་སོགས་ཐུགས་ 
བཞེད་ ལུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཐུགས་སྨོན་ནན་ཏན་མཛད། སློང་ཁུག་ཞིག་ཕྱག་ཏུ་ 
བསྣམས་ནས་ཀུན་སློང་མད་འ་ལ་བསོད་སྐོམས་ལ་ཕེབས་ནས། སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་ 
པའི་བསྟན་པ་ད་ང་། །ཞེས་སོགས་བསྔོ་བའི་ཚིགས་བཅད་གསུངས་པ་གནང་བ་ 
བྱུང་བ་ཕུལ་མཁན་གྱི་མིང་སྒྲ་དང་། ཐོག་མའི་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་རྫས་སོགས་གང་ 
ནས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པོ་བྱུང་བས་ཐུགས་མཆོག་ཏུ་དགྱེས་པར་གྱུར། དེ་ནས་རི་ 
ཁྲོད་དུ་ཕེབས་ནས་དབེན་གནས་ལ་ངེས་པར་མཁོ་བའི་མེད་མི་རུང་གི་སྣོད་སྤྱད་ 
སོགས་སྟ་གོན་གནང་གྲུབ་པ་ན། ཉིད་ཀྱིས་ཡོ་བྱད་ཕྲན་ཚེགས་དེ་དག་ཁྲེས་པོར་ 
བསྣམས་ཏེ་ཕེབས་རྩིས་མཛད་པ་ན། ཉེ་གནས་དཀའ་བཅུ་བྱམས་པ་ད་གེ་ལེགས་ 
དང་། ཞབས་གྲས་རྣམས་ནས་བླ་མ་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་ 
མིག་ལྟ་བུ་འདི་ཞིད་ཐག་རིང་ཕྱོགས་སུ་གཤེགས་ན། ལོང་བ་(༣༩༡རྨྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ 
དུ་ལུས་པ་ལྟ་བུའི་ཉམ་ཐག་པར་གྱུར་དོགས་ནས་གདུང་བའི་ང་རོ་དང་བཅས་ཏེ་ 
རབ་ཀྱི་རི་ཁྲོད་འདི་ཉིད་སྔར་རྒྱན་ལྟར་བཞུགས་པ་ཞིག་དང་། དེ་ལྟར་མིན་ཀྱང་ 
ས་ཐག་རིང་པོ་ཞིག་ཏུ་མི་ཕེབས་པའི་ཞུ་བ་ནན་ཏན་ཕུལ་བ་ལ། དེང་སང་སྙིགས་ 
མའི་དུས་སུ་སོང་བས་ས་ཕྱོགས་གང་དུ་ཡང་རབ་བྱུང་དང་། ཁྱིམ་པ་སུ་ཡིན་ཀྱང་ 
པ་ལྟར་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་དང་མཐུན་པའི་ཕན་ཐོགས་དཀའ་ཞིང་། དེའི་ནང་ 
ནས་ཀྱང་སྙིགས་མ་ལྔའི་སྤྱོད་ངན་ཆེས་བདོ་ བ་འདི། དུས་ངན་གྱི་སྐབས་འདིར་ 
སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ལས་ངན་ཅན་ནམས་ཀྱི་སྤྱི་ནོར་དུ་འདུག་ཀྱང། འོ་སྐོལ་ཏྲེ་ 


༡ 


ཁྱབ་བད་ག་འཁོར་ཁོའི་མགོན་པོ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ད་ངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 


བོ་ཁམས་པ་རྣམས་དམུ་རྒོད་ཅིང་བླ་སློབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་། ཁས་འབྲས་སོགས་ 
ལ་ཇི་མི་སྙམ་པས་རྒོལ་བ་ལ་ད་པའ་རྩལ་ཆེ་བའི་སྤྱི་ནོར་དེ་རང་རེའི་སློས་ནོར་དུ་ 
ཐོབ་ཡོད་པ་བཅས། བྱིངས་ལ་ཕན་པར་ཆེས་དཀའ་བ་ལ་ཐུགས་སྐྱོ་ཚུལ་གནང་ 
ཡང་། དེ་འི་ནང་ནས་ཀྱང་བླ་མ་ད་ང་སློབ་མའི་དམ་ཚིག་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 
བློ་གྲོས་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲུབ་པར་གཟིགས་པ་ན། བསྟན་པ་ 
རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ད་མ་པའི་ཆོས་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་སྟོན་པ་ 
ལས། སྙིགས་དུས་སུ་ཆོས་ཚིགས་བཅད་ གཅིག་ཙམ་སྟོན་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་རྒྱལ་བ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་ལན་གྲངས་དུ་མར་བསྔགས་ཤིང་། སེམས་ཅན་གཅིག་ཙམ་ཐར་ 
ལམ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྐལ་པར་མནར་མེད་དུ་གནས་ད་གོས་པར་བྱུང་ཀྱང་ 
སྐྱོ་ངལ་མི་བྱེད་པ་ཐེག་ཆེན་སྤྱིའི་ངང་ཚུལ་ཡིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཁོང་རྣམས་ཞུ་ 
ནན་ཆེ་ཞིང་ཕྱོགས་འདིའི་འགྲོ་བ་རྣམས་དམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡལ་བར་དོར་ན་མགོན་ 
སྐྱབས་གཞན་མེད་པའི་ཚུལ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས། སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་ས་ཕྱོགས་ 
ཐག་རིང་དུ་མི་ཕེབས་པའི་ཞལ་བཞེས་གནང་སྟེ། བྲག་དཀར་ཆོས་སྟེང་དུ་བཞུགས་ 
རྩིས་ཀྱིས་མངོན་ཆུང་གི་ཚུལ་དུ་ཏྲེ་བོ་ཕྱོགས་སུ་འཕྲལ་ཕེབས་གནང་བ་ལ། དཀེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ས་གཞི་རླན་ཅན་ 
སོགས་ལ་ཡུན་རིང་བཞུགས་ན་སྐུ་གཟུགས་ལ་སྐྱོན་ཡོང་བའི་མི་ལེགས་པའི་ཚུལ་ 
ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ཞུས་པ་དང་བཅས། སྒྱི་ཤིང་མཚམས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན། ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་བག་ཕེབས་པའི་གནས་ 
བྲག་དཀར་ཆོས་སྡིང་ཞེས་པ་དེར་ཕེབས་སྐབས། ཏྲེ་བོ་ནས་ཆིབས་སོགས་མ་བཞེས་ 
པར་སྦ་འཁར་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས། གདིང་བ་དང་དྲང་སྲོང་གི་སྣོད་སོགས་ཁུར་པོར་ 


= 3 ཆེ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


སྦགས་ནས་བྱ་བཏང་གི་རྣམ་ཐར་ཕྱག་ལེན་ལ་འདེབས་པར་མཛད་དེ་གནས་དེར་ 
ཕེབས་ནས། དེ་རིས་ཟླ་བ་གཉིས་ལྷག་ཙམ་ཞིག་བཞུགས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཉིན་མཚན་ངོ་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུར་ཐུགས་དམ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གནང་ 
བས། ཉམས་ཆཉོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངོན་ 
དུ་གྱུར། དེ་ནས་རེ་ཞིག་སྤྱི་དར་རྒྱས་གླིང་པས་ནན་ཏན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
ལྟར། དེར་ཕེབས་ནས་ཀུན་རིག་དང་། ཐུགས་(༤༠རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་ 
དབང་། འདོན་ཆོག་སྐོར་འགའ་རེ་དང་། གཞན་ཡང་རྗེས་གནང་སོགས་ཆོས་ 
བཀའ་ཅི་རིགས་སྩལ། དེ་ནས་སྐབས་ཤིག་ལ་ལྩོག་རི་དགོན་པ་དང་ཏྲེ་བོ་ཧོར་ནས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། སྨོན་ལམ་གྱི་གྲལ་དབུར་ཕེབས་ནས་འཁྲུངས་རབས་སོ་ 
བཞི་པའི་བཤད་ལུང་དང་། དགུང་མོ་ཚོགས་མང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྟན་འབྲོའི་ 
ཕན་བདེ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་ནན་ཏན་མཛོད། གཞན་ཡང་རང་རང་གི་བློ་དང་ 
འཚམས་པའི་ཆོས་བཀའ་དུ་མ་སྩལ་ནས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་ཅིང་། ཁྲེ་ 
བོ་ཧོར་གྱི་དཔོན་སྐྱ་ངོ་རྣམས་ལའང་ཆོས་བཀའི་རིགས་སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་བཞེད་ 
ལེགས་པར་བཀང་བ་སོགས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་ ལ་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ 
ཚོགས་ཀྱི་གཞི་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བསྒྲན་པར་མཛད། 
དེ་ནས་བགྲང་བྱ་ཞེ་བཞི་པ་ལྕགས་མོ་གླང་གི་ལོར་ཧོར་བྲག་མགོ་ནས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་ལྟར་རིམ་གྱིས་ཕེབས་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་གསར་སུན་ལེགས་ལམ་དུ་ 
འགྱུར་ཕྱིར་ཟླ་གཅིག་རིང་སྐྱ་མཚམས་དམ་པོར་གནང་སྟེ་ལྷ་སྔགས་རྡོ་རྫེ་བཟླས་པ་ 
ལ་གཞོལ་བར་མཛད། བཅད་རྒྱ་ལས་བཞེངས་པ་དང་བསྟན་སྡོམ་གསུམ་གྱི་བཅས་ 
པ་ལ་གནས་ནས་ཡི་དམ་སྱང་མའི་བསྙེན་སྒུབ་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་ 
བསྟར་བའི་དགེ་འདུན་རིག་པ་འཛིན་པ་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་དང་བཅས། མྱུར་མཛད་ 


5 = 


ཁྱབ་བད་ག་འཁོར་ཁོའི་མགོན་པོ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ད་ངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 


= 


ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་གཏོར་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། བྱེའུ་བུམ་ 
ནག་པོའི་ད་གོངས་པ་མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བཀྲལ་བར་གནང་བའི་རྱག་ལེན་ 
གྱི་ཟུར་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མ་ཉམས་པར་མཛད་ ངོས། དྲག་པོ་ཟོར་གྱི་བྱིན་ཟས་རྒྱལ་ 
བསྟན་དང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་བདུད་རིགས་ཀྱི་བུད་ཤིང་ཐམས་ 
ཅད་ཐལ་བ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་རྗེས་མེད་དུ་བསྲེགས་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ 
རྗེས་གཞུང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་མནན་པའི་ཆོ་ག་སོགས་ཀྱང་རྱག་ལེན་དུ་བཏབ་ 
པས། དེ་སྐབས་འཚུབ་ཉམས་ཀྱིས་ཉིན་ཁ་ཤས་སྐྱ་གཟུགས་ལ་བསྙུན་ཟུག་མེད་ 
པའི་སྐྱ་ཁམས་ཞོག་ཚུལ་ཆེ་བས་ཡོན་མཆོད་ཀུན་བློ་འཚབ་ཏུ་གྱུར་པ་བྱུང་ཀྱང་མི་ 
རིང་བར་ཟླ་བ་སྲིན་དང་བྲལ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར། དེ་ནས་ས་ཟླའི་དུས་ཆེན་ལ་སྱུང་ 
གནས་ཀྱི་དབུར་བཞུགས་གནང་ནས། སྦྱོར་དངོས་ཀྱི་སྐབས་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་ 
གི་སྡོམ་པ་འབོག་ནས་བསླབ་བྱ་རྣ་མས་ལ་སློབ་ཚུལ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་གསུང་སྟེ། 
རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྒྱུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལྔགས་ལུང་གནང་ནས། 
ཕྱིན་ཆད་ དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་སྨུང་གནས་བསུང་རྒྱུའི་ཞལ་བཀོད་མཛད། དེ་ནས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཐོག་གཉིས་ཙམ་གྱུབ་འདུག་པ་ལ། གཙང་ཁང་ད་བུས་མར་ཕྱག་ 
ནས་འཐོར་ཞིང་སྐབས་གསུམ་པ་ད་ང་ཤིས་བརྗོད་སོགས་གསུང་སྟེ། སྟེང་གི་ཕྱོགས་ 
བཞི་ནས་ཆ་གསུམ་རེ་བཏང་། བརྡ་སྐབས་ཤིག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རིམ་གྲོར་ 
དམིགས། གདུགས་དཀར་ཟློག་ཆེན་དང་། ལོ་དེར་བལ་པོའི་བཟོ་བོ་རྣམས་འབྱོར་ 
བས། པའལ་བོད་ཀྱི་བཟོ་བོ་རྣམས་ལ་རྐྱེན་སེལ་དུ་ཚེ་དབང་སོགས་དགྱེས་བཞིན་ 
གནང་ནས། ལས་ཀ་ལ་གཡོ་སྒྱ་མེད་པར་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་བསྒྲབ་དགོས་ཚུལ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བཀའ་ནན་ཆེ་བར་མཛད། སྐབས་དེར་ 
ཡང་དེ་རྱོགས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་མཆོག་ད་མན་ཀུན་ལ་འདོད་ ཆོས་ཀྱི་རིམ་པའང་མང་དུ་ 


=== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་ནམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /%; 
སྩལ་ཞིང་། སྒུང་གནས་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཕོག་སྟེ་བསླབ་(༨༡བྱ་རྣམས་ཞིབ་ 
ཆ་ངོ་སྤོད་གནང་སྟེ་སུང་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཐའ་ 
ཡས་པ་མཛད།། རིམ་གྱིས་ལམ་བར་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་ 
བཞིན་འམ་བག་དགེ་འཕེལ་གླིང་དུ་ཞབས་ཀྱི་པའྨོ་བཀོད་དོ། ། 
འདི་ལོར་དབར་ཞལ་བཞེས་གནང་སྟེ་དྱྭ་བར་གནས་ཀྱི་རིང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་བདེ་ལམ་གྱི་ཉམས་ཁྲིད་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་དང་། བླ་མ་ད་མ་པའི་ 
མན་ངག་གིས་བརྒྱན་པ་ཞིབ་རྒྱས་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་དང་བཅས་སྩལ་ཏེ། 
དེར་འཁོད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་བོན་གྲུང་པོ་ཐེབས་ངེས་ 
སུ་གནང་། གཞན་ཡང་ཞུ་བ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་རྗེས་གནང་ལུང་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་ 
ཀྱི་རེ་བ་འབྲས་ལྡན་དུ་མཛད། བཀའ་ཆོས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་བླ་བྲང་ནས་སྒྱུང་གནས་ 
ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཞུས་པའི་ཚོགས་དབུར་བླ་མ་ཉིད་བཞུགས་ཏེ། དེར་འཁོད་རྣམས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དད་པ་ད་ང་སྐྱོ་ཤས་འཕེལ་ཕྱིར། རྒྱལ་ད་བང་གོང་མས་མཛད་པའི་བདེ་ 
ཆེན་སྐྱ་གསུམ་མ་སོགས་ཀྱི་གསུང་མགུར་མང་དུ་གནང་ཞིང་། གཞན་དག་ལའང་ 
གསུང་མགུར་རེ་འཐེན་དུ་འཇུག་པ་གནང་། འདི་ནས་བཟུང་སྩུང་གནས་གང་དུ་ 
ཚུགས་ས་ཀུན་དུ་རྒྱལ་མཆོག་གོང་མས་མཛད་པ་འདི་ཉིད་བཅོས་བསླད་མེད་པ་ 
བྱས་ནས་ཚུགས་དགོས་པ་དང་། དེའི་ཡིག་ཆུང་རྣམས་ཀྱང་འཛིན་ཐུབ་མཁན་ 
དག་གིས་བློར་འཛིན་དགོས་པ་དང་། མི་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་ 
ནས་ངེས་ངེས་བྱེད་དགོས་ཚུལ་ནན་ཏན་དུ་ཕེབས་པས། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཏྲེ་ཤོད་ 
ཕྱོགས་ཕལ་ཆེར་ལ་གསུངས་པ་ད་ང་མཐུན་པར་བྱུང་ཡོད་པ་མངོན། འདི་སྐབས་ 


བཀའ་ཆོས་གྲོལ་ནས་མི་རིང་བར་དབེན་གནས་བྲག་དཀར་ཆོས་སྟེང་དུ་ཕེབས་ 
ནས་སྔར་བཞིན་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ 


༤༤ = 


ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 
ཏུ་བཞུགས་པར་གནང་། དེ་གའི་ཉེ་སྐོར་རི་དྭགས་སོགས་དུད་འགྲོ་རྣམས་གསོད་ 
མི་ཆོག་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ནན་ཆེ་བ་ཡི་གེར་བྲིས་ནས་གཟིམས་ཁང་གི་སྒོ་ལ་གླན་པར་ 
གནང་ནས། སེམས་ཅན་མགོན་དང་བལ་ཞིང་མཆོག་ཏུ་སྙིང་རྗེ་བ་དེ་རྣམས་ལ་ 
མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྩལ། འདི་སྐབས་སུ་ཡང་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་ 


གྲངས་དུ་མར་བསྔགས་པའི་མི་མེད་དབེན་པའི་གནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བར་དུ་ 
དང་ཆོམ་རྐུན་གཅན་གཟན་མི་དང་མི་མ་ཡིན་གདུག་པ་ཅན་དག་གིས་ཡོངས་སུ་ 
དབེན་ཞིང་། དྭངས་ཤིང་བསིལ་བའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ ལྡན་གྱི་ཆུ་ཀླང་དུ་མ་སྒྲ་དང་ 
ཤུགས་ཧ་ཅང་དྲག་པ་མ་ཡིན་པ། ལྱུང་ལྱུང་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྙན་པོ་སྒྲོག་བཞིན་དུ་དལ་ 
གྱིས་འབབ་པ། ཐ་གྲུུ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་ཞིང་ལོ་མ་དང་འབྲས་བུ་སོགས་ཀྱིས་ཁུར་དུ་ 
དུ་ད་པའི་ལྗོན་ཤིང་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ལ། ཚོན་རིས་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བའི་ 
འད་བ་ཆགས་དུ་མས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཤིས་པར་བརོད་པའི་ཚུལ་དུ་སྙན་པའི་དབྱངས་ 
དུ་མ་སྒོགས་ཤིང་། འགའ་ཞིག་གཤོག་རྩལ་གྱི་ཟློས་གར་སྣ་ཚོགས་བསྱུར་བ། སྔོ་ 
ལྔང་ཀུ་ཤའི་མྱུ་གུའི་གོས་ཀྱིས་ཀླབས་པས་ས་འཛིན་མཐོ་ཞིང་བརྫྲིད་ཆགས་པ་དག་ 
གི་ཛོགས་སུ་རི་དྭགས་དུ་མ་བག་ཕེབས་པར་གནས་ཤིང་། འགའ་ཞིག་སྤང་གཤོང་ 
ར་མས་སུ་བང་རྩལ་སྣ་ཚོགས་འགྲན་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ཆུ་དང་ཚུ་ཡི་མྱུ་གུ་དག་ 
ཁོངས་སྤྱོད་པ། ཁ་ཅིག་མགྲིན་པ་སྐྱོག་སྟེ་མིག་དཀྱུས་རིང་པོས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་བལྟ་ 
སེར་དམར་ལྔང་ད་ག་གི་ཚོས་ཀྱིས་གཏམས་པའི་མེ་ཏོག་དུ་མས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ལ། 
སྦང་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་རྱོས་པའི་བུང་བ་འཁོར་ཞིང་། འཕང་འགབྲོའི་སྒྲ་དབྱངས་ལ་ 
འཁུ་བའི་སྙན་པའི་དབྱངས་དར་དིར་སྒྲོག་པ། ཕྱོགས་འགའ་རེར་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མ་ 


་ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


བརྩེགས་པ་ལྟ་བུའི་བྲག་རི་ཤིན་ཏུ་མཐོ་ཞིང་ནགས་ཚལ་གྱི་འཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་ 
ད་ག་གིས་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་བྱས་པ་སོགས་དག་པའི་ཞིང་དང་མཚུངས་པ་དེ་ལྟ་ 
བུར་གནས་ནས། དད་ཟས་དང་གཤིན་ཟས་སོགས་དཀོར་ནག་དུག་ཆུས་མ་སྦགས་ 
པའི་འཚོ་བ་སྲོག་འཚོ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བཅས་ 
པའི་མཚམས་ལས་ནམ་ཡང་མི་འད་འ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་ཞིག་གཞིར་བྱས་ནས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཆ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་ཞིག་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་དཔྱད་འཇོག་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་ 
ཞིང་། སྐབས་འགར་ནགས་ཚལ་ད་ང་སྤང་ལྡོངས་དང་ས་འཛིན་མཐོན་པོའི་རྩེ་ 
སོགས་ས་ཕྱོགས་ཉམས་ད་གའ་བ་དག་ཏུ་འགྲེང་བ་དང་འདུག་པ་དང་། འཆག་ 
པ་སོགས་སྤྱོད་ལམ་ལ་གནས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བསྟོད་ 
པ་སོགས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་ལེན་ཤིང་སྐབས་རེར་མི་རྟག་པ་དང་འཁོར་བ་དང་ངན་ 
སོང་གི་སྔག་བསྔལ་སོགས་དྲན་པ། རང་གཞན་ཆོས་ལ་བསྐྱལ་ཕྱིར་ཚུལ་དེ་དག་ 
ལས་བརམས་ཏེ་སྙན་ཅིང་འཇེབས་ལ་ཡིད་དུ་འཐད་པའི་མགུར་དབྱངས་དུ་མ་ལེན་ 
ཅིང་། སྐབས་རེར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་དུ་མས་མནར་ཚུལ་བསམས་ 
ནས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཡིད་བསྐྱལ་ཏེ། གདུང་བའི་ད་བྱངས་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱད་བསྐྱལ་བ་དང་། ཕལ་ཆེར་གཡེང་བ་ 
སྤངས་ཏེ་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་འཛོག་པའི་དགའ་བདེ་ལ་གཞོལ་བ་འདི་ལྟ་བུའི་ངོ་ 
མཚར་དང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཇིག་རྟེན་པ་གཞན་ལྟ་ཅི། སྲིད་ན་མཐོ་བའི་ 
ལྷའི་དབང་པོ་དག་དང་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དག་ལའང་ཆ་ཙམ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ན། འདི་འྲད་བའི་བདེ་སྐྱིད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འདི་འདྲ་ལ་འབད་ 
མེད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཚོག་པ་འདི་མི་ལམ་མ་ཡིན་ན་རུང་སྟེ་སྙམ་དུ་ཐུགས་ལ་དགའ་ 


༤༤ང་ཀྟོཧོ་གླི ༤༤༤ 


ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 
སྦོ་དང་། གང་ཟག་གཞན་དག་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའི་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ 
རང་དབང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཆོག་པའི་སྐབས་འདིར། ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ 
ཞིག་ལ་ཆགས་ནས་ནམ་གཞག་གཏན་དུ་བདེ་བ་འདི་འདྲ་ལ་མི་འཇུག་པར། དགྲ་ 
འདུ་ལ་གཉེན་སྐོང་ཚོང་ཁེ་སྤོག་གྲོང་ཆོག་སོགས་དོན་མེད་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་ཚེ་ 
འདིར་ཡང་ལུས་སེམས་སྔག་ཐག་བཅད་པ་ལས། ཕན་པ་ཏིལ་ཙམ་མེད་པ་ཞིག་ 
བྱས་ནས་ཕྱི་མ་ངན་སོང་མཐའ་མེད་པའི་གནས་སུ་སྣག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་ 
མནར་ངེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་སྐྱོ་བ་ད་ང་། དེ་རྣམས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་ 
རྗེ་དང་། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དེ་དག་ལ་འགོད་འདོད་ 
རྣམས་ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ། དོན་དེ་དག་འཕགས་པས་དབྱངས་ 
སུ་བསྡེབས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྩོམ་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མཛད་འདུག་པས། དེས་ 
ན་རང་རེ་རྣམས་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ཕུང་རྒན་འདིས་ཅི་ཟེར་ཉན་ནས་འདི་ཕྱི་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྔུག་བསྔལ་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་བཞག་(༨༢ནས་བླ་མ་ད་མ་པ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་སློབ་པར་རིགས་སོ། །དེ་ནས་སྐབས་ཤིག་ཏུ་སྤྱི་མཁར་ 
གཉའ་དགོན་དུ་ཕེབས་ནས་སེར་སྐྱ་དུ་མ་ལ་གང་འཚམ་གྱི་ཆོས་བཀའ་དུ་མ་སྩལ་ 
ཞིང་། ད་གོན་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་གཏེར་བུམ་སྦ་བ་དང་། རབ་ཏུ་གནས་པ་སོགས་ 
ཡང་ད་ག་པར་མཛད་ནས། སླར་ཡང་ལམ་བྲག་དགེ་འཕེལ་གླིང་དུ་ཕེབས་ཏེ་རེ་ 
ཞིག་དེ་གར་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཛད་པས་རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་བཞིན་དུ་བཞུགས་ 
པར་མཛོད། 

ཆེར་བཞེངས་གྲུབ་ནས་གཟུངས་འབུལ་ད་ང་། རབ་གནས་སོགས་ལ་ཕེབས་ད་གོས་ 
ཚུལ་ཞུས་པར། ཐུགས་དགྱེས་བཞིན་དུ་ཕེབས་ཏེ་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་གཟུངས་གཞུག་ 


ཐརར༨མྱོསོཾ=ཆེཿ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


རྣམས་ལ་གོ་རིམ་སོགས་ལྡྔགས་བཀོད་ལེགས་པར་མཛད་ཅིང་། གཟུངས་སོ་སོའི་ 
གཤམ་གྱི་འདོད་གསོལ་སྨོན་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་གསར་རྩོམ་མཛད་པ་སོགས། ཐོག་ 
མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་ཐམས་ཅད་ཕྲ་ཞིང་ཞིབ་པར་གནང་། དགེ་འདུན་ 
དམ་ལྡན་བསྙེན་སོང་མང་པོ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ལྷ་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ 
ནས་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱད་པའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་མགོན་པོའི་གཏོར་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་ 
མཛད། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་མང་རབས་ཤིག་ལ་བཅོམ་ལྡན་ 
དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ 
ངག་གིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་དགྱེས་བཞིན་སྩལ་བར་མཛད། 
དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་ལྔ་ནས་བཟུང་རིམ་པ་བཞིན་རྟེན་རྣམས་ལ་ 
གཟུངས་འབུལ་གྱི་ཚུལ་རྣམས་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་བརྒྱད་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ 
ཕྱག་ལེན་བཞིན་འབུལ་བར་གནང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་ཀྱིས་ཟླ་བ་དེ་གའི་ཆེས་ 
བཅུའི་ནུབ་མོར་བཀའ་སྡོད་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྲོག་ཤིང་བཅིངས་པ་སོགས་མན་ 
ངག་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱག་ལེན་འགའ་ཞིག་མཛད་ ས་ཟླའི་བཅོ་ལྔ་ལ་ད་པལ་རྡོ་ 
ཟྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་གཟུངས་གཞུག་རྣམས་སྔགས་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་འཁྲུལ་མེད་མ་ཉམས་པར་མཛད། དེ་ནས་རིམ་ 
ཁུད་དུ་བསད་ནས་འབུལ་བ་གནང་ཞིང་། འདི་སྐབས་འཇིགས་བྱེད་ལ་གཟུངས་ 
འབུལ་གྲུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་སྐྱའི་དབྱིབས་བཞེངས་ཟིན་པ་ལྟ་བུའི་ཡ་མཚན་པ་བྱུང་ 
འདུ་ག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེར་གོ། གཟུངས་ཕུལ་ཟིན་པའི་དེ་མ་ཐག་རབ་གནས་ 
མདོར་བརྫུས་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་འདུ་ཁང་གི་ལོགས་བྲིས་ཀྱི་དབུ་བཙུགས་ 


༤ པི 


ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 
པས་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་གནས་པར་མཛད། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་སྔགས་ཁང་ 
གི་ལྷ་རྣམས་དང་། ཇོ་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་འབུར་སྐྱ་ཕལ་ཆེར་གྱི་གཟུངས་གཞུག་ 
ནམས་བླ་མ་ཉིད་ནས་ཕྱག་བསྟར་ཏེ་འབུལ་བ་གནང་། 
ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཞིར་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱའི་ནང་བཞུགས་དང་ཁྲི་ 
གཟུངས་སོགས་ལེགས་པར་ཕུལ་གྲུབ་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་དུ་དར་འཕྱར་ 
དང་། བསངས་རོལ་སོགས་ལེགས་པར་འདུ་བཀྱིས་ཏེ་རེེ་བླ་མ་སྐྱ་འཁོར་ཚང་མ་ 


བཞེངས་ཏེ་དམིགས་བརྩེ་མའི་དབངས་འཐེན་པ་དང་མཉམ་དུ་བལ་པོའི་བཟོ་བོ་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་གད་ན་དྲངས་ཏེ་ད་གེ་མཚན་གྱི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ 
ཁྲི་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་འཕྲལ་རྗེ་བླ་མ་འཁོར་(༤༨བཅས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ 
དང་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ཀུན་ཕབ་པར་མཛད། ན་ 
བཟའ་ད་ང་གསོལ་ལྕང་བཅུད་ཀྱིས་གང་བ་སྨོན་ཚིག་དབྱངས་ད་ང་བཅས་ཏེ་འབུལ་ 
བ་གནང་། ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲི་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ་རབ་གནས་མཛད་སྐབས་ 
སྙན་གཡོན་པ་ནས་བདུད་ཚྱིའི་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་མང་བ་བབ་ཅིང་། དེ་རྗེས་ཉིན་གསུམ་ 
ཙམ་གྱི་རིང་ལ་མ་ཆད་པ་བྱུང་འདུག་པ་ནི། བླ་མ་ཉིད་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱ་མཚོའི་སྤོ་བསྔའེ་གཞི་གཅིག་པུར་བཞུགས་པའི་ད་བང་གིས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་པ་མངོན་ཨུམ་དུ་བཅུག་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་ད་ག་པ་ཡིན་པར་འདུག་གོ། ། 

དེ་ནས་རིག་པ་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་དུ་མ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་ 
བདུན་གཟའ་སྐར་དགེ་བའི་ཉིན། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་བཅུ་གསུམ་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོའི་དབང་ 
ཕྱུག་ཏུ་མངོན་སུམ་དུ་བཞེངས་ཏེ། ད་མ་ཚིག་པ་སོ་སོ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་ 
དུ་བཅུག་པའི་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་སྦྱོར་ད་ངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བ་དམ་པའི་ 
ཕྱག་ལེན་དང་མཐུན་པ་ཤིན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་རྒྱས་པར་གནང་། སྦྱིན་བདག་བགྒོ་ 


¬ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


བའི་སྐབས་དཔོན་སྐྱ་མཆེད་ལ་ཁ་བཏགས་དང་ད་ངོས་པོའི་གནང་སྐྱེས་དང་བཅས། 
བསྔགས་བརྫོད་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་སོགས་བྲག་མགོ་ཧོར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ 
ཐོག་མར་བསྒྲན་པ་ནས་བཟུང་། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བ་མ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱའི་ 
ངལ་དུ་བ་སོགས་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ཕན་འགྱུར་བླ་ན་མེད་པ་གཞན་དང་མི་མཉམ་ 
པར་མཛད་འདུག་པས། ཧོར་བྲག་མགོའི་གདུང་རབས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐལ་པ་ 
གྒངྒའི་བྱེ་མ་སྙེད་དུ་སྟོང་གསུམ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ད་ངོས་ 
པོ་ཡོད་དོ་ཅོག་གིས་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ་ཕུལ་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་ 
གཞལ་བར་མི་ནུས་པ་སྣང་བས། དུ་ས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་ད་ང་། རྩེ་ 
གཅིག་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སོགས་དམ་པ་ཏཉིད་དྭ་གྱེས་པའི་ཐབས་ཁོ་ན་ལ་འབད་ 
པར་རིགས་སོ། །འདི་སྐབས་རྣམས་སུ་ཡང་བར་སྐབས་སུ་དོན་གཉེར་ཅན་ད་ག་ལ་ 
ལུང་ཁྲིད་རྗེས་གནང་སོགས་དང་། ཁྱད་པར་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་བསྙེན་གནས་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པའི་གད་མས་པ་འབོགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་དེ་འི་སེར་སྐྱ་དུ་མ་ 
དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་གནང་ནས་སྤོང་བ་པ་རྣམས་དང་། དོན་གཉེར་ཅན་མང་དུ་ 
འདུས་པ་ལ་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་སེམས་བསྐྱེད་བཅས་རྒྱས་པར་གནང་ 
ཐོག་སོ་སོའི་འདོད་བསྟན་གྱི་ལུང་རྗེས་གནང་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་སྩལ། དེ་ 
ཆོས་འཕེལ་རྣམས་བསོད་ ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ། བསྙེན་བཀུར་དང་ 
འབུལ་བ་ཡང་ད་ག་པ་ཞུས་ཤིང་། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ནས་ཕན་ཚུན་ཐུགས་དགྱེས་ 
པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དཀའ་གནད་དུ་མ་ལས་བརྩམས་ཏེ་འབེལ་གཏམ་འབྱམས་ཀླས་ 


= ཀཱི ༤༢༤ 


ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བསསལ་བཟང་ནམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 
པ་གནང་། འདི་སྐབས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་དད་ལྡན་(༥༥དུ་མས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཞིང་དུ་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་ཕེབས་ནས་བརྙེན་བཀུར་བ་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ་རེ་ 
བ་ཡོངས་སུ་བསྐངས་པར་མཛད། དེ་ནས་མི་རིང་བར་དབེན་གནས་བྲག་དཀར་ 
ཆོས་སྟེང་དུ་ཕེབས་ནས་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
གཡོ་མེད་དུ་བཞུགས་པར་གནང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་བགྲང་བྱ་ཞེ་དྲུག་པ་ཆུ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ཁོར་བྲག་མགོའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ 
གསར་འཛུགས་ཀྱི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་གྱི་གདན་འདྲེན་ནན་ཞུས་ 
བྱུང་བ། འདི་སྐབས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འབྲམ་ནད་ཡོད་སྐབས་སུ་སོང་གཤིས་ 
སྙྲ་འབྱུམ་མ་ཐར་བ་བཅས་ཕེབས་བཞུད་དཀའ་ངེས་ཡོད་འདུག་ཀྱང་། དམ་པ་ 
ཉིད་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་འགྱུར་ན་སྐྱ་དང་སྲོག་ལའང་མི་གཟིགས་པ་ཇོ་བོ་ཆེན་ 
པོ་ལྷ་གཅིག་དང་མཚུངས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། འདི་སྐབས་ཀྱང་དགྱེས་བཞིན་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་ཏེ་བྲག་དཀར་ཆོས་སྟེང་ནས་ཆིབས་བསྐོད་དེ་ལམ་འཁོད་ཀྱི་སེར་སྐྱ་ 
མཆོག་དམན་དུ་མའི་དོན་མཛད་བཞིན་བྲག་མགོར་ལོ་གསར་ཆེས་མགོ་ཙམ་ལ་ 
ཕེབས་ནས་དུས་ཆེས་ལེགས་པ་དང་བསྟན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་གྲལ་འཛིན་མཛད་ 
དེ། དངོས་གཞི་ཉིན་མང་རབས་ཚུགས་པ་ལ་སྔ་དྲོའི་ཆ་ལ་འཁྲུངས་རབས་ཀྱི་ 
གསུང་བཤད་དང་། གུང་ཚིགས་མང་ཇ་ལ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ 
ཤིང་། ཕྱི་དྲོར་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཛྫོ་བ་དང་། བསྟན་འབར་ 
མ། བདེ་སྨོན་སོགས་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་ 
ཕན་བདེའི་རུ་ལག་རྒྱལ་བསྟན་དར་བ་དང་། འགྲོ་ཀུན་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ 
ག་བདེ་འབྱོར་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་བསྔོ་སྨོན་ནན་ཏན་དུ་གནང་། སྨོན་ལམ་ 
གྱི་རིང་ཉིན་རེ་བཞིན་བླ་མ་མ་ཐི་པ་ནས་ཕྱི་དྲོར་གསུང་ཆོས་ར་བར་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ 


==. 3 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ལ་མ་ཁི་བསྐུལ་བ་དང་། ནངས་པར་བརྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གནང་རྒྱུའི་སྤོལ་ཡང་ 
བཙུགས། འདི་སྐབས་དུས་བཟང་ཕལ་ཆེར་ལ་ཉིད་ནས་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
འབོགས་པར་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེར་སྐྱ་ཐམས་ཅད་སྐྱ་གསུམ་གཞལ་མེད་ 
ཁང་དུ་འཇུག་པའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོ་ཕྱེ་བ་གནང་། འདི་སྐབས་སོགས་སྔ་ཕྱི་དུ་ 
མར་བླ་མ་ཞིད་ཕྱོགས་དེར་ཡང་ཡང་ཕེབས་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་གཅིག་ཏུ་སྨན་ 
པའི་ཐབས་ཚུལ་སྒོ་དུ་མ་ནས་གནང་བ་དང་། བླ་མས་གང་གསུངས་བ་ཐམས་ 
ཅད་དཔོན་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ནས་བཀའ་བཞིན་དུ་སྲུབ་པ་ལྕར་མཛད་པའི་དབང་ 
གིས། ཧོར་བྲག་མགོའི་མངའ་འབངས་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་དུས་ངན་གྱི་སྐབས་ 
འདིར་ཡང་བདེ་སྐྱིད་ལ་གནས་པ་ནི་མཆོད་ཡོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་མཛད་བཟང་བླ་ 
ན་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། ། 
འདི་སྐབས་འབྲུམ་ནད་ཆེས་མཆེད་པའི་སྐབས་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། བླ་མ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་དེར་འཁོད་རྣམས་ལ་སྐྱོན་འགྱུར་ 
གྱི་རིགས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བ་དང་། དེ་ཕྱིན་གྱི་ནད་པ་རྣམས་སྲོག་སྐྱོན་ 
དུ་མ་གྱུར་པ་སོགས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་བྱུང་འདུག །སྨོན་ལམ་གྲོལ་ཉིན་བྱམས་པ་ 
གདན་འདྲེན་ལ་ཕེབས་པར་མཛད། དེར་འཁོད་རྣམས་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མགོན་ 
པོའི་འདུས་པ་དང་པོའི་འཁར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཉེན་འབྲེ་གྱི་སྒོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྫིགས་པ་ 
གནང་། སྨོན་ལམ་གྲོལ་རྗེས་དོན་གཉེར་དང་ལྡན་པའི་སེར་སྐྱ་དུ་མར་བདེ་ལམ་ 
གྱི་ཁྲིད་སེམས་བསྐྱེད་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་མཛད། དེ་སྐབས་ཇོ་ཁང་གི་ནང་ 
གི་ན་མགྲིན་དང་དྲག་(༥༠པོ་སུམ་སྒྲིལ་གྱི་འབུར་སྐྱ་གཉིས་ལའང་གཟུངས་གཞུག་ 
ཕྱག་བསྟར་ནས་འབུལ་བ་གནང་ཞིང་། རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ 
མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཕྱག་ལེན་དུ་བསྟར་བ་གནང་བས། དགེ་འདུན་གྱི་ 


༡0 ་ཟ 


ཁྱབ་བད་ག་འཁོར་ཁོའི་མགོན་པོ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ད་ངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 


སྡེ་འཕེལ་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་སོགས་ལམ་དུ་འགྱུར་བའི་རྟགས་མངོན་དུ་གྱུར། དེ་ 
ནས་མི་རིང་བར་འཛམ་དྭ་བུངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་དང་། ལྷག་པར་ 
དགེ་ཤིས་དཔོན་མོ་བསོད་ནམས་ལྷ་མོ་སྲས་བཅས་ནས་རྒྱལ་རོང་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་ 
བ་གཞིས་པའི་བསྟན་པའི་སྲོལ་འཛུགས་འདོ་ད་ཀྱིས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཞིད་ཕེབས་ 
དགོས་པའི་གདན་འདྲེན་ཞུ་བ་འབྱོར་བས། ཕྱོགས་དེར་རྒྱལ་བ་གཞིས་པའི་བསྟན་ 
པ་དར་བ་དང་། འགྲོ་བ་ནམས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ལ་འགོད་པའི་ཐུགས་བསམ་ 
རླབས་པོ་ཆེའི་སྒོ་ནས་ད་གྱེས་བཞིན་དདུ་རྒྱལ་རོང་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་ 
རྙེ། ལམ་བར་དུ་འཁོད་པའི་དད་འདུན་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་བཀའ་དུ་མ་བཀའ་ 
དྲིན་སྩལ་ཞིང་། དགེ་ཤིས་དགོན་པ་གསར་བཏབ་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒུབ་གླིང་ 
དུ་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ། རེ་ཞིག་བཞུགས་གདན་འཇགས་ངོས་ལྟ་ཁང་གསར་པར་རྒྱལ་ 
བ་བྱམས་པ་ཞེ་སྲས་བརྒྱད། ཡུམ་ཆེན་མོ་སོགས་དང་། སྔགས་ཁང་དུ་བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་དུས་ད་གྲའི་དབང་པོས་གཙོར་གྱུར་པའི་གསང་སྐྱ་དུ་མ་དང་། འདུ་ 
ཁང་གྲལ་མགོར་ཇོ་བོ་རྗེ་དང་རྫེ་སྐྱ་སོགས་ད་ང་། ཕོ་བྲང་དུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། ཚེ་ 
ད་པག་མེད། སྒྲོལ་མ་བཅས་ཀྱི་སྐྱ་ཁ་ཤས་བཞེངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་གཞུག་ 
ཕུལ་རྒྱུའི་གཟུངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་དམ་པ་ཉིད་ནས་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་ 
པས་གྲིལ་སྒྲབ་སོགས་ལེགས་པར་གནང་ངོས། ཚུལ་ལྡན་གྱི་ཡིག་ཆ་ནས་བཤད་པ་ 
ལྟར་ཕྱག་བསྟར་ཏེ་འབུལ་བར་མཛད་ ནས། བརྙེན་སོང་གི་རིག་པ་འཛིན་པ་མང་ 
རབས་དང་བཅས་སྐྱབས་མཆོག་ད་མ་པ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ད་གྲའི་དབང་ 
པོའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བཞེངས་ཏེ། ལྷ་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དམ་ཡེ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ་བ་གནང་། དེ་ནས་དགོན་སྡེ་དེ་ཉིད་དུ་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་ 
དང་། རྒྱད་སྡེ་རྣམ་པར་དག་པས་སྒྲུབ་མཆོད་སོགས་འཛུགས་པར་བཞེད་ནས། 


ཐར 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་ལཁམ་རིམ་བདེ་འམ་གྱི་ཁྲིད་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་དང་བཅས་ 
པ་རྒྱས་པ་ཞིག་མཛད་ ནས། རིམ་བཞིན་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་ཀྱང་འདུལ་བའི་ 
རང་སྐད་མ་ཉམས་པར་བཙུགས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྨང་བརྟན་པོ་ 
འཛུགས་པར་མཛད། དེ་ནས་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་དུ་མར། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒྱབ་མཆོད་འཛུགས་པ་མཛད་རྒྱུར། དེ་གའི་ས་ཐིག་ཆོག །རྡུལ་ཚོན་འདེབས་ 
ཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་སྒྲབ་སོགས་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར། རྗེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་དེ་སྐོར་གྱི་ཡིག་ཆའི་ད་གོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དམ་པ་ཉིད་ནས་ 
ཕྱག་ཁྲིད་དུ་གནང་། དེ་གའི་སྒུབ་མཆོད་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་དུ་དེར་འཁོད་ཀྱི་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ལ་ད་པལ་རྡོ་རྫེ་འཛིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ད་བང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྨིན་ 
རྒྱས་སུ་སྩལ། གཞན་ཡང་ད་པོན་མོ་བསོད་ནམས་ལྷ་མོ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་གཙོས་ 
ཕྱོགས་དེར་འཁོད་ཀྱི་སེར་སྐྱ་རྣམས་ལ་བློ་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐའ་ 
ཡས་པ་བསྐོར་ཏེ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་འགོད་ 
པར་མཛད་དོ། ། 
དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཆིབས་བསྒུར་གནང་སྟེ་རྟའུ་གཉན་མཚོ་དགོན་པས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པ་ལྟར། ད་གོན་པར་ཕེབས་ནས་ཐར་འདོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་(༤དུ་མར་ 
ཁྲིད་དང་ལུང་རྗེས་གནང་སོགས་འདོད་ཆས་དུ་མ་སྩལ་ནས། ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ 
ནང་བྲག་མགོར་ཕེབས། རྒྱལ་རོང་ནས་ཕུལ་བའི་རྒྱའི་གདུགས་ཆེ་མཚར་ཞིག་ཇོ་ 
བོ་རིན་པོ་ཆེར་ལུལ་བར་མཛད་ནས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་པ་དང་། དེ་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ཞབས་པད་བཙན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་ 
པ་དང་། དེའི་མཐུས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་ 


= ཧོ རརར 


ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བསསལ་བཟང་ནམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 
བ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་སྨོན་ནན་ཏན་དུ་ 
གནང་། དེ་མཚུངས་དཔོན་སྐ་མཆེད་ནས་དངུལ་ཀོང་མར་ཁུས་བཀང་བ་ཇོ་ 
བོའི་མདུན་དུ་ཕུལ་བ་དུས་མཚུངས་བྱུང་བས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་དགོངས་ 
ནས་ཐུགས་དགྱེས་ཚུལ་ཆེ་བ་མཛད། སྔགས་ཁང་དུའང་རྔ་ཐུགས་རུ་མཚོན་ཅན་ 
ཆ་གཅིག་ཕུལ་ཏེ། འཕྲིན་བཅོལ་གནད་སྨིན་གནང་། དེ་གར་རེ་ཞིག་བཞུགས་ 
གདན་འཛགས་ངོས་དམ་པ་ཁཏིད་ཀྱིས་གཙོས་ད་མ་ལྡན་གྱི་སྒྲབ་པ་པོ་མང་རབས་ 
དང་བཅས། དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་གྱི་མགོན་པོའི་གཏོར་ 
ཆེན་དང་། ཧོར་ཚང་གཟིམས་ཆུང་གི་ཆེན་རྣམས་ལ་རབ་གནས་མདོར་བསྡས་ 
ཤིག་མཛད་། འདི་སྐབས་ཤིག་ཏུ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་མི་ཚད་ལྷག་ཙམ་ཇོ་ཁང་དུ་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་གཟུངས་ 
འབུལ་དང་། རབ་གནས་སོགས་ལེགས་པར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ནས་སླར་ཡང་ 
གད་ན་སར་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་བ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ལམ་བྲག་དཀེ་ 
འཕེལ་རི་ཁོད་དུ་ཕེབས་ནས་ཡུན་རིང་བར་སྐྱ་མཚམས་གནང་སྟེ། ཟབ་ལམ་རྡོ་ 
རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བར་མཛད་དོ། ། 
དེ་ནས་བགྲང་བྱ་ཞེ་བདུན་པ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལོའི་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ནང་སྐྱ་ 
མཚམས་གྲོལ་ཏེ། མདོ་ཁམས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་འཛམ་ད་པལ་གཞོན་ཆུ་ངུར་ 
སྨིག་གི་ཟློས་གར་བསྒྱར་བ་འཇམ་ད་པལ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་ད་པལ་བཟང་པོ་ 
ལམ་བྲག་རི་ཁྲོད་བླ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ། དམ་པ་ཉིད་ལམ་བྲག་མདའི་བར་ 
དུ་ཞབས་ཐང་དུ་ཕེབས་ནས་བསུ་བ་མཛད་ཅིང་། དབེན་གནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་ 
མཛད་གྲྭ་བགྲེས་སོགས་སྤོང་བ་པའི་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ 
ཏེ་སེར་སྦེང་གིས་བསུ་བ་སོགས་བཀུར་སྟི་རད་དུ་བྱུང་བ་མཛད། དེ་ནས་ཞབས་ 


༢༩༡༧ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་གཟིམས་ཚུང་དུ་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སེན་བཀོད་ནས་གསོལ་ཇ་ 
བཞེས་འབྲས་དཀར་སྤོ་སོགས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་གནང་ཐོག །ཞབས་དྲུང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་རྣམ་གཞིས་ཕན་ཚུན་ཐུགས་ཡིད་མཆོག་ཏུ་གཅུགས་པས་ 
དྭགྱེས་ཚོར་བླ་ན་མེད་པ་ད་ང་བཅས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་གནད་ལས་བརྩམས་པའི་ 
འབེལ་གཏམ་མཐའ་ཡས་པ་གནང་ཞིང་། བླ་མ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་རད་དུ་ 
པར་གནང་། དེ་ནས་ཞབས་དྲུང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཧོར་མ་ཟུར་དུ་ཕེབས་པར་ 
མཛད། ད་མ་པ་ཉིད་རི་ཁྲོད་དུ་རེ་ཞིག་ཐུགས་ཕེབས་པར་བཞུགས་ངོས་དོན་གཉེར་ 
ཅན་ནམས་ལ་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གནང་སྟེ། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ནང་སྐྱ་མཚམས་ལ་ 
བཞུགས་ནས་ཐུགས་(༨༨ད་མ་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྟག་འགྲུས་སུ་མཛད་། 
ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་དྭ་བྱར་ཞལ་བཞེས་གནང་ནས་ཆེས་ 
བཅུ་བདུན་ནས་བཟུང་ཁང་དམར་མ་ཟུར་སྦྲལ་སྐྱ། དཀའ་ཆེན་སྦྲལ་སྐྱ། དཀར་ 
མཛེས་ནས་བླ་མ་ཁྲི་གད་ན་ཟུར་སོགས་དང་རི་ཁྲོད་དང་དགོན་སོ་སོའི་གྲྭ་རིགས་ 
སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ 
བགྲོད་པའི་བདེ་ལམ་གྱི་སྟེང་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གནད་ལ་གཟིར་བའི་ལུང་རིགས་ 
དྲི་མ་མེད་པས་གསུང་བཤད་རྡོ་བ་དང་བཅས་ཡུན་རིང་ཙམ་གནང་ཞིང་། མཇུག་ 
སེམས་བསྐྱེད་སོགས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་མཛད། དེའི་མཇུག་ཏུ་ད་མིགས་བརྩེ་མའི་ 
ལས་ཚོགས་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཡང་གནང་། དེ་ནས་ཡང་ཚེས་གསུམ་ལ་གཟིམས་ཆུང་ 
སྟེང་གུར་ཕུབ་པའི་ནང་དུ་བཞུགས་ནས་སྨན་བླ་དང་། ཏེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་རྗེས་ 
གནང་སྩལ། དེ་ནས་མཚན་ཤིད་གྲྭ་ཚང་བླ་མ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཞུས་ 
ངོར་མཁར་དཀར་པོའི་ནང་ཕེབས་ནས་དགེ་འདུན་མང་དུ་འདུས་པ་ལ་གདུགས་ 


=== ཀོམ = 


ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 
ལྡན་འགའ་ཞིག་ནས་ཞུས་ངོར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་ཆེན་སོགས་དགྱེས་བཞིན་ 
སྩལ། གྲྭ་ཚང་བླ་མ་ནས་ད་ངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་གྱི་མཆོད་སྤིན་དང་བཅས་ཞབས་ 
བརྟན་ཕུལ་བར། དགྱེས་བཞིན་དུ་ཞལ་བཞེས་ཀྱང་གནང་། སླར་ཡང་རི་ཁྲོད་ 
དུ་ཞབས་པད་བཀོད་དེ་རེ་ཞིག་བཞུགས་པ་ན། སྔ་སོར་སེམས་རྩ་རྒོད་པ་འགའ་ 
ཞིག་གི་བྱེད་སྦྱོད་ལ་བརྟེན་ལོ་ཁ་ཤས་བར་དུ་སྒུབ་སྡེའི་ཞལ་བདག་མ་གནང་བར། 
འདི་སྐབས་འདུས་སྤྱ་ནས་རི་ཀྲད་ཀྱི་གད་ན་སར་འཛིན་པར་གནང་དགོས་ཚུལ་སྙིང་ 
ཐག་པ་ནས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ཞུས་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཕལ་ 
ཆེར་རྒྱུན་བཞུགས་ཇོས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཀའ་དྲིན་མད་དུ་བུང་བས་སྐྱོང་ 
བར་མཛད། འདི་ནས་བཟུང་བླ་མ་ཕེབས་བཞུགས་གང་གི་སྐབས་ལ་ཡང་གཞི་ 
གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་དང་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་རི་ཁྲོད་དེ་གའི་ཚོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ཆག་མི་ 
རུང་བའི་རིགས་ལྭ་བ་ཚབ་བསྐོས་ཏེ་དེ་ཉིད་ཀཀྱི་ཁུར་ལེན་ཡང་དག་པར་བྱེད་དགོས་ 


པའི་བཀས་བཅད་པ་མཛད་། 


དབྱུག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་ད་གུ་ལ་ཧོར་ཏྲེ་བོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ཆིབས་ 
བསྒུར་གནང་ནས། བསམ་འགྲུབ་ཕོ་བྲང་དུ་ཞབས་པད་བཀོད་དེ་ད་པོན་སྐྱ་མཆེད་ 
རྣམས་ལ་འདོད་ཆོས་ཀྱི་རིགས་དུ་མ་སྩལ་ཞིང་། མཆོད་པའི་ཚོགས་བླ་ན་མེད་ 
པས་བསྟེན་བཀུར་བ་རྣམས་བདག་གིར་མཛད། མཁས་གྲུབ་ད་བང་པོ་བློ་བཟང་ 
ཕུན་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཕན་ཚུན་ཆོས་བཀའ་མང་རབས་གསན་པ་གནང་། དེ་ 
ནས་བྲག་མགོར་ཕེབས་ནས་ཙན་དན་ལས་གྲུབ་པའི་གསང་འདུས་ཀྱི་བློས་བསླངས་ 
གསར་བསྒྲུན་བཀྱིས་པ་དེ་ཉིད་ཕྱག་བད་ར་ནས་བརྩིགས་པ་གནང་སྟེ་རབ་ཏུ་གནས་ 
པའང་རྒྱས་པར་མཛད། བྲག་མགོ་དགོན་གྱི་རྒྱུད་པའི་གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་དང་། དཔོན་ 


==༨ཏཾ' == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


སྐྱ་མཆེད་བཅས་ད་པོན་སློབ་རྣམས་ནས་ཉིན་གཏིས་ཙམ་གྱི་བར་འཇཛིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
བདག་འཇུག་བཞེས་པ་(༨༩)གནང་སྟེ། དགེ་འདུན་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྔགས་ 
ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་རྒྱུད་སྨད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དང་པོ་གསུང་བར་ 
མཛད་ཅིང་། དེ་ཕྱིན་ཆད་ནས་སྨོན་འམ་གྱི་རིང་དགུང་ཇ་གྲོལ་བསྙན་རྒྱུད་གྲྭ་པ་ 
མདུན་དུ་ལྱེའུ་དང་པོར་མཚམས་འཛོག་ནས་ཤིས་བརྫོད་སོགས་རྒྱད་སྨད་ཀྱི་ཕྱག་ 
ལེན་ལྟར་བྱེད་ རྒྱུའེ་སྲོལ་འཛུགས་པར་གནང་། བླ་མ་མཆོག་ནས་སྔ་སོར་བཀའ་ 
གནང་བ་ལྟར་སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་པའི་གསུང་འབུམ་བོད་ནས་གདན་དྲངས་ 
ཏེ་ཕུལ་བས་ཐུགས་མཆོག་ཏུ་དགྱེས། བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་སྔ་སོར་ཀུན་སྤོང་གི་སྨྱོད་ 
པས་བྲག་དཀར་ཆོས་སྟེང་དུ་ཡུན་རིང་བཞུགས་ནས་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་པས་ 
དཔག་པར་དཀའ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མཛོན་དུ་གྱུར་ནས། གང་དུ་ 
བཞུགས་ཀྱང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཐུགས་གཡོ་མེད་གནས་པ་ལ་རྐྱེན་ 
གང་གིས་ཀྱང་བརྫི་ནུས་པ་ཞིག་མིན་སྟབས། མཐའ་གཅིག་ཏུ་དབེན་གནས་ཁོ་ནར་ 
བཞུགས་ད་གོས་དོན་མ་མཆིས་རུང་། རང་ཅག་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཆོས་མགོ་འདོན་ 
པ་ལ་ཉམས་ལེན་འདི་འདྲ་ཞིག་ལ་བྱེད་རྙམ་པའི་བློ་རྩེ་གཏད་ས་གང་ཡང་མེད་ན། 
རི་ཕུག་སྟོང་པར་ཕྱིན་ཀྱང་ལུང་སྟོང་གི་ཝ་མོ་ད་ང་ཁྱད་ཙམ་མ་མཆིས་པས། དེས་ 
ན་དང་པོར་བླ་མ་མིང་ཆེ་རུང་ཚུང་རུང་ད་པེ་ཀློག་ཙམ་བྱས་པས་ཆོས་ཀུན་ཐུགས་ 
སུ་ཚུད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པ། སངས་རྒྱས་ནས་བཟུང་དམ་པ་བར་མ་ཆད་པ་ནས་ 
བརྒྱད་པའི་མན་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མངའ་བ། དེ་ཉིད་རང་གིས་ཚུལ་བཞིན་ 
བསྟེན་ཏེ་གང་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་མི་དགོས་པའི་བློ་ཐག་ཆོད་པ་ 
ཞིག་བྱས་ནས། ཚེ་འདིའི་གཉེན་ཉེ་དུ་གྲོགས་དགའ་མཛའ། ཟང་ཟིང་གི་ཡོ་ལང་ 


--80 ¬ 


ཁྱབ་བད་ག་འཁོར་ཁོའི་མགོན་པོ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ད་ངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 


སོགས་དང་། ཁུད་པར་ལྟོ་སྲོག་འཚོ་ཙམ་ལས་ཞིམ་མངར་གྱི་ཟས་སོགས་ཀྱི་ཞེས་ 
ད་མིགས་ཡང་ཡང་བསམས་ནས། དེ་དག་ལ་སྙིང་པོ་མེད་ཚུལ་སྙིང་ནས་ངེས་པར་ 
བྱས་ཏེ་ཚེ་འདི་ལ་ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་བར། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་བསུང་བའི་སྟེང་ 
ནས་གང་ཐོས་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཉམས་ལེན་ལྟར་ཆགས་པ། 
དཔེར་ན་ཚུ་བོ་ཆེན་པོ་དེ་རང་གི་རྒྱན་རྱོགས་སུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ 
དང་མཚུངས་པ་ཞིག་བྱས་ནས་དུས་ཐུང་ཐུང་ཙམ་མ་ཡིན་པ་སྒྱུག་སྲིངས་ནས་སྒྲབ་ 
དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་གདམས་པ་དང་། སྣེདེ་དཀར་མོ་དེ་ཀླུང་དུ་བབ་ན་དཔའ་རྩལ་ 
ལ་ཉམས་ཀྱིས་དོགས་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཀླུང་དུ་མི་འབབ་པར་གངས་དཀར་ 
གྱི་ལྟོངས་སུ་འཕྱོ་བ་དེ་གཅན་གཟན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་དཔའ་ཚུལ་ཡིན་པ་ལྟར། རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱང་རི་ཁྲོད་དུ་གནས་པ་དཔའ་ཚུལ་ལམ་ངང་ཚུལ་ 
ཡིན་པས་འདི་སྐབས་ཀྱང་སྒྱི་ཁོག་སེང་རྒྱས་ཞེས་པའི་ལུང་པའི་ཕུག་བཟང་ཁུང་ 
ཞེས་པ་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བའི་གནས་དེར་བཞུགས་རྒྱར་ཐུགས་ཐག་བཅད་ 
ནས་ཧོར་ལ་དེ་དོན་བཀའ་ཁལུང་གནང་བས་ཧོར་གྱི་ད་པོན་སྐྱ་མཆེད་ནས་ཀྱང་གང་ 
དགོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ལེགས་པར་བསླུབས་ནས། ལོ་དེའི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ 
ཚེས་བཅུའི་(༥༠ཐོ་རངས་སུ་ཆིབས་སོགས་མ་བཞེས་པར་ཉཞེ་གནས་དཀའ་བཅུ་བློ་ 
བཟང་དགེ་ལེགས་ཞབས་ཕྱིར་ཁྲིད་ནས་སྦ་འཁར་རྱག་ཏུ་བསྣམས་ཏེ་གཤེགས་ནས་ 
ཉི་དྲོས་ཙམ་ལ་གཟིམས་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་གདན་འཇགས་པ་གནང་ཞིང་ཐུགས་སྤོ་ 
ཉམས་ཆེར་མཛད། 
ལོ་དེའི་དགུན་ཟླ་དང་པོ་ནས་བཟུང་ཤིང་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་མ་རྫོགས་པར་གནས་དེ་ 
ཉིད་དུ་ཐུགས་ཕབ་ནས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ངང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པར་ 
མཛད། དེ་ཡང་དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ་ད་བེན་ས་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་གདམས་ 


ཱི 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


པ་ཡོངས་རྫོགས་གསན་བཞེད་ཆེ་བ་འཁྲུངས་ནས། དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ 
ཏེ་བདག་ཅག་གི་མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་མཚན་ 
ཅན་དེ་ཉིད་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་པོར་དགོངས་ཏེ། དམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་གཏུགས་ 
ནས་ཞུ་འདོད་ཐུགས་ལ་ནར་མར་བྱང་ཀྱང་སྟབས་འགྲིག་པ་མ་བྱུང་བར་ལུས་པ་ 
ལས། འདི་སྐབས་ཡོངས་འཛིན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་ད་ངོས་སློབ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ 
ཆན་པོ་གུབ་དབང་དམ་པ་ཨ་མདོ་ཙོ་ནེ་པ་དགེ་སློང་དོན་འགྲུབ་སེངྒ་བྲག་མགོ་ཚང་ 
ཆོས་མཛད་ཀྱིས་གད་ན་དྲངས་ནས་རྱོགས་དེར་བཞུགས་པ་ཡོངས་འཛིན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་གསུང་གི་མན་ངག་གི་མཛོད་འཛིན་དུ་གཟིགས་ནས་བཟང་ལུང་དུ་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ། པཌ་ཆེན་དབེན་ས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་དགའ་ལྡན་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་སམྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཆེན་བཞི་དང་བཅས་པའི་ཉམས་ཁྲིད་སྨིན་ 
རྒྱས་དང་། གཞན་ཡང་ཡོངས་འཛིན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ནས་བརྒྱད་པའི་བློ་སྦྱོང་གི་ 
ཉམས་ཁྲིད་མང་རབས་དང་། ཡོངས་འཛིན་པི་ཏ་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ་ནས་ 
འགའ་རེའི་ལུང་སོགས་ཟབ་ཅིང་གྲངས་མེད་པའི་ཆོས་བཀའ་མཐའ་ཀླས་པ་གསན་ 
པ་གནང་། འདི་སྐབས་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ནས་ཐུགས་ད་མ་ཟབ་བཞེས་ལ་གཞོལ་བ་ 
ལས་ནམ་ཡང་མི་གཡེལ་བ་བཞུགས་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་དེའི་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་བསྙེན་ 
གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་ཡང་པཕོག་སྟེ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་བསྔགས་བརྫོད་ 
མང་དུ་གནང་བས། རིམ་གྱིས་ཕན་ཡོན་གྱིས་ཡིད་འཕྲོག་ནས་སྡོམ་པ་ལེན་མཁན་ 
ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཕལ་ཆེར་ཉིན་རེ་བཞིན་འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཚུལ། ཀུན་ 
སློང་དང་སྱོད་ལམ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། རྗེས་ཟློས་ཀྱི་ཚིག་བརྗོད་ཚུལ། སྤང་ 
བྱའི་གྲངས་དང་ངོ་བོ། །ཇི་ལྟར་བསྲུང་བའི་ཚུལ། མ་བསུུངས་པའི་ཞེས་ད་མིགས། 
ཚུལ་བཞིན་བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་སོགས་(༥༡)ཞིབ་ཆ་གསུང་སྟེ་ངེས་ངེས་སུ་སློབ་པ་ 


 ་ 


ཁྱབ་བདག་འཁོར་ཁོའི་མགོན་པོ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ད་ངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 


གནང་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འཇུག་པའི་ལམ་མཐའ་ཡས་པ་ 
གསལ་བར་མཛད། དེ་ལྟར་བྲག་མགོ་ད་ང་སེང་རྒྱས་སོགས་སྒྱི་ཁོག་ཕྱོགས་དེར་ 
སྒྱང་གནས་དང་བསྙེན་གནས་ཆེས་དར་བ་འདི་ནི་དམ་པ་འདིའི་འཕྲིན་ལས་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ཏེ། སྔོན་ཆད་སྒྱང་གནས་དར་ས་དང་མི་དར་ས་ཅི་རིགས་འདུག་ཀྱང་བསྙེན་ 
གནས་ནི་མིང་ཙམ་ཡང་མ་གོ་བའི་ཚོད་དུ་འདུག་གོ། ། 
དེས་ན་དམ་པ་ཉིད་ནས་བརྙེན་གནས་ཀྱི་སྲོལ་ཐོག་མར་བཏོད་ནས་དེང་ 
སང་ཕྱོགས་སྟོད་སྨད་ཀུན་དུ་ཆེས་དར་བ་འདི་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ཚུལ་འདི་གཅིག་ 
པུའི་བཀའ་དྲིན་ཀྱང་ནམ་ཡང་གཞལ་བར་ད་ཀའ་བར་སེམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་ 
དེར་ཡུན་རིང་བཞུགས་ནས་སྐྱེ་རྒྱུ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་ 
ཅིང་། ཕྱོགས་དེའི་བྱ་བྱེའུ་རི་དྭགས་སོགས་དུད་འགྲོའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཇོ་བོ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལ་ཕུལ་ནས་སུས་ཀྱང་བཟུང་བ་ད་ང་། གསོད་པ་སོགས་གནོད་པའི་རིགས་ 
བྱེད་མི་ཆོག་པའི་དམ་བསྒྲགས་ཆེ་བ་གནང་ཞིང་། དེའི་ཚུལ་ཧོར་ལ་ཡང་བཀའ་ 
གནང་ནས་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྩལ། འདི་སྐབས་རྔོན་པ་ཞིག་ཀྱང་བླ་ 
མའི་ཐུགས་རྗེས་བློ་ཁ་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པ་བཟང་པོ་ཞིག་བྱུང་བར་གྲགས། དེ་སྐབས་ 
ནས་རི་དྭགས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་མཁན་མེད་པས་རི་དྭགས་ཀྱི་ཁྱུ་མང་པོ་སྒྲབ་གནས་ 
ཀྱི་ཉེ་སྐོར་དུ་བག་ཕེབས་ནས་འཁོད་པ་བྱུང་འདུག་གོ། །འདི་དང་བྲག་དཀར་ཆོས་ 
སྟེང་གཉིས་ཡུན་རིང་བཞུགས་ནས་ནང་དོན་ཟབ་བཞེས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བས་ 
ཐུགས་རྒྱད་ལ་དཔག་པར་དཀའ་བའི་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་སངས་ 
རྒྱས་ནང་ཕན་ཚུན་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དུ་མ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་གདོན་མི་ཟ་ 
ཞིང་། དེ་སྐབས་སུ་ངོ་མཚར་བའི་གསུང་མགུར་གྱི་རིགས་དུ་མ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 


ལྷ ་ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ཁམ་གྱི་རིམ་པ་ལས་བརྩམས་པའི་བློ་སྦྱོང་གི་གད་མས་པ་སོགས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ 
རྩོམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་མཛད་སྣང་ངོ་། །འདི་དང་བྲག་དཀར་ཆོས་སྟེང་གཉིས་ 
སུ་བཞུགས་པའི་གནས་སྐབས་བྱ་བྲལ་གྱི་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་བཞེད་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་སོགས་ཁྲིད་ 
རྩིས་ཡེ་མི་གནང་བ་ལ། གྲྭ་སློབ་ཐང་ནས་ཞབས་ཕྱི་ཞིག་ཁྲིད་དགོས་ཚུལ་ནན་ཏན་ 
ཞུས་པར། ཉེ་གནས་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་འདི་གཅིག་ཏུ་བླ་མ་ལ་དད་ 
གུས་བརན་ཅིང་བླ་མའི་ཕྱིར་དུ་དཀའ་སྤྱད་སོགས་བཟོད་པ་དང་། བྱ་བ་གང་ལ་ 
ཡང་ཡིད་གཞུང་ཞིང་འགྲོ་འདུག་དང་བྱ་བྱེད་མི་མང་བར་དགེ་སྦྱོར་ལ་བརྩོན་པ་ 
སོགས་གང་ཅིར་ཉེ་གནས་ཀྱི་འོས་སུ་གཟིགས་ནས་ཁྲིད་པར་གནང་། འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་སྔ་ཕྱིར་བྱ་བྲལ་དུ་བྱོན་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་གཡོ་སྒུ་མེད་པའི་ཞབས་ཏོག་བླ་ན་མེད་པ་ཞུས་འདུག་པས། དམ་པ་ཉིད་ནས་ 
ཀྱང་དུས་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་རྩིས་མཆོག་ཏུ་ཆེ་བར་གནང་བས་འདི་ཕྱིའེ་ལེགས་ཚོགས་ 
ཀྱི་གཞི་རྟེན་ཚུགས་པའི་སྐལ་བཟང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་འདུག་གོ། ། 
དེ་ནས་བགྲང་བྱ་ཞེ་དགུར་ཕེབས་པ་ཟིལ་གནོན་ཞེས་པ་མེ་ཕོ་རྟའི་ཁོར་བྲག་ 
མགོའི་ད་པོན་སྐྱ་མཆེད་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། ཟླ་བ་ད་ང་པོའི་ཡར་ཚེས་ 
ལ་བཟང་ལུང་རི་ཁྲོད་ནས་རྱག་བཏེག་སྟེ་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་ནས་སྨོན་ལམ་གྱི་ད་བུར་ 
བཞུགས་གནང་སྟེ་ཕྱག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ཁམ་ཆེན་མོ་ཇི་བཞིན་མཛད་ 
ནས། གྲོལ་ཉིན་བྱམས་པ་གདན་(༥༢)འདྲེན་སོགས་ལའང་སྔ་མཆིད་བཞིན་ཕེབས་ 
པར་མཛད་དེ་སེར་སྐྱ་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་གཏན་བདེའི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་འཇུག་ 
པར་མཛད། དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མར་དགེ་བསྟེན་དང་རབ་བྱུང་། དགེ་ཚུལ་ 
གྱི་སྡོམ་པ་སྩལ། སྨོན་ལམ་གྱི་མཇུག་ཏུ་སྔར་བཞིན་བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་སྨིན་རྒྱས་ 
དང་། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། བརྒྱད་སྟོང་། རྣམ་ 


༤རད སླི = 


ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བསྐལ་བཟང་ནྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 
ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས། ཆོས་སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་སྩལ། མཛཇུག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་མཛད་དེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་མཆོག་ཏུ་བརྟས་པར་མཛད། དེ་སྐབས་ཇོ་ཁང་ནང་གི་དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་གསར་བཞེངས་ལ་གཟུངས་འབུལ་དང་། ཉིན་ 
གསུམ་གྱི་རིང་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་རྒྱས་པར་མཛད། དེ་ལྟར་ཕྱོགས་དེར་བཞུགས་ 
རིང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པས་ཐུགས་མཆོག་ཏུ་སྤོ་བ་དང་བཅས་རིམ་ 
གྱིས་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་སྟེ། ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་སྤོང་བ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སེར་སྦེང་གི་བསུ་བ་དང་བཅས་ལམ་བྲག་དགེ་འཕེལ་གླིང་དུ་ཕེབས་ཏེ། ཕྱི་ 
ཉིན་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ནས་ཚོགས་དབུར་གད་ན་དྲངས་ཏེ་བླ་སློབ་ལྷན་ཅིག་འཛོམས་ 
པའི་ད་གའ་སྤོའི་སྟོན་མོ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྒྲབ། དེ་གའི་ཆེས་ལྔ་ནས་སྐྱ་མཚམས་ 
བཞུགས་པ་གནང་། 


རྒྱ་མཚོ་ནས་དཀར་མཛེས་འདུ་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ 
བཀའ་ཆོས་གནང་དགོས་པའི་སྙན་གསན་ཕུལ་བས་ཞལ་བཞེས་གནང་སྟེ། མི་རིང་ 
བར་དཀར་མཛེས་ད་གོན་དུ་ཕེབས་སྐབས་དགོན་པའི་བླ་མ་ལས་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཆོད་པའི་དངོས་པོ་མཐའ་ཡས་པ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་སེར་སྦེང་གིས་བསུ་བ་ 
མཛད་དེ་གྲྭ་ཁང་བཞུགས་ཉམས་བདེ་བ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་གདན་འཇག་སྟེ། གྲྭ་ཁང་ 
སྒྲིག་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་གཞུག་མར་གནས་པ་དང་། ཕྱོགས་ནས་འདུས་ 
པ་མཐའ་ཀླས་པ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


དམ་པའི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་པ་ཉིན་གྲངས་མང་པོའི་བར་དུ་ལེགས་པར་སྩལ་བར་ 
མཛད་པས། དེར་འདུས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བཟློག་མེད་ཀྱི་ 
ངེས་ཤེས་བླ་ན་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །འདི་སྐབས་དམ་པ་ཉིད་ནས་བླ་མ་ལས་སྣེ་དང་ 
ཧོར་ཁག་གྲྭ་ཚང་ཕན་ཚུན་སོ་སོ་ལ་རང་རང་གི་སྐྱོན་གང་ཡང་ཡོད་པ་ལ་ད་མིགས་ 
སུ་ཕུག་པའི་མན་ངག་གི་སྨན་སྦྱོར་ལེགས་པར་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་དགོན་ 
པ་འདི་ཉིད་ལ་གསོ་སྦྱོང་སོགས་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་ཀྱང་ལེགས་པར་བཙུགས་ 
ཤིང་། སྔོན་ཆད་གྲྭ་ཚང་ཁག་དང་ད་པོན་པོ་ཕན་ཚུན་ནང་མི་གཤིན་པས་ཁུར་ཟིང་ 
མང་དུ་བྱུང་ཡང་། དེ་ཕྱིན་ཆད་དེ་རིགས་མ་བྱུང་བ་འཇམ་ཚགས་སུ་གནས་པ་ 
དང་། ལས་སྣེ་དང་དཔོན་ཁག་སོགས་ཀྱིས་དགེ་འདུ་ན་གྱི་སྤྱི་རྫས་ལ་བག་མེད་ དུ་སྤྱོད་ 
པ་སོགས་སྔོན་ཆད་ལས་འབྲས་ལ་(༥༢གོང་)མི་བརྩི་བའི་རིགས་མང་དུ་ཡོད་པ་དེ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་ཞི་ཞིང་། འདི་དུས་ནས་དགེ་ཚུལ་སློང་རྣམས་ཀྱང་བསླབ་བྱའི་སྡོམ་ 
ཚིག་སོགས་བློ་ལ་བཟུང་སྟེ་སུང་སྡོམ་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པ་དང་། འཚོ་བའི་ཡོ་ 
བྱད་སོགས་རབ་བྱུང་བའི་ནགས་ཆ་ལུགས་ལ་ཡང་ད་ག་པར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

དམ་པ་འདི་ཉིད་མ་བྱོན་གོང་སྣམ་སྦྱར་དང་ལྷང་བཟེད་མཆྟལ་སོགས་ལ་འབད་ 
རྩོལ་བྱེད་པ་ཆེར་མེད་ཀྱང་འདི་སྐབས་ནས་གསར་དུ་སྦྲབ་མཁན་ཀྱང་མང་དུ་བྱུང་ 
འདུག་ཅིང་། མཇུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་སོགས་རྒྱས་པར་གནང་ནས་ས་ 
ཕྱོགས་འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་གཞི་ལེགས་པར་འཛུགས་པར་མཛད། དེ་ 
སྐབས་སྦྱིན་བདག་གིས་གཙོས་དད་ འདུས་རྣམས་ནས་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྦིན་ 
རྒྱས་པར་བསྟར་ཏེ། ཞབས་པད་ཡུན་བརྟན་གྱི་གསོལ་བ་ནན་ཏན་བཏབ་པས་ 
ཞལ་བཞེས་ཀྱང་གནང་། དེ་ནས་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་ནས་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་ 


༤༤ ཁི ༤ 


ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 
གྲྭ་ཁང་དུ་ཞབས་ཟུང་བཀོད་དེ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་དང་། ཡོངས་འཛིན་བླ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་འདུལ་བའི་སྡོམ་ཚིག་གི་ལུང་བཅས་སྩལ། སྔགས་གྲྭ་ 
དང་ནམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་ཀྱང་གྲྭ་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་ད་ངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲལ་ 
གྱི་མཆོད་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་གསོག་རྒྱ་ཆེར་སྒྲབ། སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཕྱག་རྡོར་ 
འབྱུང་འདུལ་གྱི་རྗེས་གནང་དང་། རབ་གནས་ཆེན་མོའི་དབུ་བཞུགས་ཀྱང་མཛད། 
དེ་ལྟར་དཀར་མཛེས་དགོན་དུ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་གནང་ནས། སླར་ 
ཡང་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་མཇུག་ཏུ་དབེན་གནས་དགེ་འཕེལ་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་ཏེ་གྲོ་ཞུན་ 
ཟླ་བ་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་དབྱར་ཞལ་བཞེས་གནང་། ད་བྱར་གནས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་དབང་ཁྲིད་རྗེས་གནང་སོགས་འདོད་ཆོས་ཀྱི་རིགས་མང་ 
དུ་སྩལ། ལྔོངས་རྒྱའི་སྐབས་ཁང་ད་མར་དབུ་རྩེར་ཕེབས་ནས་མཆོད་འབུལ་དང་ 
ཐུགས་སྨོན་ཡང་དག་གནང་། 
ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ནང་བླ་མ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ནས་རི་ཁོད་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ 
དུ་གདན་དྲངས་པར་ཞག་བཞུགས་གནང་སྟེ་དུས་བཟང་གི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ 
ནས། ད་པོན་སློབ་ཕན་ཚུན་ཐུགས་སྦོ་བས་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་མང་དུ་མཛད་ 
ཅིང་། ཐུགས་ནང་གཤིན་པའི་གསོལ་སྟོན་དང་དངོས་འབུལ་སོགས་ཕན་ཚུན་ 
འབུལ་རེས་མཛད། ཚོགས་པར་དུ་རི་ཁྲོད་ལ་ཞབས་སྐོར་དང་སྔགས་ཏེ་དེ་གའི་ 
ཞེ་སྐོར་གྱི་སྤང་ལྗོངས་རྣམས་སུ་ཕེབས་ཏེ། དེར་ལྷགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཁར་ 
གཏད་དེ་མ་ཌི་བསྐལ་བ་སོགས་དགྱེས་ཚོར་ཆེ་བ་མཛད། གྲྭ་པ་སོ་སོ་ནས་གྲྭ་ཤག་ 
ཏུ་གདན་དྲངས་པ་རེ་བ་འབྲས་ལྡན་དུ་གནང་། དེ་ནས་སྲིབ་མོ་ངོས་ཆུ་མཁར་ 
ད་ང་རྒྱ་ཡུལ་ཤོག་ལ་ཕེབས་ནས་སྤྱི་དབང་ད་ང་མ་ཁིའི་བཟླས་ལུང་། སྒོལ་མའི་ 
གཟུངས་སོགས་གཟུངས་མྔགས་བྱིན་རླབས་ཅན་དུ་མའི་ལྔགས་ལུང་བཅས་སྩལ་ 


7 ་ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ཞིང་། ཡིག་དྲུག་དང་སྒོལ་མའི་གཟུངས་སོགས་གཟུངས་སྔགས་བྱིན་རླབས་ཅན་ 
གྱི་བཟླས་བརྗོད་དང་། བསྙེན་གནས་སྱུང་གནས་སྲོག་གཅོད་སྤང་བ་ཕྱག་སྐོར་ 
སོགས་ཀྱི་ད་གེ་བའི་དམ་བཅའ་བཞེས་ནས་ཡང་དག་པའི་ལམ་བཟང་པོ་ལ་བཀོད་ 
པར་གནང་། སླར་ཡང་གདན་སར་ཕེབས་ཏེ་ད་གུན་གྱི་རིང་སྐྱ་མཚམས་ཀྱི་ངོས་ 
ཐུགས་དམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་མཛད། 
བགྲང་བྱ་ལྔ་བཅུ་པ་མེ་མོ་ཁུག་གི་ལོར་བྲག་མགོ་ད་པོན་(༥༣ཞའོག་)སྐྱ་མཆེད་ 
ནས་དད་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་མཆཚུ་ཟླ་བའི་ནང་དུ་ཕེབས་ནས་སྨོན་ལམ་ 
གྱི་ཚོགས་དབུར་བཞུགས་ཏེ་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བའི་ཐུགས་སྨོན་རླབས་ 
པོ་ཆེ་གནང་ཞིང་། སྔ་དྲོའི་རིང་རྣམས་སུ་འཁྲངས་རབས་སོ་བཞི་པ་ཉམས་ལེན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་སྒྲིལ་ནས་ཟབ་བཤད་གནང་བས། དེར་གཞི་ན་གནས་པ་དང་ཕྱོགས་ 
ནས་འདུས་པའི་སེར་སྐྱ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དེས་འཕངས་ 
པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཆརླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ལ་སློབ་ནུས་པའི་བག་ཚགས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་བསུན་པ་དང་། བརྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོག་ནས་སུང་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཀུན་ཀྱང་ད་ལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་ལྡན་དུ་བསྒྲབས་པར་མཛད་དོ། །སྨོན་ལམ་ 
གྲོ་རྫེས་སེར་སྐྱ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་ཀྱང་ 
དགྱེས་བཞིན་དུ་སྩལ། དེ་ནས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ཟབ་ 
མོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་བཅས་པ་གནང་ནས། རྗེའི་གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་གནང་ 
བར་བཞེད་པའི་མཚམས་ཁང་གསར་ད་པོན་བརྐྱང་ནས་གདན་དྲངས་བྱུང་བ་ལྟར་ 
ཉའུར་ཕེབས་དགོས་བྱུང་བ་རེ་ཞིག་ནས་ཁང་གསར་གྱི་དཔོན་དང་ལྷན་དུ་དཀར་ 
མཛེས་སུ་བྱོན་ཏེ། ཁང་སར་པཕོ་བྲང་དུ་རེ་ཞིག་བཞུགས་ནས་ཁང་གསར་དཔོན་ 
ལ་རྐྱེན་སེལ་གྱི་རིམ་གྲོ་མང་དུ་གནང་། དེ་སྐབས་ལམ་བྲག་རི་ཁྲོད་ཀྱི་འདུ་ཁང་ 


༤༤༨ ཁིས = 


ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 
ཞིག་གསོ་བྱེད་པར་དགོངས་ནས་དེ་གའི་རིམ་གྲོ་དང་། ཞིག་གསོ་བྱེད་ལུགས་འདི་ 
ལྟར་གྱིས་ཞེས་ཉེ་གནས་དཀའ་བཅུ་བྱམས་པ་དགེ་ལེགས་ལ་བཀའ་ཞིབ་པར་གནང་ 
བ་ལྟར། ཉེ་གནས་ནས་དོ་ཁུར་བཞེས་ཏེ་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཁང་། བཀའ་འགྱུར་ལྷ་ 
གང་། མགོན་ཁང་རྣ་མས་ཀྱི་ཕྱི་ཁྱམས་ད་ང་བཅས་པ་གསར་སྨན་དགོས་རིགས་དང་ 
བཤིག་འགེབས་ཙམ་གྱིས་མཐུས་པ་དག་ལ་སོ་སོའི་བབ་དང་བསྟན་ནས་ལེགས་པར་ 
གྲུབ་པ་བྱས། ས་ཟླའི་ནང་དུ་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་ནས་སྐྱ་འཚམས་དམ་པོར་བཞུགས་ 
པ་གནང་། དེ་ནས་ཧོར་མ་ཟུར་ད་པོན་ནམ་མཁའ་དབང་རྒྱལ་ཡུམ་བཅས་ནས་ 
ཞུས་ངོར། དཀར་མཛེས་ད་གོན་གྱི་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་ཕེབས་པ་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་གྱི་ 
བསུ་བ་སོགས་དགོན་པ་ནས་སྲི་ཞུ་བླ་ན་མེད་པ་ལྟར། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཡར་ཚེས་ 
གཅིག་ནས་གསུང་ཆོས་ཀྱི་ད་བུ་ཚུགས་ཏེ་འཇམ་ད་པལ་ཞལ་ལཁུང་གི་བརྩི་བཞག་ 
སོགས་གནང་བའི་སྒོ་ནས་འཛིན་ཆོས་སུ་སྩལ་བ་ལམ་བྲག་རི་ཁྲོད་པ་ཉི་མ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་བརྩི་བཞག་སྐྱོར། མཇུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་སོགས་རྒྱས་པར་ 
མཛད་དེ་དད་ལྡན་རྣ་མས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ཐེབས་ངོས་སུ་ 
གནང་སྟེ་སླར་ཡང་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས། 
ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་ད་ཀའ་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐྲས་ཞུས་ངོར་ལམ་བྲག་ 
འདུ་ཁང་དུ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ལྡགས་ལུང་ཆོས་ཐུན་གཉིས་ལ་རྫོགས་པར་གནང་། དེ་ 
སྐབས་ཤིག་ལ་བྲག་མགོའི་དཔོན་སྐྱ་མཆེད་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་གྲོ་ཞུན་ 
ཟླ་བའི་ཆེས་བཅུ་བདུན་ལ་ལམ་བྲག་ནས་ཆིབས་བསྒྱུར་ཏེ་བྲག་མགོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ 
ཕེབས་ནས་གསོལ་བཏ་བ་ལྟར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་དུ་དེར་བཞུགས་པ་དང་ 
ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་། ཁྱིམ་པ་སོགས་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུ་ལ་བྱ་ 
མང་བར་འཇཛམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གིས་པའི་གསུང་འབུམ་གྱི་ལྔགས་ལུང་ཆོས་ཐུན་ 


༤ ཀོསྱཆཆཿ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


རིང་བར་མསྩལ་ནས། (༥༨གོང་)ཞག་བཞི་བཅུའི་ཁོངས་སུ་ལེགས་པར་གྲུབ། མཇུག་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་དང་བཅས་ལེགས་པར་མཛད་དེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཚོགས་འདི་རྣམས་ནམ་ཡང་མི་ཉམས་པའི་རྩ་ལག་རྨད་ 
དུ་བྱུང་བ་བསྒྲན་པར་མཛད། ལོ་ངེའི་ཟླ་བ་ད་གུ་པའི་ནང་བཟང་ལཁུང་དཔལ་གྱི་ 
རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཐུགས་དམ་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། ། 

དེ་ནས་དགུང་ལོ་ང་གཅིག་པ་ས་སྦེ་ལོའི་དཔྱིད་སྐྱ་འཚམས་གྲོལ་ནས་བྲག་ 
མགོར་ཕེབས། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་བཀའ་དབང་ཟབ་མོ་དགྱེས་བཞིན་སྩལ། གཞན་ཡང་འདོད་ 
ཆོས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་མང་དུ་གནང་། དེ་ནས་གདན་སར་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་སྟེ་ 
ཟླ་བ་གསུམ་པའི་མཇུག་ཏུ་ལམ་བྲག་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་པར་གནང་། དེ་ནས་བེ་རི་ 
དགོན་གྱི་འདུས་སྡེ་རྣམས་ནས་དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ 
བའི་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ལོ་དེའི་ས་ག་ཟླ་བའི་ 
ནང་དུ་ཆིབས་བསྐྱོད་དེ་ཕྱོགས་དེའི་ད་ད་ ལྡན་གྱི་སེར་སྐྱ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམར་ཁྲིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བགྲོད་པའི་བདེ་འམ་གྱི་སྟེང་ 
ནས་ཞག་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་ལུང་རིགས་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་ཁྲིད་སྨིན་རྒྱས་སུ་སྩལ། 
དེ་དག་གི་སྐབས་རྣམས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣ་མས་ཀྱི་ཕྱིའི་ཀུན་སྤྱོད་དང་རྟགས་ཆ་ 
ལུགས་སོགས་འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་མཛད་ད་གོས་པ་ད་ང་། དེར་མ་ཟད་ད་གེ་ 
ཚུལ་སློང་སུ་ཡིན་ཀྱང་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བསྲང་སྡོམ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ནན་གནང་བས། དེ་ཕྱིན་དེར་ 
འདུས་པའི་དགེ་འདུན་ནམས་ནས་ཀྱང་བླ་མ་ཉིད་ནས་བཀའ་ཇི་ལྟར་གནང་བ་ལྟར་ 
ཕྱག་ལེན་ལ་ཐེབས་པར་མཛད་པས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩ་བ་བརྟན་ 


རྱི ༩༤ 


ཁྱབ་བད་ག་འཁོར་ཁོའི་མགོན་པོ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ད་ངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 


པོར་ཚུགས་པར་བྱུང་སྣང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་སླར་ཡང་ཉིད་ཀྱི་གདན་སར་ཕེབས་ནས་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ད་ངོས་ 
པོ་སྔ་ཕྱིར་ཕུལ་བ་རྣམས་ཆུད་མི་འཛད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྟེན་བཞེངས་མང་དུ་ 
མཛད་བཞེད་ནས་བྲག་མགོ་བ་ལྷ་བཟོ་ད་གེ་སློང་ཡེ་ཤེས་དར་རྒྱས་འབོད་པར་ 
གནང་ནས། ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ནས་དབུ་བཙུགས་ཏེ་ཐོག་མར་ 
དགའ་ལྡན་ལྷ་ཁང་དུ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་ 
མཚན་བརྫོད་པར་ད་ཀའ་བ་རྗེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྐྲ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས། 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཐུབ་པའི་ད་བང་པོ། རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མགོན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་གྱིས་གཙོས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མང་པོའི་སྣང་ 
བརྙན་དང་། མགོན་ཁང་དུ་ཁོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དུས་ད་གྲའི་དབང་ 
པོ། གསང་བད་ག་དྲག་པོ་སུམ་སྒྲིལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། དམ་ 
ཅན་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ཕྱི་སྒྲུབ། རྒྱལ་ཆེན་རྣ་མ་ཐོས་སྲས་རྣ་མས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བ། ཕལ་ཆེར་བླ་མ་ཉིད་ནས་ཞལ་བཀོད་གནང་ཞིང་མ་ 
བྱུང་བ་རྣམས་ཉིད་ནས་ཞིབ་ད་པྱད་ཀྱིས་བཟོ་བཅོས་དང་། ཉིན་རེ་བཞིན་རབ་ 
གནས་མདོར་བརྫུས་རེ་མ་ཚག་པར་གནང་ཞིང་། ཏེན་འདི་དག་གི་ནང་དུ་བྱིན་ 
རེན་གྱི་རིགས་གཞུང་ད་ང་བཀྲ་ཤིས་ལྷན་(༥༨འོག་)པོ། ཕུར་བུ་ལྩོག་སོགས་ནས་བྱུང་ 
བའི་བྱིན་རྟེན་མང་པོ། རྒྱ་གར་ནག་དང་བལ་བོད་མས་སོགས་ཀྱི་བྱིན་རྟེན། ས་ 
སྣ། ཤིང་སྣ། སྨན་སྣ། རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་། ཆོས་སྐྱའི་རིང་ 
བསྲེལ་ཀྱང་མཐའ་ཀླས་པར་བཞུགས་ཤིང་། དེ་དག་སོ་སོ་ལ་འདོད་གསོལ་སྨོན་ 
ཚིག་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་ཀྱི་སྤེལ་ཚིག་འདོ་གས་དགོས་ཐམས་ཅད་ ལ་ཉིད་ནས་རྱག་ 
བྲིས་གནང་སྟེ། ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ཕྱག་ལེན་སོགས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་སྒོ་ 


== 91) ཆཆ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ནས་གཟུངས་གཞུག་གི་རིམ་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་འབུལ་བ་གནང་། གཟུངས་ 
གཞུག་འབུལ་སྐབས་རྣམས་ལ་སྤོང་བ་པའི་སྡེ་རྣམས་ལའང་ཐུགས་བསྐྱེད་ད་ང་སྨོན་ 
ལམ་ཤིས་བརྗོད་རྣམ་པར་དག་པ་མཛད་བཅུག་པ་གནང་འདུག་གོ། །གཞན་ཡང་ 
འདི་སྐབས་སུ་བྱིན་རྟེན་དང་སྨན་སྣ་ཚོགས་མང་དུ་བསྲེས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་དབེན་ 
ས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་རྗེ་བཙུན་འཛམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐྱའི་རྣམ་པར་བཞེངས་ 
པ་བཅུ་བདུན། ལམ་རིམ་བླ་བརྒྱད་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། ཁ་སར་ 
པཱ་ཌི། ལོ་ཀི་ཤྭ་ར། དོན་ཞགས། སེམས་ཉིད་ངལ་བསོ། མི་ལ་བཞད་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་རྣམས་སྨན་སྐྱ་དང་། གཞན་ཡང་ཐུབ་དབང་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་གཙོ་ 
འཁོར་ཉེར་གསུམ། ཕྱིའི་ཁྱམས་སུ་སྒོམ་གྱི་ནང་དུ་རྗེ་བླ་མ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནས་ཉིད་ལ་ལུང་སྟོན་དང་བཅས་སྩལ་བའི་བྱང་ཚུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་མཆན་བུ་ 
ཅན། བླ་མ་ཉིད་ནས་ཕྱག་བཟོ་གནང་བའི་མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྣང་བརྙན། 
ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་པས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལུང་སྟོན་ད་ང་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ད་པལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་དྲིལ་པཌ་ཆེན་བློ་ 
བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་བཅས་དང་། གཞན་ཡང་བྱིན་རྟེན་མང་དུ་བསྲེས་ 
པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་འདེབས་གནང་བའང་མང་དུ་ཡོད་ 
ཅིང་། ཐུགས་དམ་རྟེན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་ཐང་ད་ང་། འཇིགས་བྱེད་དང་ 
མགོན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཐང་། གནས་བཅུ་བདུན་ཐང་། རྟེན་འགྱུར་དང་། ཙནྡན་གྱི་ 
པ། དེ་དག་ལ་དར་གོས་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་འཕན་གདུགས། བླ་རེ། རྒྱལ་མཚན་ 
སོགས་དུ་མ་དང་། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལའང་གོ་མཚོན་སོགས་སྤྱན་གཟིགས་ཀྱི་ཚོགས་ 


༤༤༨ 9 ༤ 


ཁྱབ་བད་ག་འཁོར་ཁོའི་མགོན་པོ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ད་ངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 


མཐའ་ཡས་པ་རབ་འབྱམས་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱེ་ 
རྒྱུའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཞུགས་པར་མཛད། དེ་ལྟར་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ 
བཞེངས་པ་གཅིག་པུར་མ་ཟད་སྤོང་བ་པའི་སྡེ་རྣམས་ལའང་རྡོར་དྲིལ། གཏོར་ཆ། 
འགར་བུམ། ཟངས་གཞོང་། ཏིང་ཕོར། འཁར་ཇ་། སྦུབ་སིལ། མཆོད་རྫ་སོགས་ 
མཆོད་ཆ་མང་པོ་དང་། ཚོགས་ཁྲོ་དང་བཞུགས་གདན་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་ 
དུ་མ་དང་། ལོ་བསྟར་གྱི་གསོལ་ཕོག་འབོ་རེའི་ཐེབས་སུ་མཆོད་ཞིང་ཟུར་བཞག་ 
དང་། གཞན་ཡང་མཆོད་ཆ་སོགས་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་དུ་མ་ཞིག་སྦྱོར་འཇག་ 
མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རིས་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་རྒུ་མཐའ་དག་ལ་བསོད་ནམས་(༥༥) 
ཀྱི་གཞི་རྟེན་བླ་ན་མེད་པ་བསྐྲན་པའི་སྤོ་ནས་ནམ་ཡང་གཞལ་བར་ད་ཀའ་བའི་ 
བཀའ་དྲིན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མཛད་དོ། ། 
དྲངས་ནས་རྟེན་བཞེངས་རྣམས་གེགས་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་ལེགས་འབུལ་ཡང་དག་ 
ཕུལ། དམ་པ་ཉིད་ནས་ཀྱང་རྟེན་རྣམས་ཡེ་ཤེས་པ་ད་ངོས་དང་ཁྱད་མེད་པས་རྒྱུན་ 
དུ་མཆོད་པ་ད་ང་ཞབས་ཕྱི་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། སྔགས་ཁང་དུ་དབང་མ་ 
ཐོབ་པ་སོགས་ལ་མཛལ་ཁ་མི་བཏང་ཞིང་འདུ་ཁང་དང་རང་རང་གི་ཤག་ཏུ་ལྟ་གྲུབ་ 
མི་མཐུན་པའི་དཔེ་ཆ་དང་ལྟ་རེན་སོགས་ཚགས་མི་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། རི་ 
བོ་དགེ་ལྡན་པའི་ལྟ་གྲུབ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ཉིད་ལ་གནས་དགོས་ཚུལ་བཀའ་ 
ཞན་ཏན་ཏྲུ་གནཧ'། ཚུགྲ་ཐར་ཨཇག་ཏིན་པའི་ལྟ་ཏེརྒ་ནཇ་རླུབ་ཡིག་སོགམ་གཏཞ་ 
ནས་ཚགས་བྱེད་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་ཆ་ཕེབས། དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ 
ཡར་ཚེས་གཅིག་ནས་སྐྱ་མཚམས་བཞུགས་ཏེ་དགུན་གྱི་རིང་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོའི་ 
ཉམས་བཞེས་ལ་གཞོལ་བར་མཛད་། 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


སུ་ཁྱིམ་པ་དུ་མར་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྩལ་ཞིང་། གསུང་གི་གདངས་ཤིན་ 
ཏུ་སྙན་པོས་མ་ཌི་བསྐྱལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་དོན་ལྡན་དུ་བཀོད་ 
པར་མཛད། ལོ་དེའི་དབར་ཁང་དམར་བཞི་ལི་སྦྲལ་སྐྱ་ནས་བཞི་ལིའི་རི་ཁྲོད་དུ་ 
གད་ན་དྲངས་ཏེ་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ་ཉིན་བདུན་གྱི་བར་དུ་མྱུར་ལམ་དམར་ཁྲིད་ 
ཞིབ་བཤད་སྩལ། ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ནང་རི་ཁྲོད་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ནས་བླ་མ་བློ་བཟང་ 
ཆོས་འཕེལ་ད་ང་། སྤྲལ་སྐྱ་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་ནས་གདན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་ 
སྟོན་དང་། ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས་ཕན་ཚུན་ཐུགས་ 
ཕེབས་པས་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་ཀྱང་གནང་། སྤུལ་སྐྱ་དབུས་སུ་ཕེབས་རྒྱའི་སྐོར་ 
ལ་བསླབ་བྱ་དང་ཕེབས་རྫོང་སོགས་ལེགས་པར་མཛད། ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ 
སྤོང་བ་པའི་སྡེ་གཉིས་ཀར་བླ་བྲང་ནས་བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་ 
མཆོད་པ་ཡང་རྒྱས་པར་མཛད། གྲོ་ཞུན་ཟླ་བའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ད་བྱར་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་དབྱར་གནས་ཀྱི་རིང་གང་ལ་གང་འཚམས་ཀྱི་འདོད་ ཆོས་དུ་ 
མས་གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ཡིད་ཚིམ་པར་མཛད། ལྡྔོངས་རྒྱུའི་སྐབས་ཁང་ད་མར་དབུ་ 
རྩེར་ཕེབས་ནས་རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་། བསྟན་འགྲོ་ཕན་བདེ་སྤེལ་ 
བའི་ཐུགས་སྨོན་བླ་ན་མེད་པ་གནང་སྟེ་གདུལ་བྱ་ཆོས་ལ་བསྐྱལ་བའི་ཕྱིར་དུ་མི་ 
ཚག་པ་དང་། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ལས་བརམས་པའི་གསུང་མགུར་མང་དུ་ 
བཞེས་པར་མཛད། 
དབྱུག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ནས་དབེན་པའི་གནས་ལ་མཆོག་ཏུ་སྤོ་བས་ 
བསྐྱལ་ཏེ་བཟང་ལུང་རི་ཁྲོད་ཕེབས་རྒྱུར་ཆིབས་བསྐྱོད་གནང་སྟེ། ཏྲེ་བོའི་བར་དུ་ 
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ཁྱབ་བད་ག་འཁོར་ཁོའི་མགོན་པོ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ད་ངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 


བྲག་མགོའི་དཔོན་སྐྱ་མཆེད་ལ་ཁལ་རྟའི་བསུ་མ་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པ་ལྟར་བྲག་ 
མགོ་ནས་ཀྱང་བཀའ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་སྟེ་བསུ་མ་དང་བཅས་ཕེབས་ནས་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་ཞབས་ཟུང་བཀོད་དེ་གཟའ་ཚེས་ལེགས་པའི་ཉིན་སྔགས་(༥༦)ཁང་གི་རྟེན་ 
གསར་བཞེངས་ནམས་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མགོན་པོ་ནག་པོའི་བེའུ་བུམ་ནས་བཤད་ 
པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བར་གནས་གཞུང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ད་ངོས་གཞི་མཚན་ 
ཕྱེད་ལ་ཁེལ་བ་མཛད་ནས། ཕྱི་ཉིན་ཉི་ཤར་དང་བསྙན་ཤིས་བཛྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ 
འཐོར་བར་མཛད། འདི་སྐབས་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་བཟོ་དམ་ལྡན་ཞིག་ལ་ཞིད་ཀྱི་ 
ཐུགས་དམ་རྟེན་གསང་ཐང་འགའ་ཞིག་བཞེང་རྒྱུར་དཔོན་སྐྱ་མཆེད་ནས་ཀྱང་དོ་ 
དམ་མཛད་དགོས་པའི་བཀའ་གནང་སྟེ་རེ་ཞིག་དབེན་གནས་དམ་པ་བཟང་ལུང་ 
རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཐུགས་དམ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་བརྩོན་པར་མཛད་དོ། ། 

བགྲང་བྱ་ང་གསུམ་བཞེས་པ་ལྕགས་པོ་ཁྱིའི་ལོ་ལ་བྲག་མགོ་ཧོར་ནས་གསོལ་ 
བཏབ་ལྟར་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་ད་བུར་ཕེབས་རྒྱུར་ཆོ་འཕྲལ་ཟླ་བའི་ཆེས་གོར་ 
བྲག་མགོར་ཞབས་སེན་བཀོད་ནས་ཁིན་རེ་བཞིན་གསུང་ཆོས་དང་སྨོན་ལམ་སྔ་ 
མཆིད་ལྟར་གནང་། སྨོན་ལམ་གྲོལ་ཉིན་གཏོར་རྒྱག་ལ་གཟིགས་ནས་ལེགས་སོའི་ 
བཀའ་ཕེབས་ཀྱང་གནང་། སྨོན་ལམ་ཐུགས་བྲེལ་བཅད་ཟིན་ནས་དོན་གཉེར་ཅན་ 
གྱི་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་མང་པོར་དགའ་ལྡན་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཁྲིད་ཁྲིད་ཆེན་ 
བཞི་ད་ང་བཅས་པ་ཉམས་ཁྲིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྨིན་རྒྱས་སུ་སྩལ་པ་མཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ 
མཆོད་པ་དང་བཅས་རྒྱས་པར་མཛད་ནས། པཌ་ཆེན་དབེན་ས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཕྱོགས་འདིར་ཆེས་ཆེར་གསལ་བས་བཀའ་དྲིན་བླ་ན་མེད་ 
པ་མཛད། འདི་སྐབས་དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མར་དགེ་ཚུལ་ད་ང་རབ་བྱང་ཁྱིམ་པའི་ 
རིགས་འགའ་ཞིག་ལ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམས་མང་དུ་སྩལ། གཙུག་ལག་ཁང་ 


༠༢༢ ཆར 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


བློས་བསླངས་ཁང་དུ་ཙན་ད་ན་ལས་གྲུབ་པའི་བློས་བསླངས་གསར་བཞེངས་ལ་རབ་ 
ཏུ་གནས་པར་མཛད། འདི་སྐབས་ད་པོན་སྐྱ་མཆེད་ནས་ཞུས་ངོར་རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་ 
པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་། དེ་སྟོན་པའི་བླ་མ་ལ་དད་གུས་སྦྱོང་ཚུལ་དཔག་བསམ་འཁྲི་ 
ཤིང་ཞེས་པའི་ལྔགས་རྩོམ་ཡང་དགྱེས་བཞིན་གནང་། དེ་ནས་བཀའ་ཆོས་གྲོལ་ 
མཚམས་ནས་བཟང་ལུང་རི་ཁོད་དུ་ཕེབས་ནས་རེ་ཞིག་སྐྱ་མཚམས་བཞུགས། 
ས་གྭ་ཟ་བའི་སྨད་མཚམས་གྲོལ་ནས་བྲག་མགོར་ཕེབས་ཏེ་རིམ་གྱིས་ཡར་གད་ན་ 
ནས་ཧོར་མ་ཟུར་དཔོན་དང་འཁྲུང་ལམ་ཁག་ནས་སྦྱིན་བདག་ཞུས་ཏེ་གནམ་གང་ 
ཉིན་ཧོར་མ་ཟུར་དཔོན་བློན་དང་། དཀར་མཛེས་དགོན་པའི་ལས་སྡེ་སོགས་ནས་ 
ཕེབས་བསུ་མཛད་དེ་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་ཕེབས་ཐོག་མང་མཛལ་གྱི་བཀའ་དྲིན་ 
བསྐྱངས་ཤིང་དེ་ཉིན་གསོ་སྦྱོང་གི་མགོན་དུ་བཞུགས་པར་མཛད། ཚེས་གཅིག་ 
ནས་བཟུང་བཅུ་བཞིའི་བར་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཉམས་ཁྲིད་དང་། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ 
སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་བཅས་རྒྱས་པར་གནང་། བཀའ་ཆོས་གྲོལ་ནས་གྲྭ་ཚང་སོ་ 
སོ་ནས་ཀྱང་གསོལ་སྟོན་དང་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤིན་སྤོས། དེ་ནས་སླར་རི་ 
ཁོད་དུ་ཕེབས་ནས་འདིར་ལོར་མ་ཟུར་ད་པོན་དབུས་སུ་ཕེབས་རྒྱུར་སྟོན་མོ་དང་ 
ཕེབས་རྫོང་བསླབ་བྱ་སོགས་ཡང་དག་པར་མཛད། 
དེ་ནས་བེ་རིའི་པྨདྨ་ཚེ་དབང་ནས་སྦྱིན་བདག་ཞུས་ཏེ་བེ་རི་དགོན་དུ་གདན་ 
དྲངས་པ་ལྟར། འདི་གའི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་སྟེ་བེ་རི་དགོན་ 
དུ་(༥༩༡རེ་ཞིག་བཞུགས་ནས་བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ 
པ་མཇུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་དང་བཅས་རྒྱས་པར་མཛད། དོན་གཉེར་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ངོར་ཀུན་རིག་གི་ད་བང་ཆེན་དང་། གཞན་ཡང་ཁྲིད་ 


དད ་ 


ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ད་པལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 


ལུང་རྗེས་གནང་སོགས་འདོད་ཆོས་མང་རབས་སྩལ། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ནང་ཁམ་ 
བྲག་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་པར་གནང་སྟེ་རོང་བྱམས་ཆེན་དུ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་མཆེད་ ཇོ་ཇོ་ 
བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་སྐྱ་གཤེགས་པའི་ད་གོངས་རྫོགས་སུ་རི་ཁྲོད་ཕན་ཚུན་དུ་མང་ 
འགྱེད་དང་། རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་སོགས་རྣམ་དཀར་གྱི་དགེ་སྒབ་རྒྱ་ཆེར་ 
མཛད། ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་རི་ཁོད་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་བླ་མ་བློ་ 
བཟང་ཆོས་འཕེལ་གཟིམས་ཆུང་དུ་གད་ན་དྲངས་ཏེ་དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་རྨད་ 
དུ་བྱུང་བ་མཛད་། དེ་ནས་འབྲོག་ཆུ་རྒྱུད་ཨ་མཆོད་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བཏབ་ལྟར་ 
ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་དེ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་སེར་སྐྱ་དུ་མ་ལ་བརྒྱད་ སྟོང་ 
པའི་ལུང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་ཆེན་སོགས་ཆོས་བཀའ་དུ་མ་སྩལ། སླར་ 
གད་ན་སར་ཕེབས་ཏེ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ནང་ཐུགས་དམ་བཅད་རྒྱར་བཞུགས། འདི་ 
སྐབས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དཀའ་གནད་རྣམས་ཞིབ་ཆ་གསན་བཞེད་ཀྱིས་ཉེ་གནས་ 
བྱམས་པ་དགེ་ལེགས་ཆེད་མངགས་ཀྱིས་ཡོངས་ཀྱི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཏེན་བློ་བཟང་ 
ཕུན་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེ་གདན་དྲངས་ཏེ་ཚེས་བཅུ་བདུན་ནས་ལཁམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ 
དྲ་བུ་བཙུགས་ཏེ་ཡུན་རིང་བར་གསན་ཞིང་། དེ་སྐབས་ད་པོན་སློབ་གཉིས་ཕན་ 
ཚུན་ཐུགས་ཉམས་ཀྱི་གོ་བསྡུར་དང་། བཀའ་གནང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་དག་ལ་ཁུང་ 
རིགས་ཀྱི་སློ་ནས་ཞིབ་མཐར་བཅད་པ་གནང་། མཇུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་ 
རྒྱས་པར་མཛད་དེ་ཐུགས་དགའ་སྤོ་དང་ལྡན་པས་བརྙེན་བཀུར་བླ་ན་མེད་པ་བསྟར། 

བགྲང་བྱ་ང་བཞི་པ་ལྷགས་ཕག་ལོར་ད་ཀར་མཛེས་ཡུལ་པ་ཕན་ཚུན་སོགས་མང་ 
པོར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་དང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྡོམ་པ་བཅས་སྩལ་ 
ནས་རེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྐང་བར་མཛད། དེ་ནས་ཙོ་རོའི་བླ་མ་ཚེ་ད་བང་ནས་གསོལ་ 
བཏབ་ལྟར་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ནང་ཆིབས་བསྒྱུར་ཏེ་བེ་རི་དགོན་དུ་ཞབས་པད་བཀོད་ 


= ཕྱོས = 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


དེ་ཟླ་བ་གིས་ཀྱི་བར་དུ་ཁམས་གསུམ་འབྲོ་བའི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་པའི་མན་ངག་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་གཟབ་ 
ཁྲིད་ལུང་རིགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་མཐའ་ཆོད་པ་སྩལ། འདི་སྐབས་རི་ཁྲོད་བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་བླ་མ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་སྐྱ་ཁམས་མ་བདེ་བར་ཚེས་ཉེར་གཞིས་ལ་ལམ་ 
རིམ་ཆེན་མོ་ཆོས་མཚམས་མཛད་དེ་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་ནས་ཞབས་བརན་སོགས་ 
ཕུལ་བར་མཛད། སླར་ཡང་ཕེབས་ཏེ་མཇུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པའང་རྒྱས་ 
པར་མཛད་ནས་དེར་འཁོད་མས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ 
གོ་བ་གཏིང་ཚུགས་པ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་མཛད་ཅིང་། འདི་སྐབས་དམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གསུང་བཤད་རྒོན་པོ་དུ་མ་སྩལ་བས་དེར་འཁོད་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་རང་དབང་ 
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ངོ་། །འདི་སྐབས་ཟླ་བ་གཏིས་ཀྱི་རིང་ལ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བརྙེན་གནས་ཀྱི་ 
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འོབས 


ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་་ཅེས་བྱ་བ། 


མཛད། དེ་ནས་རེ་ཞིག་བཟང་ལུང་རི་ཁོད་དུ་ཕེབས་ནས་བཞུགས་རྩིས་མཛད་ 
ཀྱང་། ཁང་གསར་ཆོས་མཛད་སྐྱ་གཤེགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ད་གོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཆེད་ 
ཡར་ཕེབས་ད་གོས་ཚུལ་ནན་ཆེན་བྱུང་བ་ལྟར་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་སྟེ་ཁང་གསར་ཕོ་ 
བྲང་དུ་བདུན་གཅིག་ཙམ་གྱི་བར་ལ་དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་ལེགས་པར་མཛད་ 
ནས་ལམ་བྲག་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་པར་གནང་། དེ་སྐབས་འབྲུམ་ནད་ི་ཕྱིར་དགེ་ 
འདུན་བརྒྱ་ལྷག་གིས་བཀའ་འགྱུར་གསུང་སྒྲོག་གནང་། ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དགེ་ནྒན་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་སྐྱ་ཞབས་ནས་དར་རྒྱས་ད་གོན་ འདུས་སྤྱི་ལ་ 
ལམ་རིམ་གྱི་བཀའ་ཆོས་གནང་ད་གོས་ཚུལ་ལོ་སྔ་མ་ནས་ཞུས་པ་ལྟར། ད་རྭ་རྒྱས་ 
དགོན་དུ་ཕེབས་ནས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་གསུང་ཆོས་གནང་བ་ཞག་བརྒྱད་ཙམ་ 
སོང་སྐབས་ད་གེ་རྒན་རིན་པོ་ཆེ་གློ་བུར་དུ་སྐྲ་བསྙངས་པ་ལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ 
ནས་རེ་ཞིག་ཆོས་མཚམས་འཇོག་པའི་རྩིས་མཛད་པས། དགེ་རྒན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ 
ཆོས་མཚམས་བྱེད་མི་དགོས་གསུངས་ཀྱང་རེ་ཞིག་ཆོས་མཚམས་མཛད་ནས། སྔ་ 
དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོ་རྣམས་སུ་ད་གེ་རྒན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་མདུན་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཐུགས་བབ་དང་ 
བསྙན་པའི་གད་མས་པ་མང་དུ་གནང་བའི་སྒོ་ནས་ཐུགས་གསོས་མཛད། དེ་ལྟར་ 
བླ་མ་ཉིད་ནས་ཐུགས་དམ་གྱི་གསལ་འདེབས་ཡང་དག་པར་གནང་བའི་མུར་དགེ་ 
རྒན་རིན་པོ་ཆེ་ཞི་བར་གཤེགས་པ་དང་། སྐྱ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་དང་སྐྱ་གདུང་ 
མཆོད་རྟེན་གསར་སྨན་གྱི་གཟུངས་འབུལ་སོགས་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཕྱག་བདར་ཏེ་གནང་། འདི་སྐབས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱང་སྐྱ་ཁམས་ 
ཤིན་ཏུ་འཁྲུག་ཚུལ་གྱི་ཞབས་ཕྱི་སོགས་དང་དགོན་པའི་བསམ་ཤེས་རྣམས་བློ་གཡེང་ 
ཆེ་བ་བྱུང་ཀྱང་། ཉིད་ནས་སྟོད་སྨད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་རྣམས་ལ་ཞབས་བརྟན་བསླུབ་ 
དགོས་རྣ་མས་འཕྲལ་དུ་སྒྲུབ་ན་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་ཕེབས་པ་ལྟར། (༦༠)ཞབས་བརན་ 


== 101 = 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


གང་དགོས་འཕྲལ་སྙུབ་བྱས་པའི་མཐུ་དང་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་བསྙྩང་གཞི་རིམ་དྭངས་སུ་གྱུར། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ཟླ་བ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ནས་བཤད་ པའི་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་དུ་ 
མ་ད་ང་། བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པས་བརྒྱན་ 
པ་བཅས་ལེགས་པར་གནང་བས། དེར་འདུས་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཚུགས་པ་སྐྱེ་བ་བྱུང་འདུག་ཅིང་། འདི་སྐབས་ 
ཀྱང་ད་གེ་འདུ་ན་གྱི་སྒྲིག་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་དགོས་ཚུལ། རྟ་ཕྱུགས་དང་ཞིང་ 
ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་འཚོ་སྐྱོང་བྱེད་པ་ཆོས་འདུལ་བ་དང་འགལ་ཚུལ། དགེ་ 
ཚུལ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་སོགས་རབ་བྱུང་གི་ནྟགས་ཆ་ལུགས་ 
རྣམས་ངེས་པར་འཆང་དགོས་པ་དང་། ཆང་འཐུང་བ་སོགས་ལ་ད་མིགས་ཀྱིས་ 
བཀར་བའི་གསུང་ནན་ཆེ་བ་གནང་བས། དེ་ཕྱིན་ཆད་རྟ་ནོར་མང་པོ་མི་ཚགས་ 
པ་དང་། ཞིང་དང་ར་ནོར་སོགས་སྤོང་མཁན་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། གཞན་ཡང་ 
ད་མངས་མས་ཀྱང་འཚོ་བ་ལྡང་ཙམ་གྱི་ཞིང་གིས་ཆོག་ཤེས་པ་ལས་སྔར་ལྟ་བུའི་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཚགས་བྱེད་པ་སུ་ཡང་མ་བྱུང་བ་ད་ང་རབ་བྱུང་གི་ནགས་ཆ་ལུགས་སོགས་ 
གང་ཅིའི་ཐད་ནས་དགོན་པ་འདི་ཉིད་བསྟན་པའི་དམིགས་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་བྱང་ 
འདུག་པ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྫེ་ཁོ་ན་འོ། ། 
གཞན་ཡང་དགོན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལོ་གསར་སྐབས་སུ་ཤ་སྟོན་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་ 
པའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་མང་པོའི་སྲོག་གཅོད་ཅིང་། དགེ་འདུན་ནམས་ཀྱི་ཆེད་ 
གྱིས་འགོག་པར་མཛད་པས། དགེ་འདུན་རྣམས་དང་ལས་སྣེ་སོགས་ནས་བཀའ་ 
བཞིན་བསྒྲབས་པས་ལེགས་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་སྣང་ཞིང་། རོང་པ་ཚ་དང་ 


སོ པས 


ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 
གླིང་ཚང་སོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་པའི་རིགས་དུ་མ་ལའང་བསྟེན་གནས་སོགས་ཀྱི་བསླབ་སྡོམ་ 
འབོགས་པ་ད་ང་། ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོའི་བཟླས་ 
ལུང། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་སོགས་སྩལ་བའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ 
བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ཚུལ་ཁོ་ན་ལ་བརྩོན་པར་བཛད་དོ། །འདི་སྐབས་ 
དགེ་རྒན་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་གདུང་ལ་རབ་གནས་ཀྱང་ལེགས་པར་མཛད། དེ་ནས་བེ་ 
རི་དགོན་ལྟག་རྒྱད་པ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་སྦྱིན་བདག་ཞུས་ཏེ་དགོན་པའི་ 
འདུས་སྤྱི་ནས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པའི་ངོར། ད་གོན་པར་ཕེབས་ནས་བླ་མ་མཆོད་པའི་ 
ཁྲིད་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་པ་ཞིབ་རྒྱས་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་འདུལ་བ་མདོ་ 
རྩ་སོགས་ཀྱི་ལུང་བཅས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་སྩལ། འདི་ལོར་ཧོར་མ་ཟུར་ད་པོན་ 


ནམ་མཁའ་ད་བང་རྒྱལ་ནས་ད་ཀར་མཛེས་འདུས་སྤྱིར་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་པོའི་ 
ཁྲིད་ལུང་གནང་དགོས་པའི་སྙན་གསན་སྔ་གོང་ནས་ཕུལ་འདུག་པ་དགྱེས་བཞིན་ 
ཞལ་བཞེས་གནང་ནའང་། དཀར་མཛེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་མཚན་སྟོད་སྨད་རྣམས་སུ་ 
འབྲུམ་ནད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་ས་དེ་རིས་མ་འགྲུབ་པར་དབེན་(༦༡)གནས་ཁྲི་ཆེན་རི་ཁྲོད་ 
དུ་ཕེབས་ཏེ། བཅད་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་བཞུགས་པར་མཛད་དོ། ། 
དེ་ནས་བགྲང་བྱ་ང་དྲུག་པ་ཆུ་གླང་ཁོར་སྐྱ་མཚམས་གྲོལ་བ་གནང་ནས་ཚེས་ 
ཉེར་བདུན་ལ་དར་རྒྱས་དགོན་པའི་འདུས་སྡེ་ནས་གསོལ་བཏབ་ལྟར་སྨོན་ལམ་ཆེན་ 
པོའི་མགོན་དུ་ཕེབས་པར་མཛད་དེ། འཁྲངས་རབས་སོ་བཞི་པའི་གཟབ་བཤད་ 
དང་། དེ་དག་འཕྲོས་རྣམས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ 
ཅག་ཏུ་བརྩོན་དགོས་ཚུལ་ལུང་རིགས་ཀྱི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་གསུང་བཤད་ཟབ་ 
མོ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་སྩལ་ཞིང་། ཁྱིམ་པ་རྣམས་འའང་དུས་རྟག་ཏུ་མི་དགེ་བཅུ་ 


== 1093-== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


སྤོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་དགོས་པ་དང་། ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཟབ་མོ་རྒྱུན་དུ་བཟླ་ 
བ་དང་། དུས་བཟང་རྣམས་སུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྡོམ་པ་བླངས་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་ 
སུུང་དགོས་ཚུལ་རྒྱུ་མཚན་ དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་སྩལ་བས་རབ་བྱུང་དང་ཁྱིམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་དཀར་གྱི་ལམ་ཡངས་པོ་ལ་གཞོལ་བ་བྱུང་འདུག་གོ། །འདི་ 
རེས་དང་སྔོན་མ་ཕེབས་སྐབས་གཉིས་ཀ་ལ་དགོན་པ་ལ་མང་འགྱེད་སོགས་ཆོས་ 
དང་ཟང་ཟིང་གཞིས་ཀའི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པར་སྐྱོང་བར་མཛད་དོ། །ལོ་དེའི་ 
ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཉེར་ལྔར་བེ་རི་ཁྲི་ཆེན་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ནང་ 
བར་དུ་མཚམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་བཞུགས་ཏེ་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་གི་དགའ་ 
སྟོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གནང་། སྐྱ་མཚམས་གྲོལ་རྗེས་བེ་རི་དགོན་གྱི་འདུས་སྡེས་ 
ཞུས་ངོར་ལམ་རིམ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་གི་ཁྲིད་སྨིན་རྒྱས་དང་། གཞི་གསུམ་ 
གསལ་བྱེད་། སྒྱུང་གནས་ཆོ་ག་བཅས་ཀྱི་ལུང་། བེ་རིའི་གྲོང་ཁྱིམ་སྤྱི་ལ་ལོ་གྱོན་མའི་ 
རྗེས་གནང་ལུང་དང་བཅས་པ། ད་པོན་མགོན་པོ་རམ་རྒྱལ་ད་པོན་བློན་ལ་རིགས་ 
གསུམ་མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་སྩལ་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཞུ་བ་པོ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ 
བསྟན་གྱི་ལུང་ཁྲིད་རྗེས་གནང་མང་དུ་མཛད་པ་སོགས་དོན་ལྡན་གྱི་མཛད་པ་ཁ་ 
ནས་དུས་འད་འ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཧོར་མ་ཟུར་དཔོན་ནས་སྔོན་དུའང་ཞུས་ 
ཤིང་དེ་རེས་ཀྱང་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་གནང་ད་གོས་ 
པའི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཆེས་གཅིག་ལ་ལམ་བྲག་རི་ཁོད་དུ་ 
ཕེབས་ཏེ་ཞག་ཁ་ཤས་བཅད་རྒྱར་བཞུགས། ཚེས་བརྒྱད་ཊིན་རི་ཁྲོད་ དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་འདུ་ཁང་དུ་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཏེ་ 
རི་ཁོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་སྟོན་དང་། འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ 


འོ བས་ 


ཁྱབ་བདག་འཁོར་ཁོའི་མགོན་པོ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ད་ངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་་ཅེས་བྱ་བ། 


གསུང་བསྟན་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་འདུས་སྤྱིར་གནང་བའི་ལེགས་འབུལ་སོགས་ཞུས་ 
ཤིང་ཆོས་གཅིག་ཉིན་ཤུག་རིའི་གླིང་ཆབ་ཚན་དུ་ཕེབས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་ད་ང་ལམ་བྲག་རི་ཁྲོད་པ་སོགས་སློབ་མ་ནང་སྐོར་འགའ་ཞིག་ལ་མཛལ་ཁ་ 
ད་ང་། སོ་སོར་གསུང་རབ་ཀྱི་ད་ཀའ་གནད་ནམས་ལཁས་བརྩམས་ཏེ་བགྲོ་གླེང་མང་ 
དུ་གནང་ཞིང་ཐུགས་དྭ་གྱེས་ཉམས་ཆེ་བར་མཛད། ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ 
ཧོར་མ་ཟུར་དཔོན་བློན་དང་། དགོན་པའི་ལས་སྡེ་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་བཅས་ 
པས་སྔ་མཆིད་(༦༢)བཞིན་བསུ་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་ཡང་དག་ཞུས། འདུ་ 
ཁང་ཆེན་མོར་གྲྭ་མང་ལ་མཛལ་ཁ་གནང་། འདུས་སྤྱི་ནས་གསོལ་སྟོན་སོགས་སྔར་ 
རུཀ་ཏཱ་ཚ ,:,༧ཧབ་ཁྲམ། 
ཚཆེས་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་ལ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་གི་དབུ་འཛུགས་པ་ 
གནང་སྟེ་བཙོ་ལྔའི་ཉིནགསོ་སྦྱོངགི་མདོ་འཆད་པ་མཛད་ནས་ཚུལ་ཤིང་བཞེས་ཏེ་ 
མར་ངོའི་ཆེས་གཅིག་ཐོ་རངས་ལ་དྭ་བར་ཞལ་བཞེས་གནང་། འདི་སྐབས་ད་གོན་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་རི་ཁྲོད་ཕན་ཚུན་སོགས་ཀྱི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ 
བའི་རིགས་དང་། ཧོར་མ་ཟུར་དཔོན་དང་དགེ་ཚུལ་མ། ཁང་གསར་ད་པོན་མོ་ 
བཀྲ་ཤིས་སྒོལ་མ་བཅས་ཧོར་ཁག་གི་སྐྱ་ངོ་དཔོན་བློན། ཁྱིམ་པ་སོགས་དད་ལྡན་ 
གྱི་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་པར་འདུས་པ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ངོ་བོ་ 
གྲངས་གོ་རིམ་རྣམས་མ་འཆུག་པར་ཁུང་རིགས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་ 
ཉིད་གང་དང་གང་དུ་ཕེབས་པ་དེར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་མཐར་ཐུག་ 
པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་སུང་དགོས་ཚུལ་ནན་ཏན་དུ་གསུངས་ཤིང་། འདི་ 


== [0 5- == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


སྐབས་ཀྱང་དགེ་འདུན་རྣམས་འཁྲུག་ལོང་སོགས་མི་བྱེད་པར་ཐུགས་ནང་གཤིན་ 
པའི་སྒོ་ནས་རང་རང་གི་ཁས་བླངས་པའི་བསླབ་ཁྲིམས་ཀྱི་སུང་མཚམས་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར་བསླབ་བྱ་རྒྱས་བསྡས་ཅི་རིགས་བློར་བཟུང་སྟེ་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་ ངེས་ངེས་ 
སུ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། སྔར་བཟུང་བ་རྣམས་ནས་ཀྱང་ད་དུང་བརྗེད་གསོས་བྱས་ 
ཏེ་དགག་སྒྲབ་གནང་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱའི་གནས་མཐའ་ཆོད་པར་སློབ་དགོས་ 
ཚུལ། ཆང་དང་དུ་བ་གོས་ཕུ་དུང་ཅན་སོགས་ལ་ལཁོངས་སྤྱད་དུ་མི་རུང་བའི་ཚུལ་ 
དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཅི་དང་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་ 
བར་མདོ་རྒྱད་དཔང་པོར་བཅོལ་ནས་ཞིབ་ཆ་སློབ་ད་གོས་ཚུལ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་ 
དུ་མའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་འདོམས་པར་གནང་ཞིང་། ཁྱད་པར་སྔགས་གྲུའི་རྡུལ་ 
ཚོན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ལའང་རྒྱད་སྡེའི་དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་ 
སོགས་གང་དྲན་བྱེད་མི་ཆོག་པའི་ཚུལ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་དུ་འང་མིང་དོན་མཐུན་པར་བྱས་ཏེ་རིགས་པའི་སྒོ་ 
འབྱེད་བསྔུས་གྲྭ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལ་བླ་མ་ནས་འཆད་ 
ཉན། གྲྭ་མང་ནས་ཀྱང་རྩི་བཞག་སྐྱོར་སྦྱངས་རྩོད་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གྲྭ་ས་ 
གྲ་ཚང་རྣམས་ལ་ཁ་མིག་ཡར་བལྟའི་ཚུལ་དུ་བརྩོན་པ་ཆེ་བ་ད་གོས་ཚུལ་ནན་ཏན་ 
དུ་གསུངས་འདུག་ཅིང་། དེ་སྐབས་སུ་ཕལ་ཆེར་དམ་པ་ཉིད་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རྱག་ལེན་དུ་ཐེབས་པ་སོགས་རྒྱལ་བ་གཏིས་པའི་བསྟན་པའི་ད་མིགས་རྒྱན་ 
དུ་འགྱུར་བ་བྱུང་འདུག །དེ་ཕྱིན་ཆད་ལ་ཕལ་ཆེར་གནས་པ་སོགས་ལེགས་ལམ་ 
དུ་གྱུར་ཀྱང་མཚན་ིད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་སྔགས་མཚན་ཉིད་གཉིས་ 


== 306 = 


ཁྱབ་བད་ག་འཁོར་ཁོའི་མགོན་པོ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ད་ངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 


ཀ་ནས་བླ་མས་བཅའ་ཁྲིམས་མཛད་པ་འགའ་ཞིག་ནི་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པའི་ངང་ 
ཚུལ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡང་བྱུང་འདུག་གོ། །(༦༣) 
གཞན་ཡང་དགེ་འདུན་ནམས་ནས་ཀྱང་བླ་མ་ལས་སྡེ་རྣམས་མཛུབ་གུ་གར་ 
བསྟན་ཤར་དུ་འཇོག་པའི་ད་པེ་ལྟར་རྩི་འཛོག་ཡང་དག་པ་དགོས་པ་དང་། ལས་ 
སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་འདོད་ སོགས་མི་བྱེད་པར་ད་གེ་འདུན་སྤྱིའི་ཞབས་འདེགས་ 
ལ་ཕན་འགྱུར་གང་ཆེ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དགོན་ནང་དུ་ཁྱི་མང་པོ་ཚགས་མི་ཉན་ 
གཉིས་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པའི་ཐབས་ཚུལ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་མཛད་པར་སྣང་ངོ་། །འདི་ལྟའི་མཛད་བཟང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དད་པ་དང་སྐྱོ་ཤས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསུང་བ་གཞིར་བྱས་ཏེ་དབེན་པའི་རི་ 
རྒྱུགས་འབུལ་བ། སྤང་ལྟང་ཕྱིར་བཅོས་ཡོ་བྱད་བྱིན་རླབས་སོགས་ལག་ལེན་དུ་ 
བཏབ་པ་དང་། འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་དང་ཁམ་རིམ་སོགས་བློར་བཟུང་ 
བའི་ཁས་ལེན་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པས་བསྙེན་བཀུར་ཡང་ 
དག་བྱེད་པ་མང་དུ་བྱུང་། འདིའི་སྔ་ལོ་རྣམས་འདུས་སྤྱིར་བཀའ་ཆོས་གནང་སྐབས་ 
ཡང་ཡང་བཀའ་སྩལ་བའི་ད་བང་གིས་བསླབ་བྱ་རྣམས་བློ་ལ་བཟུང་སྟེ་ཚོགས་རྒྱུགས་ 
འབུལ་མི་ད་གེ་ཚུལ་མང་དུ་བྱུང་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་རྒྱུགས་འབུལ་ 
དང་། ཆ་ཤས་རེ་རྒྱུགས་སྤྲོད་པ་སོགས་ལ་སོ་སོའི་གོ་བབ་དང་བསྟན་པའི་ཞ་མོ་ 
དང་།་བཏགས་སོགས་དངོས་པོའི་གནང་སྦྱིན་དང་། དེ་ཕྱིན་ཆད་ལའང་ལོ་བསྟར་ 
བཞིན་རྒྱུགས་སྤོད་མཁན་རྣམས་ལ་གནང་སྦྱིན་སྔར་ལྟར་མཛད། དེ་ལྟར་བཀའ་ 
ཆོས་ཡུན་རིང་བར་སྙིན་རྒྱས་སུ་སྩལ་ཏེ་ཧོར་མ་ཟུར་དང་། བླ་བྲང་གཉིས་གཙོས་ 


པོ སས 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


པས་ཞལ་འདེབས་ཀྱང་མང་དུ་བྱུང་བ་ལས་མཆོད་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་སྒྲབ་སྟེ་ 
སྔ་དྲོ་བླ་མ་མཆོད་པ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ད་ང་། ཕྱི་དྲོར་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་ 
གསུང་བཤད་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་སྩལ་ཏེ་དེར་འཁོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེའེ་བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐེབས་ངེས་སུ་གནང་ 
བས། ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ད་གའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་སོགས་ངོ་མཚར་ཀྱི་ལྟས་ 
མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་འདུག་གོ། ། 
དེ་ནས་དགོན་པའི་བླ་གྲྭ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་དད་འདུས་རྣམས་དང་ཧོར་ཁག་ 
གི་ད་བུས་དད་ལྡན་ཁྱིམ་པའི་ཚོགས་རྣམས་དང་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དད་འདུན་ 
རྩེ་གཅིག་པས་དངོས་པོའི་མཆོད་སྤིན་མཐའ་ཡས་པ་དང་བཅས་ཞབས་པད་བསྐལ་ 
བརྒྱར་བརྟན་པའི་གསོལ་འདེབས་ནན་ཏན་དུ་ཞུས་པར་ཐུགས་ད་གྱེས་པ་ཆེན་པོའི་ 
སྒོ་ནས་ཞལ་བཞེས་ཀྱང་གནང་། འདི་སྐབས་ཤིག་ལ་སྔགས་གྲུའི་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་ 
དང་དབུ་མཛད་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ནས་ཞུས་ངོར་ཁས་བྱེད་པ་སོ་སོ་ནས་རྫུལ་ 
ཚོན་གྱི་སྐོར་ཕྱག་ལེན་རྣམ་དག་བྱེད་དགོས་པའི་བཅའ་ཡིག་ཀྱང་འཇོག་པར་གནང་ 
ཞིང་། དབང་ཆོག་སྐབས་ཉིན་གཅིག་ཚོགས་དབུར་བཞུགས་ཏེ་ཞལ་འདོན་སོགས་ 
གང་ཅིའི་སྐོར་ལ་ལེགས་པོ་བྱུང་འདུག་ཚུལ་གྱི་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱང་མཛད་དེ་དབང་ 
དོན་དེ་ཉིད་རབ་གསལ་གྱི་ལུང་སྩལ་ཞིང་། གྲྭ་ཚང་ནས་དངོས་འབུལ་རྒྱ་(༦༤)ཆེན་ 
དང་བཅས་ཞབས་བརན་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་ཞུས། ཉེར་དགུའི་ཉིན་སྔ་དྲོ་དགག་ 
དབྱེ་མཛད་ཅིང་། ཕྱི་དྲོ་བླ་མ་དཀའ་ཆེན་སྤྲལ་སྐྱའི་ཞུས་ངོར་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་ 
རྗེས་གནང་དང་། དགོན་སྤྱིས་ཞུས་ངོར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་བཅས་ 
དགྱེས་བཞིན་སྩལ། ཕྱི་ཉིན་དགོན་སྤྱིའི་གྲྭ་མང་དང་ལྷན་ཅིག་ཤུག་རིའི་གླིང་དུ་ 
ལྗོངས་རྒྱར་ཕེབས་ཏེ། ཐུགས་སྦོ་ཉམས་ཀྱིས་མ་ཁི་བསྐལ་བ་སོགས་ཀྱིས་སེར་སྐྱ་ 
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ཁྱབ་བདག་འཁོར་ཁོའི་མགོན་པོ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ད་ངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 


དུ་མའི་རྒྱུད་ལ་ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱོ་ཤས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྐྱེད་པར་མཛད། ཡར་ 
ཆེས་བཞི་ལ་མཚན་ཤིད་གྲྭ་ཚང་གི་ཚོགས་ད་བུར་ཕེབས་ཏེ་ད་གེ་བཤེས་གཉིས་ནས་ 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལས་བརྩམས་པའི་བགྲོ་གླེང་མང་དུ་མཛད་ཅིང་། ད་མངས་ 
མ་ནས་ཀྱང་ད་ད་སློང་གིས་ཆོས་གྲར་དམ་བཅའ་ཚུགས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ད་གེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་མཆོད་པ་ཡང་དག་པའི་མཆོད་པས་ཐུགས་ཤིན་ 
ཏུ་དགྱེས་པར་གྱུར། དེ་བསྙན་ལྷ་ཁང་ནྣམས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་རབ་གནས། དགེ་ 
འདུན་རྣ་མས་ལ་རྣམ་རྒྱལ་མའི་རྗེས་གནང་། རྒྱན་འཇུག་གདུགས་དཀར་བཅས་ཀྱི་ 
ལུང་ཡང་ད་གྱེས་བཞིན་སྩལ། གྲུ་ཚང་ནས་ཀྱང་ད་ངོས་པོའི་མཆོད་སྦིན་དང་བཅས་ 
ཞབས་པད་ཡུན་བརྟན་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཞུས། ཚེས་ལྔ་ལ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་ 
གདན་དྲངས་ཏེ་གསང་བད་ག་དྲག་པོ་སུམ་སྒྲིལ་གྱི་རྗེས་གནང་། ཁ་འབར་གཏོར་ 
ཆེན། བརྒྱ་བཞིའི་ཆོ་ག་བཅས་ཀྱི་ལུང་ཡང་སྩལ། གྲྭ་ཚང་ནས་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་ 
མཆོད་སྤིན་དང་བཅས་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརྟན་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་ཞུས། 
འདི་དུས་དགོན་པ་འདི་ཉིད་གྲོང་ཁྱིམ་དང་ཐག་ཉེ་བའི་དབང་གིས་དགོན་གྲོང་གི་ 
བར་མཚམས་བཅད་ན་ལེགས་པར་དགོངས་ནས་དགོན་པའི་མཐའ་ནས་ལྕགས་རི་ 
གསར་སྐན་དགོས་ཚུལ་བཀའ་གནང་ཞིང་། ཉིད་ནས་ཀྱང་དེ་སྐོར་ལ་དངོས་པོའི་ 
གནང་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་། དེ་ནས་ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ལམ་བྲག་རི་ཁོད་ 
དུ་ཕེབས་ཏེ་ཆེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་རི་ཁོད་པ་ནྣམས་དང་། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་བླ་ 
མ་དཀའ་ཆེན་སྤོང་བ་པའི་སྡེ་བཅས་ལ། རོང་མཚར་རི་ཁྲོད་པ་དཀའ་བཅུ་ངག་ 
དབང་རྒྱ་མཚོ་དང་། ངག་ད་བང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ནས་བསྙེན་བཀུར་ཡང་དག་ 
ཞུས་ཐོག་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཕུར་ལྩོག་རྗེ་བཙུན་ངག་ད་བང་བྱམས་པའི་ཕྱག་ལེན་ 
ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱས་པར་སྩལ་ཞིང་། ད་ཀའ་ཆེན་ནས་ཞུས་ངོར་ལམ་ཁྲིད་དངོས་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /% 
གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་གི་ལུང་ཡང་སྩལ། ངག་ད་བང་རྒྱ་མཚོས་ཟང་ཟིང་གི་བདོག་པ་རྒྱ་ 
ཆེར་བསྲན་ཏེ་ཞབས་བརྟན་གྱི་གསོལ་བཏབ་ཞུས། 
ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཉེར་དགུ་ལ་གསོ་སྦྱོང་མཛད་དེ་བདེའི་མགོན་ཁང་དུ་ཕེབས། 
ཞག་བདུན་གྱི་རིང་སྐྱ་མཚམས་ཀྱི་ཁོག་ནས་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་དང་བཅས་བསྟན་ 
འགྲོའི་ཕན་བདེའི་སྤེལ་བའི་ཐུགས་སྨོན་དང་འཕྲིན་བཅོལ་ནན་ཏན་མཛད་དེ་ཚེས་ 
བརྒྱད་ལ་གད་ན་སར་ཕེབས། ཕྱི་ཉིན་རྒྱས་བཟང་ནང་གྲོང་སྟོང་ཚང་ད་གེ་སློང་བློ་ 
བཟང་དོན་ཡོད་སྤུན་ཟུང་ནས་སྦྱིན་བདག་ཞུས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ཁང་ 
ད་མར་དུ་ཕེབས་སྐབས་ད་གོན་སྤྱིའི་སེར་སྦེང་གི་བསུ་བ་དང་བཅས་འདུ་ཁང་དུ་ 
ཕེབས། གྲྭ་མང་ལ་མཛལ་རྱག་སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་བཞེད་བཀང་སྟེ་ཕྱི་ཉིན་ཆེས་ 
བཅུ་ནས་(༦༥)དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པུའི་ལམ་པོ་ཆེ་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མུར་ལམ་ད་མར་ཁྲིད་ཀྱི་བཤད་ཁུང་གི་ད་བུ་བཙུགས་ཏེ་ 
ཧོར་ཟླ་བཅུ་པ་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་གནམ་གང་གི་བར་དུ་ལུང་རིགས་མན་ངག་གིས་ 
བརྒྱན་པ་སྨིན་རྒྱས་སུ་སྩལ། ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་ཉིན་བདག་གཉིས་དང་དད་ལྡན་ 


རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་དང་བཅས་སེམས་བསྐེད་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་ 


མཛད་། ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་ཡང་རྒྱས་པར་བསྟར་བའི་ཐོག་ཞབས་པད་ཡུན་ 
བརྟན་གྱི་གསོལ་བཏབ་ལྟར་ཞལ་བཞེས་གནང་། ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་གསུམ་ 
ལ་སེར་སྐྱ་དུ་མ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་ད་ང་། མ་ཁི་བསྐྱལ་བ་སོགས་ 
མཛད་པས་འདི་སྐབས་དགེ་བའི་དམ་བཅའ་བྱེད་པ་མང་དུ་བྱུང་། གསུང་ཆོས་ 
སྐབས་ལ་སྤྱིར་རབ་བྱུང་རྣམས་ཞིང་དང་རྟ་ནོར་འཚོ་སྐྱོང་བྱེད་པ་སོགས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདག་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་མ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཅས་རང་གི་ཞེས་པ་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བ་དང་། གྲོང་ཆོག་སོགས་ཀྱང་ 
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ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 
ཕལ་ཆེར་དེ་དང་ཚུལ་མཐུན་པ་དགོངས་ཏེ་གང་དང་གང་དུ་ཕེབས་སར་དེ་དག་ 
ལ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བའི་དགག་པ་ནན་ཏན་མཛད་ཅིང་། འདི་རེས་ཀྱང་དེ་ 
ད་ག་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱི་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་དགག་པ་མང་པོ་མཛད་པས་གྲོང་ཆོག་ 
མང་པོ་མི་འགྲོ་བ་དང་། རྟ་ནོར་ད་ང་ཞིང་མི་ཚགས་པའི་ཁས་ལེན་བྱེད་པ་མང་ 
དུ་བྱུང་སྣང་། བཀའ་ཆོས་ཀྱི་རིང་ཆེས་བཅོ་ལྔ་ཉེར་གཉིས་གནམ་གང་རྣམས་ལ་ 
ཁྱིམ་པ་མང་པོ་ལ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་ལེགས་པར་སྩལ། 
ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པ་མགོ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་དབུ་རྩེའི་ལྷ་ཁང་ 
དུ་ཕེབས་ནས་རྟེན་རྣམས་ལ་སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་བརྒྱ་ཚར་དང་། སྙན་ཤལ་བཅས་ 
ཕུལ་ཏེ་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་རབ་གནས་སོགས་ལེགས་པར་གནང་སྟེ་ཐུབ་བསྟན་ 
ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་ནན་ཏན་མཛད། ཚེས་གཉིས་ལ་ཚོགས་ 
ད་བུར་ཕེབས་ཏེ་འདུས་སྤྱི་ནས་གསོལ་སྟོན་སོགས་ཕུལ་བས་ཐུགས་མཆོག་ཏུ་དགྱེས་ 
ཉམས་མཛད། དེ་ཉིན་འཇམ་དྭབངས་དམར་སེར་གྱི་རྗེས་གནང་དང་། ཡོངས་ 
འཛིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་འདུལ་བའི་སྙིང་ 
པོ། ལམ་སྒོན། ནང་གི་ཁུངས་སྐན་འདོན་པའི་སྐྱག་སྨན། ད་མིགས་བཟྱེ་མའི་ 
ལས་ཚོགས་ནང་གི་གྲིབ་སྲང་གི་སྐོར། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། གནས་བཏན་ 
ཕྱག་མཆོད་བཅས་ཀྱི་ལུང་ཡང་སྩལ། ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་བཞི་ལ་ལམ་བྲག་རི་ཁྲོད་དུ་ 
ཏུ་གཞོལ་བར་མཛད་དོ། ། 
དེ་ནས་བགྲང་བྱ་ང་བདུན་ལ་ཕེབས་པ་ཤིང་པཕོ་སྟག་གི་ལོའི་མཆུ་ཟླའེ་གནམ་ 
གང་ལྭ་བླ་མ་ཞིད་ནས་རང་ཅག་གི་སེམས་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
དབྱེར་མེད་དུ་འདུག་ཞེས་གསུངས་པ། ཕྱི་དྲོ་སྔགས་གྲྭའི་ལྷ་མོའི་ཞལ་འབག་ལ་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་ནམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /% 
བརྟན་བཞུགས་དང་འཕྲིན་བཅོལ་ཞུ་བྱུང་བས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པར་མཛད་ 
ཅིང་། (༦༦)དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སྔར་མགོ་ཕའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ 
མང་དུ་གོ་བྱུང་གསུངས་ནས་སྔགས་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་ཚེས་གཅིག་གི་ཚེས་གཏོར་ཧགྱི་ 
མཆོད་པ་དང་། གསེར་དངུལ་གོས་དར། གོ་ཁྲབ་སོགས་སྤྱན་གཟིགས་ཀྱི་རིགས་ 


མཐའ་ཡས་པ་བཤམས་ཏེ། འབུལ་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ཆས་གོས་གཟབ་འཆོར་གྱིས་ 


དྲ་བངས་རོལ་སོགས་གྲྭ་འགྲིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་ 
ལེགས་པར་བགྱིས་ན་ཕན་པ་ཆེ་ཚུལ་གྱི་བཀའ་གནང་འདུག་པ་ནི་སྔ་ཕྱིའི་མཛད་ 
པ་དང་གསུང་རིགས་ལ་ད་པག་ན་ད་པལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ཚུལ་ 
བཞིན་སྒྲབ་པའི་མཚན་མ་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་དེ་སྐབས་སུ་བྱུང་འདུག་པ་གདོ་ན་མི་ 
ཟའོ། ། 
དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པ་ད་བོ་ཟླ་བའི་བཅུ་བདུན་ལ་དཀར་མཛེས་དཀོན་དུ་ 
ཕེབས་ཏེ་གྲྭ་མང་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར། ཀུན་རིག་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཉིས་ 
ཀྱི་ད་བང་ཆེན། ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་ཚང་མའི་ལུང་། བརྒྱད་སྟོང་པའི་ལུང་། དོན་ 
གཉེར་ཅན་དུ་མར་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག །སྨན་བླ་མཆེད་བདུན། འཛམ་དབྱངས་ 
དམར་སེར། འཇཛམ་དྭ་བངས་ནག་པོ། སྒྲོལ་མ་དཀར་སྔོ། རྣམ་འཇོམས། སེངྒེ་སྒྲ། 
གླུ་དབང་རྒྱལ་པོ། དྲག་པོ་སུམ་སྒྲིལ། གདུགས་དཀར་ཕྱག་དྲུག་པ། ལོ་གྱོན་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། འཇཛམ་ད་བྱངས་བསྟོད་པ་གང་བློ་མའི་ལུང་སོགས་ཆོས་ 
པོའི་རྗེས་གནང་ཀྱང་ལེགས་པར་གནང་ནས་ཧོར་མ་ཟུར་ཕོ་བྲང་དུ་ཞབས་བཅག་ 
སྟེ་སྐ་ངོ་རྣམས་ལ་འདོད་ཆོས་ཀྱི་རིགས་མང་བ་གནང་། དངབོ་ཟླའི་ཉེར་བརྒྱད་ལ་ 
ལམ་བྲག་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་ཏེ་སྐྱ་མཚམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པ་དང་བཅས་ཐུགས་དམ་ 
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ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 


ཐུན་བཞིའེ་ནལ་འབྱོར་ལ་བསོན་པར་མཛད་དོ། ། 
དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པ་ནག་པ་ཟླ་བའི་བཅུ་གསུམ་ལ་དཀར་མཛེས་ཡུལ་ 
པ་ཁག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་ཁྱིམ་པ་མང་པོ་ལ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་། འདོད་ ཆོས་ཀྱི་ལུང་བཅས་མང་དུ་སྩལ་ 
ཞིང་། ཟང་ཟིང་གི་བདོག་པ་དང་བཅས་ཞབས་པད་ཡུན་བཏན་གྱི་གསོལ་འདེབས་ 
ཞུས། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཉིན་གདན་སར་ཕེབས་ཏེ་བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་རི་ཁྲོད་བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་དུ་ཕེབས་ནས་ལྷ་ཁང་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ། སྙན་ཤལ་སོགས་ལེགས་པར་ 
གནང་ནས་བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་དང་ཤིས་བརྫོད་སོགས་མཛད་དེ། དགེ་མཚན་ 
མཐའ་ཡས་པའི་རེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་འཕར་བྱེ་བར་གནང་། འདི་སྐབས་ཆིབས་མ་ 
བཞེས་པར་ཞབས་ཐང་ལ་ཕེབས་པའི་ཚུར་ཕེབས་དང་ཕར་ཕེབས་སྐབས་གཞིས་ 
ཀར་དགེ་འདུན་ནམས་ཀྱིས་བསུ་སྐྱེལ་གྱི་ཞབས་ཏོག་ཡང་དག་ཞུས་ཏེ་གད་ན་སར་ 
ཕེབས། སྒྱང་གནས་བླ་མ་ནས་སྔ་མོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་ཧོར་ཟླ་གསུམ་ 
པའི་ཉི་ཤུ་ལྭ་བྲག་དཀར་རི་ཁྲོད་འཕེལ་སྡིངས་གླིང་དུ་ཕེབས་པར་གནང་སྟེ། དེ་ 
གའི་བླ་གྲྭ་རྣམས་ཀྱིས་སེར་སྔེང་གི་བསུ་བ་སོགས་ཀྱིས་བཀུར་བཟོས་ཡང་ད་ག་ཞུས། 
འདུ་ཁང་དུ་ཕེབས་ཏེ་བསྙེན་བཀུར་བ་རྣམས་བདག་གིར་མཛད། དེ་གའི་རྟེན་ 
རྣམས་མཆོད་པ་དང་སྙན་ཤལ་སོགས་ཕུལ་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་མཛད། སྤོང་བ་པའི་སྡེ་ 
དེ་ཉིད་ཐུགས་(༦༧)ནང་ད་ག་ཅིང་འདུལ་ཁྲིམས་གཙང་བ་སོགས་ལ་ཐུགས་མཆོག་ 
ཏུ་དགྱེས་ཏེ། སླར་ཡང་སྡེ་འདི་ཉིད་འཕེལ་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཆེད་དུ་ཐུགས་འདུན་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་ཚིག་བརྗོད་པ་དང་བཅས་འདུ་ཁང་དུ་ཞལ་ལྟོར་གཟིགས་ 
ནས་དུང་སྒྲ་ཆེན་པོ་ལན་གསུམ་སློགས་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ཉིན་སྦ་འཁར་ཕྱག་ 
ཏུ་བསྣམས་ནས་དཔོན་སློབ་བདུན་བརྒྱད་ཙམ་གྱིས་རི་ཁྲོད་ལ་ཞབས་སྐོར་མཛད་ 


== 113 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


དེ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས་བརྩམས་པའི་གསུང་མགུར་འཐེན་ཞིང་ 
སྨོན་ལམ་དང་ཤིས་བརྫོད་ཀྱང་རྒྱས་པར་མཛད། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ནས་ད་མར་ཁྲིད་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བགྲོད་པའི་བདེ་ལམ་གྱི་ཉམས་ཁྲིད་དབུ་ཚུགས་ཏེ་ཧོར་ཟླ་ 
བཞི་པའི་ཆས་བཞི་ལ་སེམས་བསྐེད་སྟ་གོན་ད་ང་། ཕྱི་ིན་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ 
དང་བདུན་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དང་། ཕྱི་དྲོ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ 
ཆོ་ག་དྱཀུས་བཞིན་ཚོགས་ཐུན་གཉིས་མཛད་དེ་སྐྱེ་འགྲོ་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་མྱུར་དུ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ས་བོན་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བ་བསྒྲན་པར་མཛད། གནམ་གང་ཞཉིན་དེར་འདུས་པའི་དགེ་འདུན་ནྣམས་ 
དང་ལྷན་ཅིག་གསོ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ་སྤང་ལྕང་ཕྱིར་བཅོས་ 
དང་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་འཇུག་པར་མཛད་ནས་བསྟན་པའི་གཞི་རྨང་ནས་ 
པོ་མཐའ་ཡས་པ་དང་བཅས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་བསྟན་འབྲོའི་མགོན་དུ་ 
ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བསྟན་པའི་གསོལ་འདེབས་ནན་ཏན་ཞུས་པར། ཐུགས་ 
དགྱེས་པའི་སྒོ་ནས་ཞལ་བཞེས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་གནང་། 
ཚེས་དྲུག་ཉིན་དེ་གའི་རེན་རྣམས་ལ་རབ་གནས་དང་སོ་སོའི་གྲྭ་ཤག་ཏུ་ཕེབས་ 
ཏེ་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྫོད་སོགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཡང་ད་ག་སྩོལ་བར་མཛད། འདི་ 
སྐབས་སྤྱིལ་བུ་སོ་སོའི་སྒོ་རྣམས་ཤར་ནུབ་ཏུ་གཏོད་པ་ལས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་མི་གཏོད་ 
པའི་ཞལ་བཀོད་གནང་བ་སོགས་རི་ཁོད་འདིར་གཞན་ད་ང་མི་འདྲ་བའི་ཐུགས་ 
དགྱེས་ཉམས་མཛད། ཚེས་བདུན་ ལ་རི་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱབ་རིའི་རྩེར་སྟོད་སྨད་ ཉིན་སྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་ནས་འདུས་པའི་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་ 
ཆེན་དང་རྗེས་གནང་། སྒྱང་གནས་ཆོ་ག་དང་ལྟང་བཤགས་ཀྱི་ལུང་བཅས་སྩལ། 
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ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 
ཚེས་བྱཅ་གཉིས་ཀྱི་བར་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲང་སྟོད་སྨད་ནམས་ལ་ཞབས་ཀྱིས་བཅག་ 
སྟེ་སོ་སོའི་རེ་བ་འབྲས་ལྡན་མཛད། ཆེས་བཅུ་གཏིས་ཞིན་སླར་ཡང་རི་ཁྲོད་དུ་ 
ཕེབས་ཏེ་ཚོགས་དབུར་བཞུགས་སྐབས་དེ་གའི་ད་གེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་འདོན་ 
ཕྱག་མཆོད་སོགས་ཕུར་ལྕོག་ནང་ལྟར་དང་། འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་དང་ལམ་རིམ་ 
རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་བློར་བཟུང་སྟེ་རྒྱུགས་འབུལ་དགོས་པའི་བཀའ་ནན་ཆེ་བ་ 
གནང་། དེ་མཚུངས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་ངོས་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་པ་སོགས་རྣམ་དཀར་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པ་ཆེ་བ་དགོས་ཚུལ་ 
ཕེབས་ཤིང་དེ་མཐུན་བཅའ་ཡིག་ཀྱང་གསར་དུ་གནང་། རི་ཁྲོད་འདིར་བཞུགས་ 
རིང་ཁྱིམ་པ་མང་དུ་འདུས་པ་རྣམས་ལ་བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྡོམ་པ་ 
དང་། ཡིག་དྲུག་གི་བཟླས་ལུང་། སྐྱེ་བོ་བརྒྱ་ཕྲག་(༦༨)ལོངས་པ་ད་གེ་བརྙེན་གྱི་ 
སློབ་པ་ལ་འགོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མངོན་མཐོའི་ལམ་གསལ་བར་མཛད། ཇི་ 
སྲིད་བསྟན་པ་ནམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་སྤོང་བ་པའི་སྡེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་ཇ་འཁོར་དྲུག་བཅོ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་སྤྱི་འཇོག་ཀྱང་རྨད་དུ་བྱང་བ་སྩལ། 
དེ་འི་ཆེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་སྤོང་བ་པ་རྣམས་ནས་ཐུགས་འཕྲེང་བཞིན་དུ་སྐྱེལ་ཐུང་ 
ད་ང་བཅས་གདན་སར་ཕེབས། ཟླ་བ་དེའི་ཆས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཧོར་མ་ཟུར་དགེ་ཚུལ་མ་ 
བློ་བཟང་སྒྲོལ་མས་འདུལ་བ་འོད་ལྡན་སྙིང་པོའི་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་རྒྱུགས་ཕུལ་བས་ 
ཐུགས་མཚོག་ཏུ་སྤོ་བས་ལེགས་སོའི་དབུགས་དབྱང་དང་བཅས་མགུལ་དར་གཡོགས་ 
ཏེ་གཟེངས་བསྟོད་ལེགས་པར་གནང་། དེ་ནས་བཞི་ལིའི་རི་ཁྲོད་བླ་མ་བློ་བཟང་ 
བརྩོན་འགྲུས་ནས་གསོལ་བཏབ་ལྟར་ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་བཅུ་ད་གུ་ལ་རི་ཁྲོད་དེར་ཕེབས་ 
ནས་དམར་ཁྲིད་མྱུར་ལམ་གྱི་ཟབ་ཁྲིད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་གནང་། འདི་སྐབས་རབ་ 
བྱུང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྗེ་བླ་མའི་རྗེས་འཇུག་རི་ཁྲོད་པ་ཚོ་གྲོང་ཆོག་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ 


== 11 ཧྱ: == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


འགོ་འདུག་མང་པོ་བྱེད་མི་ཉན་ཅིང་། དུས་རྟག་ཏུ་སྡོད་ཚུགས་ནས་ལམ་འབྲས་ 
དང་། བཅས་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་ཅིང་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ 
དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཞིང་དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
པ་འདུལ་ཐབས་ཁོ་ན་བྱེད་དགོས་ཤིང་རྟག་ཏུ་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་ལ་གནས་དགོས་ 
ཚུལ་ནན་ ཏན་དུ་སྩལ། སྒུབ་སྡེ་དེ་ཉིད་དང་བདེ་ཆེན་གླིང་གི་འགྱུ་བའི་རི་ཁྲོད་པ་ 
བཅས་དགེ་འདུན་མང་རབས་ཤིག་ལ་ཞག་གི་ཆད་ལས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྤང་ལྕང་ 
ཕྱིར་བཅོས་དང་། སླར་ཡང་ཡོ་བྱད་སོ་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད། དེ་ལྟར་བཀའ་ 
ཆོས་ཡུན་རིང་གནང་བའི་མཇུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་ཡང་རྒྱས་པར་མཛད། 
འགྱུ་བའི་རི་ཁྲོད་པ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་ནས་བདེ་ལམ་རྒྱུགས་ཕུལ་བས་ཐུགས་ 
དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་མཛད་། 
དེ་ནས་ཟླ་ཤོལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ས་ཟླའིེ་དཀར་རྱོགས་ཀྱི་ཆེས་གཉིས་ལ་ 
གདན་སར་ཕེབས། ཚཆེས་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གསུམ་གཏིས་ལ་འདུ་ཁང་དུ་དཀར་ 
མཛེས་བེ་རི་བརྩེ་གསུམ་དགོན་བཅས་ཀྱི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་བ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ 
ལ་རབ་བྱུང་དང་སུམ་ཅུ་ཙམ་ལ་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་སྩལ། དེ་ནས་ 
ཧོར་ཟླ་ལྔ་པ་སྣོན་ཟླའེ་དཀར་ཆེས་བདུན་ལ་དཀར་མཛེས་ད་ར་རྒྱས་གླིང་གི་བླ་མ་ 
ལས་སྡེ། ད་གེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཅས་པས་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པའི་སེར་སྦེང་གིས་ལམ་ 
བྲག་དང་དགོན་པའི་བར་ཡོངས་སུ་སྔེལ་བའི་བསུ་བའི་བསྟེན་བཀུར་དང་བཅས་ 
གཟིམས་ཁང་བྱམས་པ་གླིང་དུ་ཕེབས་ནས། འདུས་སྡེས་སྔ་སོར་ནས་གསོལ་བ་ལྟར་ 
ཕྱི་ཉིན་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་གསུང་ཆོས་ཀྱི་དབུ་ཚུགས་ཏེ་ཟླ་བ་གསུམ་ 
མ་ལོངས་ཙམ་གྱི་བར་ཁུང་རིགས་དྲི་མ་མེད་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་གསུང་བཤད་ 


3116 == 


ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བསསྐལ་བཟང་ནམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 
ཞིབ་ཅིང་མཐའ་ཆོད་པ་ཉིན་རེ་བཞིན་རྒྱས་པར་སྩལ། དེ་དག་གི་སྐབས་རྣམས་སུ་ 
ཡུལ་དུས་དང་བསྙན་པའི་གནང་བཀག་གི་རིམ་པ་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་གི་སྤྱོད་ 
ལམ་སོགས་ཉིན་ཞག་ཕྱུག་གཅིག་གི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ། གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཡང་ 
དག་པར་བསྒྱར་བའི་ཐབས་ཚུལ་གཏོར་སུང་དག་(༦༩སྤེལ་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྒོ་གསུམ་ 
གྱི་སྤྱོད་པ་ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་པ་བཅུ་ལ་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་སྦྱོར་ཚུལ་དང་། གཞན་ 
ཡང་འཕྲལ་ཕུགས་སུ་ཉེས་པའི་སྒོ་དུ་མ་ཁེགས་ཤིང་གཏན་བདེའི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
ཡོངས་སུ་བརྟས་པའི་ཕྱིར་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་སྒོ་ནས་གྲོང་ 
ཆོག་འགྲིམ་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་བྱ་བ་ཅི་བགྱིས་པ་དོན་ལྡན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་མཐའ་ 
ཡས་པ་གསལ་བར་སྟོན་ཅིང་། ཁྱད་པར་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྔོན་ 
ཆད་བོད་གངས་ཅན་ཧྱི་ལྔོངས་འདིར་མཁས་པར་གྲགས་པ་དུ་མ་ཞིག་གིས་ཇི་བཞིན་ 
མ་གཞིར་བཟུང་སྟེ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་ 
ལམ། ཕྱི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་དུ་མའི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ཏེ་ཡུམ་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྔས་གསུམ་གྱི་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། ད་ངོས་བསྟན་ཟབ་ 
མོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཐའ་དག་གང་ཟག་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་དུ་ལེགས་པར་བསྡྔས་ 
ཏེ་གསལ་བར་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་ཚད་དུ་བྱུང་བ་འདི་ལྟ་བུ་དང་འོ་སྐོལ་ལན་ 
གཅིག་མཛལ་དུས་འདིར་རང་རང་གྱི་བློ་ནུས་དང་བསྟན་པའི་ཚིག་གི་ཆ་རྣམས་བློ་ 
ལ་བཟུང་ཞིང་དོན་གྱི་ཆ་རྣམས་རང་གི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཅི་འཆུན་ད་ང་། བློ་གྲོས་ཀྱིས་ 
མ་འཆུན་པའི་རིགས་བླ་མ་དང་གྲོགས་མཁས་པ་རྣམས་ལ་དོགས་གཅོད་བྱེད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གོ་བ་གཏིང་ཚུགས་པ་ཞིག་རྙེད་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བྱེད་ 
ནས་འབད་ དགོས་ཚུལ། ཇི་ལྟར་ངེས་པའི་དོན་རྣམས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་སུ་མ་སོང་ 


ོ་ མམ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་ནམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /%; 
བར་ཉམས་ལེན་གྱི་སྟེང་དུ་འཁྱེར་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་སྔར་མེད་པ་ཞིག་རང་ 
རྒྱུད་ཁ་བསྐྱེད་པ་ནི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དགོས་པའང་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
ཤོན་མོངས་པ་དང་ཞེས་སྤྱོད་ཀྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཞིག་ལ་རག་ལས་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྡོམ་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱའི་རྩ་ཚིག་རྣམས་ 
བློ་ལ་བཟུང་སྟེ་དོན་གྱི་ཆ་རྣམས་ངེས་ངེས་སུ་བྱས་ནས། ད་མ་ཚིག་ད་ང་སྡོམ་པ་ལ་ 
ཞེས་པས་མི་གོས་པའི་ཐབས་སུ་དྲན་ཤེས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བསྟེན་པ་འདི་ཉིད་ངེས་ 
པར་གནད་ཆེ་ཚུལ་ལུང་རིགས་དང་དཔེ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཞིབ་རྒྱས་སུ་སྩལ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། འདུས་སྡེ་བླ་གྲྭ་ཐམས་ཅད་ནས་བླ་མ་ཉིད་ནས་བཀའ་ཇི་ལྟར་སྩལ་ 
བ་བཞིན་སྡོམ་པ་གོང་མ་གཏིས་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱང་ལེགས་པར་ཚུགས་ཏེ། སྡོམ་ 
གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཁྲིམས་ལྡན་ངུར་སླིག་འཛིན་པ་འཛིན་ 
མའི་ཁྱོན་ཀུན་འགེངས་པའི་བཀའ་དྲིན་མྨད་དུ་བྱང་བར་མཛད། ཁྱད་པར་འདི་ 
སྐབས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པའི་ཉམས་ལེན་དང་ཐོས་བསམ་ལ་བསྔགས་བརྗོད་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད་ཅིང་། གྲོང་ཆོག་སོགས་ལ་ཆོག་མི་ཤེས་པར་བྱེད་པ་འདི་ 
བསྟན་པའི་བབས་ཚུལ་མ་ཡིན་པར་ད་གོངས་ནས་འདི་རེས་ཀྱང་དམིགས་སུ་བཀར་ 
བའི་དགག་པ་ནན་ཏན་མཛད་ཅིང་། སྐབས་འགར་ཚྔོན་ཆད་བླ་མ་ཉིད་མ་བྱོན་ 
གོང་དུ་གསོ་སྦྱོང་དང་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཆ་ལུགས་སོགས་ཀུན་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ལ་གནས་པ་ཤིན་ཏུ་ཞུང་ཞིང་དགེ་བསྟེན་རབ་བྱང་དགེ་ཚུལ་སློང་སོགས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་རང་རང་གི་བསླབ་བྱ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་སློབ་ད་གོས་(༧༠)པ་ཤེས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
དཀོན་ཞིང་། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱང་བརྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པ། བསླབ་བྱའི་ 
གྲངས། བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་ཚུལ་སོགས་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པར། དེང་སང་ཁྱིམ་ 


སོ 


ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 
པ་རྣམས་ཀྱང་བསྙེན་གནས་སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་གཞོལ་ཞིང་རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་བསླབ་བྱའི་ཚིག་དོ་ན་སོགས་ཤེས་ཤིང་ལག་ལེན་ལ་བཏབ་པ། གཞི་གསུམ་གྱི་ 
ཕྱག་ལེན་སོགས་རྣམ་པར་དག་པ་ཚུགས་པ་སོགས་གང་ཅི་ནས་རང་གི་བཤད་པའང་ 
དོན་ལྡན་དུ་གྱུར་ཅིང་། སློབ་མ་རྣམས་ནས་ཀྱང་བཀའ་བཞིན་དུ་སྒུབ་པ་སོགས་ 
ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བྱུང་ཚུལ་གྱི་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱང་ཡང་ཡང་གནང་། 

དབང་ནས་སྦྱིན་བདག་ཞུས་ཏེ་འདུ་ཁང་དུ་སྟོང་མཆོད་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར་ 
བ་སྦེང་བ་ལ་སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་ཉིད་ནས་རོལ་ཆས་རྱག་ཏུ་བསྣམས་ཏེ། ད་པོན་ 
སློབ་བཅུ་སྐོར་གྱིས་སྟན་པའི་དབྱངས་དང་བཅས་པས་མཆོད་འབུལ་བསྟན་འགྲོའི་ 
ཕན་བདེ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་ནན་ཏན་མཛད། ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ 
འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་བཀྲ་ཤིས་གསོ་སྦྱོང་མཛད། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་དེར་ཚོགས་ཀྱི་ 
ད་གེ་འདུན་རམས་ཀྱི་དབུས་སུ་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གསུངས་ཤིང་ད་བྱར་གྱི་ཚུལ་ 
ཤིང་བཞེས་ཏེ་བཅུ་དྲུག་གི་ཐོ་རངས་ལ་དབྱར་ཞལ་བཞེས་མཛད་ནས་བསྟན་པའི་ 
བྱ་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བསྒྲབས། དེ་འི་ཕྱི་ཉིན་བསྒྲུབ་བྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་གྲངས་ཙམ་ལ་རབ་ 
བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་སྩལ། ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྦིན་ལ་འགྲན་བཟོད་པའི་མཆོད་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་དང་ 


བཅས་བྱང་ཆཚུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བ་ 
དམ་པའི་ཕྱག་ལེན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྔ་མཆིད་བཞིན་སྩལ། འདི་སྐབས་ཧོར་ཁག་ 
དང་དགོན་སྤྱི་སོགས་དད་ ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤིན་མཐའ་ཡས་ 
པ་དང་བཅས་ཏེ་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་ཁྲི་ཕྲག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་ 
གསོལ་འདེབས་ཕུར་ཚུགས་སུ་ཞུས་པར་ཐུགས་ད་གྱེས་པ་ཆེན་པོའི་སྤོ་ནས་ཞལ་ 


== 119. == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


བཞེས་ཀྱང་གནང་། 
ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཉེར་ལྔ་ལ་མཁར་ད་ཀར་པོའི་ལྷ་ཁང་རྣམས་དང་བྱམས་ 
ཁང་སོགས་སུ་ཕེབས་ནས་སྙན་ཤལ་དང་བརྒྱ་མཆོད་སོགས་ཕུལ་ཏེ་བླ་མ་མཆོད་ 
པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་འབུལ་ཐུགས་སྨོན་དང་བཅས་པ་ནན་ཏན་མཛད། དེ་མཚུངས་ 
ཁྲུས་གསོལ་རབ་གནས་སོགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་གནང་། འདི་སྐབས་ 
ད་གེ་ཚུལ་རྣམས་ནས་བསླབ་བྱའི་རྒྱུགས་འབུལ་བྱེད་པ་ཡང་མང་དུ་བྱུང་། ཉེར་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་གསུང་ཆོས་ཀྱི་མཇུག་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་ཏུ་ 
ད་ངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་བསྟར་བ་བདག་གིར་བཞེས། ཉེར་དགུའི་ཉིན་དགེ་སློང་བརྒྱ་ 
ཕྲག་གསུམ་ཙམ་དང་དགེ་ཚུལ་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་ཙམ་གྱིས་ད་གག་དབྱེ་ལེགས་པར་ 
མཛད་ཅིང་། གནམ་གང་ཉིན་གཤོང་རིའི་གླིང་དུ་ལྗོངས་རྒྱུར་ཕེབས་ནས་དད་ 
འདུ་ས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་དུ་མ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་མང་དུ་གནང་བ་དང་། མ་ཇི་བསྐལ་ 
བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་ལ་ཁྲིད་པར་མཛད། ཡར་ལམ་ཧོར་ 
མ་ཟུར་ནས་བདེའི་མགོན་ཁང་དུ་མཆོད་ཚོགས་(༧༡མཐའ་ཡས་པ་དང་བཅས་བླ་ 
མ་ཉིད་གད་ན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་འབུལ་བསྐང་བཤགས་སྟན་ཤལ་ཐུགས་སྨོན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ་འབུལ་བ་སོགས་རང་གཞན་གྱི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ཚུལ་ 
མང་ཧག་པ་གནཇཾན 
མཆོད་སྤིན་བསྟར་བ་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་སླད་དུ་བད་ག་གིར་ 
མཛད་ དེ་ཆོས་བརྒྱད་ལ་གད་ན་སར་ཕེབས་ནས་བཅོ་ལྔ་ལ་གསོ་སྦྱོང་དང་གནས་ 
བརྟན་མཆོད་པ་སོགས་མཛད། ཟླ་བ་དེའི་ཉེར་བརྒྱད་ལ་དབེན་གནས་དམ་པ་ཁྲི་ 
ཆེན་དུ་ཟབ་དོན་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ཕེབས་པར་མཛད། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་ 


ཟོ ཁཿ 


ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ད་པལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 


པའི་ཉེར་བརྒྱད་ལ་བེ་རི་དགོན་པའི་འདུས་སྡེས་སེར་སྦེང་དང་བཅས་བྱམས་ཁང་ 
དུ་ཕེབས་ནས་གྲྭ་མང་ལ་མཇལ་ཁ་དང་། དགོན་སྤྱི་ནས་བསྙེན་བཀུར་ཞུས་པ་ 
རྣམས་ལེགས་པར་བཞེས་ཏེ་དར་རྒྱས་དགོན་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་བས། འདི་ 
སྐབས་དགོན་པ་ནས་བླ་གྲྭ་མང་རབས་ཀྱི་ར་ཐབ་ཀྱི་བསུ་བ་ད་ང་། དགོན་པར་ 
ཕེབས་ཉེར་ད་གེ་འདུན་གྱིས་མཆོད་པའི་ད་ངོས་པོ་མཐའ་ཡས་པ་ཐོགས་པའི་སེར་ 
སྦེང་དང་བཅས་འདུ་ཁང་དུ་ཕེབས་པར་དགོན་སྤྱི་ནས་དཀར་སྤོ་སོགས་ཀྱིས་བསྟེན་ 
བཀུར་ཡང་དག་ཞུས། གྲྭ་མང་ནས་མཛལ་ཁ་ཞུས་པར་ཕྱག་དབང་གི་བྱིན་རླབས་ 
སྩལ་ཏེ་རེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྐང་བར་མཛད་དོ། ། 
དེ་ནས་བགྲང་བྱ་ང་བརྒྱད་དུ་ཕེབས་པ་ཤིང་མོ་ཡོས་ལོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཚོགས་ 
དབུར་བཞུགས་ནས་དཔལ་ལྡན་འདོད་།ཁམས་ད་བང་ཕྱུག་མ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ 
མཆོད་གཏོར་གཟབ་རྒྱས་ཐུགས་སྨོན་དང་བཅས་འབུལ་བར་མཛད་། ཚེས་གཉིས་ 
ནས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་དབུ་བཙུགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ 
ལེན་ཐམས་ཅད་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཇི་བཞིན་མཛད་ནས། སྔ་དྲོར་གསུང་ 
ཆོས་དང་ཕྱི་དྲོ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་པ་སོགས་ཀྱིས་ལྷར་བཅས་འགྲོ་ 
བའི་ཕན་བདེ་བླ་ན་མེད་པ་སྤེལ་བར་མཛད་ཅིང་། བར་སྐབས་སུ་ད་ད་ལྡན་ 
ཚོགས་དབུར་ཞུ་མི་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྐང་བ་གནང་། སྨོན་ལམ་རིང་ 


ཕལ་ཆེར་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལའང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྡོམ་པ་མ་ཆག་པར་གནང་བ་ 
སོགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བར་མཛད་། བཅུ་དྲུག་ཉིན་བྱམས་པ་ 
གདན་འདྲེན་སྐབས་སྐྱ་ཉིད་ཀྱང་ཞབས་སྐོར་དུ་ཕེབས་པར་མཛད་དེ་དེར་འདུས་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་སྐྱེ་བའི་ཐུགས་སྨོན་རླབས་པོ་ཆེ་ 
གནང་། ཚེས་བཅྩོ་བརྒྱད་ནས་བདེ་ལཁམ་གྱི་དབུ་ཚུགས་ཏེ་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


གཉིས་ཀྱི་བར་ད་བེན་ས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་རྗེན་ཆེར་དུ་བསྟན་པར་ 
མཛད་ ནས་དེར་འདུས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐེབས་པར་མཛད། འདི་དག་གི་སྐབས་ 
རྣ་མས་སུ་ཡང་ཡར་ངོ་མར་ངོའི་གསོ་སྦྱོང་རྣམས་སུ་ཕེབས་ཏེ་མདོ་འཆད་པ་སོགས་ 
ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྡོམ་དང་། ཁྱིམ་པའི་རིགས་འགའ་ཞིག་ལ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ 
བཅས་ལེགས་པར་སྩལ། ཚེས་བརྒྱད་ིན་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་(༧༢)པ་སྔ་མཆིད་ 
བཞིན་རྒྱས་པར་མཛད། འདི་ཉིད་དགོན་སྤྱི་དང་དད་ལྡན་རྣམས་ནས་ཟང་ཟིང་ 
གི་བདོག་པ་རྒྱ་ཆེར་སྲོས་ཏེ་བསྟན་འབྲོའི་དོན་དུ་ཞབས་པད་ཡུན་བརྟན་གྱི་གསོལ་ 
བཏབ་ཞུས་པར་ཞལ་བཞེས་ཡང་དག་གནང་། ཆོས་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གསུམ་གཉིས་ 
ལ་དགོན་དེ་ཉིད་དང་དཀར་མཛེས་སོགས་སྟོད་སྨད་ནས་འདུས་པའི་སློབ་མ་སུམ་ 
བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལ་ཀུན་རིག་ད་བང་ཆེན་སྨིན་རྒྱས་སུ་སྩལ། འདི་སྐབས་དགོན་པ་ 
འདེ་ཉིད་ཀྱི་ཉེ་སྐར་ལྕགས་རིས་བསྐར་དགོས་པ་དང་གླིང་མུང་གྲྭ་པེར་འཇོག་རྒྱ། 
དབུ་མཛད་ལོ་བདུན་རེའི་བར་བཛེ་མི་ཆོག་པ་སོགས་ཀྱི་བཅད་པ་གནང་ཞིང་། བླ་ 
བྲང་ནས་འདུ་ཁང་དུ་གོ་ལྷན་དང་ཆོས་ཁྲི་སོགས་གསར་སྨན་ཐེབས་སུ་དངུལ་རྡོ་ 
ཚད་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་འཇོག་པ་བཅས་ལུགས་གཏིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདག་རྐྱེན་བླ་ན་ 
མེད་པ་མཛད། དེ་གའི་བཅོ་ལྔ་ད་གེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གསོ་སྦྱོང་ 
མཛད་དེ། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་བེ་རི་དགོན་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་བ་བེ་རི་དགོན་ 
པའི་ཐབས་བསུ་དང་། དར་རྒྱས་དགོན་པའི་ཆིབས་སྐྱེལ་བཅས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་ 
ཡང་དག་སྲུབ་སྟེ་རིམ་གྱིས་བེ་རི་དགོན་དང་ཞེ་སར་ཕེབས་སྐབས་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ཀྱིས་སེར་སྔེང་གི་བསུ་བ་དང་བཅས་འདུ་ཁང་དུ་ཞབས་ཟུང་བཀོད་ཐོག་བསྙེན་ 
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ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བསྐལ་བཟང་ནྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 
བཀུར་ཞུས་པ་བདག་གིར་མཛད། ཟླ་བ་དེ་འི་ཉེར་བཞི་ནས་གསོལ་བཏ་བ་ལྟར་ 
ལམ་ཁྲིད་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་གྱི་ཟབ་ཁྲིད་གནང་བའི་དབུ་བརྩམས་ཏེ་ཉིན་བཅོ་ 
ལྔའི་བར་དུ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་པ་ཞིབ་རྒྱས་སྩལ། འདི་སྐབས་སུ་ 
ད་གེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་རྒྱས་བསྔས་ཅི་རིགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་གཞིས་ཀ་རྒྱུགས་འབུལ་མི་ 
ལ་ཞྭ་མོ་དང་།ཁ་བཏགས། ཚིག་རྐྱང་རྒྱུགས་ཛུལ་བ་ལ་ཁ་བཏགས་གྲུས་ལེགས་རེ་ 
གནང་སྟེ་ལེགས་སོའི་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱང་མཛད་། 
ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་མཆོད་པའི་ད་ངོས་པོ་མཐའ་ཡས་པ་དང་ 
བཅས་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་སྔར་བཞིན་མཛད་ཐོག་འདུས་སྡེ་སྤྱི་དང་དད་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཟང་ཟིང་གི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྟར་ནས་ཞབས་བརན་ཕུལ་བཞེས་ཀྱང་ 
ལེགས་པར་མཛད། ཕྱི་ཉིན་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་ཡིག་ 
དྲུག་གི་བཟླས་ལུང་བཅས་ད་ང་། འདིར་བཞུགས་རིང་ཕལ་ཆེར་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་ 
བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་མ་ཆག་པར་གནང་། འདི་དུས་སུ་དགོན་གནས་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་དགེ་སློང་བཞི་སྡེ་ཡན་ཆད་གང་དུ་ཕེབས་ཀྱང་གུང་མ་ཡོལ་བར་གུང་ཚིགས་ 
ངེས་པར་མཛད་ད་གོས་པ་དང་། དགོན་ནང་དུ་ར་དང་ཉ་རོད་མ་མཛོ་མོ་སོགས་ 
ཚགས་མི་ཆོག་པ་དང་། སྟོད་འབོག་དང་ཚར་འགག་རྱོན་མི་ཆོག་པ་དང་། དགོན་ 
པའི་ཆོས་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཆོས་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་རིགས་རྣམས་དང་། རྒན་རྣམ་ 


གསུམ་སོགས་གྲོས་བསྡར་མ་བྱས་པར་བྱ་བྱེད་གང་ལ་ཡང་ཐག་བཅངད་མི་ཆོག་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་བཅའ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པོར་མཛད་ནས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་ 
པའི་ཞབས་འདེགས་རམྨད་དུ་བྱུང་བ་བསྒྲབས། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ནས་ད་བེན་གནས་ 
ཁྲི་ཆེན་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཐུགས་དམ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་ 
དོ། །འདི་སྐབས་དཀར་མཛེས་དགོན་པའི་སྲང་བར་རྣམས་སུ་རྡོ་བཅལ་ཞིག་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


བཀྲམ་ཐུབ་ན་དབྱར་དུས་གྲྭ་པ་རྣམས་ཕེབས་བཞུགས་སོགས་ལ་ཕན་པར་ད་གོངས་ 
ནས། (༧༣)དགེ་སློང་ངག་ད་བང་ཆོས་འཕེལ་ལ་དེ་དོན་བཀའ་གནང་བ་ཁོང་ནས་ 
ཀྱང་ད་ང་བླངས་ཀྱིས་ཡུལ་སྡེ་རྣམས་ལ་ཞལ་འདེ་བས་དགེ་བསྐྱལ་བྱས་ཤིང་། ཙོ་ 
རོའི་བླ་མ་ཚེ་ད་བང་ནས་རྒྱ་ཚེགས་གཉིས་ཀའི་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཏེ་ཟླ་བ་གཉིས་ 
ཙམ་ནས་ལེགས་པར་གྲུབ། ཟླ་བ་བཞི་པའི་མཇུག་ཏུ་ལམ་བྲག་ཏུ་ཕེབས་ནས་ཧོར་ 
བརྩེ་བས་སློབ་སྟོན་ཡང་དག་གནང་། འདི་སྐབས་འདུ་ཁང་དུ་ཡི་དམ་གྱི་བློས་ 
བསླངས་ཆག་གྲུམ་སོང་བ་ཞིག་གསོ་མཛད་དེ་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་རབ་གནས་ཀྱི་ཚོགས་ 
དབུར་ཕེབས་ཏེ་དམ་ཡེ་དྲ་བྱེར་མེད་དུ་བྲསེ་བར་མཛད། འདི་དུས་བག་མགོའི་ 
ད་པོན་ཆེ་བ་སྐྱ་མ་འཚོ་བའི་དགོངས་རྫོགས་ལ་ཕེབས་ད་གོས་ཚུལ་བྱུང་བ་ལྟར་ཕེབས་ 
ཏེ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྒོ་ནས་དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་ལེགས་པར་མཛད་ཅིང་ 
མགོན་པོའི་གཏོར་སྒུབ་ཞིག་ཀྱང་མཛད། 
ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་ལམ་བྲག་གདན་སར་ཞབས་ཟུང་བཀོད་ 
དེ་བྱཅ་གཉིས་ཉིན་དཀར་མཛེས་འདུས་སྦྱིས་བསུ་བ་སོགས་སྔ་མཆིད་བཞིན་འདུ་ 
ཁང་ཆེན་མོར་ཕེབས་ཐོག་མཛལ་རྱག་གནང་། ཕྱི་ཉིན་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ 
ཆུང་བ་གནང་རྒྱུའི་ད་བུ་བཙུགས་ཏེ་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་བཅོ་ལྔའི་བར་གསུང་བཤད་ 
སྨིན་རྒྱས་ཉམས་ལེན་གྱི་སྟེང་དུ་སྒྲིལ་བ་ལེགས་པར་སྩལ་ཞིང་མཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ 
མཆོད་པ་ཡང་སྔ་སྲོལ་ལྟར་དང་། འདི་ལོར་དབྱར་ཞལ་བཞེས་ཀྱང་དགོན་པར་ 
མཛད། འདི་དུས་དགེ་སློང་ངག་དབང་ཚོས་འཕེལ་དང་ི་མ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ 
ནས་དང་བླངས་ཀྱིས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྔ་ཕྱིར་གསུང་རྩོམ་གནང་བ་རྣམས་བསྔས་ 
ཏེ་བྲག་མགོ་བའི་བྲིས་པ་རྣམས་ལ་འབྲིར་བཅུག་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་གླེགས་བམ་དུ་ 


སོ སཿ 


ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 
བསྒྲིགས་པ་པོ་ཏི་བཞི་ལྔ་ཙམ་བྱུང་བ་དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ། དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལྗྔགས་ལུང་གནང་ད་གོས་ཚུལ་ཞུས་པ་ལྟར་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ནས་ཞེར་བརྒྱད་ཀྱི་ 
བར་སེར་སྐྱ་གྲངས་མེད་འདུས་པ་ལ་གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་སྨིན་རྒྱས་སུ་སྩལ། དེའི་ 
ཕྱི་ཉིན་ད་གག་དབྱེ་མཛད་དེ་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་ལྡྗོངས་རྒྱུར་ཕེབས་ 
པ་སོགས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་དང་། ཚེས་གསུམ་ཉིན་སྔགས་གྲྭའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ 
ཏེ་སྔགས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་མགོན་དུ་བཞུགས་པར་མཛད་ཅིང་བསླབ་ 
བྱའི་སྡོམ་ཚིག་གི་ལུང་ཡང་གནང་། ཕྱི་ཉིན་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་དུ་ཕེབས་ཏེ་བསྟེན་ 
བཀུར་རྒྱ་ཆེར་ཞུས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཕེབས་ཏེ། ད་པལ་ལྡན་ལྷ་ 
མོའི་ཆོས་གཏོར་རྒྱུན་འཛུགས་ཀྱི་རྟེན་ཟང་ཟིང་གི་ད་ངོས་པོ་མི་ཞུང་བ་སྦྱོར་འཛག་ 
གནང་ཞིང་ཕྱི་ཉིན་གདན་སར་ཕེབས་ནས། དགེ་སློང་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་ནས་རི་ 
ཁྲོད་པའི་ཚོགས་དབུར་གདན་དྲངས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱས་པར་མཛད། ཚེས་བརྒྱད་ 
ཉིན་བཙུན་མ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་ལ་དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་སྩལ། བཅུ་གསུམ་ཉིན་སྒུབ་ 
སྡེའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཏེ་གནས་བཅུའི་སྒྲབ་མཆོད་ ཀྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམས་ལེགས་ 
པར་ཁྲིད་པ་གནང་། དེ་ཉིན་བླ་བྲང་སྟེང་གི་གནས་བཏན་འཆོད་ཁང་གསར་སྤུན་ 
བྱ་རྒྱར་ས་སློང་ཡང་མཛད་། འདི་སྐབས་ཤིག་ལ་རོང་མཚར་ཤོག་པས་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་དབང་ཆེན་ཞིག་ཞུས་ཏེ་གནས་བན་མཆོད་ཁང་གསར་སྨུན་གྱི་ལས་ཀའི་ 
སྐོར་ལ་ཞབས་འགྱུར་ཞུ་བའི་ཁས་ལེན་ཞུས། ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་དབེན་ 
གནས་དམ་པ་ཁྲི་ཆེན་དུ་(༧༤)ཕེབས་ནས་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་གཞོལ་བར་ 
བཞུགས་ཏེ། ལོ་མཇུག་དེར་དར་རྒྱས་དགོན་དུ་ཕེབས་པར་གནང་། 
བགྲང་བྱ་ང་དགུ་པ་བཞེས་པ་མེ་ཕོ་འབྲུག་ལོའི་ད་ཀར་རྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་ 
པོའི་ཉིན་མ་ཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཚེས་གཏོར་གྱི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། ཚེས་བཞི་ 


པི 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ནས་སྨོན་ལམ་གྱི་ད་བུ་བཞུགས་གནང་ནས་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་གསུང་ཆོས་ད་ང་། ཕྱི་དྲོའི་ 
སྨོན་ལམ། ཆོས་འཁོར་གྱི་རིང་ལ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་བསྟྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོག་ 
པ་སོགས་སྔར་སྲོལ་ལྟར་ད་ང་། སྨོན་ལམ་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་ 
ཆེན་ཡང་དགྱེས་བཞིན་སྩལ། འདི་ལོར་བེ་རི་དགོན་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མགོན་དུ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་ཕེབས་ནས་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚོགས་ 
ད་བུར་བཞུགས་ཏེ་འཁྲུངས་རབས་ཀྱི་འཆད་ཉན་སོགས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་བདུད་ 
དུ་ཕེབས་ཏེ་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོ་ལས་གཡེལ་བ་མེད་པ་བཞུགས་ཏེ་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ 
ཚེས་བདུན་ལ་ལམ་བྲག་རི་ཁོད་དུ་ཕེབས། འདི་སྐབས་གནས་བརན་མཆོད་ཁང་ 
གསར་སྒན་བཟོ་ད་བྱིབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་བས་ཕྱག་མཛོད་ལ་ལེགས་སོའི་ 
གཏང་རག་ཀྱང་མཛད་ནས་གནས་བཏན་མཚོད་ཁང་འདི་ཉིད་དུ་དེ་ནས་བཟུང་ 
རྒྱུན་བཞུགས་མཛད། སྔ་སོར་ནས་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡོམ་གསུམ་བསླབ་བྱ་ 
རྒྱས་བསྡས་གང་ཆུང་རེ་བཟུང་ནས་རྒྱགས་ཕུལ་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར། དེའི་ཕྱི་ 
ཉིན་ནས་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་དང་། སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་སྦྱིན་ 
པ་གཉིས་ནས་འདུལ་བ་རྣམ་གསལ་སྤོན་མེ། དགེ་སློང་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་ནས་རྣམ་ 
གསལ་སྒོན་མེ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ། སྔགས་ཀྱི་ 
རྒྱུགས་ཕུལ་ཞིང་། དེ་དག་ལ་ལེགས་སོའི་དབུགས་ད་བྱང་ཀྱང་སྩལ། དེའི་ཉིན་ཁ་ 
ཤས་ལ་དཀའ་ཆེན་སྤྲལ་སྐྱ་དང་དགོན་སོའི་གྲྭ་རིགས་སེར་སྐྱ་མི་དཔོན་རྣམས་ལ་ 
མཛལ་ཁ་གནང་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་སྐོང་བར་མཛད། དེ་ནས་ཧོར་ཏྲེ་བོ་ད་པོན་སྐྱ་ 
གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་ལ་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་ལྟར་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་ནས་ 


== 126 == 


ཁྱབ་བད་ག་འཁོར་ཁོའི་མགོན་པོ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ད་ངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 


དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་རྨད་དུ་བྱུང་བར་མཛད། སྐྱ་ངོ་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་སེལ་དུ་ 
ཚེ་སྒྲུབ་བདུན་གཉིས་ཙམ་གནང་། དེ་ནས་སྟོང་སྐོར་ནས་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་ 
ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་སྟེ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་གསུང་རབ་ཀྱི་ད་ཀའ་གནད་ལས་ 
བཅམས་པའི་འཕྲོས་གླེང་མང་དུ་གནང་ཞིང་། སྟོང་སྐོར་དགོན་པ་ལ་དགའ་ལྡན་ 
ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་ལུང་རྒྱས་པ་ཞིག་སྩལ། ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་སྨན་ 
བླའི་མདོ་ཆོག་དང་། སྨན་མདོ་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ལྷ་མོའི་མདོས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ 
ཡང་གསན། དེ་ནས་ལམ་བྲག་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་ཏེ་རི་ཁྲོད་དེ་ཉིད་ཀྱི་གྲྭ་རེགས་ 
དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་སྦྱིན་པ། བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་ 
སློང་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། ངག་དབང་ཤེས་རབ། སྔགས་ 
རམས་པ་ངག་ད་བང་བཀྲ་ཤིས། ངག་ད་བང་ཐབས་མཁས། དགེ་སློང་བློ་བཟང་ 
ཤེས་རབ། བློ་བཟང་རབ་རྒྱས། བློ་བཟང་དཀགེ་ལེགས་རྣམས་ཀྱིས་སྡོམ་གསུམ་ 
གྱི་བསླབ་བྱ་རྒྱས་བསྡས་དུ་མ་རྒྱགས་ཕུལ་བས་(༧༥.བླ་མ་ཉིད་ཀྱང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ 
ད་གྱེས་ཏེ་སྲུང་མདུད། ཁ་བཏགས་བཅས་གནང་སྟེ་ལེགས་སོའི་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱང་ 
སྩལ། འདི་སྐབས་སྡོམ་གསུམ་བསླབ་བྱ་རྒྱུན་དུ་ཚོགས་འདོན་དུ་འཛུགས་དགོས་ 
པའི་ཞལ་བཀོད་ཀྱང་མཛད། དེ་འི་མཆོད་ཐེབས་སུ་ཞིང་ཞིག་སྤྱི་པ་ལ་ཕུལ། ཟླ་ 
བ་དྲུག་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་དོན་གཉེར་བ་དུ་མར་རབ་བྱུང་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
བསླབ་སྡོམ་སོགས་སྩལ་བར་མཛད། ཚེས་བཞིའི་ཉིན་སེར་སྐྱ་དུ་མ་ལ་སྒྱུང་གནས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་སྩལ་ཞིང་སྒྱུང་གནས་གྲོལ་ཉིན་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་ཡང་གནང་། དཀའ་བཅུ་གྲགས་པ་ཡོན་ཏན་ད་ང་སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་ 
སྦྱིན་པ་སོགས་འགའ་ཞིག་ནས་སྡོམ་གསུམ་བསླབ་བྱའི་རྒྱུགས་ཕུལ་ཞིང་བཙུན་མ་ 
ཁ་ཤས་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་གནང་། ཟླ་བ་དེ་འི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་གསོ་སྦྱོང་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ད་ང་ཚུལ་ཤིང་བཞེས་ཏེ་བཅུ་དྲུག་གི་ཐོ་རངས་དབྱར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། ཚེས་བཅུ་ 
བདུན་ལ་སྔ་མཆིད་ལྟར་སེར་སྦེང་སོགས་དང་བཅས་དཀར་མཛེས་དཀགོན་དུ་ཕེབས་ 
ཏེ་ཕྱི་ཉིན་ནས་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ལུང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་མན་ 
ངག་མཐའ་དག་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་སྩལ། དེའི་མཇུག་ཏུ་དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་ 
མ། དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན། གཏོར་མ་སྣ་ཚོགས། ལམ་གཙོའི་རྩ་ཚིག་བཅས་ 
ཀྱི་ལུང་ཡང་སྩལ། 
ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཆེས་གཞིས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་དང་། ད་ད་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་བཅས་ཞབས་བཙན་སོགས་སྔར་སྲོལ་ལྟར་ཕུལ། འདི་ 
སྐབས་སུ་ད་གེ་ཚུལ་སློང་དུ་མས་བདེ་ལམ་དང་། བཀའ་གདམས་གསུང་བོར་བུ་ 
པ། ད་གེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུགས་ཕུལ་བས་དེ་རྣམས་ལ་གཟེངས་བསྟོད་ 
དང་སུང་དར་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་སྩལ། ཚེས་གསུམ་ཉིན་ཕྱག་མཛོད་བློ་བཟང་ 
ཚཆེས་བརྒྱད་ནས་གདན་སར་ཕེབས་ཏེ་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་རི་ཁོད་པའི་མགོན་ཁང་དུ་ 
མདའ་གཞུ་ས་ཐག །མེ་མད་འ། གོ་ཁྲབ་སོགས་ཀྱི་སྦྱན་གཟིགས་ད་ང་། ཙོ་རོའི་ 
བླ་མ་ཆེ་ད་བང་ནས་ཀྱང་མད་འ་གཞུ་རལ་གྲི་མེ་མདའ། ཁྲབ་རྨོག་བཅས་ཕུལ་བ་ 
ལ་ཐུགས་སྨོན་ནན་ཏན་མཛད། ཟླ་བ་དེའི་ཉི་ཤུ་གཉིས་ལ་ཨ་མདོ་བ་གནས་ངེས་ 
མེད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བ་ཞིག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་ཆེན་དང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་ཞུས་ངོར་དེ་གའི་གྲྭ་པ་རྣམས་དང་། དཀའ་ཆེན་སྤལ་སྐྱ་ 
སོགས་དགོན་སྤྱིའི་དོན་གཉེར་བ་མང་དུ་འདུས་པ་རྣམས་ལ་ད་པལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ 
རྗེས་གནང་། མགོན་པོ་ཞལ་བཞི་པ་དང་། མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ 
རྗེས་གནང་། ལྷ་མོའི་མདོས་ཆེན། ཁ་འབར་མའི་གཏོར་ཆོག །ལྷ་མོའི་ཚོགས་ 
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ཁྱབ་བད་ག་འཁོར་ཁོའི་མགོན་པོ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ད་ངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 


མཆོད་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཡང་སྩལ། འདི་སྐབས་ཤིག་ཏུ་རོང་མཚར་ཤོག་པས་ཞུས་ 
ངོར་ལྡན་མ་ཞབས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་ཞིག་གནང་། དེ་ 
ནས་རི་ཁྲོད་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་གི་འདུས་སྡེ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། ཧོར་ 
ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་རི་ཁྲོད་དེར་ཕེབས་ནས་ཞག་ཉི་ཤུའི་བར་དུ་ལམ་རིམ་ 
དངོས་གུབ་ཀུན་འབྱུང་གི་རྩི་བཞག་ཚར་གསུམ་རེ་གནང་བར་མཛད་དེ་སྡེ་སྡོད་ 
གསུམ་གྱི་དོན་མཐའ་དག་མ་ཁུས་པ་ཁུང་རིགས་དྲི་མ་མེད་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་ 
ཏེ། ཐར་འདོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བསྟར་ཚུལ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྩལ། 
གཞན་ཡང་སྨན་མདོ་བརྒྱད་བརྒྱ་བ། སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག །སྡོམ་གསུམ་བསླབ་བྱ། 
བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རི་ཁྲོད་(༧༦)ཀྱི་སྨོན་ཆིག །མགུར་མ་ཆོས་སྣང་བའི་ཉི་ 
མ་དང་། འདོད་ད་གུའི་མཆོག་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། ཐུབ་དབང་གནས་བཏན་ 
བཅུ་དྲུག་དང་སྨན་བླ་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཡང་སྩལ། མཛཇུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
མཆོད་པ་སྔར་མུས་ལྟར་དང་། ཕྱོགས་དེའི་ཁྱིམ་པ་དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ཉིན་ 
རེ་བཞིན་བརྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་སྩལ་ཞིང་། སེར་སྐྱ་མང་པོ་ཞིག་ལ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་ད་བང་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་གནང་། བཀའ་ཆོས་གྲོལ་རྗེས་རི་ཁོད་ཀྱི་སྒང་ 
དུ་སྐྱོ་སངས་ལ་ཕེབས་ཏེ་དེར་འདུས་པ་སོ་སོ་ལ་མ་ཌི་བསྐྱལ་བཅུག་ཅིང་། སེམས་ 
བསྐྱེད་མདོར་བསྔྡས་མཛད་ཐོག་རིགས་ལམ་སྨ་བ་གཉིས་ལ་བགྲོ་གླེང་བྱེད་བཅུག་པ་ 
སོགས་དགྱེས་ཚོར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མཛད་དེ་ས་རྱོགས་དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་སྒང་ཞེས་ 
མིང་དུ་བཏགས་པ་གནང་། སྒྲུབ་སྡེ་འདི་ཉིད་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་ 
བླ་མ་བྱམས་པ་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་གསར་འདེབས་བྱས་པ་ཡིན་འདུག་ཅིང་། དེར་མ་ 
ཟད་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་སོགས་དགེ་འདུན་ 
སྤྱིའི་སྤེགས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སྟབས་ཐུགས་དགྱེས་པའི་གསུང་གིས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 


== 129. == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ཚོགས་འདོན་བྱེད་པ་འདི་ངོ་མཚར་ཆེ། སྔོན་རྒྱལ་བ་འབྲོམ་གྱི་སྐབས་རྭ་སྤེང་ཁ་གྲ་ 
པ་མང་པོ་མེད། ཡོད་ཚད་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་ཕྲ་ཕུང་དེ་ཡོད་པར་གསུངས། དེ་ལས་ཀྱང་ 
སྙིགས་མ་ལྔ་ཆེས་ཆེར་བདོ་བའི་དུས་སྐབས་འདིར་འདི་འདྲ་ཡོང་བ་འདི་ངོ་མཚར་ 
ཆེ་གསུངས་ནས་ཐུགས་ད་གྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་མཛད། འདུ་ཁང་འདི་ཅུང་ཟད་ཆུང་ 
བས་འདི་ལས་ཆེ་བ་ཞིག་དགོས་གསུང་སྟེ་དེའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་གནང་སྦྱིན་ཡང་མཛད། 
རི་ཁོད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་། མཚམས་བཞིར་འཕགས་ 
མ་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་རྡོ་སྐྱ་རེ་བཞུགས་བཅུག་ན་དཀོན་སྡེ་འདི་ཉིད་འཕེལ་རྒྱས་ཆེ་ 
བ་ཡོད་གསུངས། ད་གོན་འདི་ཉིད་སྤྱི་སྒྲིགས་ལེགས་པས་ཞལ་གྲངས་ཁ་འཚམ་མ་ 
བཅད་ན་ལེགས་པར་འདུག་གསུངས་པ་ལྟར་རི་ཁྲོད་བླ་མ་ནས་ཀྱང་དེ་དོན་ལྟར་གྲྭ་ 
པ་མང་ཞུང་གི་བཅད་པ་མ་བྱས་ཤིང་འདུ་ཁང་གསར་སྐྲན་ལེགས་པར་བྱས། སྒྲབ་ 
རས་གཟིགས་རྱག་སྟོང་སྤྱན་སྙོང་། རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་སྣང་བསྟན། ཡུམ་རྒྱས་ 
པ། མ་ཁི་བཀའ་འབུམ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་མཆོད་ཀོང་། ཏིང་ཕོར། དུང་ 
དཀར། འཁར་ཇ་། བླ་རེ། ཇ་འཁོར་དྲུག་བཅུ་བདུན། ནས་སྒོ་བཅུ་བདུན། 
གནས་བཅུའི་སྒྲབ་མཆོད་ཐེབས་སུ་ད་ངུལ་སྲང་ཞེར་ལྔ། གསེར་བཏུལ་མ་ཞོ་དོ་ 
བཅས་སྩལ་བ་སོགས་ལུགས་གཏིས་ཀའི་སྒོ་ནས་བཀའ་དྲིན་རྨད་དུ་བྱུང་བར་མཛད་ 
དོ། །དེ་གའི་ཉེར་གསུམ་ལ་བརྩེ་གསུམ་ད་གའ་ལྡན་ཆོས་འབྱོར་གླིང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ 
དགོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་བླ་གྲྭ་རྣམས་དང་ཕྱོགས་ནས་འདུས་པ་མང་པོ་ཞིག་ལ་ཀུན་རིག་ 
གི་དབང་སྟ་གོན་བཅས་ད་ང་། དེ་རྗེས་མུར་ལམ་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་བཤད་ཁུང་ཁུང་ 
རིགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བཔ་བློ་སྣ་བསྒུར་ཐུབ་ངེས་སུ་སྩལ་ཞིང་། དོན་ 


= ཀྱྱི 


ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བྐསལ་བཟང་ནམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 
གཉེར་བ་རྣམས་ལ་དགེ་བརྙེན་དང་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་སྡོམ་ཡང་ 
དག་གནང་། གཞན་ཡང་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་འདུལ་བའི་སྙིང་བོ། དགེ་ཚུལ་ 
གྱི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ལྡེང་མ། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། སྨན་ཆོག་བསྔུས་ 
པ། བློ་སྦྱོང་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ད་ང་། སེར་སྐྱ་(༧༧)མང་པོ་ལ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་ 
ཉིན་ཁ་ཤས་ལ་སྩལ། རྗེས་གནང་གི་ཉིན་མ་ཌི་བསྐྱལ་བ་དང་ཁས་ལེན་བཅུག་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་མངོན་མཐོའེ་ལམ་གསལ་བར་མཛད། འདུ་ཁང་སྟེང་གི་མཆོད་ 
ཁང་ཐིགས་པ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱུང་བ་ཞིག་གསོ་དགོས་པ་དང་། ད་གོན་པའི་ 
མཐའ་ནས་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་བཀོད་གནང་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་ 
ཞིང་མང་པོ་ཚགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་ད་མིགས་ཡང་ཡང་གསུངས་པས། འགའ་ 
ཞིག་ནས་ཞིང་སྤངས་པ་ཡང་བྱུང་ཞིང་གཞན་རྣ་མས་ནས་ཀྱང་དགོན་པའི་ཉེ་སྐོར་ 
འདོ་མ་གང་རེའི་ས་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་མི་རྨོ་བའི་ཁས་ལེན་ཀྱང་ཞུས། གཞན་ 
ཡང་རྟ་རྒོད་མ་ད་ང་རྟེའུ་མཛོ་མོ་ར་ལུག་སོགས་ཚགས་མི་ཆོག་པ་དང་། མོ་ཁྲིམས་ 
ཆང་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་མཛད། གཞན་ཡང་དེ་རྱོགས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
བདག་ནམས་ཀྱི་སོ་སོའི་འདོད་བསྟན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་འབྲེལ་སོགས་ཀྱིས་ 
རེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྐངས། སླར་ཡང་རི་ཁྲོད་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཞག་ 
གཅིག་བཞུགས་ནས་སླར་ཞིད་ཀྱི་གདན་ས་ལམ་བྲག་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས། འདི་ལོར་ 
ཟླ་ཤོལ་བྱུང་བའི་ད་བང་གིས་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཉེར་བརྒྱད་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཆེན་པོ་དགེ་སློང་དོན་འགྲུབ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། གཞན་ཡང་དོན་གཉེར་བ་ 
མང་པོར་བློ་སྦྱོང་བློ་བཟང་ད་གོངས་རྒྱན་དང་དེའི་རྩ་ཚིག །བློ་སྦྱོང་སྔོན་འགྲོའི་ 
ལུང་རྣམས་དང་། གཅོད་སྟན་ཐོག་གཅིག་མའི་ཁྲིད་ཀྱང་སྩལ། དགུན་ཟླ་གསུམ་ 


== 1331 == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


གྱི་རིང་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ཏེ་བདེ་སྟོང་ད་བྱེར་མེད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ལ་རོལ་པར་ 
མཛད། འདི་སྐབས་ཤིག་ལ་དབུ་མཛད་བློ་བཟང་སྐལ་ལྡན་སོགས་ལས་སྣེ་རྣམས་ 
ནས་ཞུས་ངོར་ལྷ་མོའི་མདོས་ཆེན་གྱི་ཆོ་གའི་སྐོར་ལ་ད་ག་ཐེར་ཀྱང་གནང་། 
བགྲང་བྱ་དྲུག་ཅུ་པ་མེ་སྦྲལ་ལོར་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ཆིབས་ 
བསྒུར་གནང་སྟེ་བྲག་མགོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་ཏེ་སྨོན་ལམ་གྱི་རིང་འཁྲངས་རབས་ 
ཀྱི་བཤད་པ་དང་། དགུང་མོའི་སྨོན་ལམ་སོགས་སྔ་མཆིད་ལྟར་གནང་སྟེ་སྨོན་ལམ་ 
དོན་འགྲུབ་སེངྒེའི་དྲུང་ནས་ཡོངས་འཛིན་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པའི་བློ་སྦྱོང་བཀའ་ 
གདམས་སྙིང་པོ་དང་། བླ་མ་མཆོད་པའི་ས་བཅད། སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་སོགས་ 
ལུང་མང་རབས་གསན་ཅིང་། བྲག་མགོའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བོར་གྱི་སྐྱ་ངོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཙོས་སེར་སྐྱ་མང་དུ་འདུས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་ 
ཟབ་རྒྱས་གནང་། ཧོར་ཟླ་གིས་པའི་ཉེར་གཉིས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་སོགས་ 
སྔར་སྲོལ་ལྟར་མཛད། དེ་ནས་ཏྲེ་བོ་ཧོར་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ཏྲེ་བོའི་ཕོ་ 
བྲང་དུ་ཕེབས་ཏེ་དཔོན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གཙོས་དོན་གཉེར་བ་དུ་མར་འདོད་ཆོས་ 
མང་དུ་སྩལ། 
ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ནང་གདན་སར་ཆིབས་བསྒུར་ཏེ་ཟླ་བ་དེའི་ཉི་ཤུ་ལྔ་ནས་ 
བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ཏེ་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འགྲུས་པར་མཛད། 
ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔར་སྒྲབ་སྡེ་དང་ལྷན་ཅིག་གསོ་སྦྱོང་དང་ཚུལ་ཤིང་ 
བཞེས་ཏེ་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་དབྱར་ཞལ་བཞེས་གནང་། ཞི་ཤུའི་ཉིན་དེ་གའི་སྤོང་ 
བ་པའི་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་བཅུའི་མཆོད་ཁང་དུ་གནས་བཅུའི་སྒྲབ་མཆོད་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརན་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞུས་ཤིང་། ཞལ་བཞེས་ 


~÷ 132 ¬ 


ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བསསལ་བཟང་མ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 
ཀྱང་གནང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་བསྟན་པས་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ 
འདུལ་བའི་སྙིང་པོ། སྡོམ་གསུམ་བསླབ་བྱ་སྐལ་བཟང་མགུལ་རྒྱན་གིས་རྒྱུགས་ 
ཕུལ་བས་ཐུགས་(༧༨)ད་གྱེས་པས་གཟེངས་བསྟོད་དང་སྲང་ད་ར་གྱི་གནང་སྦྱིན་ 
སྩལ། ཟླ་བ་དེའི་གནམ་གང་ལ་སེར་སྦེང་གི་བསུ་བ་སོགས་སྔར་སྲོལ་ལྟར་དཀར་ 
མཛེས་དགོན་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཆེས་གཅིག་ནས་དབུ་བཙུགས་ཏེ་བློ་ 
སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་རྱོང་ཁྲིད་ལེགས་པར་སྩལ་བས་དེར་ཚོགས་ནམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
བད་ག་གཞན་མཧམ་རྗེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་བག་ཆགས་ 
ཡང་དག་པ་འཇོག་པར་མཛད། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་དགེ་སློང་བཞི་བཅུ་ཙམ་ 
དང་། དགེ་ཚུལ་སུམ་ཅུ་ཙམ་གྱིས་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ནྣམ་གསལ་སྒོན་མེ་ 
ད་ང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ལྡེང་མ་སོགས་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་རྒྱགས་ 
ཕུལ་བས་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་ལ་ཐུགས་ལྷག་པར་དགྱེས་ཏེ། དགེ་ཚུལ་ 
ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་རྒྱུགས་འབུལ་མི་རྣམས་ལ་རྩེ་ཞྭ་ཁ་བཏགས་སོགས་ཀྱི་གནང་ཆ་ 
ལེགས་པར་མཛད། ཟླ་བ་ དེ་འི་ཉི་ ཤུ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ མཆོད་ པའི་སྔ་དྲོའི་ ཚོགས་ 
དབུར་ ཕེབས་ སྐབས་དང་སྔ་ ཕྱིར་སེམས་ བསྐྱེད་ སྐབས་ཕལ་ ཆེར་ སྒྲབ་ པའི་ མཆོད་ 


པར་དམིགས་ཏེ་ཚོགས་རྒྱུགས་འབུལ་མི་མ་ཆད་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་གཟེངས་བསྟོད་ 
བཀུར་བཟོས་གནང་ཆ་སོགས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་མཛད་པ་དང་། དེ་མཚུངས་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་དགུང་མོར་སེམས་བསྐྱེད་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འདུ་ཁང་དུ་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་སོགས་དགེ་བ་ཅི་ཆུས་སྒྲབ་པ་རྣམས་ལ་མཚན་མོའི་ཆ་ལ་གསོལ་ཇ་གཏོང་ 
བ་ཡང་མ་ཆག་པ་གནང་། འདི་སྐབས་རྣམས་སུ་དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ནས་ཡི་གེ་ 
ད་ང་ཚོགས་འདོ་ན་གྱི་རྒྱགས་ཕུལ་བས་ཐུགས་དགྱེས་པས་གནང་སྦྱིན་ཡང་སྩལ། ཟླ 
བ་དེའི་ཉེར་གཉིས་ཉིན་སྔགས་གྲྭའི་འདུ་ཁང་དུ་ཕེབས་ཏེ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 


== 138ཿ== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ཚུལ་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལེགས་པར་སྩལ་ 
ཏེ་མཇུག་ཏུ་བླ་མ་རྒྱུན་མཚོད་སོགས་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་མ་ཉམས་ 
པར་མཛད། འདི་དུས་སྭུ་བ་མ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བལྟས་ཏེ་མཆོད་ 
པའི་སྤིན་ཡུང་མཐའ་ཡས་པ་སྤོ་བའི་སྒོ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་ 
རྫོགས་པའི་ཐབས་ཡང་ད་ག་པར་བཀྱིས་པ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཐུགས་མཆོག་ཏུ་ 
མཉེས་མཉེས་མཛད། དེ་རྗེས་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་ད་ང་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གཉིས་ལ་ 
སྔར་བཞིན་ཕེབས་ཏེ་གྲྭ་ཚང་འོག་གི་ཆོས་གྲར་རིགས་ལམ་ལ་སྦྱངས་པའི་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ཀྱི་གནད་ལས་བརྩམས་པའི་བགྲོ་གླེང་བཀྱིས་པས་བླ་མ་ཉིད་ 
ནས་དྲ་གྱེས་ཚོར་རྨད་དུ་བྱུང་བར་མཛད། སླར་ཡང་ལམ་བྲག་གདན་སར་ཕེབས་ 
ཏེ་ཟླ་བ་དེའི་ཉི་ཤུ་དགུའི་ཉིན་དགག་དབྱེ་མཛད་ནས་སྔར་སྲོལ་ལྟར་ལྗོངས་རྒྱར་ 
ཕེབས་ཤིང་མི་ནག་པའི་མགུར་དང་མ་ཁི་བསྐྱལ་བ་སོགས་མཛད། འདི་སྐབས་ 
ཤིག་ཏུ་བེ་རི་དང་དཀར་མཛེས་དགོན་སོགས་ནས་འདུས་པའི་དོན་གཉེར་ཅན་དུ་ 
མར་རབ་བྱུང་དང་། ད་གེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་ད་གྱེས་བཞིན་སྩལ། 
ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་ཚྩོག་རི་དགོན་དུ་ཆིབས་བསྒུར་གནང་ནས་ 
ཚེས་གསུམ་ནས་བྱང་ཆུབ་བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་སྨིན་རྒྱས་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། བསྒུབ་བྱ་མང་པོ་ཞིག་ལ་རབ་བྱུང་དངང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ 
སེར་སྐྱ་ཤིན་ཏུ་མང་པོར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་སོགས་(༧༩)ད་གྱེས་པ་ཆེན་ 
པོས་སྩལ། འདི་སྐབས་དཀོན་པའི་ཞེ་སྐོར་གྱི་ཞིང་རློ་མི་ཆོག་པ་དང་། གྲོང་ཆོག་ 
སྐབས་སོགས་ལ་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་རྣམས་དལ་པོ་བྱས་ཏེ་ཚར་ཁ་ཤས་ལས་སྔར་ 
སྲོལ་ལྟར་ཆོ་ག་མགོ་མེད་གཞུག་རུམ་མང་པོའི་གྲངས་གསོག་དེ་འདྲ་བྱེད་མི་ཆོག་ 


=== 3ྱ== 


ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ད་པལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 


པ་དང་། དེ་མཚུངས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་དུ་མི་རུང་བའི་སྤྱོད་ངན་ 
ཕལ་ཆེར་འགོག་པར་མཛད་ཅིང་། དགོན་པའི་ཕྱི་ནས་ལྕགས་རི་སོགས་གསར་ 
སྤུན་བྱེད་དགོས་པ་དང་སྒྲིག་ལམ་སྐོར་གྱི་བཅའ་ཡིག་ཀྱང་འཇོག་པར་མཛད། འདི་ 
སྐབས་སུ་ས་ཞིང་སྤོང་མཁན་ཡང་མང་རབས་བྱུང་འདུག་གོ། །དེ་གའི་ཆེས་བཅྩོ་ 
བརྒྱད་ལ་སོག་དགོན་རི་ཁྲོད་ལ་ཕེབས་ཏེ་ལམ་རིམ་བསྡས་དོན་གྱི་སྟེང་ནས་སྐྱེས་ 
བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་པ་ 
ཞིབ་རྒྱས་སྩལ་ཞིང་མཇུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་དང་། སེར་སྐྱ་དུ་མ་འདུས་ 
པ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་སྣང་སྩལ་ཞིང་མ་ཁི་བསྐལ་བ་དང་། རང་ 
ནུས་དང་བསྟན་པའི་དགེ་བའི་དམ་བཅའ་འབུལ་དུ་བཞུགས་པ་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ 
ལྟར་མཛད། ཞེར་བརྒྱད་ཁ་ཏྲེ་བོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་ནས་སྐྱ་ངོ་རྣམས་ལ་འདོད་ 
ཆོས་དང་ཚེ་སྒྲུབ་སོགས་མཛད་ནས་གནམ་གང་ཞིན་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་ཤིན་ཏུ་ 
མང་བར་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་ད་ང་མ་ཁི་བསྐྱལ་ཞིང་། དགེ་བའི་དམ་ 
བཅའ་བཞེས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པའི་ཁམ་ལ་བཀྲི་བར་མཛད་། སླར་ 
ལྩོག་རི་ད་གོན་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཧོར་ཟླ་ད་གུ་པའི་ཆེས་བཅོ་ལྔ་ལ་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚོགས་ 
ད་བུར་ཕེབས་ཏེ་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་སོགས་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཡང་ 
དག་བསྒྲབས། ཟླ་བ་དེའི་ཆེས་བཅུ་བདུན་ལ་གདན་སར་ཕེབས་ཏེ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་ 
པའི་ཡར་ཆེས་བཞི་ནས་སྐ་མཚམས་དམ་པོར་བཞུགས་ཐོག་སྔ་སོར་ནས་ཡོངས་ 
འཛིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་གསན་བཞེས་ཀྱིས་བད་ག་གི་ 
ཟླ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་གཏོང་དགོས་ཚུལ་བཀའ་གནང་བཞིན་ 
ཁོང་པ་སྐ་མདུན་དུ་བཅར་ཏེ་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གསུང་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཀྱི་ལུང་ཕུལ་བ་དམ་པ་ཉིད་ནས་ིན་རེ་བཞིན་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་ 


=རྱངྱཾཿྫ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


དངོས་པོ་རྱ་ནོམ་པ་རེ་མ་ཆག་པར་འབུལ་བ་མཛད་ཅིང་། མཇུག་ཏུ་བཀའ་དྲིན་ 
གཏང་རག་གི་ད་ངོས་པོ་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་འབུལ་བར་མཛད་། 
བགྲང་བྱ་རེ་གཅིག་པ་ས་རྟ་ལོར་ད་མ་པ་ཀིད་ཀྱི་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ཡིད་འཕྲོག་ 
སྟེ་རྒྱལ་རོང་པ་ཝཾ་རྒྱལ་པོ་ནས་ཡ་རུ་ཆེ་བ་ཞིག་གི་བུ་དང་གྲྭ་རྒྱུན་ཁ་ཤས་ཞུ་ཤོག་ 
ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ཞུས་སྟབས་དམ་པ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཆོས་མཛད་ 
སྐུ་གམ་དུ་འཛོག་ཅིང་། གཞན་རྣམས་དཀར་མཛེས་དགོན་དུ་གྲྭ་ཚང་གཉིས་སུ་ 
ཞུགས་སུ་བཅུག །དེ་རྣམས་སྐྱེལ་ཡོང་མི་ཡ་རུ་ད་པོན་གཡོག་རྣམས་ལ་ཆོས་ད་ང་ 
ཟང་ཟིང་གིས་ཚིམ་པར་བྱས་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྐང་ནས་ཕྱིར་སློག་པར་ 
མཛད་། ཆོས་མཛད་དང་དེ་གའི་གྲྭ་རིགས་རྣམས་ལ་རབ་བྱུང་དང་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་ 
བསླབ་སྡོམ་ཡང་སྩལ། 
ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཡན་ཕལ་ཆེར་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་པ་གནང་ 
སྟེ་བཅུ་གསུམ་ཉིན་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་(༨༠)ལ་གནས་བཙན་མཆོད་པའི་ཆོ་ག །སྡོམ་ 
གསུམ་བསླབ་བྱ། ཚེ་སྒྲུབ་འཆི་མེད་བདུད་ཚྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་ལུང་བཅས་སྩལ་ཞིང་ 
སྤོང་བ་པ་རྣམས་ནས་མཆོད་ཚོགས་དུ་མ་དང་བཅས་ཞབས་པད་ཡུན་བརན་གྱི་ 
གསོལ་བཏབ་ལྟར་ཞལ་བཞེས་མཛད། ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་རི་ 
ཁྲོད་དེ་གའི་དཀའ་བཙུ་བློ་བཟང་མཆོག་ལྡན་ནས་ཚོགས་དབུར་གདན་འདྲེན་ཞུས་ 
ཏེ་བདེ་ལམ་གྱི་རྒྱགས་ཕུལ་བ་གཟེངས་བསྟོད་དང་གནང་ཚ་སྩལ། དེའི་ཆེས་བཅོ་ 
ལྔ་ལ་གསོ་སྦྱོང་དང་ཚུལ་ཤིང་བཞེས་ཏེ་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་བར་དབྱར་ཞལ་བཞེས་ 
སྔར་རྒྱུན་ལྟར་དང་། ཚེས་བཙོ་བརྒྱད་ལ་ལམ་བྲག་རི་ཁྲོད་པ་སྔགས་པ་དབུ་ཟུར་ 


-- 136 ¬~ 


ཁྱབ་བད་ག་འཁོར་ཁོའི་མགོན་པོ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ད་ངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 


ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ནས་ཚོགས་ད་བུར་ཞུས་པར་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་རྗེས་གནང་ 
ཞིག་སྩལ་ཏེ་ཞུ་བ་པོ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་ཐེར་གྱི་དམ་བཅའ་ད་ང་། གཞན་ཡང་ 
ད་མ་བཅའ་འབུལ་མཁན་མང་དུ་བྱུང་། ཉེར་གཉིས་ལ་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་ཚོགས་ད་བུར་ཞུས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་དང་དམིགས་བརྩེ་ 
མའི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ལུང་ཞུས་པར་དགྱེས་བཞིན་སྩལ། གནམ་གང་ཞིན་གསོ་སྦྱོང་ 
མཛད་ནས་སེར་སྦེང་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་གྱི་དཀར་མཛེས་དཀོན་དུ་ཕེབས། ཧོར་ 
ཟླ་བདུ་ན་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་དགོན་སྤྱི་དང་། ཧོར་མ་ཟུར་དཔོན་ནས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་ལྟར་ལམ་ཁྲིད་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་གཞིར་མཛད་ནས་དམ་པའི་མན་ 
ངག་གིས་བརྒྱན་པ་ལེགས་པར་སྩལ་ཏེ། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཚོགས་འཁོར་དང་ 
སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་ཞབས་བཏན་འབུལ་བ་སོགས་སྔར་བཞིན་དང་། ཉེར་ 
ནས་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་བླངས་འདས་སོ་དྲུག་གི་ངོས་འཛིན། འདུལ་བའི་ 
སྙིང་པོ་རྣམས་སྦགས་ཏེ་ཞིབ་བཤད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། མཛུག་ཏུ་གྲྭ་ཚང་སོ་ 
སོ་ལ་ཕེབས། དགག་དྲ་བྱེའི་ཕྱི་ཉིན་ལྗོངས་རྒྱར་གླིང་ཁར་ཕེབས་ཏེ་མ་ཌི་བསྐྱལ་བ་ 
སོགས་རྒྱུན་བཞིན་མཛད། 
ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་ལམ་བྲག་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་ནས་ཆེས་བརྒྱད་ 
ཉིན་སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པས་ཚོགས་ད་བུར་དྲངས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་ 
ཡུན་བརྟན་གྱི་གསོལ་བ་བཏ་བ། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་བཞི་ལིའི་རི་ 
ཁོད་པ་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར། སློབ་མ་བཞི་བཅུ་སྐོར་ 
ལ་བོ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་ཁྲིད་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་བཅས་ 


== 13ྱ༩ = 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


དང་། གནམ་གང་ཉིན་གསོ་སྦྱོང་མཛད་ནས་འམ་བྲག་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་ 
ཆོས་འཕེལ་ནས་ཚོགས་དབུར་གདན་དྲངས་ཏེ་འམ་སྤོན་གྱི་ཁྲིད་ལུང་དང་མཇུག་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་ག་ཚོགས་མཆོད་སོགས་ཕུལ་ཏེ་ཟང་ཟིང་གི་ད་ངོས་འབུལ་བསྟར་ 
བ་ཡང་བད་ག་གིར་བཞེས། ཧོར་ཟ་དགུ་པའི་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་གསོ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་ 
ཕྱི་ཀུན་ཏུ་གནོད་པར་འགྱུར་བར་དགོངས་ཏེ་ཁང་པའི་རིན་ཐང་ཕབ་པས་སྤོང་བ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀའ་བཞེན་བསྒྲབས་པས་བླ་མ་ཉིད་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པས་ 
ཚོགས་དབུས་སུ་བཛྔོ་སྨོན་སྐྱབས་འཇུག་རྣམ་པར་དག་པ་མཛད། ཟླ་བ་དེའི་ཉེར་ 
ལྔ་ལ་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་གནས་བཏན་མཆོད་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་བླ་མ་མཆོད་ 
པའི་ཚོགས་མཆོད་དང་གསོལ་སྟོན་སོགས་ལེགས་པར་མཛད་ཐོག་ཁང་རིན་ཕབ་ 
པ་སོགས་སྤོང་(༨༡)བ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་གཏང་རག་ལ་སུང་ 
མདུད་ཁ་བཏགས་ཇ་བག་རེ་བཅས་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་མཛད། ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་ 
གཅིག་ནས་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ཏེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱིས་དུས་ 
འད་འ་བར་མཛད། 
བགྲང་བྱ་རེ་གཏིས་སུ་ཕེབས་པ་ས་ཁུག་ལོར་དར་རྒྱས་ད་གོན་སྤྱི་ནས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་དེ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ལོ་གསར་ཚེས་གཅིག་གི་ཚེས་ 
གཏོར་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་རྒྱའི་སྐོར་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་ 
དང་། འདི་ལོར་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་འདུལ་བའི་སྙིང་པོ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
བསླབ་བྱ། སྡོམ་གསུམ་བསླབ་བྱ་བཅས་ཀྱི་ད་པེ་ཆ་མང་པོ་ཞིག་བློར་འཛིན་ཐུབ་ 
མཁན་མང་པོ་ལ་གནང་བས་དེ་རྣམས་ནས་ཀྱང་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་ 
མང་དུ་བྱུང་། སྨོན་ལམ་གྲོལ་རྗེས་ཚེས་ཉེར་གཉིས་ནས་ལམ་ཁྲིད་འཇམ་ད་པལ་ 


མོ སོབས 


ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 
ཞལ་ལུང་གི་དབུ་ཚུགས་ཏེ་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཉེར་གཞིས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་ 
པ་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་དང། མཇུག་ཏུ་ལུང་དང་རྗེས་གནང་ཁྲིད་སོགས་འདོད་ 
ཆོས་འགའ་ཞིག་སྩལ། འདི་སྐབས་གླིང་ཚང་དང་བེ་རི་གིས་ས་ཆ་ལ་རྩོད་གཞི་ 
བྱས་ཏེ་དམག་འབྲུག་བྱས་པ་ལ་བླ་མ་ཉིད་ནས་བར་མཚམས་གནང་སྟེ་གཡུལ་འཁྲུག་ 
ཞི་བར་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མཛད། 
སློང་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས། བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། བློ་ 
བཟང་སྐལ་ལྡན་བཞིས་ཞུས་ངོར་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ནས་དབུ་ཚུགས་ཏེ་བདེ་ལམ་གྱི་ 
གསུང་ཆོས་སྨིན་རྒྱས་སུ་སྩལ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་ཞབས་བརཏན་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་ 
ད་ང་། དགེ་ཚུལ་སློང་མང་པོ་ནས་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་དང་། རྒྱན་འཇུག་སོགས་ 
ཀྱི་རྒྱགས་ཡུལ་བ་ལ་གནང་ཆ་དང་གཟེངས་བསྟོད་སྤྱི་ལྟར་མཛད། འདི་སྐབས་སུ་ 
རྗེས་གནང་དང་ཁལུང་སོགས་ཡང་ཆོས་བཀའ་དུ་མ་དང་རང་བྱང་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་ 
པ་ཡང་མང་པོ་ཞིག་ལ་གནང་། ཚོགས་ཆེ་ཆུང་གང་ལ་ཡང་ཤ་རྗེན་པ་དྲངས་མི་ 
ཆོག་པ་སོགས་ཀྱི་བཅད་པ་ཡང་མཛད་། འདུས་ཚོགས་སུ་མང་འགྱེད་དང་སྤྱི་འཇོག་ 
ཀྱང་ལེགས་པར་གནང་། 
ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ལམ་བྲག་གདན་སར་ཕེབས་ཏེ་བཅུ་གསུམ་ནས་ 
ས་མཚམས་བཞུགས་སྐབས་ཉིན་ཁ་ཤས་ལ་ཡི་དམ་གྱི་བད་ག་འཇུག་བཞེས་ཏེ་མཇུག་ 
ཏུ་པ་ཝཾ་ཆོས་མཛད་དང་ད་ཀའ་བཅུ་བཟོད་པ་ཆོས་འཕེལ་གཉིས་ལ་ལྷ་མཆོག་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་དགྱེས་བཞིན་སྩལ། ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ 
སྤོང་བ་པའི་སྡེ་རྣམས་ནས་ད་ངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་བཙན་ཕུལ་ཞིང་། ཆེས་ 


སེ 


བྱཅུ་གསུམ་ལ་བཙུན་མ་ཉེར་གསུམ་ཙམ་ལ་དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་དང་། ཚེས་ 


== 139. == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


བརྒྱད་དགུ་གཉིས་ལ་དཀར་མཛེས་ཁང་དམར་གཉིས་ཀྱི་གྲྭ་རིགས་མང་པོ་ཞིག་ 
ལ་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྡོམ་དགྱེས་བཞིན་སྩལ། ཉི་ཤུ་དགུ་ལ་སྔར་ 
རྒྱུན་ལྟར་དཀར་མཛེས་དཀོན་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་(༨༢) 
བདེ་ལམ་གྱི་དབུ་ཚུགས་ནས་བཙོ་ལྔའི་ཉིན་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ 
གསོ་སྦྱོང་དང་ཚུལ་ཤིང་བཞེས་པ་གནང་སྟེ་ཕྱི་ཉིན་དབྱར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། འདི་ 
མར་ཕབ་པར་ཁས་བླངས་པས་ཐུགས་མཉེས་པའི་སྒོ་ནས་སང་དར་སོགས་གནང་ 
སྦྱིན་དང་གཟེངས་བསྟོད་ལེགས་པར་མཛད། ཟླ་བ་དེའི་ཉེར་གཉིས་ལ་རི་ཁྲོད་ 
བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་སྦྲལ་སྐྱ། ད་གོན་པའི་བླ་མ་ཁྲི་གདན་ཟུར། ཧོར་ཁག་གི་སྐྱ་ངོ་ 
སེར་སྐྱ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བཞེས་སོགས་སྔར་ 
རྒྱུན་ལྟར་དང་། གྲྭ་ཚང་སོ་སོར་ཕེབས་ཏེ་གྲྭ་ཚང་གོང་འོག་གཉིས་ལ་ཇ་འཁོར་ 
དྲུག་ཉི་ཤུ་རེ་སྦྱོར་འཇག་དང། ནམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་སྤྱི་ཁང་དུ་ཐུབ་དབང་། ཇོ་བོ་ 
ཆེན་པོ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་བཀོད་ལྟར་ 
གསར་བཞེངས་བྱས་པ་ལ་རབ་གནས་བརན་བཞུགས་ལེགས་པར་མཛད། ཟླ་བ་ 
དེའི་ཉེར་དགུ་ལ་ད་གག་ད་བྱེ་ད་ང་ཕྱི་ཉིན་ལྗོངས་རྒྱུར་གླིང་ཁར་ཕེབས་ཏེ་སྙིང་པོ་ 
དོན་གསུམ་གྱི་བླ་བརྒྱུད། ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་རྩ་ཚིག་བཅས་ཀྱི་ཁྲིད་ལུང་དང་མ་ཌི་ 
བསྐལ་བ་སོགས་སྔར་རྒྱན་ལྟར་མཛད་། འདི་ལོར་ཁང་དམར་དབུ་རྩེ། བདེའི་ 
མགོན་ཁང་། མཁར་དཀར་པོའི་ལྷ་ཁང་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་བརྟན་ཆག་གྲུམ་སོང་བ་ 
རམས་ལ་ཞིག་གསོ་དང་གསེར་ཆབ་དབུ་མཐིང་སྤྱན་འབྱེད་སོགས་ཕུལ་བ་གནང་ 
སྟེ། བདེའི་མགོན་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་རབ་གནས་བཏན་བཞུགས་དང་། སྙན་ 
ཤལ་ཕུལ་ཏེ་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་གནད་སྨིན་མཛད། 
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ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 

ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་གད་ན་སར་ཕེབས་ཏེ་བདེ་ཆེན་གླིང་གི་རི་ 
ཁོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་ཆིབས་བསྒྱུར་ཏེ་ཕར་ 
ལམ་དབུ་རྩེར་ཕེབས་ནས་རབ་གནས་བརན་བཞུགས་དང་། སྙན་ཤལ་ཕུལ་ཏེ་ 
འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་གནང་ནས་རི་ཁྲོད་དེར་ཕེབས། སྤོང་བ་པ་རྣམས་ལ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ད་ང་། སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས། དེའི་ 
ཚྩ་ཚིག་བླ་བརྒྱད་བཅས་ཀྱི་ལུང་རྣམས་སྩལ་ཏེ་ད་ངོས་འབུལ་རྣམས་བད་ག་གིར་ 
བཞེས། དེའི་ཞོར་ལ་བཞི་ལོའི་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་ཏེ་གཅོད་ཁྲིད་ཐར་འདོད་དེད་ 
ད་པོན་མ། གནས་བཙན་རྱག་མཆོད་། རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལུང་བཅས་སྩལ། 
ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཉིན་ཁང་དམར་དགོན་དུ་ཕེབས་ཏེ་གྲྭ་མང་ལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ད་ཀྱིལ་ཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། དམིགས་བརྩེ་མའི་ལས་ཚོགས། 
གནས་བརན་ྱག་མཆོད་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སེངྒེ་སྒའི་རྗེས་ 
གནང་། བླ་བྲང་འོག་མར་ཚེ་དབང་ཞིག་གནང་སྟེ་ཕྱི་ཉིན་གདན་སར་ཕེབས། རྫ་ 
ནས་དགེ་རྒན་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་གད་ན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་། དྲན་ 
པ་ཉེར་བཞག །ལས་བརྒྱ་པ། རྟོགས་བརྗོད་བརྒྱ་པ། སྒོ་དྲུག་པའི་གཟུངས། 
འཛངས་བླན། མདོ་སྡེ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་གསན་པར་མཛད་དེ་ཟང་ 
ཟིང་གི་དངོས་པོ་མཐའ་ཡས་པས་བརྟན་བཀུར་བ་གནང་། འདི་སྐབས་ཤིག་ལ་དགེ་ 
སློང་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་ནས་ཞུས་ངོར་དོན་གཉེར་བ་འགའ་ཞིག་ལ་བཀའ་གད:མས་ 
འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག །དམ་ཚིག་རྡོ་རྫེའི་བཟླས་སྒོམ་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཁྲིད་ལུང་བཅས་སྩལ། 
ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཉེར་དགུ་ལ་གསོ་སྦྱོང་དང་། ད་གེ་སློང་འགའ་ཞིག་(༨༣)ལ་སྤང་ 
ལྟང་ཕྱིར་བཅོས་དང་ཡོ་བྱད་བྱིན་རླབས་སོགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་མཛད། ཟླ་བ་བཅུ་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


གཅིག་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ཐུགས་དམ་བཅད་རྒྱར་བཞུགས། 
བགྲང་བྱ་རེ་གསུམ་པ་ལྕགས་སྤེལ་ལོར་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཉེར་བཞི་སྤོང་བ་ 
པ་རྣ་མས་ཀྱིས་ཚོགས་ད་བུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་ཞབས་བརན་ 
གསོལ་འདེབས་ཕུལ་བ་ལྟར་ཞལ་བཞེས་ཀྱང་མཛད། ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བདུན་ 
ལ་ཁྱིམ་པའི་རིགས་འགའ་ཞིག་ལ་ད་གེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་སྩལ་ཞིང་། ཚེས་གཉིས་ 
ལ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་བླ་མ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གྱི་སྤྲལ་སྐྱ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ 
གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་ད་གྱེས་བཞིན་སྩལ། ཟླ་བ་དེ་འི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་གསོ་སྦྱོང་དང་ 
ཚུལ་ཤིང་བཞེས་ཏེ་བཅུ་དུག་ལ་དབྱར་ཞལ་བཞེས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་དང་ཉེར་དགུའི་ 
ཉིན་དཀར་མཛེས་དགོན་དུ་སྔ་མཆིད་བཞིན་ཕེབས་ཏེ་དོན་གཉེན་ཅན་གྱི་སེར་སྐྱ་ 
དུ་མ་ལ་ལམ་ཁྲིད་འཛམ་ད་པལ་ཞའ་ལུང་གི་ཁྲིད་སྨིན་རྒྱས་སུ་སྩལ། མཇུག་སེམས་ 
བསྐྱེད་མཆོད་པ་བཅས་རྒྱས་པར་མཛད། འདི་དུས་རམ་རྒྱལ་བླ་མ་བསོད་ནམས་ 
ཆོས་འཕེལ་ནས་རྩི་བཞག་སྐྱོར། ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཉེར་དགུ་ལ་དགག་དབྱེ་གནང་ 
སྟེ་ཕྱི་ཉིན་གླིང་ཁར་ལྔོངས་རྒྱུར་མ་ཌི་བསྐྱལ་བ་སོགས་སྔར་བཞིན་མཛད། ཧོར་ཟླ་ 
བརྒྱད་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་གདན་སར་ཕེབས་ཏེ་དོན་གཞེར་ཅན་དུ་མ་ལ་འདོ་ད་ཆོས་ཀྱི་ 
རིགས་མང་དུ་སྩལ། ཟླ་བ་དེའི་ཆེས་བདུན་ལ་ཏྲེ་བོར་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་སྟེ་ཧོར་ 
དང་ལྩོག་རི་དགོན་པ་བཅས་ནས་ཆིབས་བསུ་དང་བཅས། ཕོ་བྲང་དུ་བཞུགས་ 
གདན་འཇགས་པར་གནང་སྟེ་སྒྱ་ངོ་ཡབ་སྲས་རམས་ཀྱི་ཚེ་སྒུབ་དང་། གཞན་ཡང་ 
འདོད་ཆོས་ཀྱི་རིགས་མང་དུ་གནང་སྟེ་ལྩོག་རི་དགོན་དུ་ཕེབས་ནས་དགོན་དེའི་བླ་ 
གྲུ་རྣམས་ལ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁིད་སྨིན་རྒྱས་སྩལ་ཞིང་། ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཉེར་ 
གཉིས་ལ་ཧོར་ནས་སྦྱིན་བད་ག་ཞུས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ 


སོ པས 


ཁྱབ་བད་ག་འཁོར་ཁོའི་མགོན་པོ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ད་ངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 


ཐོག་ད་གེ་རྒན་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲལ་སྐྱ་ནས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཕུལ་བར་ 
དགྱེས་པའི་ཞལ་བཞེས་ཀྱང་གནང་། འདི་སྐབས་དགེ་རྒན་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྲལ་སྐྱ་ལ་ 
རབ་བྱུང་ད་ང་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྡོམ་ཡང་གནང་། བཀའ་ཆོས་གྲོལ་རྗེས་ཕྱོགས་ 
དེའི་སེར་སྐྱ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་། མ་ཁི་བསྐྱལ་བ་ 
དགེ་བའི་དམ་བཅའ་བཞེས་འབུལ་སོགས་མཛད་དེར་འཁོད་ནམས་ཡང་དག་པའི་ 
ལམ་ལ་འཁྲིད་པར་མཛད་། དེ་ནས་སླར་ཡང་པོ་བྲང་དུ་ཕེབས་ཏེ་དེ་སྐོར་གྱི་ཁྱིམ་ 
པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་། དགེ་བའི་དམ་བཅའ་བཞེས་ 
འབུལ་མཛད། འདི་སྐབས་སུ་ཏྲེ་བོ་ཡན་ཆད་སེར་སྐྱ་དུ་མར་མཁར་ལེགས་ཕྱོགས་ 
སུ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་དང་། མ་ཁི་བསྐྱལ་བ་དམ་བཅའ་བཞེས་པ་ 
སོགས་མཛད་ཅིང་། ཕོ་བྲང་མན་ཆད་ཀྱི་སེར་སྐྱ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ཧ་དམར་སྒང་དུ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་མ་ཌི་བསྐྱལ་བ་སོགས་གོང་ལྟར་གནང་། འདི་དུས་ 
སུ་འབྱོར་ལྡན་དུ་མས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྟོད་སྨད་ཀུན་ཏུ་གདན་དྲངས་པ་ 
བཞིན་ཕེབས་ནས་སོ་སོའི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་སྐོང་བར་མཛད་པ་སོགས་ཕྱོགས་(༨༤དེའི་ 
སེར་སྐྱ་མཆོག་ད་མན་མཐའ་ད་ག་རང་རང་གི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་འཚམས་ 
པའི་ཆོས་ཚུལ་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ལ་འགོད་ 
པར་མཛད་དོ། །ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཉེར་དགུ་ལ་ཕོ་བྲང་ནས་ཆིབས་བསྒྱར་ 
ངེ་འཛིན་ལ་ཐུགས་གཞོལ་བར་མཛད་དོ། །ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་མར་ངོ་ལ་ 
པ་ཕོ་མོ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་ཞིག་སྩལ་ཞིང་ཟླ་བ་དེའི་ 
ཉེར་བརྒྱད་ཉིན་དར་རྒྱས་དགོན་དུ་ཆིབས་བསྒུར་གནང་ངོ་། ། 


== 143-== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


སྔགས་ཁང་དུ་མ་ཅིག་སྲིད་གསུམ་བདག་མོ་ལ་ཚེས་གཏོར་འབུལ་བ་དང་། ཚེས་ 
གཉིས་ནས་སྨོན་ལམ་གྱི་དབུ་བཙུགས་ཏེ་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་བཤད་པ་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ 
ལྟར་མཛད། དེ་ནས་བེ་རི་དགོན་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་ 
རྒྱུན་ལྟར་དང་། མཇུག་ཏུ་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་དང་། འདུལ་བའི་སྙིང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱི་བཤད་ ལུང་རྒྱས་པར་སྩལ། འདི་དུས་སུ་སྔ་གོང་ཞིག་ནས་རྫ་དགོན་གསར་ 
བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་གི་བླ་གྲྭ་རྣམས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། ཧོར་ཟླ་ 
གསུམ་པའི་ཚེས་གཉིས་ནས་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་སྟེ་ཡར་ལམ་བསམ་འབགྲུབ་དགོན་ 
པའི་ཆིབས་བསུ་དང་བཅས་ད་གོན་པར་ཕེབས་ཏེ་བླ་བྲང་མ་ཟུར་དུ་ཞག་བཞུགས་ 
གནང་སྟེ། ལྷ་ཆེན་འདུ་ཁང་སོགས་སུ་ཕེབས་ནས་སྙན་ཤལ་དང་རབ་གནས་སོགས་ 
ལེགས་པར་གནང་། འདི་ཉིན་བད་ག་གིས་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐོག་མར་མཇཛལ་བའི་ད་གའ་སྟོན་རྱོང་ཞིང་། ཐུགས་ད་གྱེས་པའི་བཀའ་ 
མཆིད་ཀྱང་མང་དུ་གནང་། དེ་ཕྱི་ཉིན་དགོན་གསར་དུ་ཕེབས་པ་ན། དགོན་པ་ 
ནས་སེར་སྦེང་གི་བསུ་བ་དང་བཅས་བླ་བྲང་དུ་ཕེབས་ནས་བཞུགས་པར་མཛད། 
ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་བརྒྱད་ནས་ཉེར་གཏིས་ཀྱི་བར་ལམ་ཁྲིད་ཀྱི་བཤད་ ལུང་སྨིན་རྒྱས་ 
སུ་སྩལ་ཞིང་། མཇུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་ཡང་སྔ་མཆིད་ལྟར་རྒྱས་པར་ 
གནང། འདི་སྐབས་སུ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
སྩལ་བའི་སྒོ་ནས་མངོན་མཐོའི་ལམ་གསལ་བར་མཛད། ལམ་ཁྲིད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ 
འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་དང་འདུལ་བའི་སྙིང་པོ་གཞིས་ཀྱི་ཁྲིད་ལུང་རྒྱས་པར་ 
སྩལ་ཞིང་། འདུ་ཁང་གི་རྟེན་ཆག་གྲུམ་སོང་བ་རྣམས་ཞིག་གསོ་དང་། གསེར་ 
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ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ད་པལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 


ཆབ་སྤྱན་འབྱེད་ན་བཟའ་སོགས་ལེགས་པར་འབུལ་བར་མཛད། ཚོས་རྗེ་སྤྲལ་སྐྱ་ 
ལ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་གཞན་དོན་གཉེར་ཅན་མང་རབས་ཤིག་ལ་རབ་བྱུང་ 
ད་ང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་སྩལ། གཞན་ཡང་གྲྭ་ཤག་སོ་སོར་ཕེབས་ནས་འདོད་ 
ཆོས་ཀྱི་རེགས་མང་བ་དང་། འགའ་ཞིག་ལ་ལྕང་སྐྱས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་གྱི་ 
ས་བཅད་སྟེང་ནས་ཁྲིད་ཀྱང་སྩལ། ཚོགས་སྤྱི་ལ་འཇམ་ལུགས་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་ 
ལྔའི་རྗེས་གནང་དང་། ཁྱིམ་པའི་རིགས་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་ 
གནང་དང་། མ་ཁི་བསྐལ་བ་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་མཛད། འདི་སྐབས་གྲྭ་པ་སོ་ 
སོ་ནས་ཆང་དུ་བ་སྣ་ཐ་སོགས་མི་འཕེན་པའི་དམ་བཅའ་ཕུལ་མཁན་མང་དུ་བྱུང་ 
ཞིང་། ཕྱིན་ཆད་ དེ་རིགས་ཁོངས་སྤྱོད་མི་ཆོག་པ་ད་ང་། མཛོ་མོའི་ཏོ་ལེ་གསོད་མི་ 
ཆོག་པ་དང་། ཚར་འགག་རྱོན་མི་ཆོག་པ་དང་། དགོན་ནང་དུ་བཤན་བཤའ་མི་ 
ཆོག་པ་སོགས་ཀྱི་(༨༥)བཀས་བཅད་པ་མཛད་ཅིང་། འདི་སྐོར་ལ་བཅའ་ཡིག་ཟུར་ 
སོར་མ་ཌི་བསྐལ་བཅུག་སྟེ་སེམས་བསྐྱེད་མདོར་བསྔས་མཛད། རིའི་ངོས་ལ་རྒྱལ་ 
བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་མཁྱེན་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་རྡོ་དཀར་གྱིས་འབྲི་དགོས་པའི་ཞལ་ 
བཀོད་ཀྱང་གནང་། དེ་ལྟར་ཕྱོགས་དེའི་སེར་སྐྱ་རྣམས་གཏན་བདེའི་ལམ་ལ་བཀོད་ 
ནས་སྣ་ཟའི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་ཉིན་དགོན་གསར་ནས་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་སྟེ། ཧོར་ 
མད་འ་ཚང་ལ་ཕེབས་ཏེ་སེར་སྐྱ་དུ་མ་ལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྗེས་གནང་སྩལ་ཞིང་མ་ཌི་ 
བསྐལ་བ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་མཛད། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཕེབས་ལམ་དུ་བྲག་ལྩོག་དགོན་པའི་ 
བླ་གྲྭ་ྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་གཞི་གྱུར་མའི་ཁྲིད། ཚེ་དབང་དང་སྱུང་གནས་ཆོ་གའི་ 
ལུང་བཅས་སྩལ་ཞིང་། མ་ཆི་བསྐྱལ་བ་ད་ང་ད་གེ་བའི་དམ་བཅའ་བཞེས་པ་སོགས་ 
སྤྱི་ལྕར་མཛད། དེ་ནས་བསམ་འགྲུབ་དཀོན་གྱི་ལས་སྡེ་གྲྭ་མང་བཅས་ནས་རྟ་ཐབ་ 


== 1⁄45== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ཀྱི་བསུ་མ་བསྙེན་བཀུར་སོགས་དང་བཅས་དགོན་པར་ཕེབས་ནས་བླ་བྲང་ཡ་ཟུར་ 
དུ་བཞུགས་གད་ན་འཇག་སྟེ་ཆེས་བཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔ་གཉིས་ལ་སེར་སྐྱ་མང་བ་ལ་སྒྱུང་ 
གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། བཅུ་དྲུག་ཉིན་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
ཡང་ལེགས་པར་སྩལ། དེ་ཉིན་ད་ང་ཆས་བཅུ་བདུན་གཏིས་ལ་ད་གོན་སྤྱི་ལ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་སྟ་གོན་བཅས་དང་། བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་ཆེན་དང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། སྒྲོལ་མ། དམིགས་བརྩེ་མ། 
ཡིག་དྲུག །ཆེ་གཟུངས་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཡང་སྩལ་ཞིང་། མ་ཁི་བསྐྱལ་བ་ད་ང་ད་གེ་ 
བའི་ད་མ་བཅའ་འབུལ་བཞེས་སོགས་དྭཀྱུས་ལྟར་མཛད། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ནས་བདག་ 
དང་མ་ཟུར་ཆོས་མཛད་སོགས་ལས་སྡེ་གྲྭ་མང་བཅས་ལ་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ 
དང་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་འདུལ་བའི་སྙིང་པོ་གཉིས་སྦགས་ནས་ 
དགག་གླུབ་གནང་གསུམ་གྱི་གནད་མཐའ་དག་ཁུང་རིགས་དྲི་མ་མེད་པས་གཏན་ལ་ 
ཕབ་སྟེ་ལེགས་པར་འདོམས་པར་མཛད། མཛུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་སོགས་ 
ཀྱང་རྒྱས་པར་གནང་། དེ་ནས་བླ་བྲང་མ་ཟུར་དུ་ཞག་བཞུགས་ཐོག་འདོ་ད་ ཆོས་ཀྱི་ 
རིགས་མང་དུ་སྩལ། གཞན་ཡང་དགོན་ནང་དུ་གྲྭ་པ་འགའ་རེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཞིང་དུ་གད་ན་དྲངས་པ་ལྟར་ཕེབས་པར་གནང་སྟེ་རེ་བ་འབྲས་ལྡན་མཛད། འདིར་ 
བཞུགས་རིང་ཕལ་ཆེར་བསྟྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་མ་ཆག་པར་སྩལ། འདི་སྐབས་ 
བད་ག་ཉིད་ནས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པའི་ངོར་བད་ག་དང་མ་ཟུར་ཆོས་མཛད་སོགས་ 
ཞུང་བརྫུས་ལ་ཧོར་སྟོན་པའི་བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང་། པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་ 
གྱི་གསུང་བཀའ་རྒྱ་མའི་བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པའི་བསྐྱེད་ རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་སྨིན་རྒྱས་དང་ 
བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་གསུང་བཀའ་རྒྱ་མ་ཆ་ཚང་། རྫེའི་གསུང་གྲས་མཁས་གྲུབ་རྗེ་ 
ད་ང་བ་སོ་བ་ལ་ཆིག་བརྒྱུད་དུ་གནང་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། དར་པཌ་ཨ་ཙརྱའི་ 


-- 146 ¬~ 


ཁྱབ་བད་ག་འཁོར་ཁོའི་མགོན་པོ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ད་ངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 


འཇིགས་བྱེད་ཞི་ཁྲོའི་སུང་བ་དང་། ཚེ་སྒྲབ། གསུང་བཀའ་རྒྱ་མའི་འཇིགས་བྱེད་ 
སེར་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆེ་སྦྲབ་ཀྱི་ལུང་བཅས་དང་། རིགས་གསུམ་སྤྱི་སྒྲབ་ཀྱི་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་བཅས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་སྩལ་བར་མཛད། འདི་དུས་ 
སུའང་དགེ་ནན་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ནས་འདོད་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་གསན་པར་ 
མཚུངས་མོད་ཀྱང་བོང་བ་གསེར་གཟིགས་ཀྱི་ངོས་ཆོས་བཀའ་འགའ་ཞིག་ད་གོས་ 
ཚུལ་གསུངས་པར། མགོན་པོ་སྙིང་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་(༨༦)ད་ང་། འཛའ་ཚོན་ 
སྙིང་པོའི་ལུགས་ཀྱི་འཕོ་འཁྲིད། ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ནས་བརྒྱད་ 
པའི་སྒོལ་མ་དཀར་མོའི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཅས་སྒྲབ་པའི་མཆོད་ 
པའི་ཚུལ་དུ་ཡུལ། འདི་སྐབས་སུ་བདེ་ཆུ་མདོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ལོ་བསྟར་གྱི་སྨྱུང་གནས་ 
ཚུགས་རྒྱའི་ཐེབས་སུ་ཇ་ད་ང་ནས་སོགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་མང་པོ་སྦྱོར་འཇག་གནང་ 
ཞིང་། ད་གོན་པ་ལ་ཡང་ཆང་དང་དུ་བ་སྣ་ཐ་ཚར་འགག་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་་ 
མི་ཆོག་པ་དང་། དགོན་ནང་དུ་བཤན་བཤའ་བ་དང་མཛོ་མོའི་ཏོ་ལེ་བསད་མི་ 
ཆོག་པ་སོགས་ཀྱི་བཀས་བཅད་པ་མཛད་ཅིང་དེ་དག་གི་བཅའ་ཡིག་ཀྱང་གསར་ 
བཀོད་མཛད། དེ་ལྟར་རྫ་རྒྱུད་ཕྱོགས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་གྲུབ་ནས་ 
བསམ་འགྲུབ་དགོན་པའི་ལས་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆིབས་སྐྱེལ་དང་བཅས་ཆིབས་བསྒྱུར་ 
གནང་སྟེ་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཆེས་བདུན་ལ་ལམ་བྲག་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས། ཚེས་བརྒྱད་ 
ནས་སྐྱ་མཚམས་བཞུགས། 
ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་གསོ་སྦྱོང་དང་ཚུལ་ཤིང་བཞེས་ཏེ་བཅུ་དྲུག་ 
ནས་དབར་ཞལ་བཞེས་གནང་། འདི་སྐབས་སྡེ་དགེའི་གཉེར་སྟག་རྒྱལ་དཔོན་ 
གཡོག་ཁ་ཤས་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ད་བང་ཞིག་སྩལ། དེ་ནས་དཀར་མཛེས་ 


== 147 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


དགོན་སྤྱི་དང་ཁང་གསར་ད་པོན་མོ་བཀྲ་ཤིས་སྒོལ་མས་གཙོས་ཧོར་ཁག་སོགས་ 
ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། མུར་ལམ་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་ཁྲིད་ལུང་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ། སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་སྩལ་ཞིང་། འདི་སྐབས་ 
པ་ཝཾ་ཆོས་མཛོད་ནས་རྩི་བཞག་སྐྱོར། མཇུག་ཏུ་དགེ་སློང་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
ཞུས་ངོར་ལྕང་སྐྱའི་གསུང་འབུམ་གྲས་ཛམ་ལ་ད་ཀར་ན་ག་སེར་གསུམ་གྱི་ཆུ་སྦྱིན་ 
དང་། ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཛམ་སེར་གྱི་ཆུ་སྦྱིན་གྱི་ལུང་རྣམས་སྩལ། ད་གག་ 
ད་བྱེའི་ཕྱི་ཉིན་སྔར་ལྟར་གླིང་ཁར་ཕེབས། སླར་ཡང་ད་གོན་པར་ཕེབས་ཏེ་སྔགས་ 
ཁང་དུ་བཙུན་མ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་རབ་བྱུང་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྩལ། དེ་ 
ནས་གྲྭ་ཚང་སོ་སོར་ཕེབས་ཏེ་གྲྭ་ཚང་འོག་ཏུ་དཀའ་རམ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གྲར་དྲི་མ་ 
མེད་པའི་རིགས་པས་བདེན་གཏིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གཏན་ལ་འབེབས་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
སྦྲབ་པའི་མཆོད་པ་ཡང་དག་ཕུལ། དེ་ནས་སླར་ཡང་གདན་སར་ཕེབས་ནས་སྟོང་ 
སྐོར་དུ་ཞབས་དྲུང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་གསར་འཛུགས་ 
ཀྱི་ད་གའ་སྟོན་འབུལ་བ་དང་། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་གནད་རྣམས་ལ་ལུང་རིགས་ 
ཀྱི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་བཀའ་མཆིད་མཛད་བཞེད་ཀྱིས་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ 
བཅུའི་ཉིན་སྟོང་སྐོར་དགོན་དུ་ཞབས་སེན་བཀོད་པར་མཛད། འདི་སྐབས་དགུན་ 
ཆོས་ཆེན་མོའི་ཆོས་གྲྭ་ཚུགས་པར་བླ་མ་ཞིད་ཀྱང་ཆོས་གྲར་ཕེབས་ཏེ་དབུ་མའི་ 
འཛིན་གྲར་བཞུགས་ཤིང་། ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རྩི་བཞག་གནང་པ་བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ནས་སྐྱོར་དཔོན་མཛད། ཞོགས་ཆོས་དང་གུང་ཚིགས་ཆོས་གྲྭ་ལ་བླ་ 
མ་ཉིད་དམ་བཅར་བཞུགས་ཏེ་དགོན་པའི་ཁིི་པ་སོགས་ལུང་རིགས་ཀྱི་རྣམ་ད་པྱོད་ 
ཡངས་པ་དུ་མས་རིགས་ལམ་ཕུལ་བར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་དང་མཐུན་ 
པའི་ལན་ཡང་དག་པར་གནང་སྟེ། ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྐྱེས་ཀྱིས་དེར་འདུས་རྣམས་ 


-- 148 ¬~ 


ཁྱབ་བདག་འཁོར་ཁོའི་མགོན་པོ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ད་ངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་་ཅེས་བྱ་བ། 


ཀྱི་ཡིད་ཚིམ་པར་མཛད། ཕྱི་དྲོ་སྐྱ་རིམ་ཚོགས་སྐབས་ཀྱང་བླ་མ་རྣམ་པ་གཞིས་ཀ་ 
བཞུགས་པར་གནང་བས་ད་ཀར་རྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ་མཆོད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ད་ང་། ད་བྱར་རྫ་ད་ལ་གྱིས་སྒྲོག་པ་སོགས་བྱུང་བས་ 
བླ་མ་ཉིད་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པོ་བྱུང་ཞེས་ཐུགས་དགྱེས་ཉམས་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བ་མཛད། དེར་བཞུགས་རིང་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ 
རམ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སོ་(༨༧སྐྱེ་སོགས་ཀྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་གསང་བའི་ 
གནད་དུ་མ་ལ་བཀའ་མཆིད་མཛད་པ་དང་རྱག་དཔེ་གཟིགས་རྟོག །སྐབས་རེར་ 
ཐུགས་མཆོག་ཏུ་སྦོ་བ་དང་བཅས་གསུང་མགུར་འཐེན་པ་སོགས་ཀྱིས་དུས་འདའ་ 
བར་མཛད་ཅིང་། དེ་དུས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་ས་རིས་ཀྱི་དགུ་མཐའ་ 
སོགས་བསླབ་སྦྱངས་མཛད་པར། ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མ་བརྫེད་པར་གྱིས་ 
གསུངས་པར་ཚུར་ཕེབས་ནས་ཀྱང་གདན་སར་ཡུན་རིང་བར་དུ་དགུ་མཐའི་རི་མོ་ 
ཡང་མི་འདའ་བར་མཛད་པ་འདི་ནི་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་པའི་ 
རགས་ངོ་མཚར་ཚད་དུ་བྱང་བ་ཞིག་གོ། །འདི་དུས་སུ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ 
ནས་ཛམ་ལ་དཀར་པོ་དང་། ལྷ་མོ་ཤ་མ་ཌ། སྒྲོལ་དཀར་སྤྱན་བདུན་མ། འོད་ 
ཟེར་དྲུག་སྐོར་གྱི་རྗེས་གནང་ཀྱང་གསན་ཅིང། ཆོས་གྲྭར་གསར་འཛུགས་ལེགས་ 
འབུལ་དུ་ཞབས་དྲུང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དྲུང་དུ་ད་ངུལ་སྲང་ཉེར་ལྔ། ཆིབས་རྟ། 
ཆིབས་རོལ་དྲེའུ་བཅས་མཚན་གྲངས་མང་བ་དང་། ཆོས་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་མང་ཇ་ 
ཉིན་ཐུབ་ཐོག་ཁ་བཏགས་རེ་དང་དགེ་འདུན་བཞི་རེ་ལ་ཀོ་རྩེ་སྦག་བཅས་ཀྱི་བསྙེན་ 
བཀུར་ཡང་དག་ཞུས། དེ་ནས་སླར་ཡང་གད་ན་སར་ཕེབས་པར་གནང་སྟེ་སྒྱང་ 
གནས་བླ་མས་གཙོས་སྲིབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་པ་དང་། ཤོག་པ་སོ་སོ་ནས་གསོལ་བ་ 


== 149. =- 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


རྩིའི་སྙིང་པོའི་ཁྲིད་ལུང་སེམས་བསྐྱེད་དང་བཅས་པ་སྨིན་རྒྱས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་སྩལ་ཞིང་། རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ་ཇ་སྦག་རེའི་འགྱེད་ད་ང་སྤྱི་ 
འཇོག་སོགས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཡང་དག་གནང་། འདི་སྐབས་སུ་ཡང་ཡུལ་གྲོང་མང་ 
རབས་ཤིག་ཏུ་ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པ་ལྟར་ 
གང་ལ་གང་འཚམས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་མཐའ་ཡས་པ་གནང་བར་མཛད་། དེ་ནས་ 
མར་ལམ་བྱེས་ལམ་ཚང་སར་སེར་སྐྱ་དུ་མ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་ཆེན་ད་ང་ 
བརྒྱད་སྟོང་པའི་ལུང་ཡང་སྩལ། དེ་ནས་ན་གཙང་རི་ཁྲོད་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་གླིང་ 
དུ་ཕེབས་ནས་ལམ་རིམ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་མའི་ཁྲིད་སེམས་བསྐྱེད་དང་བཅས་ 
པ་གནང་ཞིང་། དགེ་སློང་བློ་བཟང་ལུན་འགྲུབ་ནས་རྩི་བཞག་ཀྱང་སྐྱོར། སེར་ 
སྐྱ་དུ་མ་ལ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་དབང་ཆེན་དང་། མ་ཁི་བསྐལ་བ་དགེ་བའི་དམ་ 
བཅའ་འབུལ་བཞེས་སོགས་མཛད་ནས་རི་ཁོད་པ་སྤྱི་ལ་ཇ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་གཏིས་ 
སྦྱོར་འཇག་དང་། དགེ་འདུན་རེར་ཇ་སྦྲག་རེའི་གནང་ཆ་བཅས་སྩལ། དེ་ནས་ 
རྒྱ་ཡུལ་གྲོང་པར་ཕེབས་ཏེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སེང་གེ་སྒའི་རྗེས་གནང་དང་། མ་ 
ཁི་བསྐྱལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་དེ་འི་སེར་སྐྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་གནང་སྟེ་ 
སླར་ཡང་གདན་སར་ད་གུན་གྱི་རིང་ཟབ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གཞོལ་བར་མཛད་ 
དོ། །དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཟླ་སྨད་དུ་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ནས་དད་ལྡན་དུ་ 
མར་མཛལ་ཁ་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་བློའི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྐང་སྟེ་ད་ར་རྒྱས་དགོན་ 
དུ་ཕེབས་པ་གནང་། 
བགྲང་བྱ་རེ་ལྔ་པ་ཚུ་ཁྱི་ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སྔགས་ཁང་དུ་ཚེས་ 
གཏོར་སོགས་སྔར་ལྟར་དང་། ཚེས་གཉིས་ནས་སྨོན་ལམ་གྱི་དབུ་བཞུགས་གནང་ 


འོས 


ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་བོ་བསྐལ་བཟང་ྣམ་རྒྱལ་ད་པལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 


སྟེ་འཁྲུངས་རབས་སོ་བཞི་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་སེར་སྐྱ་རྣམས་ལེགས་ 
ལམ་དུ་འགོད་པར་མཛད་ཅིང་། སྔར་རྒྱུན་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་གནང་། འདི་ 
ལོར་བསམ་ཤེས་མེད་པ་འགའ་རེས་གྲྭ་སའི་(༨༨)ཞེན་འཐེན་གྱི་རྩིས་བྱས་འདུག་ཀྱང་ 
གསུང་ཆོས་སྐབས་ལས་འབྲས་རྩལ་དུ་བཏོན་པའི་གསུང་བཤད་རྣོ་ཞིང་གསལ་བ་ 
མེད་དུ་གྱར། འདི་སྐབས་དགེ་འདུན་བཅུ་རེ་ལ་བཟང་ཇ་སྦག་རེ་དང་མང་ཇའི་ 
བསྟེན་བཀུར། རེན་གསར་རྙིང་རྣམས་ལ་གསེར་ཆབ་སོགས་ཕུལ་ཏེ་བསྟན་འགྲོའི་ 
ཕན་བདེ་སྤེལ་བའི་ཐུགས་སྨོན་ནན་ཏན་མཛད། འདི་དུས་དང་སྔ་སོར་འདིར་ 
ཕེབས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་རོང་པ་ཚ་ད་ང་གླིང་ཚང་སོགས་ལ་ཡང་དད་ ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ལོ་བསྟར་བཞིན་ཕལ་ཆེར་ཕེབས་ཏེ་རྗེས་གནང་བཟླས་ 
ལུང་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྲེལ་ཚད་རྣམས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ལམ་དུ་བཀྲི་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་སླར་བེ་རི་དགོན་དུ་བཞུགས་ཞག་གཅིག་ 
གནང་སྟེ་སྐྱ་འགྱེད་དང་མང་ཇའི་ཐེབས་སོགས་ཟང་ཟིང་གི་ད་ངོས་པོ་ཕོན་ཆེ་བ་ 
གནང་། དགོན་པ་ནས་ཀྱང་བསྙེན་བཀུར་ཡང་དག་པར་ཞུས་པ་ཟང་ཟིང་གི་ 
འབུལ་བ་རྣམས་ཕྱིར་གནང་ནས་གདན་སར་ཕེབས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱིས་རང་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ད་བེན་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གནས་ 
ལས་བརམས་ཏེ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གཏམ་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀྲི་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་དབང་གིས་དགེ་ 
འདུ་ནྭ་གྱི་ཟང་ཟིང་གི་བསུ་ཆ་སོགས་བྱེད་པ་ལ་ཐུགས་གཏན་ནས་མི་མཉེས་པའི་ 
མྔ་སོར་དཀར་མཛེས་འཆད་ཉན་སྐབས་བསྡ་ཆ་བྱས་པ་འདི་དུས་སྙན་དུ་གསན་ 


== 151 == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


པས་ཉེ་གནས་ལ་འང་ཐུགས་མ་རངས་པའི་གསུང་མང་དུ་གནང་ཞིང་། སྔོན་ཆད་ 
ཞལ་འདེབས་བསྔས་པ་ཐམས་ཅད་ཕར་ཕུལ་ད་གོས་པའི་བཀའ་གནང་བ་དཀའ་ 
བཅུ་བྱམས་པ་དགེ་ལེགས་ནས་ཀྱང་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབས་ཏེ་མང་ཇ་ིན་ཐུབ་ཀྱི་ 
ཐོག་དངུལ་སྲང་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ལྷག་བཅས་སྐྱ་འགྱེད་བཏང་བས་བླ་མ་ 
ཉིད་ཀྱང་ཐུགས་ད་གྱེས་ཏེ་ཉེ་གནས་ལའང་ལེགས་སོའི་ད་པའ་དར་བཅས་གནང་བ་ 
མཛད། དེ་ནས་ཡུན་མི་རིང་བ་ཞིག་ནས་ཉེ་གནས་དམ་པ་དཀའ་བཅུ་བྱམས་པ་ 
དགེ་ལེགས་གཟུགས་ཕུང་མ་བདེ་བའི་ནད་བབ་ལྩི་ཙམ་བྱུང་བ་བླ་མ་ཉིད་ནས། ད་ 
ཁོ་རང་ཡང་ན་ཚོད་མཐོ་བས་ཆས་ཀ་ཡོད་ཚད་ཐོག་ནས་ཕྱོགས་འདིའི་བླ་མ་སོ་སོ་ 
དང་དགོན་སྡེ་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཕུལ་ན་གསོན་ན་སྐྱ་རིམ་དང་ཤི་ནའང་དགེ་ 
རྩ་ཡོང་གསུང་སྟེ་སྟོང་སྐོར་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་བླ་མ་སོ་སོ་དང་། ཧོར་ 
གྱི་དགོན་སྡེ་རྣམས་ལ་ད་ངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱབ་ཆོག་དཔང་མི་དམའ་བ་ཕུལ་བས་ 
བླ་མ་ཉིད་ནས་ཉེ་གནས་ལ་ང་རང་གཉིས་ཀ་ནན་པོ་ཡིན་ཞིང་ནམ་ཤི་ཧ་མི་གོ་བས། 
དེས་ན་ད་ལོ་དབུས་གཙང་སོགས་ལ་ཆས་ཀ་ཡོད་ཚད་གཏོང་ཨེ་ཐུབ་བལྟ་དགོས་ 
གསུང་བ་བཞིན་ཙོ་རོའི་བླ་མ་ཚེ་དབང་ངོ་གཡོག་རྣམས་མངོན་ཚུང་གི་ཚུལ་དུ་ལྟ་ 
སར་བཏང་སྟེ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ད་ང་། ཕུར་བུ་ལྩོག་རྣམས་ལ་གསེར་སྐ་འགང་ཆེན་ 
རེ་དང་ཐེག་ཆེན་རྡོ་དྲིལ། དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་རེ། ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད། དེ་ 
མཚུངས་བླ་མ་སོ་སོར་གསེར་སྐྱ་ད་ང་ཐེག་ཆེན་རྡོ་དྲིལ། ད་ངུལ་སྲང་བཅུ་རེ་སོགས་ 
ཀྱི་ད་ངོས་འབུལ་མཐའ་ཡས་པ་དང་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོག་སྤྲལ་གྱི་ཁྲི་ 
སྟོན་དང་། དགའ་ལྡན་ཁྲི་པའི་དགོངས་རྫོགས་ཞལ་འདེབས་གཞན་ཡང་སྨོན་ལམ་ 
ཆེན་མོར་མང་འགྱེད་སྤྱི་འཇོག །བཀྲ་ཤིས་ལུན་(༨༩)པོ་འདུས་སྤྱི་དང་ཏྲེ་བོ་དང་ 


= ]ཏཱཾ་= 


ཁྱབ་བད་ག་འཁོར་ཁོའི་མགོན་པོ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ད་ངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 


རོང་པོའི་ཁང་ཚན། འབྲབས་སྤུངས། སེ་ར། དགའ་ལྡན་རྣ་མས་ཀྱི་ཏྲེ་བོ་ཁང་ཚན། 
སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་བཅས་ལ་མང་འགྱེད་དང་སྤྱི་འཇོག །རྒྱུད་སྟོད་སྨད་རི་ཁྲོད་སོ་ 
སོའི་བཅས་ལ་མང་ཇ། ཇོ་ཤཱཀ་རནམ་གཉིས་གཙོས་རྟེན་རྣམས་ལ་སྙན་དར་བརྒྱ་ 
མཆོད་སོགས་ཕུལ་བར་མཛད། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཞིའི་ཉིན་དཀར་མཛེས་དང་ 
ཁང་དམར་བའི་གྲྭ་པ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་དགེ་བསྟེན་དང་རབ་བྱུང་། འགའ་ཞིག་ལ་ 
དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་འབོག་པར་མཛད། 
ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་དཀར་མཛེས་ད་གོན་དུ་ཕེབས་ཏེ་འདུས་སྤྱི་ 
ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་རྒྱས་པར་སྩལ་ཏེ། 
ཉེར་ལྔ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་མཛད། དེའི་ཉེར་དགུ་ལ་དགག་ 
དབྱེ་དང་ཕྱི་ཉིན་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་པར་གནང་སྟེ། དེ་ནས་ཁང་དམར་དབུ་རྩེར་ 
ལྔོངས་རྒྱུར་ཕེབས་ནས་མ་ཁི་བསྐྱལ་བ་སོགས་སྔར་ལྟར་གནང་། བཀརའ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐབས་དེར་ལི་ཐང་བའི་གྲྭ་པ་གཉིས་ད་ང་། བཙུན་མ་གཉིས་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་ 
པ་ཡང་གནང་། དེ་ནས་རེ་ཞིག་རི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་གདན་འཇག་ངོས་ཆོས་མཛད་ 
ཀྱིས་གཙོས་དོན་གཞེར་བ་འགའ་ཞིག་ལ་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ། བསྐང་གསོའི་ཆོ་ 
ག །ཆོས་མཛད་ ཁོ་རང་གིས་ཞུས་པའི་ལྔགས་རྩོམ་གྱི་ལུང་། རྗེས་གནང་སོགས་ 
འདོད་ཆོས་མང་དུ་སྩལ་ཏེ་འཕྲལ་ཕུགས་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་བསླབ་བྱ་ནན་ཏན་གནང་ 
ངོས། རྱག་ད་པེའི་གྲས་ནས་ཉེར་མཁོ་མང་བ་དང་། འབུམ་པོ་ཏི་བཅུ་གཏིས་ 
སོགས་སྐ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། གཞན་ཡང་དངོས་པོ་རྱྱ་ནོམ་པའི་གནང་སྦྱིན་དང་ 
བཅས་རང་ཡུལ་དུ་གཏོང་བར་མཛད། དེ་སྐབས་རི་ཁྲོད་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་སྦྲལ་ 
སྐྱ་དང་། བླ་མ་དཀའ་ཆེན་ནས་ཞུས་ངོར་ལམ་བྲག་འདུ་ཁང་དུ་དོན་གཉེར་ཅན་ 
མང་པོར་ཛམ་ལ་ད་ཀར་སེར་གྱི་རྗེས་གནང་དང་ཆོ་གའི་ལུང་བཅས་དང་། ཉིན་ 


པོ པབ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ཤིན་ཏུ་མང་བར་མི་འཁྲུགས་པ་ལྟ་བཅུ་གསུམ་ད་ང་ལྟ་དགུ་བཅས་ཀྱི་དབང་སྟ་གོན་ 
ད་ང་བཅས་གནང་ཞིང་མཛུག་ཏུ་དེའི་ཆོ་ག་སོགས་འདོད་ཆོས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་མང་ 
དུ་སྩལ། འདི་སྐབས་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་ད་ང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆེད་དུ་གཟིམས་ཆུང་དུ་ལྟོ་བྲག་གུབ་ཆེན། རྫེ་རིན་པོ་ཆེ། ཕུར་བུ་ལྩོག་པ། རྟ་ 
མགྲིན། ཛམ་ལ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་རྣམས་བཞེངས་པར་མཛད། ཟླ་ 
བ་བཅུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་སྔར་རྒྱན་བཞིན་བཅད་རྒྱ་ལ་བཞུགས། ལྔ་མཆོད་ 
དུས་བཟང་ཏིན་ལྷ་བཟོ་དགེ་སློང་ནས་གཟིམས་ཆུང་དུ་བརྒྱ་མཆོད་འབུལ་བ་བླ་མ་ 
ཉིད་ནས་མཆོད་འབུལ་ཐུགས་སྨོན་ཡང་དག་གནང་། འདི་ལོར་ལམ་བྲག་རི་ཁྲོད་ 
དུ་མགོན་ཆོས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐང་གསོ་དང་བསྐྱལ། ཉིན་ལྟར་འཕྲལ་གཏོར་ 
འབུལ་བ་དང་བཅས་ཉིན་ཁ་ཤས་གནང་ཞིང་། གཞན་ཡང་རི་ཁྲོད་སོ་སོར་མང་ 
ཇ་བཏང་ནས་ཆེ་སྒྲུབ་ཞུ་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དང་བཅས་པའི་ 
ཆེད་དུ་རིམ་གྲོ་གནད་སྨིན་མཛད། 
བགྲང་བྱ་རེ་དྲུག་ཏུ་ཕེབས་པ་ཆུ་ཕག་ལོར་སྟོང་སྐོར་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ 
གཞན་དོན་དུ་གཤེགས་སྟབས་སྟོང་སྐོར་བླ་བྲང་ནས་གསོལ་(༩༠)བཏ་བ་ལྟར། ཟླ་བ་ 
གསུམ་པའི་ཉི་ཤུའི་ཉིན་སྟོང་སྐོར་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་སྟེ་ཞབས་དྲུང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། སླར་ཡང་བསྟན་ 
འགོའི་དཔལ་དུ་མཆོག་སྤྲལ་མྱུར་འབྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་སོགས་ནན་ 
ཏན་མཛད་ཅིང་། ཉིན་ཁ་ཤས་ལ་སྐྱ་གདུང་གི་མདུན་དུ་ཕེབས་ནས་བླ་མ་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་དུ་སྒྲབ་པ་གནང་སྟེ་བདག་འཇུག་སོགས་ཀྱང་ 
བཞེས་པར་མཛད། ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ནས་སྔ་གོང་སྐྱ་འདྲ་འགའ་རེ་ 


== 1 = 


ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛད་ཅེས་བྱ་བ། 
གཟུངས་གཞུག་མ་ཕུལ་བར་འཇོག་འདུག་པ་དེ་དག་ལ་གཟུངས་གཞུག་ཕུལ་ཞིང་ 
རབ་གནས་ད་ང་། མཆོག་སྤྲལ་མུར་འབྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་ལྔགས་རྩོམ་ཡང་ 
མཛད། དེར་བཞུགས་སྐབས་ཅོ་ནེ་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་སྐོར་ 
གཟིགས་རྟོག་མཛད་པས་ཐུགས་འཕྲོག་སྟེ། སྟོང་སྐོར་བའི་བྲིས་པ་རྣམས་གླ་ཡོན་ 
སོགས་ལེགས་པར་གནང་སྟེ་དེའི་ནང་ནས་ཉེར་མཁོ་པོ་ཏི་དྲུག་ཙམ་འབྲིར་བཅུག་ 
པ་མཛོད། 
ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་ཚ་ཆོས་མཛད་ཀྱིས་ 
གཙོས་གྲྭ་པ་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་རབ་བྱུང་ད་ང་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ད་ང་། འཆམས་ 
དཔོན་སོགས་དོན་གཉེར་བ་འགའ་རེ་ལ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན། ལམ་རིམ་དངོས་གྲུབ་ 
ཀུན་འབྱུང་མའི་ལུང་བཅས་དགྱེས་བཞིན་སྩལ། གསེར་ཁང་དང་ཀུན་གཟིགས་ལྷ་ 
ཁང་མགོན་ཁང་རྣམས་སུ་ཡང་ཡང་ཕེབས་ནས་རྱག་མཆོད་གསོལ་འདེབས་འཕྲིན་ 
བཅོལ་སོགས་གནད་སྒིན་མཛད། སྩ་གདུང་གསར་བཞེངས་ཀྱི་སྐོར་ལ་བླ་བྲང་གི་ 
ལས་འཛིན་རྣམས་ནས་ཞུས་པ་ལྟར་ཉིད་ནས་ཐུགས་ཁུར་ལེགས་པར་བཞེས་ཏེ་ 
གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་ཆོ་འཕྲལ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་ཐིག་རྩ་དང་བཟོ་བཀོད་ 
ཕུན་ཚོགས་པ་ལྔགས་བཀོད་གནང་བ་ལྟར་ཤིང་གི་སྐོར་རྣམས་གྲུབ་ནས་རེ་ཞིག་རི་ 
ཁོད་དུ་ཕེབས་རྒྱུའི་རྩིས་ཀྱིས་སྟོང་སྐོར་བླ་བྲང་གི་ལས་འཛིན་རྣམས་ལ་ལུགས་གཉིས་ 
ཕེབས་པར་མཛད། བླ་མ་ཉིད་ནས་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡབ་རྗེ་ 
འགྲོ་ཀུན་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་འགོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་ཆེད་ དུ་བྱང་ཚུབ་ལམ་ 
རིམ་ཆེན་མོ་གསེར་ཞུན་མས་འབྲིར་བཅུག་སྟེ། ན་བཟའ། སྐ་ཆིངས། གླེགས་ 


=ཌཿ་ཊིཧྱཾཿ== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ཤིང་སོགས་ཆ་འགྲིག་ལེགས་པར་བསྒྲབས་པར་མཛད། 
ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་ཏྲེ་བོ་དཔོན་རྒན་མ་བསྩང་ནས་གདན་ 
འདྲེན་ཞྭ་མི་ཆེད་བསྟང་བྱུང་བ་སྤྱིར་ཏྲེ་བོ་ཧོར་ནས་བྲག་དཀར་ཆོས་སྡིངས་སུ་ 
བཞུགས་དུ་ས་སོགས་སྔ་ཕྱིར་བླ་མ་ཉིད་ལ་དད་འདུན་ཆེན་པོས་ཅི་གསུང་དང་ 
བླངས་མཛད་པ་དང་། ལྷག་པར་ད་པོན་མོ་ཉིད་བླ་མ་ལ་དད་འདུན་མཆོག་ཏུ་ 
ཆེ་བས་སྔ་ཕྱིར་ཞབས་ཏོག་མང་དུ་སྒྲབ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཞལ་ 
བོ་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས། དཔོན་མོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བྱིན་རླབས་བཀའ་ 
བསྒོ། ཁྲོ་བོ་སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྲུས་དང་བྱབས་སུང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་ 
གནང་བཅས་སྩལ། ཞག་ཆ་ཤས་ནས་དཔོན་མོ་ཚེའི་དུས་བྱས་པས་དེའི་ནུབ་མཚན་ 
ཕྱེད་(༩༡)ཙམ་ལ་བླ་མ་ཉིད་ནས་མ་ཁི་དང་གསུང་མགུར་སྔག་སྟེ་གསོལ་འདེབས་ 
བསྔོ་སྨོན་སོགས་རྒྱན་རིང་གནང་། དེ་སྐབས་ད་པོན་མོ་འདས་སོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཞུ་མི་མ་བྱུང་ཀྱང་ཉིད་ནས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པར་མངོན། ཐོ་རེངས་ 
ལ་དུས་འདས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རྩར་ཕེབས་ཏེ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ 
བརྟེན་པའི་འཕོ་བ་སོགས་ཀྱིས་དེ་གའི་དགོངས་རྫོགས་རྣམས་ལེགས་པར་བསྒྲབས། 
གཞན་ཡང་སྐྱ་ངོ་རྣམས་ལ་རྗེས་གནང་སོགས་འདོད་ཆོས་དུ་མས་ཐུགས་བཞེང་ 
བསྐང་སྟེ་སླར་ཡང་ཞེར་བརྒྱད་ཉིན་གད་ན་སར་ཕེབས། དེ་ནས་མི་རིང་བར་ཞེ་ 
གནས་ད་ཀའ་བཅུ་བྱམས་པ་ད་གེ་ལེགས་ལ་སྐྱ་རིམ་སྨན་བཅོས་སོགས་ཐབས་ཅི་བྱས་ 
ཀྱང་འཚོ་མ་ཐུབ་པར་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་ལྔ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་འདི་པ་ 
བླ་མ་ཉིད་ལ་ཞབས་ཕྱི་ཡུན་རིང་ཞིང་ཕྱག་རྫས་ད་ངོས་པོ་ཆེ་ཕྲ་ཅི་བྱུང་བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་གི་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་ཆེད་སྦྱིན་བདག་ 
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ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 
འགའ་རེ་ལ་གནང་ཚ་བྱེད་པ་འདྲ་མ་གཏོགས་རང་གི་གཉེན་ཉེ་དུ་སོགས་ལ་སྦྱིན་ 
པ་དང་། སྡིག་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་དོན་མེད་ཕྱོགས་སུ་ཆུད་ཟོས་ཡེ་མི་བཏང་བས་ 
བླ་མ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ཐུགས་མཆོག་ཏུ་བརྩེ་བས། གནས་སྐབས་དེར་ཡང་ཁོ་རང་ 
གི་རྩར་སངས་རྒྱས་སྨན་བླའི་མཚན་སོགས་བརྫོད་བཞིན་འཆི་བའི་དུས་བྱས་པ་ལ་ 
འཕོ་བའི་ཆོ་ག་དང་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རིམ་པ་མང་དུ་གསུང་ཞིང་། དེ་ིད་ཀྱི་དགེ་རྩ་ 
ལ་དམིགས་ནས་ཧོར་ཁོག་སྟོད་སྨད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་རྣམས་ལ་ཟང་ཟིང་གི་ད་ངོས་པོ་ 
རྒྱ་ཆེར་བཏང་སྟེ་དགེ་རྩ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བསྒྲབས་པར་མཛད། 
དེ་ནསྣ་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་དཀར་མཛེས་དགོན་ 
དུ་ཕེབས་ཏེ་བདེ་ལམ་གྱི་གསུང་ཆོས་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་བཅས་རྒྱས་པ་དང་ 
སོ་སོར་འདོད་ཆོས་ཀྱི་ལུང་སོགས་ལེགས་པར་སྩལ། ཞེར་ལྔའི་ཉིན་དོན་གཉེར་ 
བ་མང་རབས་ལ་འདུ་ཁང་དུ་རབ་བྱུང་དང་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ད་ང་། ཕྱི་ཉིན་ 
བཙུན་མ་གཉིས་ལ་ད་གེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་གནང་། ཚེས་བརྒྱད་བཅོ་ལྔ་གཉིས་ལ་ 
ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་མང་པོར་བརྟེན་གནས་དང་། འགའ་ཞིག་ལ་དགེ་བརྟེན་གྱི་སྡོམ་པ 
ཡང་གནང་། གཞན་ཡང་གཟིམ་ཤག་ཏུ་དོན་གཉེར་བ་དུ་མ་ལ་ཆོས་བཀའ་མང་ 
དུ་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་སེར་སྐྱ་རྣམས་ཀྱི་བློའི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྐངས་ཏེ་སླར་ཡང་ 
རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས། འདི་སྐབས་ཙོ་རོའི་བླ་མ་ཆེ་དབང་ལྷ་ས་ནས་ཉཀིད་ཀྱི་དགོངས་ 
བཞེད་རྣམས་གྲུབ་སྟེ་འབྱོར་བས་ཐུགས་ད་གྱེས་པས་བཀའ་སྩལ་ད་ང་ཁེགས་སོའི་ 
དཔའ་དར་ཡང་གནང་། བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་དད་པས་ཡིད་འཛཕྲོག་སྟེ་ 
རྫ་ཆུ་ཁ་པ་འགར་བ་རྱག་རྔོར་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་ཁོ་རང་གི་ཚ་བོ་ཇོ་བོ་དགོན་པའི་ 
གྲུ་རིགས་ཤིག་ལ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་ཚང་མ་པར་གསར་ཞིག་དང་ 
ཟང་ཟིང་གི་ད་ངོས་འབུལ་སྡེ་མང་འབུལ་རྒྱུ་བསྐར་ཏེ་མངག་པ་སྐྱ་གམ་དུ་འབྱོར་ 


== 1 5” == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


བས་ཐུགས་མཉེས་མཉེས་གནང་སྟེ་གྲྭ་པ་དེ་གཉིས་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་ 
ལམ་རིམ་བསུས་དོན་གྱི་ལུང་བཅས་སྩལ། ཕྱག་རྡོར་ནས་དད་རྟེན་ཞིག་ཞུས་པར་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་འགག་རྙིང་པ་དང་བྱིན་རྟེན་རིལ་བུ་དངོས་པོའི་གནང་སྦྱིན། འདི་ཕྱིར་ 
ཕན་པའི་བསླབ་བྱའི་གསུང་ཤོག་བཅས་ལེགས་པར་བསྐར། 
ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་མར་ངོ་ལ་སྟོང་སྐོར་དུ་ཕེབས་ཞོར་འབྲིང་ཚང་ལ་ཕེབས་ 
ནས་ཞག་གཉིས་བཞུགས་ཏེ་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་སྐྱ་ཐང་གཙོས་རྟེན་རྣམས་ལ་རབ་གནས་ 
དང་། སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ་རྗེས་གནང་ཞིག་སྩལ། དེ་ནས་སྟོང་སྐོར་བླ་ 
བྲང་དུ་ཕེབས་ཏེ་(༩༢སྐྱ་གདུང་གི་སྲོག་ཤིང་ད་ང་གཟུངས་སྔགས་སོགས་ལྡགས་ 
བཀོད་ལེགས་པར་གནང་ཐོག་གཟུངས་ྔགས་ཚན་པ་སོ་སོའི་གཤམ་དུ་བླ་མ་མཆོག་ 
གི་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་དང་། སྤུལ་སྐྱ་མྱུར་འབྱོན་གྱི་འདོད་གསོལ་སྨོན་ཚིག་གསར་ 
རྩོམ་དང་། གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་བ་ནས་དབུ་བརྩམས་ཏེ་ཞག་བདུ་ན་གྱི་ 
རིང་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་སྒུབ་སྟེ། དེ་དག་གི་སྐབས་དང་གཟུངས་འབུལ་གྱི་སྐབས་ 
རྣམས་སུ་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཀར་རྡོར་ལ་བརྟེན་པར་མཛད་པ་སོགས་གཙང་ 
སྒྲ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གཟའ་སྐར་དུས་ཆེས་བཟང་པོའི་ཉིན་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཁོངས་སྐྱའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་ 
བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་ཞིག་བསྐྱེད་དེ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ་པ་དང་ད་བང་བསྐྱར་ 
རྒྱས་གད་བས་སོགས་རྱག་ལེན་ཁུངས་ཐུབ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གནང་ནས། བླ་མ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དབུས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་པའི་སེར་སྦེང་གིས་དམིགས་བརྩེ་མ་རྟ་དང་ 
བཅས་གསུང་བཞིན་གདན་དྲངས་ཏེ། བུམ་པའི་ནང་དུ་བཞུགས་པ་དང་མཉམ་ 
དུ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་གཙོས་མཆོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་ནས་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་མཛལ་ 
དར་ཕུལ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཌཱལ་བཅས་དང་། གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་ 


=-=388 == 


ཁྱབ་བདག་འཁོར་ཁོའི་མགོན་པོ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ད་ངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 


རྩེ་གཅིག་པས་གསོལ་བ་ནན་ཏན་བཏབ་པར་མཛད། དེ་འི་མྔོན་ནས་སེང་ཁྲིའི་ 
ནང་དང་བང་རིམ་ལ་གཟུངས་ཕུལ་ཟིན་པས་དེ་ིན་བུམ་པའི་ནང་གི་གཟུངས་ 
རྣམས་ཕུལ། འདི་དག་གི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གཟུངས་ཀྱི་གོ་རིམ་སོགས་ 
སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་ད་མ་པའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་འབུལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
གཟུངས་ཕུལ་ཟིན་པ་དང་ཆོས་འཁོར་ཉི་ཟླ་སོགས་བཙུགས་ཏེ་རབ་གནས་མདོར་ 
བསྔུས་ཤིག་གནང་། འདི་སྐབས་ཏྲེ་བོའི་ཕྱག་མཛོད་ཚང་ལ་ཕེབས་ཏེ་ཞག་ཁ་ཤས་ 
བཞུགས་ཏེ་དུས་འདས་ཤྭཱཀྱ་དོན་འབྲུབ་ཀྱི་དགེ་རྩ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་བསྒྲབས། 
ཡར་ལམ་ཏྲེ་བོ་ཧོར་ཚང་ལ་ཞག་བཞུགས་ཐོག་མགོན་ཁང་ཞིག་གསོ་ལ་རབ་གནས་ 
དང་སྐྱ་ངོ་རྣམས་ཚེ་དབང་བཅས་གནང་ཞིང་སླར་ཡང་སྟོང་སྐོར་དུ་ཕེབས། སྐྱ་ 
གདུང་གི་དབུས་རྟེན་གསར་རྙིང་རྣམས་ལ་རབ་གནས་དགེ་ལེགས་ཚར་འབེབས་ 
ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་རྒྱས་པ་དང་། རབ་གནས་དང་སྦྱིན་སྲིག་སྐབས་མཆོད་རྫས་ 
སོགས་རྟོག་དྱོད་ཞིབ་ཏུ་མཛད་དེ་མངའ་འབུལ་གྱི་རྫས་རྣམས་ཙ་ཀ་ལི་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པར་སོ་སོར་དངོས་སམ་བཅོས་ཏེ་འབུལ་བར་མཛད། འདི་སྐོར་ལ་སྔ་སོར་ 
བླ་མ་ཉིད་ནས་གསུང་བརྟག་ཅུང་འཚུབ་པས་མཆོད་ཡོན་གཉིས་ཀས་སྐྱ་རིམ་མང་ 
ཙམ་གནང་ཞིང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བླ་བྲང་གི་རྟ་དྲེལ་མང་ཙམ་གོད་པ་ལས་ཡོན་ 
མཆོད་སུ་ལའང་བར་ཆད་མ་བྱུང་བར་ལེགས་ལམ་ཆེ་བར་བྱུང་འདུག །དེ་གར་ 
བཞུགས་རིང་སྐྱ་གདུང་གི་བྱེ་མ་བསྲེས་པས་ཚ་ཚ་བཏབ་པ་དང་། དོན་གཉེར་ 
བ་འགའ་ཞིག་ལ་བླ་མ་མཆོད་པ། འཇམ་ད་པལ་མཚན་བརྫོད་སོགས་འདོད་ཆོས་ 
ཀྱི་ལུང་མང་དུ་གནང་། ཅོ་ནེའི་གསུང་འབུམ་འདི་དུས་བྲིས་ཟིན་པས་བླ་མ་ཞིད་ 
ནས་ཀྱང་སྐྱ་གདུང་གི་ཞབས་འདེགས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དང་། གསུང་རབ་ཁྱད་ 


== 1539.== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


པར་ཅན་གསར་དུ་བྲི་ཐུབ་པ་སོགས་ལ་ཐུགས་དགྱེས་ཉམས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མཛད་། 
སླར་ཡང་སྟོང་སྐོར་བླ་སྤྱི་སོ་སོ་ནས་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོས་(༩༣)བསྙེན་བཀུར་བ་ 
རྣམས་བད་ག་གིར་བཞེས་ཏེ་ཉིད་ཀྱི་གདན་སར་ཕེབས། འདི་དུས་ཉེ་གནས་འདས་ 
པ་དེས་མོས་འདུན་ཡོད་ཀྱང་སྔ་སོར་མ་གྲུབ་པས་དེའི་དགེ་རྩ་དང་བསྟན་འགྲོ་སྦྱི 
སྒེར་གྱི་རིམ་གྲོར་དམིགས་ནས་བདེའི་མགོན་ཁང་དུ་སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་སོ་སོ་སྟོང་ 
ཕྲག་རེ་ཕུལ་ཏེ་ིན་གཉིས་ལྭ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་གཙོས་དགེ་འདུན་ཊི་ཤུ་ཙམ་གྱིས་ 
བསྐང་གསོ་མཆོད་འབུལ་སོགས་རྒྱས་པར་མཛད་དེ། གུར་ཞལ་གྱི་འཕྲལ་གཏོར་ 
ཀྱང་ཕུལ་ཏེ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་དེ་ལྟར་འབུལ་རྒྱུའི་བཀོད་པ་གནང་། 
དེ་ནས་སླར་ཡང་གད་ན་སར་ཕེབས་ཏེ་ཟླ་བ་དེའི་ཆེས་བཅུ་གཉིས་ལ་རི་ཁྲོད་ 
བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། སེར་སྔེང་གི་བསུ་བ་ 
དང་བཅས་ཏེ་ཕེབས་ནས་ཉིན་གཏིས་ཀྱི་རིང་སེར་སྐྱ་མང་པོ་ཞིག་ལ་ལམ་རིམ་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་མའི་བཤད་ལུང་དང་། བཅོ་ལྔར་གསོ་སྦྱོང་དང་མཇུག་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་རྒྱས་པར་མཛད། འདུ་ཁང་དུ་གསོལ་སྟོན་སྐབས་རི་ཁྲོད་ 
བླ་མ་བྱམས་པ་ཆོས་གྲགས་ནས་སྔ་སོར་བླ་མ་མགོན་པོ་ཚེ་བརན་དང་ངེད་རང་ 
གཉིས་ནས་དཀར་མཛེས་ད་གོན་དུ་བླ་མ་བྱེད་སྐབས་གསུང་ཆོས་ཐོག་མར་བཙུགས་ 
མ་ཞཝ་ཁྲཛུབབླ་མའ་ཐགའཚུམ་བཏན་གླུཐ།བླ་མནཝ།། ལྟག་མཆ་གནས་ཞདྲ་ཚ་ 
བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་སྙུབ་སྡེ་གསར་དུ་བཏ་བ་སྟེ་འཚད་ཉན་དང་སྒོམ་གྲྭ་བཙུགས་པ་ 
དེ་ལྟར་ལགས་ཤིང་ད་ནི་བདག་ན་སོ་ནས་པས་རི་ཁྲོད་པ་འདི་ནམས་ིད་ཀྱི་སློབ་ 
མ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་འདི་ནམས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་སྐྱོང་དགོས་ 
ཚུལ་ཞུས་པར། ཁྱེད་རང་གི་གསུངས་པ་ལྟར་ངེད་རང་གཏིས་ལོ་རྒན་པ་ཁྱོད་ཡིན་ 
ཀྱང་བླ་མ་རྒན་པ་ང་ཡིན་པས་ངས་ཟེར་བ་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་བསྒྲབས་པ་མེད་གསུང་ 


འོ སས 


ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 
སྟེ་ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་གནང་། དེ་ནས་སྱུང་གནས་བླ་མས་གཙོས་ཉིན་མོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ད་གེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལྟར་བཙུན་མ་དགོན་དགེ་ལྡན་ཆོས་ 
འཕེལ་གླིང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཉིན་གསུམ་ཀྱི་རིང་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་གྱི་ 
ད་མིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཞུང་ངུར་བཀོད་པའི་ཁྲིད་ལུང་སེམས་བསྐྱེད་དང་བཅས་པ། 
འདུ་ཁང་དུ་རི་ཁྲོད་པ་སོགས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གནོད་པ་བཟློག་པའི་ 
གསོ་སྦྱོང་བཅས་པ་དང་། དེར་བཞུགས་རིང་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་ 
པ་ལ་ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་འདུལ་གྱི་རྗེས་གནང་སྩལ་ཞིང་མ་ཁི་བསྐལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཐར་འདོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཡང་དག་ 
པར་ཚིམ་པར་མཛད། འདི་དུས་སུ་དགེ་ཚུལ་མ་ནམས་ནས་ད་པེ་ཆའི་སྐྱོར་སྦྱང་ 
རྣམས་ལ་རབ་གནས་བརྟན་བཞུགས་དང་། ད་ད་ལྡན་འགའ་ཞིག་གི་ཁྱིམ་དུ་ཕེབས་ 
ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གནང་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྐངས། 
དེ་ནས་སླར་ཡང་གདན་སར་ཕེབས་ཏེ་ད་གུན་གྱི་རིང་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ཏེ་བདེ་ 
སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ངང་ལས་གཡོ་མེད་དུ་བཞུགས་པར་མཛད། འདི་སྐབས་བྲག་ 
མགོའི་དཔོན་བསྩན་བབས་ལྕི་བས་ཐེབས་སྐབས་སྔ་ཕྱིར་གད་ན་འདྲེན་ཞུ་མི་མང་ 
དུ་བྱུང་བས། དཔོན་འདི་ཉིད་བླ་མ་ལ་དད་པ་ཆེ་ཞིང་སྔར་ནས་ཐུགས་འབྲེལ་ཆེ་ 
བའི་སྟབས་ཀྱིས་ཟླ་བ་བཅུ་གཞིས་པའི་ཚེས་བཅུ་དགུའི་ཉིན་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་ 
སྟེ་རིམ་གྱིས་ཕེབས་པར། ཧོར་དང་དགོན་པ་སོགས་ཀྱི་ཆིབས་བསུ་དང་བཅས་ 
བྲག་འགོའི་(༩༨)གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕེབས་ཏེ། དགོས་དབང་གིས་ཡར་ལམ་ཇོ་ 
བོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་མདུན་དུ་ཕེབས་ཏེ་མཆོད་མེ་སྟྙན་ཤལ་བཅས་ཕུལ་ནས་སྟེང་གི་ 


== 18 1-== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /% 
གཟིམས་ཆུང་དུ་བཞུགས་གདན་ འཛགས། དེ་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་དཔོན་གྱི་རྩར་ 
ཕེབས་ནས་ཚེ་དབང་ར་མགྲིན་གྱི་རྗེས་གནང་ད་མིགས་བརྩེ་མ་དང་སྨེ་བརྩེགས་ 
ཀྱི་བྱབས་སུང་མགོན་པོའི་བྱིན་རླབས། འཇམ་ད་བྱངས་སྨྲ་སེང་གི་རྗེས་གནང་ 
དང་། དེའི་སྒོ་ནས་ངག་ནད་སེལ་ཐབས་པཌ་ཆེན་གོང་མའི་གསུང་བཞིན་རྱག་ 
ལེན་དུ་བཏབ་པ་གནང་། དཔོན་དེ་ཉིད་ཀྱང་བསྩང་གཞིའི་སྟབས་ཀྱིས་ངག་སྒོ་ 
འཇུག་དང་། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་སོགས་ཞུ་བར་མཛད། 
གཤེགས་པར་ཊེ་བཞ་དེའི་ཉེ་སྐོར་དུ་བཞུགས་ནས། ་གཤེགས་རགས་མཛོན་དུ་ 
གྱུར་པ་ན་སངས་རྒྱས་སྨན་བླའི་མཚན་སོགས་དང་། མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ 
བརྟེན་པའི་འཕོ་བའི་ཆོ་ག་གསུང་སྟེ་འཕོ་རྫས་ཀྱང་བླ་མ་ཉིད་ནས་བྱུགས་པ་སོགས་ 
བཀའ་དྲིན་རད་དུ་བྱུང་བར་མཛད། 
བགྲང་བྱ་རེ་བདུན་དུ་ཕེབས་པ་ཤིང་བྱི་ལོར་ཟླ་བ་དང་པོའི་ནང་སྨོན་ལམ་ 
གྱིས་ཡོང་བས་ཕྱིར་འཐེན་པ་མི་ལེགས་ཚུལ་བཀའ་གནང་བས། སྨོན་ལམ་ཚུགས་ 
རྒྱར་བླ་མ་ཉིད་ཚོགས་དབུར་བཞུགས་དགོས་པའི་ཞུ་བ་ནན་ཆེན་ཕུལ་བས་ཞལ་ 
བཞེས་གནང་སྟེ་གསུང་ཆོས་ད་ང་སྨོན་ལམ་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་རྒྱས་པར་གནང་ 
སྟེ་བྱམས་པ་གདན་འདྲེན་སྐབས་སུ་ཡང་ཕེབས་པ་གནང་། འདི་དུས་ཟླ་བ་གཉིས་ 
པའི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་ཨ་མདོ་ད་གེ་སློང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ནས་ཇོ་བོ་ཡབ་ 
སས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་དབང་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཞུ་བ་གནང་སྟེ་གཏང་རག་གི་ཚོགས་མཆོད་སོགས་རྒྱས་པའི་ཐོག་བླ་ 
མ་ཉིད་ལ་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་ཕོན་ཆེ་བས་བསྟེན་བཀུར་ཡང་དག་ཞུས། ཚེས་ 


== 152 = 


ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བསསལ་བཟང་ནམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 
བཅུ་གཉིས་ཉིན་བག་མགོར་ཚུར་ཕེབས་ཏེ་བྲག་མགོ་དགོན་པའི་གྲྭ་རིགས་བཞི་ཙམ་ 
ལ་ད་གེ་བསྙེན་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་སྡོམ་པ་བཅས་དང་། ཁྱིམ་པ་འགའ་ཞིག་ལ་དགེ་ 
བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ། བླ་མ་ཁྲི་ཟུར་མ་ཌི་པ་སོགས་འགའ་རེས་གྲྭ་ཤག་ཏུ་གདན་དྲངས་ 
ཐོག་སྒྱུང་གནས་ཆོ་ག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་ཆོག་བུམ་སྦབ་མདུན་བསྐྱེད་ 
བཅས་ཀྱི་ལུང་། ཚེ་ད་བང་ད་ང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་སོགས་འདོད་ཆོས་ 
སྣ་ཚོགས་གནང་ཞིང་དགེ་བའི་དམ་བཅའ་འབུལ་དུ་འཇུག་པ་སོགས་མཛད། འདི་ 
དུས་བདག་ཅག་ནས་ཞུས་ངོར་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་མང་རབས་ཤིག་ལ་གྲུབ་ 
མཆོག་འཇམ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པས་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་བདེ་མཆོག་སྔགས་ 
བཏུའི་རྗེས་གནང་གསུང་བཤད་ བཅས་སྨིན་རྒྱས་སྩལ། ཕྲན་བུ་བད་ག་ནས་ཀྱང་བླ་ 
མ་ཉིད་ནས་བཀའ་གནང་ལྟར་རྒྱལ་ད་བང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་དག་སྣང་གི་ལྟ་མོའི་ཆོས་ 
སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་ཁལུང་དང་། དག་པོ་ངག་ད་བང་གྲགས་པས་མཛད་ 
པའི་ལམ་རིམ་གྱི་ལུང་བཅས་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པར་ད་མིགས་ཏེ་ཕུལ། འདི་སྐབས་ 
བདག་ཀྱང་ཡང་ཡང་སྐྱ་གམ་དུ་བཅར་བས་གཏན་བདེའི་སྒོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ 
བཀའ་སློབ་ཞིབ་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་སྐྱོང་བར་མཛད། བྲག་མགོ་དགོན་སྤྱི་ནས་འདུ་ 
ཁང་གསར་སྙུན་གྱི་(༩༥)དགའ་སྟོན་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ལམ་གཙོའི་ཁྲིད་ལུང་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་བཅས་པ་དང་། འདུ་ཁང་གསར་པའི་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐྱ་བརྙན་རྣམས་ 
ལ་རབ་གནས་ར་ཐོག་མ། སྔགས་ཁང་ད་ང་བྱམས་ཁང་སོགས་ལ་ཡང་ལྷག་གནས་ 
པད་བརྟན་དགོས་པའི་གསོལ་བཏ་བ་ཞུས། དེ་ལྟར་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་འབྲོའི་དོན་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྒྲབ་པར་མཛད་དེ་ཧོར་ནས་ཀྱང་དངོས་འབུལ་དང་ཕེབས་ཉིན་ 
དགོན་པ་དང་ཧོར་ནས་ཅ་ཐབ་ཀྱི་ཕེབས་སྐྱེལ་སོགས་སྔ་མཆིད་ལྟར་དང་བཅས། 


== 159-==- 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ལམ་བར་གྱི་བཞུགས་ཞག་གནང་ས་རྣམས་སུ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་ 
དང་ཁྱིམ་པ་འགའ་རེ་ལ་དགེ་བརྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་གནང་བ། ཡར་ཁའི་གཉེར་པ་ཉི་ 
མ་སོགས་གཤིན་པོ་རྣམས་ལ་བསྔོ་སྨོན་ད་ང་ཚེ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཚེ་ད་བང་སོགས་ཀྱི་ 
རེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྐངས། ཏྲེ་བོ་ཧོར་ནས་ཞུས་ངོར་བསམ་འབགྲུབ་ཕོ་བྲང་དུ་ཞག་ 
གཉིས་བཞུགས་ནས་ལྷ་ཁང་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་སྙན་ཤལ། སྐ་ངོ་ཡབ་སྲས་ 
རྣམས་ལ་ཚེ་ད་བང་སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་བཞེད་བསྐངས། ཏྲེ་བོ་ནས་མཁར་དཀར་ 
ཚང་ལ་ཕེབས་ཏེ་ལམ་བར་གྱི་སྦྱིན་བད་ག་རྣམས་འདོད་ ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད་ 
དེ་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཉེར་བདུན་ལ་གདན་སར་ཕེབས། ད་ཕྱིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་ 
བའི་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་བཞུགས་ཁང་གསར་སྤུན་གནང་བ་ལེགས་པར་ 
གྲུབ། འདི་དུས་གནས་བཏན་མཚོད་ཁང་གི་ཤར་དུ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་རྒྱས་ཞེས་ 
པའི་གཟིམ་ཤག་ཆུང་ངུ་ཞིག་གསར་སྨུན་བཀྱིས་པའི་ནང་དུ་བྱོན་ཏེ་བོད་དུ་བསྐུར་ 
རྒྱའི་ཡི་གེ་རྣམས་དེ་གར་བྲིས་ནས་སླར་ཡང་འབྲི་རྒྱུ་ཡོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད། 
འདི་ལོར་ཆར་ད་ཀོན་པའི་བླ་མ་མཆོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆར་འབེབས་ཀྱི་བསྐྱེད་ད་མིགས་ 
ནན་ཏན་གནང་བས་དེ་ནས་བཟུང་ཚར་གྱི་རྒྱུན་མི་ཟད་པ་བབས་པས་སྐྱེ་རྒྱུའི་ཡིད་ 
ཀྱི་གསོས་སྨན་དུ་གྱུར། དབྱར་གནས་སྐབས་དཀར་མཛེས་དགོན་དུ་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་ 
ཕེབས་ནས་བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་སྨིན་རྒྱས་གནང་བ་རྣམ་རྒྱལ་བླ་མ་བློ་བཟང་ཐབས་ 
མཁས་ནས་རྩི་བཞག་སྐྱོར། འདི་སྐབས་ཡུལ་པ་ཁག་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་ནས་ 
བཀའ་ཆོས་ད་ང་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་སྦྱིན་བད་ག་ཞུས་ཤིང་སྔར་རྒྱན་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱང་རྒྱས་པར་མཛད་། དུས་བཟང་རྣམས་སུ་ཧོར་ཁག་གི་ད་པོན་མོ་སོགས་ཁྱིམ་ 
པ་ནམས་ལ་བརྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང། འགའ་ཞིག་ལ་དགེ་བརྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ 
དགོན་ཕན་ཚུན་གྱི་དོན་གཉེར་ཅན་མང་རབས་ལ་བར་མ་རབ་བྱུང་དང་། དགེ་ 


སོ སས 


ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 
འགའ་ཞིག་གི་ངོར་ཚོགས་སུ་ཚངས་སྤྱོད་མ་དང་། བླ་མ་མཆོད་པ། སྨོན་ལམ་ཆ་ 
ཚང་སོགས་འདོད་ཆོས་དུ་མ་དང་། དགེ་སློང་ཞི་མ་རྒྱལ་མཚན་ནས་ཞུས་ངོར་ཉིད་ 
ཀྱིས་གསུང་འབུམ་སྔོན་ལུང་གནང་ཟིན་གྱི་འཕྲོ་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་ཉིན་གསུམ་ 
ྱརང་དགྱེས་བཞིན་སྩལ། 
ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཉེར་དགུ་ལ་ད་གག་ད་བྱེ་མཛད་དེ་ཆེས་གཅིག་ཉིན་མཁར་ 
ད་ཀར་པོར་མཆོད་མཛལ་ད་ང་། ལྕགས་ཕྲག་བླ་མ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་ 
སྐྱ་ཞིག་གསོ་བྱས་པ་ལ་རབ་གནས་བརན་བཞུགས། ཀ་རིང་ཞབས་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ 
རིང་སོགས་སྦྱིན་བདག་དུ་མའི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་སྐོང་བར་མཛད་། ཚེས་གཉིས་ལ་ 
འདུ་ཁང་དུ་གསོལ་སྟོན་སྐབས་བླ་མ་ཁྲི་པ་སོགས་ད་ང་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་གནང་ཞིང་ 
སླར་ཡང་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་པར་གནང་། འདི་དུས་སུ་བྲག་མགོ་ཚང་ཕྱག་(༩༦) 
མཛོད་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་སོགས་འགའ་ཞིག་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་ 
སྒྱིན་པ་ཡང་གནང་། འདི་སྐབས་ཤིག་ཁང་སར་དཔོན་མོ་ནས་ཞུས་ངོར་འཇིགས་ 
བྱེད་སྔགས་བཏུའི་རྗེས་གནང་ཞིག་ད་གྱེས་བཞིན་སྩལ། བླ་མ་བྱམས་པ་ཆོས་གྲགས་ 
ནས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་དུ་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་ཕེབས། རི་ཁོད་དེའི་བླ་གྲྭ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཙོས་དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མར་ལམ་ཁྲིད་གནད་ ཚང་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་བཅས་པ། ཕྱི་ཉིན་གསོ་སྦྱོང་དང་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྗེས་གནང་། རྡོ་རྗེ་ 
སྒ་ད་བྱངས་མ་དང་རྱག་ཆེན་བླ་བརྒྱད་སྨོན་ལམ་བཅས་འདོད་ཆོས་མང་དུ་སྩལ། 
རི་ཁོད་བླ་མ་ནས་ལམ་རིམ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་ལེན་བྱས་ཚུལ་ 
ད་ང་། ད་ནི་བདག་ནད་གཞི་ལྕི་བས་འཆི་བ་ལ་ཞེ་ཞིང་བླ་མའི་ཞལ་ཡང་ཡང་ 
མཛལ་རྒྱ་ཨེ་ཡོང་མི་ཤེས་པས་ཞབས་ད་བང་ད་ང་སྐྱབས་འཇུག་སོགས་ཞུས་པར་ 


སོ་པོ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ཐུགས་དགྱེས་པས་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱི་མགུལ་དར་དང་། ཞབས་བཟུང་སྤྱི་བོར་བཞག་ 
སྟེ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་ཡིན་སྟམ་དུ་གསོལ་བ་ཐོབ་གསུངས་པས། ཁོང་ནས་ཀྱང་ 
གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ། སླར་ཡང་གད་ན་སར་ཕེབས་ཏེ་འདི་ལོར་ཞབས་ 
དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་སོགས་གསུང་ཚྩོམ་མང་དུ་མཛད། བེ་རི་དགོན་པའི་ 
འདུ་ཁང་དུ་བླ་མ་ཁྲི་པ་ནས་གདུགས་དཀར་གྱི་སླ་ཞིག་བཞེངས་ན་དགེ་འདུན་པ་ 
སོགས་ལ་ཕན་འགྱུར་ཡོད་མེད་ཞུས་པ་ལ། བླ་མ་ཉིད་ནས་ཕྱག་རྡོར་དྲག་པོ་སུམ་ 
སྒྲིལ་གྱི་སྐྱ་ཞིག་བཞེངས་ན་ལེགས་ཚུལ་ཕེབས་ཏེ་བྱིན་རྟེན་སྡེ་མང་། གཟུངས་ 
ཝས ཝཏདཱ་གཉེས། གླ་བརྙན་འགྲཝ་གུཝ། གཏོན ཀུརྐ་ཁྲཐར་འེག ས་ 
གསར་བྲིས། ཚོགས་བདག་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཞལ་འདེབས་སུ་འབུལ་རྒྱུ་བསྐར། ལྔ་ 
མཆོད་ཉིན་ཚོགས་འཁོར་བདེ་མཆོག་ལག་མཆོད་བཅས་པ་དང་། ལྷ་བཟོ་དགེ་ 
སློང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ནས་བརྒྱ་མཆོད་ཡུལ་བ་ལ་ཡང་མཆོད་་འབུལ་ཐུགས་ 
སྨོན་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པར་མཛད། དེ་ནས་བདུན་གཉིས་ཙམ་ལ་བདེ་མཚོག་ 
གི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཚོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་འབུལ་དང་བདེ་ 
མཆོག་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་བཅས་གསུང་ཞིང་། ད་གེ་བཤེས་ཐུབ་པ་ཚེ་རིང་གི་ 
ད་གོངས་རྫོགས་སུ་བསྔོ་སྨོན་ཡང་གནང་། རྒྱལ་རོང་པ་ཝཾ་ཆོས་མཛད་ཀྱི་མི་སྣའི་ 
གདོང་དུ་འཚམས་ཞུས་དང་། གསོ་སྦྱོང་གི་ལག་ལེན་སོགས་དོགས་གཅོད་ཞུ་རྒྱུ 
བསྐྱར་བ་ལ་གྲྭ་ས་སོ་སོའི་གསོ་སྦྱོང་གི་ཕྱག་ལེན་གྱི་ཁྱད་པར། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩའི་ 
ལག་ལེན་གྱི་སྐོར་བཅས་གསར་རྩོམ་མཛད་དེ་བསྐར། 
ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཞི་ནས་བདུན་ཕྲག་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་གསུང་སྨ་ 
བཅད་མཛད་དེ་བཀའ་གད་མས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་བསྙེན་མཚམས་དང་སྔགས་ཏེ་ 
ཟུང་འཇུག་གི་ཐིག་ལེའི་ངང་དུ་གཡོ་མེད་བཞུགས་པ་གནང་། འདི་སྐབས་དར་རྒྱས་ 
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ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 
དགོན་དུ་མི་ངན་འགའ་ཞིག་གིས་གྲྭ་སའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་ཆློམ་པའི་ཟེར་གཏམ་མི་ 
འཚམ་པ་མང་དུ་བྱུང་བ་ཧོར་ཁག་གཏིས་ཀྱི་སྐྱ་ཚབ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་འཇག་ཐབས་ 
མ་བྱུང་བར་སྡེ་འཁྲུག་ཚབས་ཆེན་བྱེད་པར་ཞེ་བ་གསན་པས་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ 
པར་ཉེ་གནས་བློ་བཟང་ད་གེ་ལེགས་འཕྲལ་དུ་བཏང་སྟེ། དེ་ཉིན་ནས་མཆོད་གཏོར་ 
བཤམས་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་བསྐང་བཤགས་འཕྲིན་བཅོལ་ 
གཏོར་འབུལ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་འགྲོའི་གེགས་ཚགས་ཀྱི་རིགས་མུར་དུ་ཞི་བའི་ 
ཐུགས་སྨོན་ནན་ཏན་མཛད་པས། བླ་མ་ཉིད་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ 
བདག་པོར་བཞུགས་པ་དང་ཆོས་སྐྱོང་སུང་མ་རྣམས་བྲན་དུ་འཁོར་བའི་ནུས་པས་ 
རྩོད་གླེང་(༩༧༡ཞི་ཞིང་། ཕྱིན་ཆད་སྡེ་འཁྲུག་བྱེད་མི་ཆོག་པའི་ཡི་གེ་བཞག་སྟེ་ཉེ་ 
གནས་ཕྱིར་འཁོར་བས་བླ་མ་ཞིད་ཀྱང་ཐུགས་མཆོག་ཏུ་ད་གྱེས། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་ 
པའི་ཏེཆ་དྭ་གུའི་ཆུ་ཐ་བུག་ཚཱ་ཝའི་གཏོར་ཐྫཛེས་ད་ལཱ་མོའི་གཤེགས་གཏོར་ཀྱཇ་ 
ཅུམ 
བགྲང་བྱ་རེ་བརྒྱད་པ་ཤིང་གླང་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་བདེ་མཆོག་གི་ 
ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པ་ཞིག་ཕུལ་ཞིང་། ཚེས་གསུམ་ཀིན་བེ་རི་ད་གོན་སྤྱི་ནས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པ་ལྟར་ཆིབས་བསྒྱུར་ཏེ་འདུ་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་གསོལ་སྟོན་སྐབས་དགེ་ 
བཤེས་རྣམས་དང་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་དང་མཆོད་མཛལ་མཛད། ཕྱི་ཉིན་འདུ་ཁང་ 
སྟེང་ཤོད་དང་བྱམས་ཁང་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་ཕུལ་ཏེ་མཆོད་མཇལ་ 
དང་། ཚེས་ལྔ་ནས་བཅུ་དྲུག་བར་སྨོན་ལམ་ལ་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་འཆད་ཉན་ད་ང་ཕྱི་ 
དྲོའི་སྨོན་ལམ་ལ་སྔར་ལྟར་ཕེབས་ཏེ། གསུང་ཆོས་སྐབས་སུ་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ཐུགས་མཐུན་ཞིང་འདུལ་ཁྲིམས་གཙང་བ་དགོས་ཚུལ་ནན་ཏན་གྱིས་གསུངས། སྨོན་ 
ལམ་གྱི་རིང་ལ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་བསྙེན་གནས་དང་། བེ་རི་ནང་པའི་སྩྱང་གནས་ 


ོ་ རསས 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


པ་རམས་ལ་སྒྱང་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་སྩལ། ད་གེ་ཚུལ་ཁ་ཤས་ནས་བསླབ་བྱའི་ 
ཚིག་དོ་ན་རྒྱུགས་ཕུལ་བར་ཁ་བཏགས་རེ་དང་བཟང་ཇ་སྦག་གཉིས་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་ 
གཟེངས་བསྟོད་མཛད། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཚོགས་དབུར་གསོ་སྦྱོང་དང་ད་གོན་སྤྱི་ནས་ 
དངོས་འབུལ་ཐོག་ཞབས་བཏན་ གསོལ་འདེབས་ཀྱང་ཞུས། གསོ་སྦྱོང་གི་མཇུག་ཏུ་ 
ཛམ་ལའི་ཚུ་སྦྱིན་དང་དྲག་པོ་སུམ་སྒྲིལ་གྱི་ཆོ་གའི་ལུང་བཅས་སྩལ། བཅུ་བདུན་ 
ཉིན་བྱམས་པ་གདན་འདྲེན་སྐབས་གླིང་སྐོར་ལ་ཕེབས། ཕྱི་ཉིན་བེ་རི་ད་པོན་སྐྱ་ངོ་ 
རྣམས་ལ་གདུ་གས་དཀར་གྱི་བྱེད་གྲོལ་དང་། ཕྱག་གཡོག་རྣམས་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱིན་རླབས་གནང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་འདུ་ཁང་དུ་གསོལ་སྟོན་ཐོག་མཆོད་ 
མཛལ་དང་། བེ་རི་དགོན་དང་ཉྭ་བག་མགོ་གཉིས་ལ་སྔར་ལྟར་མང་འགྱེད་ཀྱི་ 
བསྟེན་བཀུར་བ་སོགས་མཛད་ནས་ཞི་ཤུའི་ཉིན་གདན་སར་ཕེབས་ཞོར་དད་ལྡན་ 
འགའ་ཞིག་གི་རེ་བ་བསྐངས། 
ཟླ་བ་ད་ང་པོ་ལ་ཤོལ་ཟླ་བྱུང་བའི་རྗེས་མའི་ནང་བྲག་མགོར་ཆིབས་བསྒྱར་ 
གནང་སྟེ་ཧོར་ད་གོན་པའི་ཆིབས་བསུ་སོགས་སྔར་ལྟར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཇོ་བོ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྟན་ཤལ་ཕུལ་ཏེ་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས། ཚེས་བརྒྱད་ནས་སྨོན་ལམ་ 
བཙུགས་ནས་གསུང་ཆོས་དང་སྨོན་ལམ་ལ་མ་ཆག་པར་ཕེབས། དགེ་སློང་རིན་ 
པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་རྟེན་ཀྱང་འབུལ་བར་མཛད། གསུང་ཆོས་སྐབས་ 
དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འཁྲུག་སོགས་ཞེས་ད་མིགས་ཆེ་ཚུལ་དང་། ཆོས་ཉན་མི་ཐམས་ 
ཅང་ཕན་ཚུན་གནོད་སེམས་སྔངས་ཏེ་ཕན་སེམས་ལ་གནས་དགོས་ཚུལ་སོགས་ 
ལུང་རིགས་ཀྱི་ལམ་ནས་དྲངས་པ་ཉིན་ལྟར་སྩལ། དེར་བཞུགས་རིང་སྔ་ཕྱིར་ཁྱིམ་ 
པ་ཕོ་མོ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ལ་དགེ་བསྙེན་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་དང་། རའུ་པ་ལྷ་བཟོ་ 
ཞིག་ལ་རབ་བྱུང་ད་ང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་གནང་། དོན་གཉེར་ཅན་མང་ 


-- 168 


ཁྱབ་བདག་འཁོར་ཁོའི་མགོན་པོ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ད་ངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 


དང་། འཕོ་ལུང་ཞུ་མི་རྣམས་ལ་བྱམས་མགོན་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་ལུང་ཡང་ཡང་ 
གནང་། འདི་དུས་ཆོས་བཀའ་དང་མཛལ་ཁ་རྱག་ད་བང་ཞུ་མི་སོགས་ལ་ཐུགས་ 
བརྩེ་བས་འོ་བརྒྱལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཁོ་རང་ཚོའི་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་(༩༨)བསྐངས་ 
འདུག་པ་ནི་སྐྱ་ཚེ་འདིར་དེར་རྱོགས་སུ་སླར་ཕེབས་མི་ཐུབ་པར་ད་གོངས་པ་ཡིན་ 
འདུག་གོ། །འདི་དུས་སུ་ཡང་སྨོན་ལམ་ལ་མང་ཇ་གཉིས་དང་དགེ་འདུན་བཅུ་རེ་ 
ལ་བཟང་ཇ་སྦག་རེའི་བསྙེན་བཀུར་ཞུས། ཟུང་འཇུག་རི་ཁྲོད་དགེ་སློང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྐྱ་མདུན་ལ་ཕེབས་ཏེ་ཐུགས་ནང་དག་པའི་གསུང་གླེང་མང་དུ་མཛད་ཅིང་ 
རི་ཁྲོད་ནས་བསྟེན་བཀུར་ཡང་དག་ཞུས་ཕར་ལ་ཡང་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྦིན་ 
རྒྱ་ཆེར་སྦོས། སྨོན་ལམ་གྱི་མཇུག་ཏུ་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་ཆོས་མཛད་གཉིས་ཀྱིས་དབུས་ 
སྐྱ་ངོ་རྣམས་དང་སེར་སྐྱ་མང་པོ་ཞིག་ལ་བདེ་ཁམ་གྱི་ཁྲིད་ཉིན་བཅུའི་བར་དང་ 
མཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་རྒྱས་པར་མཛད། དེའི་མཇུག་ཏུ་ཆོས་མཛད་སོགས་དོན་ 
གཉེར་ཅན་འགའ་རེས་ཞུས་ངོར་བླ་མ་མཆོད་པ། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། ཕྱག་ 
ཆེན་གསོལ་འདེབས། བླ་མ་རྒྱང་འབོད། ཐུན་དྲུག་རྣལ་འབྱོར། བླ་མའི་བཀའ་ 
དྲིན་དྲན་པའི་གསོལ་འདེབས། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བདག་མདུན་བུམ་ 
གསུམ་དབང་ཆོག་བརྒྱད་འདེབས་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་པ། བསྐང་ 
གསོ་ཆ་ཚང་། སྒུང་གནས་ཆོ་ག །སྨན་བླའི་ཆོ་ག་སོགས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་རྣམས་སྩལ། 
ཧོར་ནས་ཞུས་ངོར་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་བཅོ་ལྔའི་དུས་བཟང་ད་ང་བསྟན་སེར་སྐྱ་མཐའ་ 
ཡས་པ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་ཆེན་སྨིན་རྒྱས་སྩལ་སྐབས་ཁ་བ་ས་རུལ་ནོན་ 
ཙམ་དང་། སེམས་བརསྐྱེད་སྐབས་ཚར་ཧགྱི་རྒྱུན་བཟང་པོ་བབས་པ་ནི་ད་གེ་མཚན་ 
གྱི་ལྟས་བཟང་པོ་ཞིག་ཡིན་པར་མངོན། འདི་དུས་སུའང་རང་རང་གི་ཆནུས་ཚོད་ 


== 159 == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /% 
ཀྱིས་སྡིག་སྤོང་ད་གེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁས་ལེན་འབུལ་བཅུག་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྲེལ་ཚད་ 
རྣམས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་མཛད། དེའེ་ཕྱོགས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཞིང་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་མི་རྣམས་ཀྱི་སར་ཕེབས་ཏེ་ཚེ་དབང་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་རྗེས་གནང་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་རབ་ཏུ་ཚིམ་པར་མཛད། འདི་དུས་སུ་པོ་ཏོ་པའི་ 


ཆིག་ལབ་རིང་མོ་ད་ང་། དྭགས་པོ་ལྷ་རྫེའི་གྲོས་འདེབས་བདུད་ཚྩིའི་སྙིང་པོ་གསར་ 
བྲིས། མི་འཁྲུགས་པ་དང་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་པར་གསར་བསྦུན། ཙནྡན་ལས་གྲུབ་པའི་ 
ཀྱེ་རྡོར་གྱི་སྐྱ་ཆག་གྲུམ་སོང་བ་རྣམས་ཉམས་གསོ་དང་གད་ན་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་བཅས་ 
གསར་བསྐུན་སོགས་བྱས་པས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཉམས་མཛད། འདི་སྐབས་ 
ཐུགས་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་བཙོན་ཁང་ནས་གཏོང་ད་གོས་ 
ཚུལ་ཇོ་ཆེན་མཛད་འདུག་པར། སྔར་ནས་ཧོར་ཚང་ལ་ལུགས་གཏིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཕན་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས་པས་ངོ་ཆེན་ཡོང་རེ་མཛད་འདུག་ཀྱང་། ཁོ་རང་གི་བྱེད་ 
སྤྱོད་ད་ང་ལས་ངན་གྱི་དབང་དང་། སྙིགས་མ་ལྔའི་རང་མད་ངས་ཆེས་ཆེར་གསལ་ 
བའི་རྐྱེན་གྱིས་དགོངས་བཞེད་ལྟར་མ་བྱུང་འདུག་གོ། །དེ་ནས་སྔར་བཞིན་ཧོར་ 
ནས་དངོས་འབྱོར་གྱི་བསྟེན་བཀུར་དང་ཆིབས་སྐྱེལ་སོགས་ཞུས་ཏེ་རིམ་གྱིས་ཡར་ 
ཕེབས་ལམ་ད་གེ་མདའ་ཚང་སོགས་ལམ་པར་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་མཛད་དེ། ཏྲེ་བོ་ཧོར་ལ་བཞུགས་ཞག་གསུམ་གནང་ཐོག་སྐུ་ངོ་རྣམས་ 
ལ་ཚེ་དབང་། ལོ་གྱོན་མའི་རྗེས་གནང་སོགས་ཀྱིས་བཞེད་པ་བསྐངས་ཏེ་རིམ་གྱིས་ 
གདན་སར་ཕེབས། གདན་སར་ཕེབས་ནས་ཆར་ཆཚུ་ཁོད་སྙོམས་པར་བབས་པས་ 
ད་གེ་མཚན་གྱི་ལྟས་དང་ཞིང་པ་རྣམས་བློ་བདེར་གནས་ཆོག་པ་བྱུང་ཞིང་ཕྱི་ཉིན་ 
ནས་བཅད་རྒྱར་བཞུགས། འདི་སྐབས་རྫ་ད་གོན་གསར་ཆོས་རྗེ་སྤྲལ་སྐྱ་ནས་རྫ་ 
ཕྱོགས་ལ་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་ཞུས་ཀྱང་ཕེབས་མ་(༩༩)གྲུབ། 


འོ བབ 


ཁྱབ་བདག་འཁོར་ཁོའི་མགོན་པོ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ད་ངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ ཅེས་བྱ་བ། 


ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ནས་རྗེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོའི་མགུར་གྱི་བུམ་ 
བཟང་ལས་འོངས་པའི་ལེགས་བཤད་ཟླ་མེད་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པ་མཐིང་ཤོག་ལ་གསེར་ཞུན་མས་འབྲི་ཚུགས་དང་དག་ཆ་ལེགས་པར་ཐོན་ 
ངེས་ཡིག་མཁན་པྱད་ལ་འབྲིར་བཅུག་སྟེ། ཉིན་རེ་བཞིན་བྲིས་ཟིན་པ་རྣམས་ཉིད་ 
ནས་ཞུ་དག་མཛད་དེ་ཚར་རེ་གསུང་བ་དབུ་ནས་མཇུག་གི་བར་དུ་གནང་། ཧོར་ 
ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་ད་གོངས་རྫོགས་སུ་བླ་བྲང་ 
དང་མ་ཟུར་དཔོན་མོ་ཐུན་མོང་ནས་གནས་བཙན་མཆོད་ཁང་དུ་བརྒྱ་མཆོད་གཉིས་ 
ཙམ་ཕུལ་བ་ལ་མཆོད་འབུལ་ད་ང་བསྟན་འགྲོའི་ད་པལ་དུ་མཆོག་སྤྲལ་མྱུར་འབྱོན་ 
གྱི་གསོལ་འདེབས་ཕུར་ཚུགས་སུ་གནང་། དཔོན་མོ་ནས་དེ་ཉིན་བསྙེན་བཀུར་ 
ད་ང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་བཅས་ཕུལ། ཚེས་བཅུ་ 
གཉིས་ཁ་རྫ་ཆོས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ད་པོན་གཡོག་ཕེབས་པར་ཆིབས་བསུ་སོགས་ཀྱི་ 
བདག་རྐྱེན་ལེགས་པར་མཛད། བཅུ་བཞིའི་ཉིན་བཙུན་མ་ཞིག་ལ་རབ་བྱུང་དང་ 
ད་གེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་དང་། ས་ཟླའི་བཅོ་ལྔ་ལ་ཆོས་རྗེ་སྤྲལ་སྐྱས་གཙོས་དཀར་ 
མཛེས་དགོན་དང་བེ་རི་དགོན་སོགས་ནས་འདུས་པའི་གྲྭ་པ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་རབ་ 
བྱུང་དང་། ཆོས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐ་སོགས་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་ 
སྩལ་ཏེ་བསླབ་བྱའི་གནས་རྣམས་ལེགས་པར་ངོ་སྤད་ནས་ཚུལ་བཞིན་སྲང་དགོས་ 
པའི་བསླབ་བྱ་ནན་ཏན་མཛད། སྦུལ་སྐྱ་ནས་གསོལ་བ་ནན་གྱིས་བཏབ་པ་ལྟར་ 
ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་དང་དགེ་རྒན་སོགས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་བཞི་ལ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་དབང་བཞི་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ། མཇུག་ཏུ་ 
ལྷ་མོའི་རྗེས་གནང་། སྤྲལ་པའི་སྐྱ་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་མང་རབས་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ 
ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། ར་མགྲིན་གསང་སྒུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་བཅས་དགྱེས་བཞིན་སྩལ། 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


སྤྲལ་སྐྱ་ནས་དངོས་འབུལ་དང་ཞབས་པད་ཡུན་བརྟན་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་ཞུས། 
སྤྲལ་པའི་སྐྱ་དགེ་རྒན་ཕྱག་མཛོད་གསུམ་ལ་བྱབས་ཁྲུས་དང་། ཞབས་འབྲིང་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཞུས་ངོར་སྐྱབས་ཁྲིད་སྨིན་རྒྱས་ཞིག་གནང་སྟེ། ད་པོན་གཡོག་འཁོར་བཅས་ 
ལ་བསྟེན་བཀུར་དང་གནང་སྦྱིན། དགོན་གསར་དུ་གསོ་སྦྱོང་སྐབས་འདུལ་བ་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྙིང་པོ་ཚོགས་འདོན་འཛུགས་པར་ཞུ་བའི་རྟེན་ཁ་བཏགས་དང་། ཐུབ་ 
དབང་གི་སྐྱ་བརྙན་ལི་མ། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོ་མའི་དཔེ་ཆ་ཁ་ཤས་བཅས་བསྐར་ 
གནང་མཛད། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ཉིན་ཡར་ཕེབས་སྐབས་བཀྲ་ཤིས་རྩེའི་བར་ཞབས་ 
ཐང་ལ་ཕེབས་སྐྱེལ་མཛད་དེ་དཔོན་སློབ་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་སུ་གྱུར། དེ་ 
རྗེས་མ་ཟུར་དགེ་ཚུལ་མས་ཞུས་ངོར་ཁང་ད་མར་དགེ་བཤེས་སོགས་ཤུང་སྐོར་ལ་ 
ཛམ་ལ་དཀར་ནག་སེར་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་དང་འཇིགས་བྱེད་དབང་ཆོག་གི་ 
ལུང་བཅས་སྩལ། 
འདི་ལོར་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་གསེར་གདུང་གི་ཞལ་འདེབས་དང་། བླ་ 
མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ཞུས་རྟེན་དངོས་པོ་ཕོན་ཆེ་བ་འབུམ་སྤྱིའི་ཚོང་དཔོན་གདོང་ 
དུ་བསྐྱར། འདི་སྐབས་ཚར་དཀོན་པས་རི་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱབ་རིའི་རྩེ་ནས་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་གསོལ་འདེབས་དང་། གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ་ཏེ་སུང་མ་རྣམས་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་ 
མཛད་པས་ཞག་གསུམ་ཙམ་ནས་ཆཚར་གྱི་རྒྱུན་ལེགས་པར་བབས། ཡང་རེ་ཞིག་ 
སོང་ནས་ཆར་མ་བབས་པས་ཤུག་རིའི་གླིང་ཆུ་ཚན་ལ་ཕེབས་ཞོར་མགོན་པོའི་ཆུ་ 
མིག་ཏུ་ཀླུ་གཏོར་བཏང་སྟེ་སྤྱན་(༡༠༠)ད་མིགས་མཛད་ པས་དེའི་ནུབ་མོ་ནས་ཆར་ 
གྱི་རྒྱན་ལེགས་པར་བབས་པས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ད་གའ་བའི་ཅ་ཅོ་སྒྲོག་པ་བྱུང་། ཡར་ 
ལམ་དཀའ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་རི་ཁོད་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་དུ་ཕེབས་ཏེ་བླ་བྲང་གི་སྟེང་ 
ཤོད་ཀི་ཨཱ་གྲསཁ་ཐུགས་ཏེན་ཞམས་ལ་ཁབ་གནས་འྱི་སེ་ཏེག་གཏོཆ་ཐར་མཛན། 


སོ ཌ༈ པས 


ཁྱབ་བད་ག་འཁོར་ཁོའི་མགོན་པོ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ད་ངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 


དཀའ་ཆེན་སྐྱ་ཞབས་ནས་བསྙེན་བཀུར་གྱི་ཐོག་ཞབས་པད་ཡུན་བརྟན་གྱི་བདེན་ 
ཚིག་བརྗོད་པས་ཞལ་བཞེས་ཀྱང་ལེགས་པར་གནང་སྟེ་གདན་སར་ཕེབས། ཐ་སྨད་ 
གྲོང་བཞི་ནས་ཞུས་ངོར་ཛམ་ལ་དཀར་པོའི་སྒོ་ནས་བུམ་པ་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་བདུན་ 
ཕྲག་གཅིག་གི་བར་བསླུབས་ནས་གྲོང་སོ་སོ་ལ་གནང་། འདི་ལོར་དབྱར་ཀ་ནས་ 
སྔགས་གྲྭ་རྣམ་རྒྱལ་བ་གཉིས་ལས་རྐྱེན་དང་གེགས་དབང་གིས་ཟེར་བརྗོད་བྱུང་བ་ 
འཕྲལ་འཇག་མཚམས་མ་བྱུང་བས། སྡེ་འཁྲུག་དེ་རིགས་ལ་ཐུགས་སྐྱོ་སྟེ་རེ་ཞིག་ 
ད་བེན་གནས་ད་མ་པ་ཁིི་ཆེན་ཆོས་སྡིང་དུ་ཕེབས་ནས་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཉེར་ལྔ་ནས་ 
བཅུ་གཉིས་པའི་ཉེར་བདུན་བར་གནས་དེར་བཞུགས། རྒྱུན་གྱི་ཐུགས་དམ་སྭཚ་ 
གསུང་གཏོར་སོགས་ཆག་མེད་དང་། གཟིམས་ཆུང་སུག་ཐུབ་དབང་གི་མདུན་དུ་ 
ཉིན་ལྟར་ཕེབས་ཏེ་གསོལ་འདེབས་དང་། གཞན་ཡང་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་ 
པའི་གསོལ་འདེ་བས། མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་བསྐྱལ་བའི་གསོལ་འདེབས་སོགས་ 
གདངས་སྙན་པོས་གསུངས་ཤིང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སློབ་པའི་ཆེད་དུ་བསག་ 
སྦྱོང་ལ་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བརྩོན་པར་མཛད་། འདི་དུས་སུ་པ་ཝཾ་ཆོས་མཛད་ 
ནས་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་། མཚྟལ་གྱི་ད་པེ་དོན་བཤད་པ། བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 
སྔགས་རྫེས་འཛིན་གྱི་སྨོན་ཚིག་བཅས་ད་ང་། གཏོར་རྒྱག་སྐབས་ད་མིགས་པ་བྱེད་ 
ལུགས་སྦྱོར་ཆོས་ཀྱི་དོ་གས་གཅོད། འཁོར་གསུམ་མི་ད་མིགས་པའི་རྒྱས་འདེབས་ 
བྱ་ཚུལ། ད་གའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད། སྟེང་གདོན་སེལ་བའི་མན་ངག །སྲིད་ 
པའི་འཁོར་ལོ་ཆ་ལྔ་པ་དང་། བདེན་བཞིའི་རྣམ་པར་གཟུགས་རིས་སུ་བཀོད་པའི་ 
དཔེ་བཅས་གནང་དགོས་ཚུལ་དང་། ད་ངུལ་དཀར་གྱི་མཆོད་རྟེན་སོགས་སྐྱབས་ 
ཞུས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་མི་སྣའི་གདོང་དུ་འབྱོར་བས་གསར་རྩོམ་དགོས་པ་རྣམས་གསར་ 
བྲིས་ད་ང་། ཡིག་ཆ་རྙིང་པ་ཡོད་པ་ལ་དེ་མཚུངས་བསྐར་ཞིང་སྐྱབས་ཞུས་ཀྱི་ལན་ 


== 173:== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


སོགས་ཀྱིས་རེ་བ་སྐོང་བར་མཛད། 

ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ནང་རྒྱལ་ད་བང་མཆོག་གི་ད་གོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་ 
དང་། ལྔ་མཚོད་ཀྱི་དུས་བཟང་ལ་བདེ་མཆོག་ཆོ་ག་ཚོགས་འཁོར། ལྟ་བཟོ་དགེ་ 
སློང་ནས་བརྒྱ་མཆོད་ཕུལ་བ་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་བཅས་ཐུགས་སྨོན་ལེགས་པར་ 
མཛད་ཅིང་། ཉིན་བདུན་གྱི་རིང་ཡི་དམ་གྱི་བད་ག་འཇུག་ཀྱང་བཞེས། བེ་རི་ 
དགོན་དུ་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་སུ་མང་ཇ་ཉིན་ཁ་ཤས་བཏང་སྟེ་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྟོད་པ། གནས་བརན་རྱག་མཆོད་། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་རྣམས་སྒུབ་ 
ཏུ་འཇུག་པར་མཛད། དེ་ནས་མི་རིང་བར་དཀར་མཛེས་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་དང་ 
ཧོར་ཁག་གཉིས་ནས་མི་སྣའི་གདོང་ལ་གྲྭ་ཚང་གཏིས་ཀྱི་གླེང་བརྗོད་རྣམས་གཙང་ 
འཛག་ཡིན་པས། གདན་སར་རམྱུར་དུ་ཕེབས་ད་གོས་ཚུལ་ཞུས་པར། ཁ་མཆུ་གཙང་ 
འཇག་བྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་། དེང་སང་དགུན་ལྷགས་ཆེ་བས་འགྲོ་འགྲུལ་ 
དཀའ་ཞིང་ལོ་གསར་ནང་དགོན་ལྟག་འོག་གི་སྨོན་ལམ་ལ་འགྲོ་ཆེད་བྱས་ཡོད་པས་ 
སླར་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ནང་ཙམ་ལ་ཡོང་རྒྱུ་བྱེད་གསུངས། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་(༡༠༡) 
པའི་མཇུག་སྐ་མཚམས་གྲོལ་སྐབས་མཚན་ཞཤིད་གྲྭ་ཚང་བླ་མ་ལས་སྡེ་རྣམས་ནས་ 
ད་ངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་བཙན་འབུལ་བཞེས་དང་། དེར་བཞུགས་རིང་ 
བེ་རི་དགོན་སྤྱི་དང་དཔོན་ཚང་ནས་ཞབས་འགྱུར་ཡང་དག་ཞུས་ཤིང་། ཉེ་སྐོར་ 
གྱི་སྒྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཁོས་བསྙན་གྱིས་ཞབས་ཏོག་བླ་ན་མེད་པ་ཞུས་ 
འདུག །འདི་སྐབས་བླ་སློབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་དག་ཕྱིར་དུ་བསྙེན་སོང་གྲྭ་ 
བགྲེས་བཅུ་ཙམ་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བུམ་སྒུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་ཐེར་གཉིས་ལྷག་ 
ཙམ་གཏོང་བཅུག་སྟེ། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཉེར་བདུན་ནས་དར་རྒྱས་དགོན་དུ་ 
ཕེབས་སོ། ། 


--174 ¬~ 


ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 


བགྲང་བྱ་རེ་དགུར་ཕེབས་པ་མེ་སྟག་ལོར་ཟླ་བ་ད་ང་པོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སྔགས་ 
ཁང་དུ་ཚེས་གཏོར་དང་། ཕྱི་ཉིན་ནས་སྨོན་འམ་གྱི་སྔ་དྲོའི་གསུང་ཆོས་ད་ང་། ཕྱི་ 
དྲོ་སྨོན་ལམ་རྣམས་ལ་ཆག་མེད་ཕེབས་པ་སྔར་བཞིན་དང་། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་ 
བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་ཉིན་རེ་བཞིན་མ་ཆག་པར་གནང་། འདི་སྐབས་ 
སུ་ཡང་དགེ་འདུན་ནམས་ཐུགས་ནང་མཐུན་ཞིང་འདུལ་ཁྲིམས་གཙང་མ་མཛད་ 
དགོས་པ་དང་། སྡེ་འཁྲུག་འདི་རང་གཞན་ལ་གནོད་པ་ཆེ་ཚུལ་ལུང་རིགས་ཀྱི་ 
ལམ་ནས་དྲངས་པ་མཐའ་ཡས་པ་སྩལ་ཏེ། སྔར་བྱས་ལ་འགྱོད་སེམས་དང་ཕྱིན་ 
ཆད་ལ་སྡོམ་སེམས་བྱས་ཏེ་ལྟང་བཤགས་དང་གཟུངས་སྔགས་བཟླ་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
སྡིག་པའི་ལས་ཚན་པོ་ཆེ་དེ་དག་འདག་པའི་ཐབས་ལ་འབད་ད་གོས་ཚུལ་ནན་ཏན་ 
དུ་གནང་། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་རང་གང་འདོད་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་དང་བྱིན་རླབས་ 
སོགས་གནང་སྟེ་ཡང་དག་པའི་ཁམ་དུ་བཀྲི་བར་མཛད། འདུས་ཚོགས་སུ་མང་ 
འགྱེད་ད་ང་རྒྱལ་བའི་འཁྲངས་རབས་ཀྱི་སྐྱ་ཐང་བཅུ་གསུམ་ཏོག་ཞལ་ཁེབས་སོགས་ 
ཆ་འགྲིག་སྤྱི་འཛོག་ཏུ་ཡུལ། དགེ་བཤེས་དོན་འགྲུབ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཤག་ཏུ་གདན་ 
དྲངས་ཏེ་ཞུང་བསྡུས་ལ་ལམ་རིམ་གསེར་ཞུན་མའི་ཁྲིད་ལུང་དང་། དོན་གཉེར་ 
ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་སྨན་བླའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་གཟུངས་སྔགས་ཉེར་མཁོ་འགའ་རེ། ཚེ་ 
དབང་གི་ཆོ་གའི་ལུང་བཅས་སྩལ། གླིང་སྐོར་དུ་བྱམས་པ་གད་ན་འདྲེན་ལ་ཡང་ 
ཕེབས། འདིའི་སྔ་ལོ་ཞིག་ནས་བྱམས་པ་གདན་འདྲེན་སྐབས་ལྟ་དང་ལྟ་མོའི་ཚུལ་ 
གྱི་ཞལ་འབག་བརྒྱད། འཆམ་གོས། སྟོད་ཁེབས་ཕྱག་མཚན་སྤྱི་བླུག །རྩེ་གསུམ། 
གསོལ་ཡབ་གཞིས། རལ་གྲི། ལྕགས་ཀྱུ། ད་པལ་བེའུ་སོགས་ཉིད་ནས་གསར་ 
སྨན་མཛད་དེ་ཕུལ་བས། ཆས་གོས་དེ་རྣམས་གྱོན་ཏེ་གར་སྟབས་ད་ང་བཅས་རྒྱལ་ 
བ་མ་ཕམ་མགོན་པོའི་གཡས་གཡོན་ནས་གད་ན་འདྲེན་ཞུ་བའི་ཉམས་མཛད་ བཅུག་ 


== 1⁄7ཏྱ་== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


སོགས་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པར་(༡༠༣)མངོན། སྔར་སྲོལ་ལྟར་འདུ་ཁང་དུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་ཡང་རྒྱས་པར་མཛད་། 
ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་བེ་རི་དགོན་དུ་ཕེབས་ཏེ་སྨོན་ལམ་གྱི་རིང་ 
གསུང་ཆོས་དང་། སྨོན་ལམ། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོག་ 
པ་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་རྒྱས་པར་གནང་ཞིང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་མང་ཇའི་ 
ཐོག་ཁ་བཏགས་དང་ཇ་འགྱེད། སྤྱི་འཇོག་ཏུ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་འཁྲུངས་རབས་ 
ཀྱི་སླྱ་ཐང་བཅུ་གསུམ་ཞལ་ཁེབས་ཏོག་སོགས་སྤུས་ལེགས་ཆ་ཚང་ཞིག་ཕུལ། དེ་ 
མཚུངས་ཉྭ་བྲག་དགོན་ལ་ཡང་མང་འགྱེད་གནང་བ་སོགས། ལར་བླ་མ་ཉིད་གང་ 
ད་ང་གང་དུ་ཕེབས་པ་དེ་དང་དེར་གྲུབ་མཐའ་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་ད་གོན་ཆེ་ཆཚུང་ 
གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་ལ་མང་འགྱེད་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་གནང་བ་ནི་རྒྱུན་ལྡན་ཡིན་ 
ལ། སྨོན་ལམ་གྱི་སྦྱིན་བདག་སོགས་དད་ལྡན་རྣམས་ནས་ད་ངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་ 
བཅོ་ལྔའི་བར་གནང་བ་མཇུག་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་སྔ་མཆིད་བཞིན་ད་ང་། ཁྱིམ་ 
པ་འགའ་ཞིག་ལ་ད་གེ་བརྙེནགྱི་སྡོམ་པ། དོན་གཉེར་ཅན་ཞུང་སྐོར་ལ་འཕོ་ཁྲིད་ 
ད་པའ་བོ་གཡུལ་འཇུག་མ། བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་མཛད་པའི་ཉལ་སྒོམ་གྱི་འཕོ་ 
ཁྲིད། བར་དོ་འཕྲང་སྒྲོལ་གྱི་གསོལ་འདེབས། རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་བུམ་ཚོག །དྲག་ 
པོ་སུམ་སྒྲིལ་གྱི་མངོན་རྟོགས་སོགས་ཀྱི་ལུང་རྣམས་དགྱེས་བཞེན་སྩལ། བཀའ་ 
ཆོས་རྫོགས་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཏིན་ད་པོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ནས་ 
བསང་མཆོད་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་ད་བྱངས་རོལ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བསྟར་ 
ཞིང་། ཚེས་བཅཅུ་བདུན་ལ་དཀར་མཛེས་དགོན་སྤྱི་དང་ཧོར་ཁག་ནས་ར་ཐབ་ཀྱི་ 


སོ ཇ་པ 


ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 
བསུ་བ་དང་བཅས་གད་ན་སར་ཕེབས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཉིན་ལྔ་དྲུག་ཙམ་ 
ལ་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་མཛལ་ཕྱག་སོགས་ཀྱིས་རེ་བ་བསྐངས། འདི་སྐབས་ཤིག་ཏུ་ 
བེ་རི་བ་ཆོས་སྣང་སོགས་ལ་བསྟོད་ཆེན་བཞིའི་ལུང་དང་། ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་ 
བརྒྱད་ལ་མ་ཟུར་དཔོན་མོ་ནས་གནས་བཏན་མཆོད་ཁང་དུ་བརྒྱ་མཆོད་ཕུལ་བ་ལ་ 
མཆོད་བསྔོ་དང་། ད་པོན་མོ་ལ་སྨྱང་གནས་ཆོ་གའི་ལྡགས་ལུང་ཞིག་སྩལ། ཟླ་བ་ 
དེ་འི་ཉེར་གཉིས་སྐོར་ལ་དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་སྐྱ་གམ་དུ་བཅར་ 
བ་ལ། བཀའ་གད་མས་པ་ཆོས་དང་བུ་ཆོས། གསེར་འོད་གཡང་སྐྱབས་དང་བཅས་ 
པ། དཔང་སྐོང་ཕྱག་རྒྱ་མ། འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས། བཀའ་གདམས་གསུང་ཐོར་བུ། 
བློ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། རྒྱལ་བ་གོང་མའི་བློ་སྦྱོང་གད་མས་མགུར་སོགས་ཀྱི་ལུང་ 
རྣམས་གསན་པར་མཛད། འདི་ལོར་ཧོར་གྱི་དགོན་སྡེ་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་དང་ 
སྐྱབས་རྟེན་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་ཞིང་། དེ་མཚུངས་དབུས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཡང་གདན་ས་ 
ཁག་དང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་(༡༠༢།རྟེན་དང་བསྟེན་བཀུར་གྱི་ཐེབས་ 
ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་རྒྱ་ཆེར་འབུལ་རྒྱུ་བསྐར། བདེའི་མགོན་ཁང་སྟེང་གི་མགོན་ 
པོ་དང་ལྷ་མོའི་ཐུགས་རྟེན་ཐུགས་ལྕགས་ནང་རྟེན་བཅས་གསར་དུ་བརྲེ་བར་གནང་ 
ཞིང་། མགོན་ཁང་དུ་བརྒྱ་མཆོད་སྙན་ཤལ་ཕུལ་བ། སྟེང་དུ་ཐུགས་གསོས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བའི་མཛད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བསྒྲབས། 
ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ནང་ཆབ་ཚན་ལ་ཕེབས་ཏེ་ཞག་བདུན་ཙམ་བཞུགས་ཐོག་ཉིན་ 
སྲིབ་ཀྱི་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་འབྲེལ་དང་རྱག་ད་བང་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་ཚིམ་པར་ 
མཛད། བོ་ད་གོན་རི་ཁོད་པ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་སངས་རྒྱས་ནས་ཞུས་ངོར་བླ་མ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྗེ་བཙུན་སེང་ལྡེང་ནགས་སྒོལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་། དེར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་འགའ་ཞིག་གི་རེ་བ་བསྐངས་ཏེ་སླར་གདན་སར་ཕེབས། འདི་ 


== 17 == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྒམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /% 
སྐབས་ཤིག་ལ་ད་ར་རྒྱས་ད་གོན་པ་སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་ནས་ཞུས་ངོར་སྨན་བླ། 
གནས་བཅུ། རྣམ་འཇོམས། མི་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། དགེ་སློང་ 
བློ་བཟང་བསྟན་པས་ཞུས་ངོར་ཞུང་སྐོར་ལ་གཅོད་དབང་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་། 
འཛིན་མདའི་དགེ་བཤེས་ནས་ཞུས་ངོར་མྱུར་ལམ་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་ལུང་། ལམ་བྲག་ 
རི་ཁོད་སྐལ་བཟང་དོན་འགྲུབ་ནས་ཞུས་ངོར་མི་འཁྲུགས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་ཆོག །ལྷ་ 
མོའི་བསྐང་གསོ། དགེ་ཚུལ་སྐལ་བཟང་ཟླ་བ་ལ་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་ལྟང་བཤགས། 
འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོ་མ། ལམ་བྲག་སྐལ་བཟང་དར་རྒྱས་ལ་ལམ་སྤོན་གྱི་ལུང་སོགས་ 
སྩལ་ནས་ཞུ་བ་པོ་སོ་སོའི་རེ་བ་འབྲས་ལྡན་མཛད། འདི་སྐབས་ཞེ་གནས་བློ་བཟང་ 
ད་གེའི་འདུ་ཕུང་བདེ་ཐབས་དང་བསྟན་པ་སྤྱི་སྒེར་གྱི་རིམ་གྲོར་དམིགས་དཀར་ 
མཛེས་དགོན་དུ་ཇ་འཁོར་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱི་རྩིས་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱ་ 
འགྱེད་དང་མང་ཇའི་བསྟེན་བཀུར། གྲྭ་ཚང་གཉིས་ལ་གྲྭ་ཇའི་ཐོག་སྤྱི་འཇོག་ཏུ་ 
སོ་སོར་སྐྱ་བརྙན། གདུང་རྟེན། མཌྟལ་རེ། མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་ལ་དངུལ་སྲང་ 
བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ། སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་ལ་ད་ངུལ་སྲང་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ། རྣམ་རྒྱལ་ 
གྲྭ་ཚང་ལ་ད་ངུལ་སྲང་ཉེར་གསུམ་བཅས་གནང་། ལྔ་མཆོད་སྐབས་བདེ་མཆོག་ཆོ་ 


ག་ཚོགས་མཆོད་བཅས་རྒྱས་པ་ཞིག་ཕུལ། 
ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་ཉིན་ཁ་ཤས་ལ་སྐྱ་ཁམས་ཅུང་མི་བདེ་ བའི་ཚུལ་ 
བཞེས་པར་དཀར་མཛེས་སོགས་དགོན་སྡེ་ནམས་ལ་མང་ཇ་དང་དུང་ཡོན་ཕུལ་ 
ཏེ་ཞབས་བརན་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས་པས་སྐྱ་ཁམས་རིམ་དྭངས་བྱུང་། འདི་དུས་ཁང་ 
དམར་བཞི་ལི་སྦྲལ་སྐྱ་ནས་ཞབས་པད་ བརྟན་པའི་ཞུ་ཤོག་དང་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་སྣང་བརྙན་བཅས་ཕུལ་བས་ཞལ་བཞེས་ཀྱང་ལེགས་པར་གནང་། ཟླ་ 
བ་དེའི་མཇུག་ལ་སླར་ཡང་སྐྱ་ཁམས་བསྙེལ་ཚུལ་བཞེས་པ་ལ། ཞབས་རིང་བ་ 


-- 178 ¬ 


ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་་ཅེས་བྱ་བ། 


རྣམས་ནས་ཡུན་རིང་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བདག་ལ་རང་དབང་ 
མེད་གསུངས་ནས་ཞལ་བཞེས་མ་གནང་བ་དང་། སྔ་སོར་སྟག་ཕུ་ཚང་གི་ཐུགས་ 
བརྟག་ལ་ཡང་ལོ་འདི་ནང་དུ་འཚུབ་ངོ་བབ་འདུག་པ་བཅས། ཞེ་གནས་ཀྱང་བློ་ 
འཚབ་སྟེ་སྟོང་སྐོར་ཨེམ་ཆི་འཕྲལ་དུ་བོས། བདག་གི་རྩར་མོ་བལྟ་མི་ཆེད་གཏོང་ 
བྱུང་ཞིང་། བདག་དང་དགེ་ནན་རབ་འབྱམས་པ་གཉིས་ནས་གམ་འཁོད་རྡོ་རྗེ་ 
དོན་འགྲུབ་དང་། རྒྱ་མཚོ་འབུམ་གཉིས་ཆེད་མངགས་ཀྱི་གདོང་དུ་དངོས་འབུལ་ 
ཕྲན་ཚེགས་དང་བཅས་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརན་དགོས་པའི་གསོལ་འདེབས་ནན་ 
ཏན་བཀོད་པའི་ཞུ་ཤོག་ཕུལ་བས། བླ་མ་ཉིད་ཀྱང་ཐུགས་མཚོག་ཏུ་དགྱེས་པའི་ 
གསུང་ཤོག་ཕྱིར་ཕེབས་སུ་ཉིད་ནས་(༡༠༨)གསུངས་པ་ལྟར་ཡུན་རིང་འཚོ་བའི་སྨོན་ 
འདུན་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཞུ་ཞེས་གསུངས་འདུག་པས། བདག་ཀྱང་དགའ་སྤོས་ཡིད་ 
ཡོངས་སུ་བརྟས་པར་གྱུར། ཞེ་གནས་ནས་ཀྱང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་གང་གསུང་དང་ 
བརྟག་བབ་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་སྐྱ་རིམ་རྣམས་དང་ལེན་གྱིས་འཕྲལ་སྒྲབ་བྱས་འདུག་ 
ཅིང་། མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་མཐུ་དང་གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་དང་དམ་པ་ཉིད་ 
རང་དབང་མངའ་བ་བཅས་ཀྱིས་ཟླ་བ་སྦིན་དང་བྲལ་བ་ལྟར་སྐྱ་ཁམས་སིང་དང་དུ་ 
གྱུར་ཏེ་འགྲོ་ཀུན་རབ་དགའི་དཔལ་ལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཏོ། འདི་དུས་སྔགས་ 
གྲུ་པ་བསམ་གནས་རྣམས་ནས་སྔ་སོར་གླེང་བརྗོད་དེ་རིགས་སོགས་བླ་མའི་ཐུགས་ 
ད་ང་འགལ་བའི་རྣམ་སྨིན་ལ་འཇིགས་ཏེ་ད་ངོས་འབུལ་ད་ང་བཅས་བཤགས་པ་ཚུལ་ 
བཞིན་ཕུལ་བས་ཐུགས་མཆོག་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྒོ་ནས་མིང་སྤེལ་ 
གྱི་ཁྲུས་དང་། ཕྱིན་ཆད་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འཁྲུགས་སོགས་དེ་རིགས་གཏན་ནས་ 
བྱེད་མི་ཉན་པའི་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་ནན་ཆེར་སྩལ། 
དེ་ནས་དགུན་གྱི་རིང་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ཤིང་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་མཇུག་ 


== 179== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ཏུ་དགུ་གཏོར་སོགས་སྔར་ལྟར་དང་། བགྲང་བྱ་བདུན་ཅུར་ཕེབས་པ་མེ་ཡོས་ཁོར་ 
ལོ་གསར་ཚེས་གཅིག་ལ་ཡི་དམ་གྱི་ཚོགས་འཁོར་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་དང་། སྐབས་ཤིག་ 
ལ་བཙུན་མ་གཉིས་ལ་རབ་བྱུང་དང་ད་གེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་ཡང་སྩལ། བེ་རི་ད་གོན་ 
འདུས་སྤྱི་ནས་ཞུས་པ་ལྟར་སྨོན་ལམ་གྱི་ད་བུ་བཞུགས་ལ་ཕེབས་ནས་གསུང་ཆོས་སྨོན་ 
ལམ། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པ། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་གསོ་ 
སྦྱོང་དང་། མཆོད་འབུལ་ལ་ཕེབས་པ་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་དང་། སྨོན་ལམ་གྲོལ་ 
རྗེས་བསྒྲབ་བྱ་སུམ་ཅུ་ཙམ་ལ་རབ་བྱུང་དང་ད་གེ་ཚུལ་སྒྲུབ་པ། ཚོགས་ཡོངས་ལ་ 
འདོད་ཆོས་འགའ་རེ་དང་། བེ་རིའི་དཔོན་དང་དཔོན་མོ་བཅས་ནས་ཞུས་ངོར་ 
ཚེ་དབང་། སྨན་ཆོག །འཇམ་དཔལ་མཚན་བརོད་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་སྐོར་འགའ་ 
རེ། བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ལས་གཤིན་དང་ལྕགས་མཁའ་གྱི་ཆོ་ 
གྱི་རྣམ་བཤད་བཅས་ཀྱི་ལྡགས་ཁུང་ད་གྱེས་པ་ཆེན་པོས་སྩལ། དགེ་ཚུལ་སྐལ་བཟང་ 
རྣམས་ནས་གནམ་རྩེ་ལྡེང་མ་སོགས་བསླབ་བྱའི་ཚིག་དོན་ཅི་རིགས་རྒྱུགས་ཕུལ་བས་ 
དེ་དག་སོ་སོ་ལ་འོས་བབ་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་དང་གཟེངས་བསྟོད་མཛད། ཟླ་བ་དེའི་ 
མར་ངོ་ལ་ཞིད་ཀྱི་བསྟི་གནས་སུ་ཕེབས། འདི་གོང་བླ་མ་བྱམས་པ་ཆོས་གྲགས་ཞི་ 
བར་གཤེགས་པའི་དགོངས་ཛོགས་སུ་རི་ཁྲོད་བཀྲ་ཤིས་ཚོས་གླིང་དུ་བྱོན་ཏེ་ཞག་ 
གཉིས་བཞུགས་ཐོག་རི་ཁོད་ཀྱི་སྒང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་ 
སྤོང་བ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་བླ་མ་མཆོད་པ། རྱག་ཆེན་རྩ་བ་དང་སྨོན་ལམ། 
ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་སྨོན་ལམ། ཐུན་དྲུག་རྣལ་འབྱོར། ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལམ་ 


= 180 == 


ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 
ཁྲིད་སྐལ་བཟང་དོན་ཡོད། ཡང་གསང་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་དབྱངས་མ་དང་སྙིང་པོ་ 
གཅིག་བསྫུས་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་དང་། ཕྱི་ཉིན་གསོ་སྦྱོང་མཛད་དེ་གདན་སར་ 
ཕེབས། འདི་སྐབས་ཤིག་ལ་དཀར་མཛེས་ད་ང་ཁང་དམར་བ་གཏིས་ཀྱི་གྲྭ་པ་མང་ 
པོ་ཞིག་ལ་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་གནང་། 
ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ནང་དཀའ་ཆེན་ཚང་གི་(༡༠༥)རི་ཁྲོད་ལ་ཕེབས་ཏེ་སྐྲ་གདུང་ལ་ 
རབ་གནས་དང་། སེམས་བསྐེད་སོགས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་མཛད་དེ་སླར་ཡང་གདན་སར་ཕེབས། འདི་ལོར་ཡང་བསྟན་པའི་གེགས་ 
ཆགས་དང་དུས་ད་བང་གིས་གྲྭ་ཚང་ལྟག་ཞབས་གཏིས་ཟེར་ཟློས་ཀྱིས་ཉན་ཆེ་ཙམ་ 
བྱུང་སྐབས་ཞེ་གནས་བཏང་སྟེ་འཐབ་འཛིང་མི་བྱེད་པའི་ངོ་ཆེན་མཛད་པར་དོན་ 
སྨིན་བྱུང་ཞིང་། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ནང་དབྱར་ཞལ་བཞེས་གནང་སྟེ་ད་གག་དབྱེ་སོགས་ 
ཁང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་སྔ་དྲོ་ནས་གནས་བཙན་མཆོད་ཁང་ 
དུ་སྨན་བླའི་མདོ་ཚོག་གཏོང་རྒྱུའི་དབུ་བཙུགས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པ་འགའ་ 
རེ་བྱུང་སྣང་བ་སྐྱ་ཚེ་རྗེས་མ་ལ་གདུལ་བྱ་མང་པོ་ཞིག་གནས་འདིར་སྨིན་གྲོལ་དུ་ 
འགོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མངོན། དེ་ནས་བཟུང་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཡར་ཆེས་ 
བརྒྱད་ལ་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་གསུངས་ཤིང་། གཅིག་གིས་སྨན་མདོ་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ 
འདོན་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་འཛུགས་པར་མཛད། 
ཟླ་བ་དགུ་པའི་ནང་ཆབ་ཚན་ཁལ་ཕེབས་ཏེ་དེར་བཞུགས་རིང་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་དུ་ 
མ་ལ་ཕྱག་དབང་སོགས་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་གནང་སྟེ་གདན་སར་ཕེབས། ལྷ་བབས་ 
དུས་ཆེན་ལ་མཆོད་ཚོགས་རྒྱས་པ་དང་བཅས་སྨན་བླའི་ཆོ་ག་བཏང་ཞིང་། ཧོར་ 
རྩིས་ཀྱི་ལྷ་བབས་ཉིན་ཧོར་མ་ཟུར་ནས་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་སྐྱ་ངོ་རྣམས་ལ་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


སྨན་བླའི་རྗེས་གནང་དང་། ཞབས་གྲས་ད་མངས་མ་བཅས་ལ་ཚེ་ད་བང་ཞིག་སྩལ་ 
ཏེ་གད་ན་སར་ཕེབས། གནམ་གང་ཉིན་དཀར་མཛེས་ཞེ་སྐོར་གྱི་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ 
བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། བསྒུབ་བྱ་ལ་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ 
སྩལ། འདི་སྐབས་སྨན་ཆོག་གཏོང་སྐབས་ཚོགས་རྟེན་འགོད་རྒྱའི་བདེ་གཤེགས་ 
བརྒྱད་དང་། གནོད་སྦྱིན་རྱོགས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་སྐ་བརྟན་རྣམས་སྐལ་བཟང་དོན་ 
ཡོད་ནས་གསར་བསྐུན་ཐོག་ནང་བཞུགས་འདོད་གསོལ་ཅན་གསར་རྩོམ་མཛད། 
ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཉེར་བཞིར་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་འཇུག་དང་། ལྔ་མཆོད་ཉིན་ 
བདེ་མཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པ་ཞིག་འབུལ་བར་མཛད། འདི་ 
སྐབས་ཤིག་ལ་མཚན་གིད་བླ་མ་རྫོང་འགོའི་ད་གེ་བཤེས་ད་པོན་གཡོག་ལ་སྐྱེས་རབས་ 
ཀྱི་ད་བུ་ནས་རི་བོང་གི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་བར་ལེ་ཚན་ཁ་ཤས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་དང་། ཟླ་ 
པ་གནང་། ཉེར་དགུའི་ནུབ་དུས་གཏོར་སྔར་རྒྱན་ལྟར་རོ། ། 
བགྲང་བྱ་དོན་གཅིག་ལ་ཕེབས་པ་ས་འབྲུག་ལོའི་ཡར་ཚེས་གཅིག་ལ་གཟིམས་ 
ཆུང་གི་རེན་གཙོ་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་དང་། འདི་ནུབ་འཇིགས་བྱེད་ཆོ་ག་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཚོགས་མཆོད་དང་། བཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔ་གཉིས་ལ་ཉིད་ནས་རྱག་པར་ 
མཛད་པའི་རྗེ་སྐྱ་དང་། ཐུབ་དབང་སྐྱ། མི་འཁུགས་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས། 
སྒྲོལ་མ་བཅས་སྐྱ་འདྲ་འགའ་རེ་ལ་གསེར་ཆབ་འབུལ་དུ་བཅུག །འདི་དུས་ཆོས་ 
རྗེ་སྦུལ་སྐ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་བཀའ་ཆོས་གསན་རྒྱུའི་ཆེད་སྐུ་མདུན་དུ་འབྱོར་ 
བ། ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཏིན་སྔ་དྲོའི་ཆ་ལ་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་། བཅོ་ལྔའི་ 
ཉིན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང། བཅུ་དྲུག་ནས་བཟུང་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩའི་ 
རྗེས་གནང་ཚང་མ། གཞན་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་ཆ་ཚང་། ཁྱུང་ནག །སེང་གདོང་ 


སོ པས 


ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 


མ། བདེ་མཆོག་དཀར་(༡༠༦པོ་སོགས་སྤྱི་བཀའ་དང་ཟུར་བཀའི་རྗེས་གནང་དུ་ 
མ། ཡི་དམ་གྱི་ཆོ་ག་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ཆ་ཚང་གི་གཏོར་ཆོག །བླ་མ་མཆོད་པ། 
ཆོས་སྐྱོང་གྲས་ཉེར་མཁོ་སོགས་འདོད་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་སྩལ། འདི་སྐབས་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལེགས་ཉམས་ཆེ་བ་འགའ་རེ་བྱུང་འདུག་ཅིང་། སྤྲལ་སྐྱ་འདི་པ་བླ་མ་ཞིད་ལ་ 
དད་འདུན་ཆེ་ཞིང་ཐུགས་རིག་དངས་པ་སོགས་གང་ཅི་ནས་བླ་མ་ཉིད་ཀྱང་ཐུགས་ 
བབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་། འདི་དུས་ཀྱང་དཀར་མཛེས་སོགས་ད་གོན་ཁག་དང་རི་ 
ཁོད་པ། ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་སོགས་མང་པོ་ལ་མཛལ་ཁ་རྱག་ད་བང་སོགས་ཀྱིས་བློའི་རེ་ 
བ་བསྐངས། བཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔ་གཉིས་ལ་འདུ་ཁང་དུ་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་ 
པ་ཡང་སྩལ། ཆོས་རྗེ་སྦྲལ་སྐྱ་འཁོར་བཅས་ལ་གསོལ་སྟོན་དང་ད་ངོས་སྐྱེས་ལེགས་ 
པར་སྩལ་ཏེ་ཕྱིར་གད་ན་སར་ཕེབས། གནམ་གང་ཉིན་བོད་ནས་སྐྱབས་འཇུག་གི་ 
འབྱོར་ལན་ད་ང་། ལམ་བྲག་རི་ཁྲོད་སྐལ་བཟང་དོན་འགྲུབ་སོགས་ནས་ཞུས་ངོར་ 
བ་བཅས་ཀྱང་འབྱོར། 
ཟླ་བ་གིས་པའི་ཆེས་གསུམ་ལ་ཁང་ད་མར་དཀོན་གྱི་རྟེན་གཙོ་ཇོ་བོ་ནོར་ 
འཛིན་མ་དང་དབུ་བརྩེའི་རྟེན་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ། ཨ་ཕྱི་མ་ལ་འཕྲེང་བ་རྒྱན་ 
ལྡན་དང་འདོད་གསོལ་བྲིས་པའི་སྙན་ཤལ་བཅས་ཕུལ་ནས་ཐུབ་བསྟན་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་པ་དང་འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་འབྱོར་གྱི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཐུགས་སྨོན་ཡང་ 
མཛད། ཚས་དྲུག་ལ་ཁང་གསར་དཔོན་མོ་བཀྲ་ཤིས་སྒོལ་མ་ཡུམ་སྲས་ཞབས་ 
གྲས་བཅས་ལ་ཚེ་དབང་། ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཞིན་སྲིབ་ཀྱི་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་མང་པོ་ཞིག་ 
ལ་བརྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོག་པར་མཛད། འདི་ཉིན་ཧོར་ཁག་གཉིས་རྐྱེན་ 
ད་བང་གིས་འཐབ་རྩོད་ཞིག་ཡོང་གྲབ་བྱུང་བ་ལ། བླ་མ་ཉིད་ད་མག་འཁྲུག་མི་བྱེད་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


པའི་ངོ་ཆེན་མཛད་ཕེབས་པས་བདེ་འཛག་ཏུ་གནས་ཐུབ་པ་བྱུང་། ཕྱི་ཉིན་སླར་ 
ཡང་དཀོན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལྟར་ཁང་གསར་པོ་བྲང་དུ་ཕེབས་ཐོག་ཧོར་ཁག་ 
གི་བློན་ཛས་སང་རྣམས་ལ་འཐབ་རྱོད་མི་ཉན་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ཞིབ་དཀྲོལ་གནང་ 
བས། ཕན་ཚུན་གྱི་བྱེད་བབ་ལ་བལྟས་ན་འགྲིག་དཀའ་ཙམ་ཡོང་ཤས་ཆེ་དགོངས་ 
འདུག་ཀྱང་། མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེས་དགོན་པའི་ནང་གི་བློ་ཁོག་དྲང་ཞིང་ལས་ 
འྲབབས་བརིི་བ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་བཞེད་ ལྟར་དྲང་པོར་བྱས་ཏེ་བཅད་ ཁའི་ཡི་གེ་ 
བྲིས། བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིན་ཆད་ཕན་ཚུན་གཏིས་ཀ་ཡི་གེ་འཇོག་དོན་ལྟར་གནས་ 
ད་གོས་ཚུལ་དང་། གལ་སྲིད་མ་གནས་ཆཚེ་མཆོད་ཡོན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བ་ 
འགྲོ་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ཤིན་ཏུ་དམ་པོ་ཕེབས་པས་ཧོར་ཁག་ནས་ཀྱང་དང་དུ་བླངས་ 
ཏེ་ད་མག་བསྟས་པ་རྣམས་རང་གནས་སུ་བཏང་བ་སོགས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ 
དུ་དཀར་མཛེས་དགོན་གྱི་གྲྭ་ཚང་ཁག་དང་། ཧོར་ཁག་གིས་གཙོས་ཕྱོགས་དེའི་ 
འགོ་བ་ཀུན་ལ་ད་མ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལུགས་གཏིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕན་འདོགས་པའི་བཀའ་ 
དྲིན་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་གཞལ་དཀའ་བར་སྣང་། ཕྱི་ཉིན་དགོན་སྤྱི་དང་གྲྭ་ཚང་སོ་ 
སོས་ལེགས་འབུལ་བསྟར། དེའི་ཕྱི་ཉིན་བེ་རིའི་ད་པོན་མོ་ད་པལ་སྐྱིད་ལ་བྲག་མགོ་ 
ནས་ཡར་ཡོང་དུས་མཛལ་ཕྱག་དང་། ཏྲེ་བོ་དཔོན་མོ་སྐལ་བཟང་ལྷ་མོ་ལ་བེ་རི་ 
ནས་མར་འཁོར་དུས་ཚེ་དབང་ཞིག་སྩལ། 

བདེ་སྟབས་རི་ཁྲོད་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་ལམ་རིམ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་མའི་ 
ཁྲིད་ལུང་སེམས་བསྐྱེད་བཅས་དང་། སྱུང་གནས་བླ་མ་ལ་སྒེར་དུ་ཚེ་དབང་ཞིག་ 
གནང་བས་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་སྐྱ་ཁམས་རིམ་དྭངས་(༡༠༧སུ་གྱུར། ཕྱི་ཉིན་འབུམ་ 
སྤྱིའི་ཚོང་ད་པོན་ཚང་སོགས་ཁྱིམ་ཕེབས་ཞུ་མི་རྣམས་ཀྱི་སར་ཕེབས་ཏེ་འབུམ་སྤྱི་ཚང་ 
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ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ད་པལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 


ལ་ཞག་གཉིས་བཞུགས་ནས་སོ་སོའི་འདོད་པའི་རེ་བ་བསྐངས་ཏེ་གད་ན་སར་ཕེབས། 
ཟླ་བ་དེའི་ཆེས་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་མཐར་ཕྱིན་ནས་གནས་བཏན་མཆོད་ཁང་དུ་ 
མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་བ་ལ་མཆོད་འབུལ་དུ་སྨན་བླའི་ཆོ་ག་གསུངས་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་ 
གནང་། ཚེས་བཅུ་གསུམ་སོགས་ལ་བོད་དུ་བསྐྱར་རྒྱའི་སྐྱབས་ཐོ་རྣམས་བསྒྲིགས་ 
ཉེན་ཚ་གསེར་མ་བླ་མ་ཉིད་ནས་གཟུངས་འབུལ་གནང་བ་ཞིག་དང་། ཁབ་སྐྱད་ 
སྦགས་མ་སྟོང་དངང་ཞེར་ལྔ་བཅུ་ཕྲག་རེ་རེ་བཞིན་ཤོག་གུ་དམར་པོས་ཐུམ་བྱས་པ་ 
དང་། བླ་མ་གོང་མའི་སྐྲ་གདུང་མདུན་དུ་མཆོད་འབུལ་གྱི་རེན་བཅས་བསྐྱར་བས། 
དེ་འི་ལན་ཕྱིར་ཕེབས་ལ། གྲུབ་དབང་བསྟན་སྲོག་དམ་པ་ལམ་བྲག་བླ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་དྲུང་དུ། འབུལ་འབྲས། དེང་ཡང་ཚོགས་གཏིས་རྣམ་དཀར་བྱེ་བའི་དཔལ་ 
ཡོན་ལས་བལྟམས་པའི་སྐྱ་མཆོག་ཉེ་ཞོས་དབེན་པར་བཞུགས་བཞིན་སྐལ་ལྡན་འགྲོ་ 
བ་ཀུན་ཐར་ལམ་གསལ་བར་མ་ཟད་རང་ཉིད་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་བཞིན་པ་ 
ནས་གསུང་སྐྱེས་དངུལ་དཀར་ཚ་གསེར་མའི་ཐུགས་རེན་དང་། བསྐལ་བཟང་བདེ་ 
གཤེགས་སྟོང་དང་རིགས་ལྡན་ཉེར་ལྔའི་མཚོན་པའི་ཚོན་མིག་ལྡན་རྩེ་གཅིག་པ། རྒྱ་ 
དངུལ་ཐུར་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་རབ་དཀར་ལྷ་རྫས་བཅས་སྩལ་འབྱོར། ད་པེ་དོན་ 
གང་ལ་བསམས་ཀྱང་གྲུབ་དབང་ཉམས་ལྡན་ལ་ད་གའ་སྤོ་ཚད་མེད་ཐོབ། ཕྲན་ 
ཡང་དཀོན་མཆོག་གི་བྱིན་མཐུས་འདུ་ཕུང་བདེ་བར་འཁོས་བསྙན་རྣམ་དཀར་ལ་ 
བརྩོན་པར་གནས། འཚམས་ཞུ། ཆེད་དུ་དམ་པ་ཉིད་རྱོགས་དེར་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ 
ལ་ཕན་ཐོགས་ཚད་མེད་པ་མ་ཟད། སྦུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ལས་བསྟན་ 
པ་འཛིན་ཚུལ་གཞན་མེད་སྟབས། དེ་སྔ་ཕན་བཞིན་བསྟན་དང་འགྲོ་བ་སྐྱ་སེར་ 
རིས་མེད་ལ་ཤུགས་དྲག་བརྩེ་བས་མ་དོར་བར་ཡུན་རིང་ཞབས་པད་བརན་ད་གོས་ 


== 285ཿ== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /% 
ཤིང་། དེ་ལྟར་མིན་པར་དགོངས་པ་གཞན་དུ་གཏད་ན་གཏན་ནས་མི་རུང་བ་ 
གོང་དུ་རགས་བསྡས་པ་བཅས། ཁོ་བོས་སྙིང་ཁོང་ནས་ཁ་ཙམ་མིན་པར་གསོལ་ 
བ་ལགས་ན། པཕྲན་གྱིས་ཞུ་འབྲས་དོན་ལྡན་མཛད་ན་ཕྲན་ནས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་ 
ལ་གསོལ་བཏངབ་ཀྱི་ཐོག་སྐྱ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་དཀར་མཛད་འཕྲིན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ 
སྨོན་འདུན་གང་ཤེས་ཞུ་བས་དོན་རྩ་ཕྲན་ལ་རྗེས་སོར་བཀའ་ཁན་གྱི་རིམ་པའང་ 
གསལ་འཁོད་ཡོད་པ་མཁྱེན་མཁྱེན། ཞེས་པ་གནང་འདུག་པས། འདི་ལོར་དེའི་ 
ལན་ཡར་ཕཡུལ་རྒྱུའི་ཞུ་ཡིག་ལ་བླ་མ་མཆོག་ནས་བདག་ཡུན་རིང་འཚོ་བའི་འདུན་ 
པ་ད་གོས་གསུང་བ། བད་ག་ལ་དེ་འདྲའི་ཆུས་པ་མེད་ཀྱང་དྲང་སྲོང་མཆོག་ནས་ 
བདེན་ཚིག་གནང་བའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཡུན་རིང་འཚ་བའི་འདུན་པ་ཞུ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཞུ་ཤོག་ཡུལ་བ་མཛད་། ཚེས་བཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔ་གཉིས་ལ་འདུ་ཁང་ 
དུ་སེར་སྐྱ་མང་པོ་ལ་སྒྱུང་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་ད་གྱེས་བཞིན་སྩལ། འདི་(༡༠༨) 
སྐབས་ཤིག་ལ་གཡའ་ད་གོན་པའི་གྲྭ་པ་རྣམས་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་པས་ 
ཛམ་ད་ཀར་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་གནང་སོགས་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར། དེ་གའི་གྲ་པ་ 
ཞིག་ལ་ཛམ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་དང་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་ལུང་། ཛམ་ལའི་ 
སྐྱ་ཨུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་བསྐྱར་ཞིང་། དེ་མཚུངས་ཛམ་དཀར་གྱི་སྐྱ་རབ་ཏུ་མང་བ་ 
པར་བཏབ་སྟེ་ཆུ་སྦྱིན་ད་ང་བུམ་སྒྲབ་བྱེད་མི་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
རེ་འབྲས་དོན་ལྡན་མཛད། ཟླ་བ་དེའི་མར་ངོ་ལ་ཁང་གསར་པོ་བྲང་དུ་ཕེབས་ 
ཏེ་སྐུ་ངོ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་དང་། ཡུལ་པ་ཁག་གི་ཁྱིམ་པ་ 
རྣམས་ལ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཅས་སྩལ། བདེ་ལེགས་ལྷ་ཁང་དུ་ཞག་གཉིས་ 
བཞུགས་ཐོག་རྟེན་རྣམས་ལ་རབ་གནས་བརྟན་བཞུགས་ལེགས་པར་མཛད། ཧོར་ 
ནས་ཀྱང་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྦིན་རྒྱ་ཆེན་པོས་བསྙེན་བཀུར་ཞུས། ཡར་ལཁམ་ 


== 1 8ླ6= 


ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 
ཚེ་བཞུགས། གྲལ་འགོར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་ 
སྐུ་བརྙན་གཉིས་ལ་རབ་གནས་བརྟན་བཞུགས་དང་། སྟེང་གི་མཆོད་ཁང་དུ་རབ་ 
གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ལ་སྙན་ཤལ་ཕུལ་ཏེ། འཕྲིན་བཅོལ་ 
མཛད་། གྲྭ་མང་ནས་མཛལ་ད་ར་ད་ང་ འདུས་སྤྱི་ནས་ད་ངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། 

ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཁང་ད་མར་བཀཞི་ལི་སྤྲལ་སྐྱ་དབུས་སུ་ཕེབས་རྒྱར་ 
སྐྱ་མདུན་ལ་གསོལ་སྟོན་ཕེབས་རྫོངས་དང་། གང་ཅིའི་སྐོར་ལ་བཀའ་སློབ་ཞིབ་ 
པ་སྩལ། འདི་ལོར་བེ་རི་ནང་དོན་རྒྱལ་ནས་སྦྱིན་བདག་ཞུས་ངོར་ཆེས་བཅུ་བཞིའི་ 
ཞིན་བེ་རི་ད་གོན་དུ་ཕེབས། ཕྱི་ཉིན་གསོ་སྦྱོང་དང་བདེ་ལམ་གྱི་གསུང་ཆོས་ཀྱི་ 
དབུ་བཙུགས་ཏེ་ཆོས་མཐུན་བཅོ་ལྔ་ཙམ་གྱི་བར་ལ་གསུང་བཤད་སྨིན་རྒྱས་སྩལ། 
མཇུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་རྒྱས་པ་དང་ཚོགས་ཡོངས་ལ་སྨན་བླའི་རྗེས་ 
གནང་། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་གི་སྙིང་པོ་ 
བསྔས་པ་དང་། གཞན་ཡང་འདོད་ཆོས་འགའ་རེའི་ལུང་། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩའི་ 
ཁྲིད་ལུང་། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་ཉིན་ལྟར་བརྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ། དོན་གཉེར་བ་ 
བཅུ་ཙམ་རབ་བྱུང་དང་། དྲུག་ཙམ་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཅས་ལེགས་པར་སྩལ། 
དགེ་ཚུལ་རྙིང་པ་རྣམས་ལ་བསླབ་བྱའི་ཚིག་དོན་རྒྱུགས་བླངས་ཏེ་ལེགས་སོའི་གནང་ 
སྦྱིན་དང་གཟེངས་བསྟོད་མཛད། དེ་གའི་རྟེན་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ། ཚོགས་སུ་མང་ 
འགྱེད། ལོ་རེ་བཞིན་སྨན་བླའི་ཆོ་ག་གཏོང་སྐབས་མང་ཇ་ཉིན་གཅིག་གི་རྟེན་ལ་ 
ཇ་འཁོར་དྲུག་བདུན། བརྒྱ་མཆོད་ཐེབས་ལ་ཇ་འཁོར་དྲུག་ལྔ་བཅས་སྦྱོར་འཇག་ 
གནང་། དགོན་འདིའི་གྲྭ་པ་རྣམས་བླ་མ་ལ་དད་གུས་ཆེ་ཞིང་དམ་ཚིག་གཙང་ 
བས་སྔ་ཕྱིར་ཕེབས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་ལེགས་པ་མང་དུ་བྱུང་འདུག་ 


== 187 == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /% 
ཅིང་། དེ་ལྟར་ཕྱོགས་དེ་འི་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ 
ནང་རང་གི་གདན་སར་ཕེབས། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་གསོ་སྦྱོང་དང་དབྱར་གནས་པའི་ 
ཚུལ་ཤིང་བཞེས། བཅུ་དྲུག་ལ་ད་བྱར་ཞལ་བཞེས་མཛད། འདི་ལོར་དཀར་མཛེས་ 
འདུས་སྤྱི་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་དགོན་པར་ 
ཕེབས། ཕྱི་ཉིན་ནས་བདེ་ལམ་གྱི་གསུང་ཚོས་དབུ་བཙུགས་ཏེ་ཞག་ཉི་ཤུ་ཙམ་གྱི་ 
བར་བརྩི་བཞག་གནང་ཐོག་ལུང་རིགས་ཀྱི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་གསུང་བཤད་རྒྱ་ 
ཆེར་བཀའ་དྲིན་སྩལ། ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅོ་ལྔ་ལ་ཧོར་ཁག་གི་སྐ་ངོ་རྣམས་དང་ 
ཁྱིམ་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་སྩལ། འདི་ལོར་ཆོས་ 


ཉན་པ་སྔར་ལས་ཀྱང་ཆེས་མང་ཞིང་། (༡༠༩)སེར་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ནས་ཆོས་ལ་དོན་ 
གཉེར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་འདུག །མཇུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་མཚོད་པ་སོགས་སྔར་ 
རྒྱུན་ལྟར་རྒྱས་པར་མཛད། དགོན་ཕན་ཚུན་གྱི་གྲྭ་པ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་རབ་བྱང་ 
ད་ང་། སུམ་ཅུ་ཙམ་ལ་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དགྱེས་བཞིན་རསྩལ། གྲྭ་ཚང་སོ་ 
སོ་ནས་ཀྱང་གདན་དྲངས་ནས་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་དུ་གདུགས་དཀར་བཟློག་ཆེན་ 
གྱི་ཆོ་གའི་ལུང་ཞིག་སྩལ་ཞིང་། སློབ་གཞེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གྲར་དམ་བཅའ་ 
ད་ང་། ཚོགས་སུ་འབེལ་གཏམ་ལ་བཞེངས་ཏེ་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པས་མཞེས་པར་ 
བྱས། དེ་མཚུངས་སྔགས་གྲྭ་ཚང་དང་། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་སྤྱི་ཁང་དུ་ཕེབས་ 
ཏེ་སོ་སོས་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་པ་བདག་གིར་བཞེས། ཉེར་དགུ་ལ་འདུ་ཁང་དུ་དགེ་ 
འདུན་གྱི་དབུས་སུ་ད་གག་དབྱེ་མཛད། འདིའི་སྔོན་གསུང་ཆོས་སྐབས་ཤིག་ལ་བཀྲ་ 
ཤིས་གསོ་སྦྱོང་ཞིག་མཛད་ དེ་ཕྱིར་བཅོས་ཚར་བ་དང་། མདོ་རམྱ་ངན་འདས་ནས་ 
གསུངས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདུད་ཀྱི་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་བའི་སྔགས་དང་དེའི་ 
མཇུག་ཏུ་ཤིས་བརྗོད་ཤོ་ལོ་ཀ་ཁ་ཤས་གསུང་བར་མཛད། དེ་མཚུངས་གནོད་པ་ 


སོ སས 


ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛད་ཅེས་བྱ་བ། 
ཟློག་པའི་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཡང་ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའི་གཟུངས་དང་གང་ 
ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ། །ཞེས་སོགས་བདེ་ལེགས་སུ་བྱེད་པའི་ཚིག་འདི་རྣམས་ 
གསུང་ན་ཤིན་ཏུ་ཕན་པའི་རྒྱུ་མཚན་མང་དུ་གསུངས། བདུད་ཀྱི་སྲོག་སྙིང་དམ་ 
བཅའ་ཕུལ་བའི་སྔགས་དང་ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའི་གཟུངས་གཉིས་ 
པོ་ལ་འདོད་གསོལ་གསར་དུ་བརུམས་ཏེ་བྲིས་པ་འདུ་ཁང་གི་སྒོ་འགྲམ་ལ་སྦྱར་ཏེ་ 
སྤྱི་སྒེར་སོ་སོ་ནས་གསུང་དགོས་པའི་བཀའ་གནང་བ་སོགས་ནི་སྐ་ཆེ་འདིར་དགོན་ 
པར་སླར་ཕེབས་མི་ཐུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མཛོན། གཟིམས་ཤག་ཏུ་དོན་གཉེར་ 
བ་བཞི་ཙམ་ལ་འཕགས་པ་སྔད་པའི་ལུང་དང་། ཁྱིམ་པ་ཞིག་ལ་དགེ་བསྙེན་གྱི་ 
སྡོམ་པ་ཡང་གནང་། གྲྭ་ཚང་ལྟག་འོག་གཉིས་ལ་སྔ་ཕྱི་བསྡོམས་པར་ཇ་འཁོར་ 
དྲུག་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་རེ་ཙམ་སྦྱོར་འཇག་གནང་བ་ལས་ལོ་རེ་བཞིན་མཚན་ 
ཉིད་གྲྭ་ཚང་ནས་དབྱར་གནས་སྐབས་གནས་བརན་ཕྱག་མཆོད་ཉིན་བཅུ་གཉིས་ 
དང་། སྔགས་གྲྭ་ནས་ཡི་དམ་གྱི་བདག་འཇུག་གི་སྔོན་དུ་ཉིན་བརྒྱད་ཙམ་ལ་ཡིག་ 
བརྒྱ་དང་། ཉིན་གཉིས་ལ་བདེ་མཆོག་གསང་འདུས་གཉིས་ཀྱིས་རྩ་རྒྱུད་གསུང་ 
དགོས་པའི་ཞལ་བཀོད་མཛད། ལྔོངས་རྒྱའི་སྐབས་གླིང་ཁར་ཕེབས་ཏེ་སེར་སྐྱ་ 
སྟོང་ཕྲག་ལོངས་པ་ལ་མ་ཁི་ད་ང་། རིགས་གསུམ་སྙིང་པོ། འཇམ་དྭ་བྱངས་ནག་ 
པོ། ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོ། སྒོལ་མ་དཀར་ཛྔོན། ཚེ་གཟུངས་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ 
གཟུངས་སྔགས་དུ་མ་དང་། ལྟྕང་བཤགས། སྒོལ་མ་སོགས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་རྣམས་ 
སྩལ་ཏེ། མཇུག་ཏུ་གསུང་གདངས་ཤིན་ཏུ་སྙན་པ་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བས་མ་ཁི་བསྐྱལ་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་འཁུལ་བར་མཛད། གཞན་ཡང་ 
དེར་བཞུགས་སྐབས་མཚན་ཤིད་ཀྱི་སློབ་གཉེར་བཟང་བ་རྣམས་ནས་དམ་བཅའ་ 
འཛུགས་པ་དང་། རྒྱུད་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུད་གཞུང་གསུང་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ 


== 189. == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ནས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཡང་ད་ག་པའི་བག་ 
ཆགས་འཇོག་པར་མཛད། འདི་དུས་སུ་ཟན་དང་ཤ་མང་པོ་གཏུབ་སྟེ་ཚུ་ནང་གི་ 
ཉ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་གཏོང་མཛད་ཅིང་། ཤ་དང་ཟན་རྣམས་ལ་གཟུངས་སྔགས་ཟབ་ 
མོ་མང་(༡༡༠)དུ་བླགས་ཏེ་ཕུས་བཏ་བ་སོགས་ཀྱིས་དུ་ད་འགྲོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་མྱུར་དུ་ 
བདེ་འགྲོའི་རྟེན་བཟང་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཚུལ་ལ་འབད། ལམ་ཞོར་དུ་བདེའི་མགོན་ 
ཁང་དུ་རྟེན་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་འདེབས་དང་འཕྲིན་བཙོལ་གནད་ 
སྨིན་མཛད། སླར་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཕྱི་ཉིན་བེ་རི་དགོན་པའི་ཁྲི་པ་སོགས་འགའ་ 
ཞིག་ལ་རྣམ་འཛོམས་དང་། སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཞིག་སྩལ། 
འདི་ལོར་ཟླ་བ་དགུ་པའི་མཇུག་ཙམ་དུ་ལམ་བྲག་རི་ཁྲོད་སྦྱིས་ཐུགས་བརྟག་ 
ཞུས་པར། སྐ་རིམ་ད་གོས་ངོ་ཆེ་བར་བབས་གསུང་སྟེ། དེ་ཡང་ཉིན་གསུམ་ཙམ་ 
ལ་སྦྱོར་ཆོས་དང་། དེ་ནས་ཉིན་གསུམ་ཙམ་ད་གའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཙམ་དངང་མཛུག་ཏུ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བསྐང་བསྐྱལ་བཅས་ཉིན་བདུན་ལ་གཏོང་ད་གོས་ 
ཚུལ་གནང་བ་འདུས་སྤྱི་ནས་ཀྱང་དང་བླངས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས། འདི་ 
དུས་མགོན་ཁང་དུ་མེ་མདའ་ཆ་འགྲིག་འདོད་གསོལ་བྲིས་པ་ཞིག་ཕུལ་ཏེ་འཕྲིན་ 
བཅོལ་གནད་སྨིན་མཛད་། འདི་སྐབས་བྲག་མགོ་ཧོར་ནས་སྨོན་ལམ་ལ་ཕེབས་ 
དགོས་ཚུལ་སྔ་ཕྱིར་ནན་ཏན་ཞུས་ཀྱང་། ད་ནི་བདག་ན་ཚོད་མཐོ་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
བདེ་ཞིང་།། སྱཾན་བདག་གི་གནས་སུ་ཤིན་གང་ཅི་ནས་མི་ལེགས་པའི་གསུང་ཤོག་ 
ནན་ཆེ་བ་དང་། དེ་མཚུངས་བག་མགོ་དགོན་པ་ལ་ཡང་གསུང་ཤོག་གནང་བ་ 
འདི་ལོའི་སྨོན་ལམ་གྱི་གོང་དུ་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་བཞེད་ཀྱི་ 


འོ སས 


ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 
གསུང་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །དེ་དུས་བྲག་མགོ་བ་ལྟ་བཟོ་སྦྱིན་པས་ཐུབ་དབང་གི་ 
བྲིས་སྐྱ་ལེགས་པ་ཞིག་ཕུལ་ནས་མཛལ་ཕྱག་ད་ང་དོགས་གཅོད་ཞུས་པའི་ལན་རྣམས་ 
ཞིབ་པར་གནང་། ཏྲེ་བོ་མཁར་ཆ་ཚང་གིས་སྔ་སོར་གསེར་འབུམ་ཞིག་འབྲི་རྩིས་ 
ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ཞུས་པར། གསེར་འབུམ་བཞེངས་སྐབས་དུད་འགྲོ་བསད་ནས་བསྔོ་ 
ཤ་བྱེད་པ་སོགས་སྡིག་ལས་ལ་མ་འཛེམ་ན་དགེ་བ་རྣམ་དག་མི་ཡོང་བས་དེ་འདྲའི་ 
རིགས་བྱེད་མ་ཤོར་བ་དགོས་ཚུལ་དང་། ཁེགས་སོའི་ཁ་བཏགས་དང་མཛཇུག་ཏུ་ 
འབྲི་རྒྱུའི་སྨོན་ཚིག་གསར་རྩོམ་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་རབ་ 
ཏུ་ཚིམ་པར་མཛད། དེ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དགུང་ལོ་ཉེར་ 
གཞིས་ནས་དོན་གཅིག་གི་བར་ལོ་གྲངས་དུ་མའི་བར་དུ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྗོངས་འདིའི་སེར་སྐྱ་མཆོག་ད་མན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གྱི་བག་ཆགས་ཆེས་ཆེར་བརས་པར་འཇོག་པར་མཛད་ 
ནས། གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐྱལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཞིང་ཁམས་ 
གཞན་གྱི་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་འབྱོན་པར་བཞེད་དེ་ལོ་དེའི་ཟླ་བ་དགུ་པའི་མཇུག་ 
ཙམ་ནས་སྐྱ་ཚམ་ཞིག་བཞེས་ཏེ། ཉིན་ཆ་ཤས་ལ་སྐྱ་ཁམས་མི་བདེ་ཞིང་ཉིན་ཁ་ 
ཤས་ལ་སྐྱ་གཟུགས་བདེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་མང་དུ་མཛད། བར་སྐབས་ཤིག་ནས་ 
མཚན་མོའི་གཟིམས་མི་ཡོང་བ་སོགས་ཅུང་མི་བདེ་བ་བྱུང་སྟབས། ཞེ་གནས་ནས་ 
སྐྱ་རིམ་ཞབས་བརྟན་ཅི་འདྲ་ཞིག་སྒུབ་དགོས་ཀྱང་བཀའ་གསལ་གནང་ད་གོས་ཚུལ་ 
ནན་ཞུས་བྱས་པར། ས་བདག་གདོན་འགྲོལ་ཞིག་བྱས་ན་ཕན་ངོ་བབས་གསུངས་ 
པ་ལས་སྐྱ་རིམ་(༡༡༡༡ཆེ་བ་མ་བབས་པས། དེ་རྗེས་སུ་ཡང་ཞབས་བརྟན་བསྒུབ་ 
རྒྱའི་སྐོར་ལ་ནན་ཆེར་ཞུས་ཀྱང་། དུས་རྒྱུན་པར་སྐྱ་རིམ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ཚོད་མེད་ 
གསུངས་ནས་གསལ་ཁ་མ་གནང་། གཞན་བསྙན་གཞི་འདི་ལ་ཕན་ཐངས་ཀྱི་སྨན་ 


== 191 == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


བཅོས་སོགས་ཇི་ལྟར་སྒུབ་དགོས་ཀྱང་དེ་ལུགས་བཀའ་གསལ་གནང་དགོས་ཚུལ་ 
ཞུས་པ་ལ། བདག་གྲྭ་རྐྱང་རླུང་ཤས་ཆེ་བ་དང་གྲང་བའི་སྟབས་རེད། སྐོན་རང་ 
མེད་འགྲོ་གསུངས་ཤིང་། འདི་ལོར་སྔ་མོ་ནས་ཞབས་སྡོད་པ་ལ་ད་ཕྱིན་ཆད་གཞན་ 
ལ་གསར་རཚྩོམ་གྱི་ཡི་གེ་འབྲི་རྒྱུ་ཁས་མ་བླངས་ཞེས་བཀའ་གནང་བ་དང་། སྐལ་ 
བཟང་དོན་ཡོད་ལ་ཁྱེད་ནས་ཁྲབ་རྨོག་མདའ་གཞུ་སོགས་གོ་མཚོན་ཆ་ཚང་ཞིག་སྟ་ 
གོན་བྱེད་གྲོགས་གྱིས། ང་རང་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་དུས་ཆེན་དང་བསྟན་ནས་དམག་ 
ནི་གཟུགས་ཕུང་རི་ལྟར་ལྱི་བའི་སྒུལ་བསྐྱོད་མི་ཐུབ་པ་འདི་འདྲ་བས་རང་གཞན་ 
གྱི་དོན་གང་ཡང་མི་ཡོང་བར་འདུག །གསེར་སྐྱ་འདྲ་པོ་རེད་ཅེས་ཡུན་རིང་མི་ 
བཞུགས་པའི་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་གསུང་འགའ་རེ་གནང་། 
ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་ཙམ་ནས་བཞེངས་བཞུགས་དང་ཞབས་སྐོར་སོགས་ 
ཀྱི་ཚེ་ཞལ་དབུགས་ཅུང་ཟད་འཚང་བའི་ཚུལ་ད་ང་། སྐྱ་ཁམས་ལ་ཤེད་ཆེན་པོ་ 
མེད་པ་བྱུང་བས་ཞབས་འབྲིང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྙང་གཞི་འདི་ཆུའི་ཚྟགས་ཡིན་པ་ 
འདྲ་ཞུས་པས། ངའི་ཕ་མ་གཏིས་ཀྱང་ཆཚུ་བསགས་ནས་འདལས་སོང་ཚུལ་སོགས་ 
གསུངས། ཉེ་གནས་ནས་སྐུ་ཆླུང་རྒྱས་པ་འདི་སྔོན་ཆད་དམར་ཚྱི་མ་བཞེས་པའི་ 
སྐྱོན་ཡིན་ཤས་ཆེ་བས་བཞེས་ཐུག་ནང་ལ་ཤ་ཅུང་ཟད་བླུག་ན་ཞུས་པ་ལ། དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་ཕན་ངོ་བབས་གསུང་སྟེ། བཞེས་ཐུག་དང་གསོལ་བ་བཙོས་པ་ཅུང་ཟད་རེ་ 
བཞེས་ཀྱང་དེ་ཙམ་ཕན་པའི་ཚུལ་མ་མཛད་པས། ཞེ་གནས་ནས་ཀྱང་བསྙན་བབ་ 
ལྕི་བ་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ངལ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། བད་ག་གི་རྩར་མི་མངགས་བཏང་ 
ནས་བརྟག་པ་བྱེད་དགོས་ཚུལ་གསུངས་པར། བད་ག་གིས་ཀྱང་བརྟག་པ་གང་ཤེས་ 
ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་དེའི་ལན་ཡང་ཕུལ་ཞིང་། དེ་དུས་བདག་བག་མགོའི་སྨོན་ལམ་ 


སོཿ པས 


ཁྱབ་བདག་འཁོར་ཁོའི་མགོན་པོ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ད་ངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 


ལ་འགྲོ་དགོས་པས་མར་ལམ་རི་ཁོད་དུ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་གསུངས་འདུག་པ་ལ་དེ་ 
ལྟར་ཁས་བླངས་ཞུས་ཏེ། བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ནས་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་ 
པའ་སུགས་ནང་། ཚ་ན་ཕག་ཆུ་དྲཀུ་གཏས་ཀྲ་ཞབཛ་གཉཐ་ཀཞམ་ག་ཚུཁ་ཞཀ་ 
གནང་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ཤོག་ཀྱང་ཕུལ། དེ་ལྟར་བདག་གི་གམ་དུ་གཏོང་བའི་མི་ 
མངགས་ཕྱིར་འབྱོར་འཕྲལ་ཞབས་བརྟན་གང་བབ་རྣམས་རྱག་མཛོད་ནས་འཕྲལ་ 
སྒྲབ་དང་། ཤ་བྲག་མགོའི་ཨེམ་ཆི་ལ་བསྟེན་ན་ཞུས་པར་བླ་མ་ཉིད་ཀྱང་ཐུགས་ 
ལ་བབས་ཏེ་སྨན་པ་བོས་ནས་ཞབས་འབམ་ཡིན་ཁུལ་གྱི་གསོལ་སྨན་སོགས་འབུལ་ 
འདུག་ཀྱང་ཕན་གནོད་གཉིས་ཀ་མ་གྱུར་ཞིང་། འདི་སྐབས་སུ་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ 
ཆོས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་གསན་པའི་སློབ་ད་པོན་ལ་ཡང་གོང་དུ་བསྐར་བ་ 
མཛད་པ་རང་གཤིས་ཡིན་པས། འདི་སྐབས་ཀྱང་གཟིམས་ཆུང་གི་ཕྱི་ལོག་ཙམ་ 
དུ་བདག་བསུ་བ་ལ་ཕེབས་ཐུབ་པ་ཞིག་ཨེ་ཡོང་གི་དགོངས་པས། ལ་ཕུག་ལན་ 
གསུམ་ཙམ་བཞེས་ཀྱང་གསུང་གདངས་ཅུང་ཟད་དྭངས་པ་ཙམ་ལས་ཕན་ཚུལ་མ་ 
བཞེས་འདུག །ཟླ་བ་བཅུ་གཞིས་པའི་ཉེར་ད་གུ་ལ་བདག་སྐྲ་གམ་(༡༡༢)དུ་བཅར་ 
བས་བླ་མ་ཉིད་ནས་དགྱེས་ཚོར་བླ་ན་མེད་པ་གནང་ཞིང་། སྔ་སོར་བད་ག་ནས་ 
སྙན་གསན་ཕུལ་བ་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆེན་གནང་ཚྒུའི་ 
གྲབས་མཛད་འདུག་པར། བདག་གིས་ཀྱང་ད་ལམ་བཞག་གྟེ་ཕྱིས་སུ་ཞུ་ཚོག་པ་ 
དགོས་ཤིང་། ད་རེས་གནང་ཚེ་སྐ་གཟུགས་འཁྲུག་ཡོང་ཤས་ཆེ་ཞུས་ཀྱང། ད་ 
རེས་ཅིས་ཀྱང་བསྐར་ཐུབ་པ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས་ནས་གསན་དུ་མ་བཞེད། འདུལ་ 
རྩིས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་བདག་ནས་ཀྱང་ད་ངོས་པོ་ཕྲན་ཚེགས་དང་བཅས་ཞབས་ 
པད་བརན་དགོས་ཚུལ་ནན་ཏན་ཞུས་ཀྱང་། དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་ཐོབས་ 
གསུང་བ་ལས་བློ་ཁ་ཁེལ་བའི་ཞལ་བཞེས་མ་གནང་། དེ་མཚུངས་དགེ་རྒན་རབ་ 


== 1993 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


འབྱམས་པ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ནས་ཀྱང་ད་ངོས་འབུལ་དང་བདག་ཅག་གཉིས་ཀ་ 
ནས་ནན་ཏན་ཞུས་ཀྱང་ཞལ་བཞེས་བཟང་བ་རང་ཞིག་མ་བུང་། དེ་ཉིན་དཀར་ 
མཛེས་གྲྭ་ཚང་ཁག་གི་ལས་སྡེ་རྣམས་དང་། ལམ་བྲག་རི་ཁྲོད་པ་ཧོར་ཁག་གི་སྐྱ་ངོ་ 
རནྣམས་ཕེབས་ཏེ་བདག་ལ་ཞབས་བརན་གསོལ་འདེབས་ནན་ཏན་ཞུ་གྲོགས་དགོས་ 
གསུངས་པར་སླར་ཡང་ཁོང་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་ནན་ཏན་ཞུས་པ་ལ། བདག་ལ་ 
སྐྱེ་འཆི་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་མེད་ཀྱང་བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེ་དང་བདེན་ཚིག་གི་མཐུས་ཡུན་རིང་འཚོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་གསུངས་ 
ཤིང་། དེ་སྐབས་ཧོར་ཁག་གི་སྐྲ་ངོ་རྣམས་དང་བློན་ཛའི་སངས། གྲྭ་ཚང་ཁག་ 
གི་ལས་སྡེ་བཅས་ལ། བད་ག་ནད་འདིས་ཉེས་སྐྱོན་རང་མེད་ཤས་ཆེ་སྟེ། གལ་ 
སྲིད་ཤི་སོང་ན་ཡང་ཁྱེད་སེར་སྐྱ་དྲག་ཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་རྩ་རྒོད་པོ་མ་ 
བྱེད། རང་རང་གིས་ཚད་བཟུང་སྟེ་ཕན་ཚུན་སུ་ལའང་གནོད་འགལ་མ་ཤོར་བར་ 
ཕན་ཐོགས་གང་དྲྭག་དགོས། དེར་མ་ཟད་བདག་དང་ཡུན་རིང་འགྲོག་སྟེ་ངག་ལ་ 
ཉན་པའི་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་འདི་ལ་ཡང་གང་ཅིའི་སྐོར་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ནས་ཕན་ 
འདོགས་པ་ལས་གནོད་པའི་རིགས་གཏན་ནས་མ་བྱེད། གལ་སྲིད་གནོད་འགལ་ 
བྱས་ན་བླ་མའི་བཀའ་བཅག་པའི་ཞེས་པ་ཡོད་པས་དེ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ནས་ངེས་ 
ངེས་བྱེད་དགོས། དེ་རིང་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེས་ཁྱེད་རྣམས་མཉམ་དུ་འཛོམ་ 
པ་འདི་འདྲ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་བྱུང་། བད་ག་གིས་ཀྱང་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་རིང་དུ་འཚོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བཀྱིད་ཅེས་ 
ཞུ་བ་ལགས་པས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་གི་ཞུ་བ་འདི་དག་ལ་ཞལ་བཞེས་ 
མཛད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཧོར་ཁག་གི་སྐྱ་ངོ་དང་ཛའི་སངས་རྣམས་ནས་ 
ཀྱང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་ཅག་རྣམས་ནས་ཀྱང་བཀའ་ 
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ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 
ཚུལ་བཞིན་སྒུབ་ལགས་ན། བླ་མ་ཉིད་ཀྱང་ཡུན་རིང་ཞབས་པད་བཏན་དགོས་ཞེས་ 
སོ་སོ་ནས་ནན་ཏན་གྱིས་ཞུ་བ་ཕུལ། དེ་ཉིན་ཕྱི་དྲོ་ལ་བདག་དང་དགེ་རྒན་རབ་ 
འབྱམས་པ་སོགས་སློབ་མ་བཅུ་སྐོར་ཙམ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོའི་ད་བང་བཞི་སྨིན་རྒྱས། 
མཇུག་གི་ཚོགས་འཁོར་ཆེད་མདོ་བསྟན་སྐྱོང་། གཏང་རག་མཚོད་པ་སོགས་ཕྱག་ 
ལེན་རམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་གནང་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོའི་ 
རྣམས་ནས་སྒོམ་བཟླས་སོགས་ལ་འབད་དགོས་ཞེས་གསུངས། ལྟག་པར་ཁོ་བོ་དེར་ 
སྡོད་རིང་སྐྱ་གམ་དུ་ཡང་ཡང་བཅར་ཏེ་ཞབས་པད་བརྟན་ད་གོས་ཚུལ་ནན་ཏན་ཅི་ 
ཙམ་བྱས་ཀྱང་ཞལ་བཞེས་ཇེ་ཞན་ལས་མ་བྱུང་བས་བྱ་ཐབས་དང་བྲལ། བདག་ 
བྲག་མགོ་མར་འགྲོ་ཁར་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོགས་དངོས་པོའི་(༡༡༣གནང་སྐྱེས་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་སྩལ་ཞིང་། གཟིམས་ཆུང་འགག་ཏུ་མགོན་པོའི་བཀའ་བསྒོ་ཞིག་དགོས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཕུལ་བས། བླ་མ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་མཆོག་ཏུ་ཆེ་ 
བར་མཛད། བདག་གིས་ཀྱང་བྲག་མགོ་ནས་ཡར་ཡོང་སྐབས་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་ 
ད་གུའི་ད་བང་ཆེན་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གནང་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར། འབྱུང་ 
འགྱུར་ལ་དགོངས་ཏེ་ཞལ་བཞེས་ཡང་དག་གནང་ཞིང་། བདག་ནས་ཀྱང་སྐྱབས་ 
འཇུག་ནན་ཏན་ཞུས། དེ་རྗེས་ད་དུང་སླར་ཡང་ཞབས་པད་བརྟན་དགོས་ཚུལ་མི་ 
སྲིད་པའི་ནན་ཚུགས་ཀྱི་ཞུ་ཤོག་བཟོས་ཏེ་ཁ་བཏགས་བཅས་ཕུལ། དེ་ནས་བདག་ 
ཅག་རྣམས་མར་སོང་རྗེས་སྐྱ་གཟུགས་ཅུང་ཟད་ལྱི་བ་སོགས་ཆབ་ཀྱི་ངོ་གསལ་ཉམས་ 
དོད་པ་སྨན་པ་ནས་དེ་མཚུངས་ཀྱི་གསོལ་སྨན་ཕུལ་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཙམ་རེའི་ཕན་ 
ཚུལ་བཞེས་པ་ལས་ངོ་སོ་ཆེ་བ་མ་བྱུང་། 
ས་སྦྲལ་ལོའི་གནམ་ལོ་གསར་ཆེས་ཀྱི་གསོལ་སྟོན་ཀྱང་ཆེས་གཅིག་ཉིན་ཞེ་གནས་ 


== 19ཏྱ་== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ཀེ 


དགའ་སྟོན་དང་། ཉེ་གནས་བློ་བཟང་དགེས་གཙོས་དྲུང་འཁོད་ནང་མ་རྣམས་ནས་ 
མཛལ་དར་ཕུལ་ཏེ། ཁ་སང་ཞལ་བཞེས་གནང་བ་ལྟར་ད་དུང་ཞབས་པད་ཡུན་ 
རིང་བརྟན་དགོས་ཚུལ་དང་། སྐྱ་གམ་དུ་འཁོད་པ་རྣམས་ནས་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བའི་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་ 
སྔར་བཤགས་པ་དང་། ཕྱིན་ཆད་བཀའ་བཞིན་སྒུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པར། དེ་ 
ལྟར་ཡོང་གསུངས་ནས་ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོར་མཛད། འདི་ཉིན་སྨན་མདོ་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་པ་དང་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དང་པོ་མཐིང་ཤོག་ལ་གསེར་གྱིས་འབྲིར་ 
བཅུག་པ་ཡང་ཁེགས་པར་གྲུབ་སྟེ་ཕྱག་ཏུ་ཡུལ་བས་ཐུགས་མཉེས་མཉེས་གནང་ 
ཞིང་། སྔར་ནས་ི་མ་རེ་བཞིན་བྲིས་ཟིན་པ་རྣམས་སྤྱན་འབེབས་ཞུ་སྐབས་ཚར་ 
རེ་གསུང་བར་མཛད། དེའི་མཇུག་ཏུ་འབྲི་རྒྱུའི་སྨོན་ཚིག་གསར་རྩོམ་གནང་། དེ་ 
ཉིན་སྐྱ་ཁམས་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་ཚུལ་བཞེས། མ་ཟུར་ད་པོན་མོ་ལྷ་མོ་དཔལ་ 
འཛིན་ནས་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བའི་ལན་དུ། རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ད་པལ་གྱིས་བསྒྲན་ 
པ་དཔོན་མོ་གང་གི་དྲུང་དུ། དེ་ཞབས་ནས་ངེད་ལ་ཆེད་མངགས་ཀྱིས་ཡུན་དུ་ 
འཚོ་གཞེས་ངོས་ནས་སྔར་བཞིན་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་མཛད་ དགོས་ཞེས་ལྟ་གོས། 
ཞཱ་ཕྲུག །སྤོས་ཀྱི་ཚུན་པོ། ཇ་འཁོར་དྲུག །རས་དཀར་པོ་ཡུག་བཅས་སྩལ་གནང་ 
འབྱོར་བས་བཀའ་དྲིན་ཚད་མེད་པ་ཆེ། ངེད་ཀྱང་གཟུགས་ཕུང་ཅུང་ཟད་མ་བདེ་ 
ན་ཡང་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོན་རང་མེད་དམ་སྙམ་པ་བྱུང་། བད་ག་ཀྱང་ 
དམ་པའི་མཛད་སྤྱོད་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་བའི་ནུས་པ་མེད་ཀྱང་མཆོག་གསུམ་རིན་པོ་ཆེར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཡུན་དུ་འཚོ་བའི་འདུན་པ་ཞུ་ཞིང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ 


== 196ྣྷཌ= 


ཁྱབ་བདག་འཁོར་ཁོའི་མགོན་པོ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ད་ངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ ཅེས་བྱ་བ། 


དང་། དེ་མཚུངས་བེ་རི་དགོན་པ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་བརན་གསོལ་འདེ་བས་ཀྱི་ཐོ་ 
སྙན་སོན་ཞུས་པའི་ལན་རྣམས་ཀྱང་སྩལ། ད་གེ་ཚུལ་སྐལ་བཟང་ད་ར་རྒྱས་ཀྱིས་སྔར་ 
ནས་ཞུས་པའི་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་གྱི་ཕན་ཡོན་གསོལ་འདེ་བས་སྨོན་ཚིག་ 
བཅས་ལྔགས་(༡༡༤རྩོམ་གནང་། དེ་འི་ཕྱི་ཉིན་ནས་ཞེ་གནས་ལ་སླར་བྱེད་རྒྱའི་སྐོར་ 
རྣམས་སློབ་སྟོན་ཞིབ་པར་སྩལ་བས། ཞེ་གནས་ནས་ཀྱང་མཛད་སྤྱོད་དང་སྙྱན་བབ་ 
གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་ཞལ་མི་བཞུགས་པར་ངེས་ནས། སྔ་སོར་བརྟག་བབ་ཀྱི་སྐྱ་རིམ་ 
རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་མཆོད་སོགས་བསྒྲུབས་ཟིན་ཀྱང་། དེའི་འཕྲོ་རི་ཁྲོད་དུ་མགོན་པོའི་ 
གཏོར་སྒྲུབ་ཀྱང་བདུ་ན་ཕྲག་གཅིག་གི་བར་འཛུགས་རྒྱུ་ད་ང་། ཧོར་ཁོག་སྟོད་སྨད་ 
ཀྱི་ད་གོན་སྡེ་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ལ་མང་འགྱེད་ཀྱི་རྒྱབ་ཆོག་རྒྱ་ཆེར་སྒྲབ་ཅིང་། དེ་ 
མཚུངས་རྫ་ཁོག་དགོན་གསར་མན་ཆད་ཉྭའུ་ཉིན་མཚོ་དགོན་ཡན་ཆད། སྟོང་སྐོར་ 
བརན་སྒུབ་མི་ཆེད་གཏོང་དང་། ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ཕེབས་ལྟར་རྫ་དགོན་གསར་དུ་ 
འཕགས་པ་ལོ་ཀི་ཤྭ་རིའི་སྐྱ་མདའ་ཚད་མ་ཙནྡན་ཁས་གྲུབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་རྒྱན་ཅན་ད་ང་། ད་རྭ་རྒྱས་དགོན་པར་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཞིང་དང་། ཆོས་ 
རྒྱལ། རྣམ་སྲས་གསུམ་གྱི་སྐྱ་ཐང་ཁྱད་མཚར། བེ་རི་དགོན་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་ 
མའི་སྣང་བརྙན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཕྲེང་སྣ་ཚོགས་ 
ཡོད་པ། ཡི་དམ། མགོན་ཆོས། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བྲིས་སྐྱ་རི་མོ་སོགས་ཁུད་པར་ 
དུ་འཕགས་པ། སྟོང་སྐོར་དགོན་དུ་འཁར་རྔ་ཆེ་ལེགས་སོགས་སྤྱི་འཛོག་ཏུ་ཕུལ། 
ཚེས་དྲུག་བདུན་སྐོར་ཞིག་ལ་ཉེ་གནས་ནས་དཀར་མཛེས་དགོན་པ་དང་ཧོར་ཁག་ 
བཅས་ལ་ཡང་སྲིད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏ་བ་ན་མ་གཏོགས་ཞལ་མི་བཞུགས་ཚུལ་གྱི་ 


== 19 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


རྒྱ་མཚན་ཞུས་པས། ཧོར་ཁག་དང་དཀོན་པའི་ལས་སྣེ་ལམ་བྲག་རི་ཁྲོད་པ་བཅས་ 
སྐྱ་མདུན་དུ་བཅར་ཏེ། རབ་ཀྱི་ཞབས་པད་བརན་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཅིས་ཀྱང་མ་ 
བཞུགས་ཆེ་སླར་ཡང་སྲིད་རམུར་དུ་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་ད་ང་། ཡང་སྲིད་མྱུར་ཕེབས་ 
ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་གནང་ད་གོས་ཚུལ་ཞུས་པར། ཞལ་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་ 
ཐུགས་རྗེས་གར་བཞག་ལས་ལུང་པ་འདི་ལ་ཆགས་ཞེན་བྱེད་དགོས་མེད་གསུངས་ 
ཤིང་། སླར་ཡང་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་ཞུས་པར། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ 
སོགས་སྨན་བླ་འཁོར་བཅས་ད་ང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་གསར་ཚྱོམ་ 
གནང་། གསོལ་འདེབས་འདི་ནི་ཐ་ན་བྱིས་པ་ལོ་བདུན་ལོན་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་རང་ 
ཤུགས་ཀྱིས་བློ་ལ་ཟིན་སླ་ཞིང་འདོན་མཁན་ཤིན་ཏུ་མང་བ་བྱུང་འདུག་པ་ནི་བླ་མའི་ 
བྱིན་རླབས་སུ་ངེས། ཡང་སྲིད་ཀྱི་དོན་ལ་སྐྱ་རིམ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་དགོས་དང་། ས་ 
རྩོགས་གང་དུ་འཁྲངས་པའི་གསལ་ཁ་གནང་ད་གོས་ཞུས་པས། དེ་འདྲ་རྒྱལ་བ་ཡབ་ 
སྲས་ནས་ཀྱང་གསལ་ཁ་མ་གསུངས་ན་བདག་ལྟ་བུས་ག་ལ་ཤེས་གསུངས། སླར་ 
ཡང་ནན་ཏན་གྱིས་ཡང་ཡང་ཞུས་འདུག་པར། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་མ་ཆོག་པར་ 
སྐྱ་རིམ་ལ་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་འདོན། ས་ཆ་གཙང་རྱོགས་བཟང་ཞེས་བཀའ་ཕེབས། 
འདི་སྐབས་ཤིག་ལ་ཞེ་གནས་བློ་བཟང་ད་གེ་ལེགས་ནས་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྐྱབས་འཇུག་ 
ཞུས་པར། ཁོང་པ་བླ་མ་ཉིད་ད་བེན་གནས་རི་ཁྲོད་ལ་ཕེབས་སྐབས་ནས་བཟུང་ 
སྔ་ཕྱིར་ཐུགས་དང་མཐུན་པའི་ཞབས་འགྱུར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྒྲབ་པའི་དབང་གིས་ 
ཐུགས་མཆོག་ཏུ་དགྱེས་པས་ཕྱག་གཉིས་ཀ་མགོ་ལ་བཞག་སྟེ། བདག་སོགས་འཁོར་ 
བཅས་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ལན་གསུམ་(༡༡༥ཙམ་ 
གསུང་བ་སོགས་སྐྱའི་སྐྱེས་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་གྱི་བདེན་ 
ཚིག་བླ་ན་མེད་པ་གནང་འདུག་གོ། ། 


འོ པས 


ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་་ཅེས་བྱ་བ། 


ཚེས་བདུན་གྱི་ནུབ་མོ་ལ་ས་འགུལ་ཞིག་བྱུང་བ་ད་ང་། སྔ་སོར་སློབ་མ་འགའ་ 
རེའི་ཆི་ལམ་ངན་པ་ཟིས་པ་སོགས་ཀྱང་དམ་པ་ཉིད་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ལྟས་སུ་ 
མངོན། དེ་ནས་ཧོར་ཚྱིས་ཀྱི་ཆེས་བརྒྱད་ཀྱི་ནམ་ལངས་དུས་ཉེ་སྐོར་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁ་བ་ཞིག་བབས་ཏེ་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ད་ཀར་ལམ་གྱིས་གཏོང་བའི་སྐབས། ཉི་ 
མ་རྩེ་ཤར་དང་དུས་མཚུངས་པར་བཞུགས་གདན་དམའ་བའི་སྟེང་ཕེབས་ཏེ་ཞལ་ 
ལྟོ་ཕྱོགས་ལ་གཟིགས་ཏེ་ཐུགས་དམ་རྒྱུན་རིང་ཙམ་མཛད། སྤྱན་ནམ་མཁའ་ལ་ 
ཡང་ཡང་གཟིགས་པ་གནང་། འདི་སྐབས་ཁ་བ་ལོ་རིའི་རྩེ་ནས་འཛའ་ཚོན་མང་ 
པོ་རྒྱུན་རིང་ཤར་འདུག་པ་ནི་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དག་ 
ཞིང་དུ་གདན་འདྲེན་པར་ཡོང་བའི་ལྟས་ཡིན་པ་སྔ་སོར་རྒྱལ་བ་གཏིས་པ་ཞིང་ལ་ 
གཤེགས་སྐབས་ད་གའ་ལྡན་དུ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་འཇའ་སྲིན་ཡང་ཡང་དགོན་ 
པའི་སྟེང་དུ་ཟུག་པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་མངོན་ནོ། །དེ་རྗེས་བཞུགས་གདན་སྤོ་རུ་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་བུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་དགེ་རྩ་ལྷ་ལ་འབུལ་བ་ཡིན་ 
ནམ་སྙམ་བུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འདྲ་བ་འགའ་ཞིག་མཛད་ནས་ཐུགས་དམ་ལ་རྒྱན་རིང་ 
བཞུགས་པ་གནང་སྟེ། སྐྱ་མདུན་ལ་འཁོད་པ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་འདིར་ 
འདུག་ཚོད་མེད་རེ་ཞིག་ཕྱི་ལོག་ལ་སོང་ཞེས་ཕྱིར་གཏོང་བར་མཛད། སྔ་སོར་ནས་ 
སྐལ་བཟང་དོན་ཡོད་ལ་ཞལ་བཀོད་མཛད་པའི་ཁྲབ་རྨོག་མེ་མདའ། མདའ་གཞུ། 
རྟེན་མདུང་། སྙན་དར་འདོད་གསོལ་བྲིས་པ་རྣམས་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་ལྷ་མོ་ལ་ 
གསང་སྟབས་ཀྱིས་དེ་ཉིན་འབུལ་བར་མཛད། དེ་ཏིན་སྟོང་སྐོར་བླ་བྲང་སོགས་ 
ནས་ཕུལ་བའི་ཐོ་ཡིག་སོགས་སྙན་སྨོན་ཞུས་པར། ཡི་གེའི་འབྱོར་ལན་རྣམས་ཁྱེད་ 
རང་ཚོས་བྲིས་དང་འགྲིག་གསུངས། གཞན་ཡང་འདི་སྐབས་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་ 


== 199 == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


སྐྱ་མདུན་དུ་མ་ཚུད་པའི་རི་ཁྲོད་པ་སོ་སོ། གྲྭ་ཚང་སོ་སོ། བླ་མ་གྲྭ་པ། དགེ་ཚུལ་ 
མ་སོགས་བླ་མ་ཉིད་ལ་ད་ད་འདུན་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་སོ་སོའི་འཁོས་བསྟན་ 
གྱིས་ད་ངོས་པོའི་ཞལ་འདེབས་དང་གསོལ་བ་བཏ་བ་པའི་དོན་ཚ་རྣམས་ཞེ་གནས་ 
སོགས་ཞབས་སྡོད་པ་ནམས་ཀྱིས་བླ་མ་ིད་ཀྱི་སྙན་ལམ་དུ་ཞུ་ཐུབ་ངེས་བྱས་པས། 
སོ་སོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་བདག་ལ་རང་དབང་མེད་ཀྱང་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ཡུན་རིང་འཚོ་བའི་འདུན་པ་ཞུ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐུགས་ 
དམ་དགེ་སྦྱོར་ལ་བརྩོན་པ་གང་དྲག་མཛོད་གསུངས་ཏེ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་སོ་ 
སོ་ལ་ལན་ཀྱང་དགྱེས་བཞིན་དུ་གནང་། དེ་ཉིན་ཉེ་གནས་ལ་དཔེ་ཆ་རྣམས་ལ་སེར་ 
སྣ་བྱས་ཏེ་དམ་པོ་མ་བྱེད། ད་པེ་ཆ་ཀློག་མཁན་རྣམས་ལ་གཡར་དགོས་གསུངས། 
དེ་ནུབ་གསུང་གླེང་ཆེན་པོ་མ་གནང་བར་ཐུགས་དམ་རིང་པོ་བཞུགས་པར་མཛད་ 
དེ། དེའི་སང་ཉིན་ཧོར་ཆིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚེས་དགུ་དང་། འདུལ་བའི་ 
རྩིས་ཀྱི་ཆེས་བཅུའི་ནམ་ལངས་ཀྱི་དུ་ས་སུ་སྐྱ་ལུས་དྲང་པོར་སྲང་སྟེ་སྟོང་པ་གསུམ་ 
རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་ 
དུ་མཛད་པའི་ངང་ལ་རེ་ཞིག་མཉམ་པར་འཛོག་པའི་ཚུལ་མཛད་ནས། སླར་ཡང་ 
འོད་གསལ་ལས་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་དུ་ཟུང་འཇུག་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་སྐྱ་ 
མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་བཞེངས་ཏེ། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ 
ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་(༡༡༦)ཐམས་ཅད་དུ་གདུལ་བྱའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ 
སྐྱའི་བཀོད་པ་བགྲང་ལས་འདས་པ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །དེའི་ཚེ་ཡང་སྐྱའི་ཞལ་ 
པ་སྔར་ལས་ཆེས་ལྷག་པ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་ངོ་། ། 
དེ་ལྟར་གཟུགས་སྐྱའི་བཀོད་པ་བསྡས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་པ་ན། སྐྱ་གམ་དུ་ 
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ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 
འཁོད་པ་ནམས་ནས་ཕུར་བུ་ལྕོག་གོང་མའི་གསོལ་འདེབས་དང་། ད་གའ་ལྡན་ལྷ་ 
བརྒྱ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་ད་མིགས་བརྩེ་མའི་གསོལ་འདེབས། བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ 
རྒྱས་པ་རྣམས་བླ་མ་ཞིད་ཀྱིས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་འདོན་པའི་སྒོ་ནས་དགོངས་པ་རྫོགས་ 
ཐབས་ལེགས་པར་བྱས་འདུག་ཅིང་། དེ་ཉིན་གསང་སྟབས་ཀྱིས་མཛལ་ཁ་སོགས་ 
མ་བཏང་ཞིང་། འདི་སྐབས་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་བཀོད་ལྟར་ཞིང་ལ་མ་གཤེགས་གོང་ 
ཞག་ཁ་ཤས་མཚམས་ནས་རི་ཁོད་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་གི་བླ་མ་ད་གེ་བཤེས་བློ་བཟང་ 
དཔལ་ལྡན་དཔོན་གཡོག་དང་། ནགས་ཚང་རི་ཁྲོད་ཀྱི་བླ་མ་སྔགས་རམས་པ་བློ་ 
བཟང་མཆོག་ལྡན་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ལ་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་དང་ད་མ་ཚིག་རྡོ་ 
རྗེའི་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་བུམ་སྒྲབ་མཛད་ བཅུག་སྟེ་བཞུགས་ཡོད་པས། ཐོག་མར་ཁོང་ 
དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་གདུང་མཛལ་དང་གསོལ་བཏབ་བྱེད་བཅུག་སྟེ། དེ་ནས་ལམ་ 
བྲག་རི་ཁྲོད་པ་སོགས་རིམ་གྱིས་གཏོང་ཞིང་། ཐུགས་དམ་གྲོལ་བའི་རྟགས་རྒྱུད་སྡེ་ 
ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་བྱུང་བ་ན་རིགས་ལྔ་སྟོད་ཁེབས་སོགས་གསོལ་ཏེ་ད་ད་ 
ལྡན་གྱི་གདུ་ལ་བྱ་སྐྱ་གདུང་མཛལ་དུ་ཡོང་བ་རྣམས་བཀག་འགོག་མེད་པར་རང་ 
རང་གིས་གསོལ་འདེ་བས་བྱེད་རྒྱ་སོགས་འདོད་མོས་ཀྱི་རེ་བ་བསྐངས། སྔར་ནས་ 
དགེ་བཤེས་དཔོན་གཡོག་དང་། སྔགས་རམས་པ་ད་པོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་དགེ་ 
སློང་བཞི་རེ་ཙམ་བསྟན་ཏེ་བརྒྱད་གྲྭ་ཙམ་གྱིས་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་དང་། བརྒྱད་ 
གྲུ་ཙམ་གྱིས་བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྐྱེད་དེ་གསང་བདེ་འཛིགས་གསུམ་ 
གྱི་བད་ག་འཇུག་དང་ད་མ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་སྒོམ་བཟླས་རྣམས་སྐྱ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་ 
གདུ་ང་གི་མདུན་དུ་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་ 
པ་སྐྱ་གདུང་བཞུགས་རིང་ལ་མ་ཆག་པར་བསྒྲབས། གཞན་ཡང་ཧོར་ཁག་དང་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


སྟོད་སྨད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་རི་ཁྲོད་པ་བཅས་དང་། དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སློབ་མ་སེར་ 
ྐྱ་སོ་སོ་དང་། བྲག་མགོ་ཧོར་སོགས་སྤི་སྒེར་ཐམས་ཅད་ནས་རང་རང་གི་འབྱོར་ 
འཁོས་དང་བསྙན་པའི་སྟྙན་ཤལ། མར་མེ། ཞལ་ཟས། མཆོད་འབྲུ། སྤོས་རེང་ 
སོགས་ཀྱི་མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་གནས་བརན་མཆོད་ཁང་དང་སྐྱ་གདུང་རིན་ 
པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་གསོག་པར་ 
བྱས་འདུག་ཅིང་། ཞིང་ལ་གཤེགས་ནུབ་ནས་བཟུང་ཞག་དགུའི་བར་དུ་དགུང་མོ་ 
རེ་བཞིན་ཁ་བ་ས་རུལ་ནོན་ཙམ་མ་ཆད་པ་འབབ་པ་དང་། ཉིད་གུང་ལ་ཡང་ 
སྐབས་རེར་ཁ་བ་ཅུང་ཟད་རེ་འབབ་ཅིང་། སླར་ཡང་ཏིན་མའི་འོད་མདངས་ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་བ་ཤར་བ་དང་མཉམ་དུ་ཁ་བ་ཕལ་ཆེར་མེ་ཏོག་གི་འདབ་མ་དང་ལོ་མའི་ 
དབྱིབས་ཅན་དང་། འཁོར་ལོ་ལྟ་བུའི་ལྟེ་བ་དང་རྩིབས་དྲུག་རེ་ཡོད་པ་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བ་ཀུན་གྱི་མིག་ལམ་དུ་སྣང་བ་བྱུང་འདུག་ཅིང་། ལྷག་པར་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ 
བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ད་མ་གྱི་རྒྱན་ལྟར་མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་གནས་ 
བཅུའི་མཆོད་ཚོགས་རྒྱས་པ་གཏོང་སྐབས། སྔ་ངོའི་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་ནས་མེ་ 
ཏོག་གི་དྭ་བྱིབས་ཅན་གྱི་།་བ་རི་(༡༡༧།ཁོད་ཀྱི་ཉེ་སྐོར་ཚུན་ཆད་ལ་ཡུན་རིང་བབ་ 
པ་ད་ང་དུས་མཚུངས་བྲཀྲ་ཤིས་རྩེ་ངོས་ནས་འཛའ་འོད་དཀར་པོ་ནམ་མཁའི་ངོས་ 
སུ་ཐད་ཀར་ཀ་བ་བཙུགས་པ་འདྲ་བ་རྒྱུན་རིང་བར་བྱུང་བ་ཐག་རིང་ནས་བལྟས་ 
ཚེ་གཟིམས་ཆུང་གི་སྟེང་དུ་ཟུག་ཡོད་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་བལྟས་མཐའ་ཡས་ 
པ་བྱུང་འདུག་གོ། ། 
དེ་ནས་ཞག་བདུན་གྱི་མཚམས་ནས་སྐ་གདུ་ང་མི་རུལ་བའི་ཆེད་སོགས་ཀྱིས་ 
གདུ་ང་ཁང་དུ་བཞུགས་ཏེ། སྟོད་སྨད་ནས་གདུང་མཇལ་ཡོང་མི་རྣམས་བདུ་ན་ཕྲག་ 
གཉིས་ཀྱི་རིང་ལ་མཛལ་ཁ་སོགས་བཏང་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་རྫོགས་པར་བྱས། དེ་དག་ 
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ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 
གི་སྐབས་སུ་ཧོར་ཁོག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 
མང་འགྱེད་དང་སྤྱི་འཇོག་སོགས་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་ཕོན་ཆེ་བ་སྒྲུབ་པ་རྒྱུ་རྩ་སོང་ 
བའི་ཐོ་ཡིག་ཁོགས་སུ་ཡོད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་འདིར་བྲི་བར་མ་སྤོབས། འདི་ 
དུ་ས་སྐྱ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་གྱི་སྐོར་ལ་བདག་ཡོང་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་ལྟར་རི་ཁྲོད་ 
དུ་འབྱོར་བ། ཞག་ཤས་ཀྱི་རིང་སྐ་གདུང་གི་མདུན་དུ་མཆོད་འབུལ་དང་། སྨོན་ 
ལམ་སོགས་ནན་ཏན་དུ་བགྱིས་ཤིང་། སྐྱ་གདུང་གཟུངས་ཆུ་དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ 
བཀྲུ་བ་དང་། གནས་ཡིག་སྦྱར་བ། སྐྱ་གདུ་ང་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཚད་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དང་བསྙན་པར་བཀྱིས་ཏེ། སྐྱ་གཤེགས་ནས་ཞག་བདུན་ 
ཕྲག་གསུམ་སོང་བ་ཧོར་ཚྱིས་ཀྱི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཉེར་དགུའམ། འདུལ་ཚྱིས་ཀྱི་ཆེས་ 
གཅིག་གི་ཐོ་རེངས་ཀྱི་ཆ་ལ་བད་ག་དང་རི་ཁོད་པ་སོགས་ནས་མཆོད་རྫས་ཐོག་མའི་ 
སེར་སྦེང་གིས་སྣ་དྲངས་ནས་གདུང་ཁང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བདག་དང་གསུང་ཆོག་ 
པ་བཅུ་ཙམ་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ 
ཞུགས་སུ་ཕུལ་ཞིང་། དེ་མཚུངས་སྔགས་རམས་པ་ད་པོན་གཡོག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བདེ་མཆོག་གི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་ཞུགས་འབུལ་མཛད། དེ་དུས་སུའང་ནམ་མཁའ་ 
གཡའ་དག་ཅིང་གསེར་བུའི་རྒྱུ་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང་། སྐྱ་གདུ་ང་གི་མེ་ 
ཕལ་ཆེར་སྐྱ་གདུང་ལས་རང་འབར་དུ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། བསུར་དུད་ཀྱི་དྲི་ 
ཏུ་ཞིམ་པས་དྲི་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་ལ་བདེ་བ་མཆོག་ཏུ་སྟེར་བ་བྱུང་བ་ནི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་བྱུང་ངོ་། ། 
འདི་སྐོར་གྱི་བསྙུན་གཡོག་དང་སྐྱ་གདུང་གི་ཞབས་འགྱུར་སོགས་ལ་རབ་ 
འབྱམས་པ་ངག་ད་བང་སྐལ་བཟང་། ད་ཀའ་བཅུ་བཟོད་པ་ཆོས་འཕེལ། ཨེམ་ཆི་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


འཕགས་པ་བཀྲ་ཤིས། སྐལ་བཟང་དོན་ཡོད། བློ་བཟང་སྨོན་ལམ། ད་གེ་ཚུལ་སྐལ་ 
བཟང་དར་རྒྱས་སོགས་ནས་ལེགས་པར་སྒུབ་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་མཚན་ལྡན་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་རྨད་དུ་བྱང་བ་བསྦུན་པར་བྱས་ 
འདུག་གོ། །དེ་ལྟར་ཞུགས་སུ་ཕུལ་ཟིན་ནས་གདུང་རུས་རྣམས་དང་དབུ་ཐོད་རིལ་ 
པོ་བཞུགས་པ་གདུང་ཁང་ནང་དུ་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་བཞུགས་སུ་བཅུག་སྟེ་སྒོ་བཅད་ 
ནས། ཉིན་རེ་བཞིན་མཆོད་པ་དང་། ཁྲུས་གསོལ། གདུང་རུས་རྣམས་ལྟར་བསྐྱེད་ 
པ་སོགས་དམ་པའི་རྱག་ལེན་བཞིན་བགྱིས་ཤིང་། ཞག་གསུམ་གྱི་མཚམས་སུ་བདག་ 
ཅག་(༡༡༨)རྣ་མས་ནས་གཟིམ་ཆུང་དུ་གདན་དྲངས་པ་དང་མཉམ་དུ་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ་པ་ནི་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་བྱང་ཞིང་། གདུང་ 
རུས་རྣམས་གཟུངས་ཆཚུ་ད་ང་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་འོ་མ་དང་སྦྱར་བས་ལེགས་པར་བཀྲས་ 
ཏེ། སླར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོར་བསྐྱེད་ནས་ 
མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་སོགས་ཡང་ད་ག་པར་བཀྱིས་སོ། །དེ་ནས་བདག་བྲག་མགོར་ 
མར་སོང་རྗེས་སུ་ཞབས་གྲས་རྣམས་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཁུས་གསོལ་དང་། ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་མཌལ་སེམས་བསྐྱེད་བཅས་མཆོད་རྟེན་མ་གྲུབ་བར་དུ་བྱས་འདུག་ 
ཅིང་། དེ་ནས་དྭབུ་ཐོད་མ་གཏོགས་གདུང་རུས་ཕལ་ཆེར་ཞིབ་པར་བརྡུངས་པའི་ 
ཕྱེ་མ་སྣག་ཚ་དང་བསྲེས་ཏེ། དམིགས་བརྩེ་མ། བདེ་མཆོག །ཀུན་རིག །མི་ 
འཁྲུགས་པ། ཨ་ར་པ་ཙ། ཡིག་བརྒྱ་སོགས་གཟུངས་སྔགས་མང་པོ་དང་། དྲི་ 
བཟང་སྨན་སྣ་འདྲེས་པའི་འཇིམ་པ་དང་བསྲེས་ཏེ་ཚ་ཚ་དང་སྐྱ་འདྲ་མང་པོ་པར་ 
བཏབ་སྟེ་དར་གོས་སེར་པོའི་ན་བཟས་གྲིལ་ནས་ཕལ་ཆེར་གསེར་གདུ་ང་གི་ནང་ 
གཞུག་ལ་ཕུལ་ཞིང་། རྱིས་སུ་དར་རྒྱས་དགོན་པ་སོགས་དགོན་ལྷག་རྣམས་ཀྱིས་ 
དགོངས་རྫོགས་ལ་དམིགས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཙམ་བཞེངས་པའི་ནང་རྟེན་ལ་ 
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ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བསསྐལ་བཟང་ནམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 
ཡང་ཕུལ། སྐྱ་གདུ་ང་ཞུགས་འབུལ་གྱི་སྐོར་རྣམས་གྲུབ་ནས་ཧོར་ཟླ་གཞིས་པའི་ 
ཆེས་བདུན་གྱི་ཉིན་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་བྱེད་པ་སོགས་མཆོག་ཏུ་བཟང་བ་ལ་ 
དབུ་བཙུགས་ནས་རྣམ་རྒྱལ་མཚོད་རྟེན་བཟོ་ཐིག་གཡའ་སེལ་ལྟར་འདུ་བགྱིས་ཏེ། 
ཤིང་བཟོ་བ་ནམ་མཁའ་དོན་འགྲུབ་དང་། དཀར་མོ་བཀྲ་ཤིས་གཏིས་ཀྱིས་ཤིང་ 
ལས་སྐོར་རྣམས་གཟབ་སྐན་བྱས་ཏེ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཆེས་གསུམ་ནས་ལེགས་པར་ 
གྲུབ། མཚོད་རྟེན་དབུ་འཛུགས་ཉིན་ནས་བཟུང་ནང་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཆོས་སྐུའི་རིང་ 
བསྲེལ་མདོ་རྒྱད་ནས་འབྱུང་བའི་གཟུངས་སྔགས་བར་དུ་འཁོད་པ་རྒྱས་པ་རྣམས་ 
པར་བཏབ་པ་ད་ང་། གོང་དུ་སྨོས་པའི་ད་མིགས་བརྩེ་མ་སོགས་ད་ང་། ཡེ་རྷཚཱ་སྐྱ་ 
རུས་ཀྱི་སྣག་ཚས་པར་བཏ་བ་པ་སོགས་གྲངས་སོ་སོ་ནས་ཁྲི་ཕྲག་གཤིས་རེ་ཙམ་ཡོད་ 
པ་རྣ་མས་དྲ་གྲིལ་ལེགས་པར་བྱས། ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་བླངས་ཏེ་གཙང་སྦ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གཟུངས་དང་འཁོར་ 
ལོ་སོགས་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཕྱག་བླངས་ལྟར་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་བར་སྒུབ་ 
སྟེ། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཆེས་གསུམ་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ལ་གཟུངས་རྣམས་ཕུལ་བའི་ 
ཉིན་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་འཇུག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་དབུ་ཐོད་ 
རིལ་པོ་བཞུགས་པའི་ནང་གསེར་དངུལ་གྱིས་བྲིས་པའི་གཟུངས་དང་དྲི་བཟང་སྨན་ 
སྣས་བར་འཚམས་མེད་པར་བཀང་པ་དེ་ཉིད་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོར་ 
བསྐྱེད། མཆོད་བསྟོད་སོགས་ལེགས་པར་འདུ་བགྱིས་ནས་མཆོད་པའི་ད་ངོས་པོ་ 
དུ་མ་ཐོགས་པའི་སྔན་བསུས་ཏེ་མཆོད་ཚརྟེན་གྱི་བུམ་པའི་ནང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ 
སྐབས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་ལེགས་པར་འགྲིག་ཅིང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གི་ཚར་ཁ་བ་ 
དུ་ང་དང་མུ་ཏིག་གི་རྣམ་པ་ཅན་འབེབས་པའི་དགེ་མཚན་གྱི་ལྟས་ངོ་མཚར་(༡༡༩) 
བ་རྨད་དུ་བྱུང་འདུག །ནང་གཞུག་གི་རིམ་པ་རྣམས་གོ་རིམ་མ་འཁྲུགས་པར་ལྱང་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གཟུངས་འབུལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཕུལ་ཟིན་པ་ 
དང་རབ་གནས་མདོར་བརྣྔས་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བསྒྲབས། དེའི་རྗེས་ལ་བླ་ 
མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་ལ་སྐྱ་གདུང་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་དང་ཕྲ་རྒྱན་གྱི་སྤོས་པ་ 
སོགས་མི་བབ་པར་འདུག་སྟབས། དེ་རིགས་རྣམས་བཞག་སྟེ་གསེར་ཞུན་མ་སྲང་ 
ལྔ་ལྷག་ཙམ་གྱི་རྫིབས་བྱུགས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ཡང་དག་ཉེ་གནས་ནས་བསྒྲུབས་ཟིན་ 
པ་དང་། ལམ་བག་རི་ཁྲོད་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་པ། བྲག་དཀར་རི་ཁྲོད་ 
པ། ན་གཙང་སྔགས་རམས་པ། དཀར་མཛེས་དགོན་པའི་ཚོགས་ཡོང་སོགས་སོ་ 
སོ་ནས་རབ་གནས་བརན་བཞུགས། མཆོད་འབུལ་བསྔོ་སྨོན། ཤིས་བརྲོད་ཀྱི་མེ་ 
ཏོག་འཐོར་བ་སོགས་ལེགས་པར་མཛད་དེ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྐེ་རྒུ་ཀུན་གྱི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་བཞུགས་པ་འདི་བཞིན་ལགས་སོ། ། 

སྨས་པ། ཕྱག་ན་པདྨོའི་གདུལ་ཞིང་ཡུལ་ལྗོངས་འདིར། །འགྲོ་ལ་ལེགས་བཤད་ 
སྐལ་བཟང་ད་གའ་སྟོན་མཆོག །སྩོལ་བའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ཕོ་ཉ་ཡིས། །རྫོགས་ 
ལྡན་དུས་ཀྱི་དཔལ་མོ་སླར་ཡང་འགུགས། །མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་གསུང་མཛོད་དུ་ 
རྒྱལ་ཀུན་གྱི། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མ་ལུས་ཀུན་ཆུབ་ཀྱང། །ད་དུང་ཐོས་ནོར་ཚོལ་ 
ལ་མི་ངོམས་པ། །ཟླ་བྲལ་མཁས་གྲུབ་རྣ་མས་ཀྱི་ད་ངོས་པོའི་གཤིས། །ཟིལ་མངར་ 
བཅུད་་ལ་ཆགས་པའི་སྦང་མའི་ཚོགས། །པད་ཚལ་ཕྱོགས་སུ་བཀག་ཀྱང་མི་ཁོགས་ 
ལྟར། །སྤངས་རྟོགས་བདུད་རྩིར་དགྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས། །ད་བེན་གནས་ 
བསྟེན་ལ་རྐྱེན་གྱིས་འགོག་ནུས་བྲལ། །རིང་ནས་སྐྱ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་བརྟེས་ཟིན་ 
པས། །མ་གྲུབ་སྒུབ་པ་དགོས་པའི་ཡོན་ཏན་གང་། །འོན་ཀྱང་འགྲོ་ལ་འདོམས་ 
ཕྱིར་རི་སུལ་དུ། །སྒྲུབ་ཚུགས་བཟུང་བ་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་ཡིན། །ཟབ་གནད་ཞུན་ 
མཐར་མི་བཅད་ཐོས་ལོར་བརྩོན། །དླ་མར་སྨོད་ ཅིང་ད་པེ་ཐུལ་དུ་མ་སྔད། །སྒྲུབ་ 


-¬206--- 


ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 
པ་སྤང་བྱ་དཀོར་ནག་བསྒྲབ་བྱར་བྱེད་། །དེ་འདྲ་དེ་ཡང་རྒྱལ་བཞིན་བཀུར་མཐོང་ 
ཚེ། །ཟབ་གནད་ཀུན་མཁས་ཡོངས་འཛིན་གཙུག་ཏུ་བསྟེན། །མདོ་རྒྱད་དཔང་དུ་ 
བཞག་སྟེ་ཐོས་བསམ་བཙལ། །ཐོས་དོན་རྩེ་གཅིག་སྒུབ་ཕྱིར་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི། །རྣམ་ 
པར་ཐར་ལ་མི་དད་སེམས་ཡོད་སུ། །མི་བསུན་བདུད་རིགས་སྒྲ་གཅན་ལག་པ་ 
ཡིས། །སྒྲིབ་པར་མ་ནུས་ཞིན་བྱེད་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི། །ཐུབ་བསྟན་པད་དཀར་ཚལ་ 
ལ་དགེ་མཚན་ཧྱི། །ངོ་མཚར་འོད་སྣང་འབུམ་ཕྲག་ཅིར་ཡང་སྟེར། །བགྲང་རིང་ 
གོམས་པའི་སྨོན་ལམ་མདོག་ལྔ་པ། །ཐ་སྟད་རྟེན་འབྲེལ་རྨད་(༡༢༠བྱུང་རླུང་ཤུགས་ 
ཀྱིས། །འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་པའི་ཀུན་གསལ་གདན་ཁྲི་ལ། །འགོག་མེད་རྒྱུ་བ་དངོས་ 
པོའི་གཤིས་འདི་མཚར། །རིས་མེད་འགྲོ་ལ་མདོ་སྔགས་ལམ་བཟང་གི། །ཆོས་ 
འཁོར་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསྐོར་བ་འདིས། །ཟས་གཙང་སྲས་དེས་རང་འདྲ་གཉིས་ 
པ་ཞིག །གནས་འདིར་ལྷགས་ཅེས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་རྣམས་སྒྲོགས། །རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པའི་སྙན་བརྒྱུད་མན་ངག་རྣ་མས། །འཇིགས་མེད་གདོང་ལྔའི་དབྱངས་སུ་ 
ཉེར་བསྒྲགས་ཚེ། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་སླར་ཡང་བྱོན་ནམ་ཞེས། །དཀར་རྱོགས་ 
ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མགྲིན་གཅིག་གླེང་། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྣམ་དག་རྒྱུད་སྡེ་ 
བཞིའི། །དགོངས་དོན་ཇི་བཞིན་འདོམས་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་འདིས། །ཐུབ་དབང་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡང་མགོན་ཁྱོད་ལས། །ལྷག་གམ་སྙམ་པའི་སོམ་ཉིའི་མདུད་པ་ 
གྲོལ། །བསོད་ནམས་ཞིང་གི་མགོན་པོ་དམ་པ་ཉིད། །བསོད་ནམས་སྤེལ་སླད་ཐ་གྲུ་ 
ཀུན་གཤེགས་ཏེ། །བསོད་ནམས་དྲྭ་བྱིག་གིས་འཛིན་མའི་ཁྱོན་འགེངས་ཚེ། །བསོད་ 
ནམས་ལྡན་པའི་ལྷ་རྣམས་ད་གའ་བདེས་ཚིམས། །བསིལ་ལྡན་ལྔོངས་ཀྱི་ཆར་ 
གཏོགས་མདོ་སྨད་ཀྱི། །ནོར་འཛིན་ལྟོ་བར་འཁོད་པའི་གདུ་ལ་བྱ་ཀུན། །ཐར་ལམ་ 
ད་མ་པར་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་འདི། །ཏི་མའི་གཞེན་གྱི་མཛད་པའི་མཆེད་ཟླར་ 


པོ རསས 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ངེས། །འགྲོ་བའི་མོས་པར་འཚམ་པའི་ཐུབ་གསུང་དོན། །ཇི་བཞིན་འཆད་པར་ 
མཁས་པས་ལག་པའི་རྗེས། །ཡིད་ཅན་གཏན་བདེའི་རྱིག་པ་ལ་བཞག་པའི། །རི་ 
མོ་མིག་སྟོང་ཅན་གྱིས་དབྱི་ནུས་མིན། །ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ 
པས། །ལྟ་ད་ང་བླ་མའི་རང་ཞལ་གཟིགས་པ་སོགས། །ངོ་མཚར་བློ་འདས་ཆོ་ 
འཕྱུལ་མཐའ་ཀླས་ཀྱང་། །མགོན་ཁྱོད་མི་མངོན་ཐབས་ཀྱི་བརྫུ་ལ་བརྟེན། །གྲུབ་ 
རློམ་དག་གིས་ཡོན་ཏན་ཕྲ་མོ་ཡང་། །ངོམས་ཕྱིར་ལ་འུར་མཁའ་ལ་འཕྱར་མཐོང་ 
ཚེ། །སྐྱེས་རབས་དུ་མར་སྦས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཉིད་། །གོམས་པས་རྐུན་པོའི་ 
ནོར་ལྟར་སྦས་འདི་མཚར། །གཞིག་བྲལ་ཐུང་འཐུག་རྡོ་རྗེའི་སྐ་བརྙེས་ཀྱང་། །སྐྱེ་ 
ད་ང་གཤེགས་པའི་ཆོ་འཕྲལ་དུ་མ་ཡིས། །མཐའ་ཡས་ལུས་ཅན་རྱ་ངན་འདས་པའི་ 
སར། །འཁྲིད་འདི་འཕགས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ལུགས་ལགས། །ལུང་རྟོགས་དཔལ་ 
ཏཇཝཱན་ཕཾ་སྒཝ6ྫ ཆ་ཞམཝ། ཁྲ5ྲཝ་ཚ་ཏྲེགྲུ་ཝེ་ཝེན་ཞྭ༔ཛཿཛཾཤ་ཚུས་ 
པའི། །ངོ་མཚར་ལྟས་བཟང་མང་པོ་བསྟར་བཞིན་དུ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་ 
བསུ་བ་ད་མ་ཚིག་ཡིན། །གསང་རྔགས་ལཁམ་གྱི་གོམས་པ་ཀློང་གྱུར་རྣམས། །འཆི་ 
བ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐྱའི་དབྱིངས་ཉིད་ལས། །ཟུང་འཇུག་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ 
ལྡན་སྐྱར། །བཞེངས་འདི་བླ་མེད་ཐེག་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །སྒྲིབ་གཉིས་རྩད་ནས་ 
ད་ག་པའི་གང་ཟག་ལ། །ཤ་རུས་ད་མིགས་སུ་མེད་ཀྱང་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །སྐྱེ་རྒུའི་ 
བསོད་རྣམས་ཞིང་དུ་སྐྱ་གདུང་སོགས། །འཇོག་པ་རྒྱལ་བ་ཕལ་ཆེའི་ལུགས་སྲོལ་ 
ཡིན། །འོག་མིན་ཞིང་གི་མགོན་པོར་མངོན་གྲུབ་ནས། །དེ་ལས་མི་གཡོ་བཞིན་ 
དུ་གང་འཚམ་གྱིས། །བགྲང་ཡས་སྦྲལ་པ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར། །དེ་སྲིད་སྟོན་ 
པ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ། །དེ་ཕྱིར་འགྲོ་ཀུན་ཁྱེད་དང་སྤངས་རྟོགས་ཆ། །མཉམ་ 
པར་མ་གྱུར་(༡༢༡)དེ་སྲིད་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི། །གདུལ་བྱ་རྫོགས་པ་མིན་པས་མཆོག་ 


ཇོ ༈པོས་ 


ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་་ཅེས་བྱ་བ། 


སྦུལ་གྱི། །འཛུམ་ཞལ་མྱུར་སྟོན་དགེ་མཚན་ཆར་དུ་ཕོབས། ། 


ཞེས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔཔལ་བཟང་ 


པོའི་ཏོགས་པ་བརྗོད་པ་ད་ངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ལས། བགྲང་བྱ་སོ་ 
གསུམ་པ་ལྕགས་སྟག་ལོ་ནས་བཟུང་། ལྡོངས་འདིར་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཛད་ 
པས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས། དད་ལྡན་གྱི་སེར་ 
མཛད་པའི་སྐོར་རྣམས་དང་། རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐྱལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
གཟུགས་སྐྱའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྔས་པའི་ཚུལ་དང་། ལྷ་མིའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྐ་གདུང་བཞུགས་པའི་མཆོད་སྡོང་དམ་པ་གསར་སྤན་བཀྱིས་པ་ 
སོགས་ལས་བརུམས་ཏེ་བརྗོད་པའི་སྐབས་ཏེ་བཞི་པའོ།། །། 


༈ དེ་ལྟར་སྐྱ་གདུང་གསར་བཞེངས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་ལོ་ 
དེའི་དྱ་བར་གྱི་དུས་སུ་ད་བུས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ 
ད་ང་། ཕུར་བུ་ལྩོག་རྗེ་བཙུན་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་སོགས་སྐྱེས་བུ་ད་མ་པ་སོ་སོ་ལ་ལྗགས་ 
བསྔོ་ཞུ་རྟེན་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ན་བཟའ་གསར་པའི་གྲས་སྣམ་སྦྱར། གོས་བེར། 
འགན་འཛར་ནམས་དང་། ད་ངུལ་གྱི་བུམ་པ། ད་ངུལ་གྱི་གསོལ་ཏིར་བཅས་ 
དང་། གཞན་ཡང་ཁ་བཏགས་བཟང་གྲས། རྒྱ་ད་ངུལ་སྲང་མང་པོ་བཅས་བསྐར་ 
ཏེ། བཀྲ་ཤིས་ལྷྕན་པོ། རོང་བྱམས་ཆེན། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་ཏྲེ་བོ་ཁང་ 
ཚན། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་སོགས་ལ་མང་སྐོལ། དེའི་ནང་ཕལ་ཆེ་བ་སྐ་འགྱེད། སྨོན་ 
ལམ་ཆེན་མོར་མང་ཇ་ལག་འདོན། གཞན་ཡང་ཇོ་ཤྭཀྱ་རྣམ་གཞིས་ད་ང་། པོ་ཏ་ 
ལ། ད་གའ་ལྡན་གསེར་གདུང་། ས་སྐྱ། བསམ་ཡས་སོགས་དབུས་གཙང་ཆོས་ཀྱི་ 


==£99'==- 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /% 
ཞིང་གི་གནས་དང་ཏེན་བྱིན་ཆེན་རྣམས་ལ་གསེར་གསོལ་སྙན་ཤལ་དར་ཚོན་སྣ་ལྔ། 
བརྒྱ་མཆོད་བཅས་འབུལ་མི་ཆེད་གཏོང་བྱས་ཏེ་དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་ཞེ་གནས་ 
ནས་འབྱོར་འཁོས་དང་བསྩན་པས་ལེགས་པར་བསྒྲབས། དེ་མཚུངས་སླར་ཡང་ 
ཧོར་ཁོག་ཕྱོགས་ཀྱི་ད་གོན་སྡེ་ཆེ་ཕྲ་རྣམས་ལ་ཡང་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་དང་ 
བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་མཆོག་སྦྲལ་གསལ་དྭངས་མུར་འབྱོན་གྱི་ཆེད་དུ་དམིགས་ 
ནས་མང་འགྱེད་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་ལེགས་པར་ཞུས་འདུག་གོ། །དེ་ལྟར་ཁྱབ་བདག་ 
འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
རྣམ་ཐར་རང་ཉིད་དང་སྤངས་རྟོགས་མཉམ་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཁོ་ན་ 
ལས་ཚུར་མཐོང་བདག་ལྟ་བུས་བརྗོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་གི་རྣམ་ 
ཐར་རགས་རིམ་ཞིག་གོང་དུ་ཕལ་ཆེར་བཀོད་ཟིན་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། མདོར་ 
ནྭ་བ་མ་འདི་ཉིད་བསམ་བཞིན་དུ་རྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་མགོན་དུ་གཙང་ྱོགས་མུ་ 
གནས་ནས་མདོ་རྒྱད་དུ་མའི་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་པར་མཛད་དེ། 
སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་རླབས་པོ་ཆེའི་མཐུ་ཁས་མདོ་སྨད་ཀྱི་ལྔོངས་འདིའི་འགྲོ་བའི་ 
མགོན་པོར་ལྷ་ད་ང་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ནས། མཁས་(༡༢༢)གྲུབ་བགྲང་ 
ལས་འདས་པའི་དབུས་འཕགས་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་རྣམས་དང་། སྔ་ཕྱིར་བོད་དང་ལྡྗོངས་འདི་ཉིད་སོགས་སུ་ཡོངས་འཛིན་ 
བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། བྲག་རི་ངག་དབང་དོན་འགྲུབ། གླུ་ཕྲུག་སྨྱུང་གནས་ 
པ་བཀྲ་ཤིས་ཆེ་རིང་། སྟག་ལུ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ཤར་ 
རྩེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་འཕེལ། ཕ་བོང་ཁ་པ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས། 


ཇོ ༽པས་ 


ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 
ནམས་དར་རྒྱས་སོགས་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ནས་ 
ད་བང་ཁུང་ཁྲིད་རྗེས་གནང་རྱག་ལེན་སོགས་ཀྱི་གསན་སྦྱོང་ངོམས་མེད་མཐར་ཕྱིན་ 
མཛད་ནས། དབེན་གནས་དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་གདན་སའི་གཙོ་བོ་ལམ་བྲག་རི་ཁྲོད། 
སྒྱི་ཁོག་བྲག་དཀར་ཆོས་སྟེང་། སེང་རྒྱས་བཟང་ཁུང་ད་པལ་གྱི་རི་ཁྲོད་སོགས་ 
དབེན་གནས་དུ་མར་ཕེབས་ཏེ། དེ་དག་གི་སྐབས་འཇིག་རེན་མཐུན་འཇུག་གི་ 
སྤོས་པ་ཀུན་དོར་ཏེ། ཞབས་ཕྱི་ཡང་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་བཅར་སྡོད་ཀྱི་དཔོན་ 
གཡོག་གཉིས་ལས་གཞན་སུ་ཡང་མ་ཁྲིད་ཅིང་། འདི་དུས་ཆིབས་སོགས་ཀྱང་མི་ 
བཞེས་པ་དང་། འཚོ་བ་སོགས་བཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་ངོས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ཆྩ་བ་ 
སྡོམ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་སུང་བ་གཙོ་བོར་མཛད་ནས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ 
གྱི་ཉམས་བཞེས་ལ་གཞོལ་བ་གནང་ཞིང་། དབེན་གནས་སུ་མ་ཟད་གང་དང་གང་ 
དུ་ཕེབས་བཞུད་གནང་ཀྱང་རང་ཉིད་ཚུལ་དེ་ལ་གནས་པ་ནས་གཞན་དག་ཀྱང་ 


ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་མཛད་པ་ནི་གོང་དུ་ཡང་ཡང་ 


བཀོད་པ་ལྟར་ད་ང་། དེ་ལྟར་རྒྱ་ཚོགས་ཚང་བའི་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་པས་འབྲས་ 
བུ་ཇངེས་འབྱུང་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ ནས་སྐྱ་དག་པ་སྱུ་མའི་སྐྱ་ 
དང་། ཐུགས་དག་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པའི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། མངོན་ཤེས་དང་རྫ་འཕྲུལ་སོགས་ 
མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བ་ནི་སྨོས་ཅི་ལ་ད་གོས། འོན་ཀྱང་ཟུར་ཙམ་བརྗོད་ནས་སྔ་ 
སོར་བྲག་མགོར་སྐྱ་རིམ་དགོས་ཚུལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་གནང་བ། དེ་ནས་སྐྱ་རིམ་ 
རྣམས་བསྒྲབས་ནས་ཡུན་རིང་མ་འགོར་བ་བྲག་མགོའི་སྡེ་མཚམས་མན་གྱི་རྟའུའི་ 


ོ་ པོ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ཡུལ་གྲུ་རྣམས་སུ་ས་འགུལ་ཚབས་ཆེན་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་མངོན་མཁྱེན་གྱིས་གཟིགས་ 
པ་དང་། ཡང་བཟང་ལུང་བཞུགས་སྐབས་བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་གེགས་འཚུབ་ཡོད་པ་ 
གཟིགས་ནས། མི་མངོན་པའི་ཐབས་སུ་རྒྱ་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་ཞིག་གི་ལུང་སྟོན་ 
ཡིན་ཁུལ་གྱི་ལུང་བསྟན་གྱི་ཡི་གེ་བཀྲམ་པར་མཛད་ཅིང་། མི་རིང་བར་གོར་བོད་ 
འཁྲུག་པའི་བསྟན་པའི་གེགས་ཆགས་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་སོགས་ཤོ་དང་། འཕྲེང་ 
བ་དང་། རྡེའུ་སྐད་པ་སོགས་ཁོ་ན་ལ་སྐྱབས་སུ་འཆའ་བའི་ལུང་སྟོན་མཁན་པོ་ 
རྣམས་དང་། མོ་སྟོན་ཕག་མགོའི་རྣམ་ཐར་འཛིན་པ་རྣམས་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །(༡༢༣)དེ་བཞིན་དུ་ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་གཟིགས་པ་སོགས་ཀྱང་མཐའ་ཡས་པ་ 
གོར་མ་ཆག་མོད། འོན་ཀྱང་དམ་པ་ཉིད་བཀའ་གད་མས་གྱི་རྣམ་ཐར་བདག་གིར་ 
བཞེས་པས་དེ་རིགས་ཟུར་ཙམ་གསུང་བ་མི་གནང་བས་འབྲི་མ་འཚལ་མོད། ནམ་ 
པ་གཅིག་ཏུ་ན་རྒྱལ་བ་ཞི་ཀློའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པའི་སྦོ་བསྫུའི་གཞི་གཅིག་པུ་ 
ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་དུས་རིང་མོ་ཞིག་ནས་གྲུབ་ཟིན་པ་ལ། དེ་ 
རིགས་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་འཁོར་ཁོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ལ་གོན་པ་མང་པོ་ཡོད་ཅེས་སྒྲ་བ་ 
དང་མཚུངས་པས་ཁྱད་ཆོས་སུ་མི་འགྱར་རམ་སྙམ། དེས་ན་རྣམ་ཐར་གྱི་གཙོ་བོ་ 
ནི་ཐོས་བསམ་དང་། ཐོས་དོན་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་མཛོད་པ། སྒྲབ་འབྲས་ཀྱིས་ 
བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་པ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་རྣ་མས་དང་སྒྲབ་ 
འབྲས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་སྒྲབ་ཚུལ་རྣམས་ལས་སྔ་མ་གཉིས་གོང་དུ་རྒྱས་བསྡས་ 
གཉིས་ཀྱིས་བཤད་ཟིན་ལ། ཕྱི་མའང་རྒྱས་བཤད་བཀོད་ཟིན་ལྟར་དང་། འདིར་ 
མདོར་བཅྔུས་ནི། དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱས་གདུལ་བྱའི་དོན་སྦུབ་པའི་དུས་ལ་བབ་པ་ 
ན། བགྲང་བྱ་ཉེར་གཉིས་གཞེས་པ་ནས་དོན་གཅིག་གི་བར་དུ་གདུལ་བྱའི་མོས་པ་ 
དང་མཚུངས་པའི་དབང་ལུང་རྗེས་གནང་ཟབ་ཁྲིད་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་རྒྱུན་མི་ 
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ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 
ཆད་དུ་གནང་བའི་འབྲས་རྟགས་སུ་སྟོད་རྫ་རྒྱུད་ནས་སྨད་ཤིང་ཁོག །ཤར་རྒྱལ་མོ་ 
རོང་གི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་ད་གེ་འདུན་རྣམས་འདུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་ལ་གཞོལ་བ་ད་ང་། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྙེན་གནས་སྒྱང་གནས་ཡིག་ 
དྲུག་སོགས་གཟུངས་སྔགས་བཟླས་པས་མཚོན་རྣམ་དཀར་ལ་བརྩོན་པ། སེར་རསྐྱ་ 
ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་ལས་འབྲས་ལ་འཛེམ་ཞིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བླ་མར་བཀུར་ 
བ་སོགས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ལམ་ནི་བསྟན་པ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་བཞིན་ཡངས་ 
པོར་གྱུར་པ་ནི་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་པ་བློ་གཟུ་བོར་གནས་པས་ 
དཔྱད་ན་དོན་གནས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཧོར་ཡུལ་འདིའི་སྟོད་སྨད་ཀྱི་དབེན་ 
གནས་རྣམས་སུ་སྒྲབ་པ་མཛད་པ་དང་། དཀོན་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཞིང་དུ་སོ་སོར་སྔ་ཕྱི་ལན་ཇི་ཙམ་བྱོན་པའི་གྲངས་བརྗོད་ན། དབེན་གནས་བྲག་ 
དཀར་ཆོས་སྟེང་དུ་ལན་གསུམ། བཟང་ལུང་དཔལ་གྱི་ཕུག་པ་དང་ཁྲི་ཆེན་ཆོས་ 
སྡིངས་གཉིས་ལ་ལན་དྲུག་རེ། རྣ་ངུ་རི་ཁྲོད་ཚོས་འཕེལ་གླིང་དུ་ལན་གསུམ། ཉའུ་ 
ཉིན་མཚོ་དགོན་དུ་ལན་གསུམ། བྲག་མགོ་ལ་ལན་བཅུ་དྲུག །ཁྩོག་རི་དགོན་ལ་ 
ལན་གསུམ། ཏྲེ་བོའི་སྨོན་ལམ་སོགས་ལ་ལན་ཚལྔ་སོགས་ད་གོན་རི་ཁྲོད་ལ་སྐོར་ 
གཉིས། དགེ་ནང་རི་ཁྲོད་བྱང་ཆུབ་དགེ་འཕེལ་གླིང་དང་སྒྱི་དར་རྒྱས་གླིང་གཉིས་ 
ལ་ལན་རེ། མཁར་གཉའ་དགོན་ལ་ལན་གཅིག་སྟོང་སྐོར་ནང་ལ་སྔ་ཕྱིར་ལན་ད་གུ་ 
རྒྱལ་རོང་དགེ་ཤིས་ནང་ད་ང་། རྫ་དགོན་གསར། བསམ་འགྲུབ་དགོན་བཅས་ལ་ 
ལན་རེ། ཟུང་འཇུག་རི་ཁོད་ལ་ཚར་གསུམ། ད་ར་རྒྱས་དགོན་ལ་ཚར་བརྒྱད་། བེ་ 
རི་དགོན་དུ་ལན་གངས་བཅུ། དཀར་མཛེས་དགོན་ལ་ལན་བཅོ་ལྔ། མཁར་དཀར་ 
པོའི་ནང་ལ་ལན་གཉིས། ཁང་མར་ད་གོན་ལ་ཚར་གཞཉིས། བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་ 
གཅིག །བཞི་ལིའི་རི་ཁྲོད་དང་། བྲག་དཀར་ནང་། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་བཅས་ 
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ལམ་ཟྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /% 
ལ་ལན་གསུམ་རེ། ན་གཙང་རི་ཁྲོད་དང་། བརྩེ་གསུམ་དགོན་གཉིས་སུ་ལན་རེ། 
བཀའ་ཆེན་རི་ཁྲོད་ལན་གཉིས། ཉིན་གྲིབ་ཀྱི་དགེ་ཚུལ་མའི་དགོན་གཉིས་སུ་ལན་ 
རེ་སྟེ་དེ་དག་རྣམས་སུའང་ཁམ་རིམ་གྱི་ལྔགས་ཁྲིད་སོགས་ད་བང་ལུང་ཁྲིད་རྗེས་ 
གནང་སོགས་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཡིད་རབ་ཏུ་ཚིམ་ 
པར་(༡༢༤)མཛད་དེ། བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གནང་བས་གསུང་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཞལ་སློབ་མཐའ་ད་ག་བགྲང་བར་ག་ལ་ནུས། གཙོ་བོར་གྱུར་པ་འཇམ་མགོན་ 
འཇམ་དཔལ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གཙོས་དམ་པའི་སྐྱེ་འཕྲེང་འཛིན་པ་དུ་ 
མ་དང་། ལྔོངས་འདིའི་འདུས་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་ཁྲི་གད་ན་ཟུར། གཞུང་ལུགས་ 
རབ་འབྱམས་སྨ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་དང་། ཧོར་གྱི་དགོན་སྡེར་ 
གཏོགས་པའི་དགེ་འདུན་ཇི་སྟེད་བཞུགས་པ་དང་དབེན་པའི་གནས་སུ་བཞུགས་ 
ནས་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་པའི་སྤོང་བ་པ་རྣམས་ལ་སོགས་པ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ 


ལངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ཧོར་ཧགྱི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་པའི་ད་པོན་པོ་རྣམས་ 
དང་། རྒྱལ་རོང་ད་གེ་ཤིས། བེ་རིའི་དཔོན་གོང་འོག་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ཧོར་ཁོག་ 
གི་སྟོད་སྨད་ནས་ཤར་རྒྱལ་མོ་རོང་ཚུན་ཆད་ཀྱི་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ 
ནས་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་མཛལ་ཞིང་གསུང་ཐོས་པ་དང་ཞབས་ལ་མ་གཏུགས་ 
བསྒྲབས་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བ་དང་། དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་ཡང་མཐའ་ཀླས་པ་ 
དང་། བསྙེན་གནས་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བ་བཅས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྩལ་བ་དང་། དེ་དག་ 
གི་སྐབས་རྣམས་སུ་ཡང་ཐོག་མར་ཀུན་སློང་བཅོ་ལུགས། རྗེས་ཟློས་བྱེད་ལུགས། 
སྡོམ་པ་ལེན་འདོད། སུང་འདོད། ཐོབ་ཤེས་ཀྱི་བསམ་པ། མཛུག་ཏུ་སྤང་བྱ་ 


སོ སས་ 


ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 
རམས་སྤོང་ཞིང་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་དགོས་པའི་གསུང་བཤད་ 
ཀྱིས་སོ་སོའི་སྐབས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ངོ་འཕྲོད་ངེས་སུ་མཛད་པ་སོགས་བསྟན་ 
འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བ་ལ་རྒྱལ་བ་རང་ཏིད་སླར་ཡང་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་དང་ 
སྒོ་ཀུན་ནས་མཚུངས་ཤིང་། སྔ་ཕྱིར་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྩོམ་པ་ཡང་མང་དུ་ཡོད་ 
ཅིང་པུསྟ་ཀ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་བདུན་ཙམ་བཞུགས་པ་རྣ་མས་མདོ་རྒྱུད་་ 
དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཁུངས་དང་ལྡན་ཞིང་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ལ་འགྲིལ་བ། ཚིག་ 
སྦྱོར་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་དེང་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོས་གོ་བདེ་བ། མཁས་ 
པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་མ་གསུམ་དང་རིགས་པ་བཞིས་ཇི་ཙམ་བརགས་ 
ཀྱང་སྔ་ཕྱི་མ་འབྲེལ་བ་ད་ང་། དོན་ལོག་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་བརྫོད་ 
དུ་མེད་པ་དང་། འཆད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་གི་གཞུང་ལུགས་ 
ཆེས་ཟབ་ཅིང་བླཟིང་བ་ད་ག་ཀྱང་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་ལམ་ལས་དྲངས་ཏེ་འཆད་ 


པའི་ཚེ་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་གང་བབ་ཀྱི་ཁུངས་དང་སྦྱར་ནས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། དཔེ་དང་གཏན་ཚིག་དུ་མས་ཚིག་དོན་གསལ་བར་སྟོན་ཅིང་ལོག་པར་ 
རོག་པ་ཙད་ནས་ཕྱུང་བ་དང་གཞུང་དོན་འབྲེལ་ཚགས་སུ་སྟོན་པས་ཁོལ་འདོན་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར་ལམ་ཧྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་གོ་བ་སྟེར་ཕུལ་ཆེ་ཞིང་། ཉན་ 
པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཉམས་མྱོང་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེ་ནུས་པ། ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་སོགས་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད་གནང་བའི་ཚེ་ཟེར་སྒོས་དང་། གཡམ་བཤད་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པར་ཞམས་སྱོང་གི་ཐོག་ནས་གསུངས་ཤིང་ཟབ་དོན་གྱི་གནད་མཐའ་དག་ཇི་ 
ཅད་གཏིང་ནས་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་འཚར་སླ་ལ་སྡམ་བདེ་བས་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་ 
འཚམ་པར་དོན་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་འདི་ལྟ་བུའི་འཆད་པ་པོ་ནི་དིང་སང་གི་དུས་ 


=== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


སུ་ལྔོངས་འདིར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གཞན་སུ་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་དྲང་པོའི་ 
གཏམ་གྱི་སྦོར་བའི་སྙན་པའི་སྒ་དབྱངས་ཀྱིས་ནོར་འཛིན་གྱི་གཞི་དོག་པོར་འགེངས་ 
པ་འདི་བཞིན་ལགས་ཤིང་། རྩོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་མི་ཚེ་ཧྲིལ་པོར་གཞུང་ 
ལུགས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་ངལ་བ་མང་དུ་བསྟེན་པའི་མཁས་ཆློམ་ཡོངས་སུ་འགྱིང་ 
བ་དག་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་ྣམས་འབེལ་གཏམ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྒལ་ལན་ 
གྱི་ཚུལ་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན། ཐལ་འགྱུར་དང་གཏན་ཚིགས་གཅིག་གཉིས་ 
ཙམ་གྱིས་ཕ་རོལ་པོས་ལོག་པར་བཟུང་བའི་དམ་བཅའ་མཐའ་དག་རང་ཚུགས་མི་ 
ཐུབ་པར་བྱེ་མའི་ཆངས་བུ་ལྟར་ཞིག་པ་ན་འཇིགས་ཤིང་ཞུམ་པས་མཁས་པའི་ཟློམ་ 
པ་བཏང་ནས་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་བསྟེན་པར་བྱེད་ཅིང་། མདོར་ན་སྙིགས་མའི་ 
དུས་འདིར་ལུང་དང་རིགས་པའི་གནམ་ལྕགས་ཀྱིས་སྨྲ་བ་ངན་པའི་བྲག་རི་འཛོམས་ 
པ་ལ་རིགས་པའི་ད་བང་ཕྱུག་རྣམ་གིས་སླར་བྱོན་པ་དང་མཚུངས་པ་ནི་ཟོལ་བསྟོད་ 
བགྱིས་པའི་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་རང་ཉིད་ 
མཁས་པའི་སྙེམས་པས་པ་རོལ་པོ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོར་རློམ་ 
པས་བཅས་མཚམས་དང་། རྱག་སྐོར་བཟླས་བརྗོད་སོགས་ལུས་ངག་གི་དགེ་བ་ 
རྣམས་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དག་དང་མི་འདྲ་བར་འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་ཆབ་ལེན་ 
པ་དང་། རུང་ཆུ་འདེབས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མ་ཉམས་པ་ 
གནང་བ་དང་། གསོ་སྦྱོང་ད་བྱར་གནས་དགག་དབྱེའི་ལས་སོགས་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་དང་ལྷན་དུ་གནང་ཞིང་། མདོར་ན་དུས་ཀུན་ཏུ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་ 
མཚམས་པྲའུ་དག་ལས་ཀྱང་འདའ་བའི་གོ་སྐབས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་གཟིགས་སུ་མེད་ལ། བྱམས་སྙིང་རྗེས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་ཕྱུག་པས་སྐུ་ 


316 = 


ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 
དང་གསུང་གི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་ཡིད་དུ་འཐད་པ་གདུལ་དཀའི་ 
སྐྱེ་བོ་མ་རུངས་པ་ད་ག་ཀྱང་ཞལ་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གདུག་པའི་ 
བསམ་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་སྟེ་དད་གུས་དབང་མེད་དུ་སྐྱེས་ནས་ལག་པད་སྙིང་གར་ 
ཟུམ་ཞིང་མགོ་བོས་ལན་བརརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་བརྩོན་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། སྤྱིར་འགྲོ་བ་སུ་ལའང་མི་སྙན་པ་མི་གསུངས་ཤིང་། ལྷག་པར་ཆོས་སྒོར་ 
ཞུགས་པ་སུ་ལའང་དག་སྣང་ཁོ་ན་སྦྱོང་བ་མཛད་ཅིང་བསྟོད་བསྔགས་བརྗོད་པ་ 
ལས་སྐྱོན་འཚོལ་དང། ཚིག་གིས་སྐུར་འདེབས་གཏན་ནས་མི་མཛད་ཅིང་གཞན་ 
གྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཡང་ཐུགས་གཏིང་ནས་མི་དགྱེས་པས་དེའི་འཕྲོ་འཐུད་པ་ 
སོགས་མི་མཛོད་ལ། ཁྱད་པར་ཐུགས་དང་འགལ་བའི་གནོད་པ་ཆེར་བགྱིད་པ་ 
དག་ལ་ཡང་འཕྲལ་ཕུགས་སུ་ཕན་ཐབས་དང་བརྔགས་བརྗོད་ཁོ་ན་ལྕར་བཞེས་པ་ 
སོགས་རྒྱལ་སྲས་ས་ལ་གནས་པ་དག་གིས་ཀྱང་ད་པག་པར་ད་ཀའ་བའི་མཛད་པ་ 
ཀྱང་བསྒྲན་དུ་མེད་པ་མངའ་(༡༢༦)བས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ཡོན་གནས་གཅིག་པུ་ 
འགྲན་ཟླ་མེད་པར་གྱུར་ཅིང་། ཕེབས་བཞུགས་སོགས་གང་གི་སྐབས་ལ་ཡང་ཐུགས་ 
དམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཆག་མེད་དུ་མཛད་ལ། བར་བར་དུ་ཕྱག་དཔེ་གཟིགས་རྟོག་ 
དང་། འཆད་ཉན། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ། ཚོ་ཚ་ད་ང་སྐྱ་འདྲ་པར་འདེབས་པ། 
དགེ་བཤེས་དང་མཁས་པ་དོན་གཉེར་བ་རམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གསུང་རབ་ལས་ 
བརྩམས་པའི་བཀའ་མཆིད། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དུ་མའི་བསྟོད་ 
ཚོགས་དང་གསོལ་འདེབས། ཕྱག་དང་མཆོད་པ་སོགས་ལ་གཞོལ་བ་ལས་ད་གོས་ 
པའི་དབང་གིས་སྐབས་འགའ་རེ་ཙམ་ལས་དོན་མེད་ཀྱི་གསུང་འཕྲོས་མང་པོ་མི་ 
གནང་། སྐྱ་མདུན་དུ་སེར་སྐྱ་དྲག་གཞན་ཕོ་མོ་སུ་མཛལ་མི་བྱུང་ཀྱང་གསུང་འཕྲོས་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


དོན་ཚང་ཞུང་ངུ་ཙམ་རེ་ལས་མི་མཛད་ཅིང་། གང་གསུངས་ཀྱང་ཐ་ན་སྐྱ་རྩེད་ 
གནང་བ་ཚུན་ཆད་གཏན་བདེ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཁོ་ན་ལ་གཞོལ་ཞིང་འབབ་པར་ 
མཛད། ཐུགས་ད་མ་སྤོས་བཅས་ཀྱི་རིམ་པའང་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནང་བའི་གོ་རིམ་ 
ནི། དུས་རྒྱུན་པར་གང་དང་གང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་མཚན་མོའི་ཆ་ལ་ཡང་སྐྱ་ལུས་ 
དྲང་པོར་བསྲངས་ཏེ་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ནས། ཅུང་ཟད་རེ་གཟིམས་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཡང་ཐ་མལཁ་པ་རང་ག་པ་འདྲ་བའི་སྐྱ་ཆིང་གློད་ནས་གཟིམས་པ་ནི་རྣམ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་མི་མཛད་ལ། དེ་ཡང་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུ་ས་བཞེངས་བརྡ་ཕུལ་བ་ད་ང་ཐུགས་ 
ད་མ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་མཛད་ནས་ནམ་ལངས་པའི་ཚེ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་ད་བྱངས་ 
ཀྱི་བསྟོད་པ་གང་བློ་མ་དང་། ཀྱེ་མ་མགོན་པོ་འཛམ་པའི་ད་བྱངས། །མི་ད་གེའི་ 
སེམས་ལས་བརཟློག་ཏུ་གསོལ། །རྨེ་ལམ་དུ་ཡང་སྡིག་པའི་སེམས། །ཕྱིན་ཆད་འབྱུང་ 
བར་མ་གྱུར་ཅིག །བདག་ནི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །འཇཛམ་དབྱངས་ཁྱེད་ལ་ 
རྩེ་གཅིག་གི། །བསམ་པ་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །རྟག་ཏུ་ཁྱོད་མཉེས་བཀྱིད་ 
པར་ཤོག །ཀྱེ་མ་འཇམ་དབྱངས་སྙིང་རྗེ་ཅན། །དུསས་གསུམ་གཤེགས་པའི་ལམ་ 
ཆེན་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་དག །འདྲེན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
མཛོད་། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ད་མིགས་པ་ཡི། །འཆད་དང་རྩོད་ད་ང་རྩོམ་ 
པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །ལེགས་པར་བསྒུབ་ཕྱིར་མགོན་པོ་འཛམ་པའི་དབྱངས། ། 
བད་ག་གི་ཡིད་ལ་མངོན་སུམ་འཇུག་པར་ཤོག །ཞེས་པ་དང་། ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་ 
གྱི་གཟུངས་བཅས་ཚར་གསུམ་རེ་དང་། དེར་ནི་རིང་འབད་མ། ས་གཞི་སྤོས་ 
བྱུགས་མའི་མཚྟལ། རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རྣམས་ལ་བདག་གིས་ནི། །བད་ག་གིས་ལུས་ 
ཀུན་གཏན་དུ་དབུལ་བར་བགྱི། །སེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་བདག་ནི་ཡོངས་ 
བཞེས་ཤིག །གུས་པས་ཁྱེད་ཀྱི་འབངས་སུ་མཆི་བར་བཀྱི། །དེང་ནས་བྱང་ཆཚུབ་ 
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ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བྐསལ་བཟང་ནམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 
སྙིང་པོའི་བར། །བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། བད་ག་ 
སོགས་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་གང་དང་གང་བྱེད་ 
ཀྱང་། །རང་དོན་ཏོན་མོངས་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར། །མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ 
བྱིན་རླབས་དབང་བཙན་པོས། །གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཁོ་ནའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ། །བྱིན་ 
ཟླབས་ཀྱིས། །མདོ་སྔགས་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ 
སེམས་ཡང་དག་ལྟ་བ་དང་། །ཟབ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གནད་རྣམས་ལ། །ཐུན་ 
བཞིའི་རྣ་ལ་འབྱོར་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །དོན་དེ་སྒྲབ་ལ་ཐོགས་མེད་མཐུ་ 
ལྡན་པའི། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཁྱད་པར་མྱུར་ 
མཛད་མགོན་དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །རྣམ་སྲས་གསུམ་གྱིས་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛད་ 
ཤོག །ཅེས་པ་རྣམས་ཞལ་འདོན་སྒྲ་ཅན་དུ་གསུངས། དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁྲས་ 
མཛད་པའི་ཚཆེ་འདག་རྫས་ཀྱིས་ཞལ་དང་ཆེམས་ཀྱི་དྲི་མ་རྣམས་བཀྲས་ཏེ། རྟེན་ 
གྱི་མདུན་དུ་བརྐྱང་ཕྱག་དང་སྦགས་ནས་ཕྱག་མཆོད་རྒྱས་པ་གནང་། དེ་ནས་གནས་ 
ཁང་ལ་གད་བདར། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ལ་རྫུལ་འཕྱིས། མཆོད་པའི་སྦིན་གྱི་ 
གཟུངས་སོགས་གསུང་བཞིན་ཡོན་ཆབ་འབུལ་བ། ཡན་ལག་བདུན་པ་མདོར་ 
བསྡུས་མཆལ་གསོལ་འདེབས་དང་བཅས་གསུངས་ནས་མཆོད་རོལ་རྣམས་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཕྱག་བད་ར་ཏེ་མཛད། དེ་ཡང་དུས་བཟང་དང་དུས་ཆེན་རྣམས་ལ་ཉིན་རེར་ཡོན་ 
ཆབ་ཚར་གསུམ་རེ་བརྗེ་བ་དང་། རྒྱུན་པར་ནང་པར་དང་དགུང་མོ་གཉིས་ལ་ 
ལན་གཉིས་རེ་བསྟར་ཆགས་སུ་འབུལ་བ་གནང་། དེ་ནས་བྱིན་ལེན་ལེགས་པར་ 
མཛད་དེ་ཆོས་སྟོན་བཞེས། སྔ་དྲོའི་ཐུགས་དམ་རྣམས་གྲུབ་པ་དང་ཐུན་གྲོལ་ནས་ 
ཚ་ཉིང་མའི་ཆོས་སྟོན་གསོལ། འདི་སྐབས་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་དང་མཚན་ 


==@19'== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


སྔགས། ཇ་མཆོད་བཅས་གསུངས་གདངས་སྙན་པོས་གསུངས། ཆོས་སྟོན་གྲུབ་ 
ཟྫས་ཐུགས་དམ་ལ་ཐུན་གཅིག་བཞུགས་ནས། ཉིན་ཁུཛ་མ་ཟིན་གོང་མ་རི།ཁློད་ 
ཡིན་ན་བུུལ་གཏོར། ཆབ་གཏོར། ཆུ་སྦྱིན་ནྣམས་བཏང་སྟེ། འཇིམ་པ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་སྐྱ་འདྲ་ཅི་རིགས་བདུན་རེ་ཙམ་དང་། ཚ་ཚ་བཅུ་རེ་ཙམ་ལེགས་པར་ 
བཏབ་སྟེ་རབ་གནས་ཤིས་བརྫོད་བསྔོ་སྨོན་བཅས་བསྟར་ཚགས་སུ་གནང་། ལོ་རེ་ 
བཞིན་སྐུ་འདྲ་རྣམས་ལ་ཚོན་རྱི་སྤྱན་འབྱེད། སཱཛྫ་ནམས་ལ་དཀར་ཚྱི་གསོ་བར་ 
མཛད དེ་རྗེས་སུ་ཡང་རབ་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ་དབུ་མཇུག་མི་ཁོག་པའི་ 
ཆེད་བར་མཚམས་མེད་པར་བྱེ་མས་བཀང་སྟེ་བཞུགས་པ་གནང་། གུང་ཚིགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སྔ་ཆབ་ཀྱི་ཁྲུས་མཛད་ནས་གསོལ་ལྷུང་ནས་ཕུད་མཆོད་བཙུགས་སྟེ་དཀོན་ 
མཆོག་རྗེས་དྲན་སོགས་གསུངས་ནས་ཆོས་སྟོན་གསོལ། ཆོས་སྟོན་བཞེས་ཚར་རྗེས་ 
བུར་གཏུབ་སྟེ་མ་ཌི་ཚར་ཉེར་གཅིག་ཙམ་རེ་གསུངས་ནས་ལྡགས་ཕུས་བཏབ་སྟེ་ 
གཏོར་བ་གནང་། གསོལ་ཚིགས་གྲུབ་རྗེས་ཕྱི་ཆབ་བཞེས་ཏེ་ཡོན་སྦྱོང་གི་གཟུངས་ 
སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཚིགས་བཅད་བསྔོ་སྨོན་དང་བཅས་པ། ཤེར་སྙིང་ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་མཌྣལ་དང་བཅས་པ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ཚར་གསུམ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་མཆོག་མ་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་ཆ་ཤས། ཕྱག་ཆེན་གསོལ་འདེབས། གཏོར་ 
འབུལ་བཅས་གད་ངས་སྙན་པོས་གསུངས། དེ་ནས་གསུང་ཆོས་སྐབས་ཡིན་ན་ཏརྟེན་ 
ཅན་གྱི་མདུན་ཕྱག་ཁ་ཤས་འཚལ་ནས་གསོལ་བཏབ་གནང་སྟེ་གསུང་ཆོེས་འཆད་ 
པར་བྱོན། རི་ཁྲོད་ཡིན་(༡༢༨)ན་ཞབས་སྐོར་ཊི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཙམ་རེ་ཕེབས། དེ་ད་ག་ 
གི་བར་སྐབས་རྣམས་སུ་ཕྱག་ད་པེ་གཟིགས་རྟོག་དང་། ཞུ་དག །གསུང་རྩོམ་སོགས་ 
མཛད། ཉི་མ་ནུབ་ནས་སྲོད་ཐུན་ལ་རྒྱུན་རིང་ཙམ་ཐུགས་དམ་མཛད་ནས་ཐུན་ 
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ཁྱབ་བདག་འཁོད་ལོའི་མགོན་པོ་བསལ་བཟང་ནམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དངོས་གུབ་འིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བ་བ། 
གྲོལ་བ་དང་གསོལ་ཇ་ཞིག་བཞེས། དེ་ནས་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ཏེ་ནམ་གྱི་སུམ་ 
ཆ་ཙམ་སོང་བ་ན། བརྐྱང་རྱག་བརྒྱ་རེ་ཙམ་གྱི་བར་ཞལ་འདོན་ད་ང་བཅས་ཕྱག་ 
མཆོད་གནང་། དེ་ནས་བཞེངས་བརྡ་མ་ཕུལ་བའི་བར་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ 
པར་མཛད་པ་ནམས་ངེས་ཅན་ཡིན་ལ། ལོ་བསྟར་བཞིན་བཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ 
ཉེར་དགུའི་ནུབ་དུས་གཏོར་དང་། ལོ་གསར་ཚེས་གཅིག་ཉིན་དང་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ 
ཅོག་གི་ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ཆེས་བཅུ་རྣམས་ལ་ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་པ། བཅུ་བཞི་བཅོ་ 
ལྔ་དང་དགུ་གནམ་གང་རྣམས་ལ་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་ཉིན་སྔ་མ་ལ་བསྔས་ 
པ་དང་ཕྱི་མ་ལ་རྒྱས་པ་གནང་། དུས་ཕྱིས་སུ་ཟླ་རེ་བཞིན་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྨན་མདོ་ 
ད་ང་། སྨན་ཆོག་རྒྱས་པ་རྣམས་རི་ཁྲོད་བཞུགས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ལ་འཚར་ཅན་ 
དུ་གཏོང་བར་མཛད། དེ་དག་གི་སྐབས་རྣམས་སུ་སྔ་ཕྱིར་ཟླ་རེའི་ཁོངས་སུ་ཞལ་ 
ཟས་བརྒྱད་ཅུ་རེ་ཙམ་དང་མར་མེ་བརྒྱ་ཚར་རེ་ལྷག་ཙམ་པ་དང་། བཟང་སྤོས་དྲི་ 
བསུང་ཤིན་ཏུ་མངར་བ་དང་། མར་མེའི་ཆེ་འབར་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་རེན་ 
རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འབུལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱལ་མཚན་དང་འཕན་གདུགས། 
བླ་བྲེ། དྲི་བཟང་པོའི་ངད་ལྡང་བའི་ཕྱེ་མ་ཕུར་མ། གནས་བཏན་མཆོད་པའི་ 
སྐབས་སུ་བླ་གོས། མཐང་གོས། སྣམ་སྦྱར། གདིང་ལྷུང། ་ 

ཚགས། །ཆཇ་ཡབ། གླེགས་བམ་བཅས་པའི་ཀ་བ་ལི། ཤོག་བུ། སྣག་སྒྱུག ། 

སྙད། གྲི་ཆུང་རྣམས་དང་། དེ་རྣམས་འབུལ་བྱེད་ཚིགས་ བལ འའ 
རྩོམ་གྱིས་ཕུལ་བ་དང་། ཤིང་གི་སྣོད་གཙང་མར་བཟང་ཇ་དང་སྨན་སྣ་དྲི་བཟང་ 
གིས་བཀང་བའི་ཁར་ཤིང་ཐོག་གི་གཟུགས་བཅོས་པས་ཕྱུར་བུར་གཏམས་པ་འདོད་ 
གསོལ་དང་བཅས་པ། མེ་ཏོག་བཅོས་མ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་གསར་བསུན་འདོད་ 
གསོལ་ཅན་དང་། ཐ་ན་བཞུགས་སའི་གནས་ཁང་ཕྱིན་ཆད་འབུལ་བའི་འདོད་ 


པོ པས 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


གསོལ་མཛད་པ་དང་། མདོར་ན་གནས་ལུས་ཁོངས་སྤྱོད་སོགས་མཆོད་པར་འོས་ 
པའི་དངོས་པོ་ཇི་སྙེད་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱོགས་སུ་འབུལ་བ་ཁོ་ 
ན་ལྕུར་བཞེས་ཤིང་། རབ་བྱུང་ད་ང་ད་གེ་ཚུལ་སྒྲབ་སྐབས་སྟོན་པའི་ན་བཟའི་སྙན་ 
དར་སོགས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕུལ་བའི་རྫས་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསགས་ཏེ་རྟེན་ 
གི་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་པ་སོགས་གཏན་ནས་མི་མཛད་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་གང་དང་གང་དུ་ཕེབས་ཚེ་དེ་དང་དེར་སྐ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ལ་སྙན་ཤལ་ 
མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་རྱག་ལེན་དུ་ཁེལ་བར་མཛད་ཅིང་། དེ་མཚུངས་དགེ་འདུན་ 
གྱི་སྡེ་རྣམས་ལ་མང་ཇ་དང་སྐུ་འགྱེད་སྦྱི་འཇོག་སོགས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་མཛད་པ་ 
ངེས་ཅན་དང་། ཕྱག་ཏུ་བྱུང་བའི་ད་ངོས་པོ་ཆེ་ཕྲ་དུ་མ་ཞིག་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ 
རབ་བྱང་དང་མགོན་མེད་ཉམ་ཐག་རྣམས་ལ་གནང་སྦྱིན། སྤོང་བ་བསམ་གཏན་ 
སོགས་བློའི་ར་བ་ལས་འགོངས་པར་མཛད་ཀྱང་མི་མངོན་པའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་ 
མཛད་པ་ལས་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྦོས་པ་ད་ང་བྲལ་ཞིང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱར་ཁོ་ 
ནར་བྫོ་བར་མཛད། མདོར་ན་ཕྱག་ཏུ་བྱང་བའི་དངོས་པོ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་ 
དཀོན་མཆོག་དང་ད་གེ་འདུན་སོགས་མཆོད་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་བ་མ་(༡༢༩)གཏོགས། 
རང་དོན་དུ་དངོས་པོ་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་ཆགས་བསམ་པ་དང་དངུལ་ཊཾ་ག་གཅིག་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་མཛད་པ་ངོ་མཚར་བའོ། ། 
གཞན་ཡང་ཝོངས་འདིའི་སྟོད་སྨད་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྔར་ཡོད་རྙིང་པ་ 
རྣམས་ལ་ཉམས་གསོ་དང་། སྒྲིག་ལམ་གསར་དུ་འཛུགས་པ་སོགས་གསར་སྤན་ 


ཟོ 1 


ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དཛོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 
ལྟ་བུར་གནང་ཞིང་། སྤོང་བ་བསམ་གཏན་པའི་སྡེ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པ་ 
དང་། དགེ་ཚུལ་མའི་སྒུབ་སྡེ་རྣམས་ཀྱང་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལས་ 
གྲུབ་པ་ཀུན་ལ་གསལ་བ་ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱི་རིམ་པ་ 
དང་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་སྒྲན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། གནས་བརན་མཆོད་ཁང་ 
ད་ང་། དེའི་རྟེན་གཙོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བརྙན། ཐུབ་དབང་གནས་བཏན་བཅུ་ 
དྲུག་འཁོར་བཅས་སོགས་འབུར་སྐྱ་གྲངས་མང་བ་ད་ང་། ཕུར་ལྩོག་བླ་མ་བྱམས་ 
པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བརྙན་སོགས་དང་། དར་རྒྱས་དགོན་གྱི་འདུ་ཁང་དུ་ཐུབ་ 
དབང་གི་སྐུ་གསར་བཞེངས་རསྣམ་སྦྱར་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་སྔ་ཕྱིར་བྲིས་ 
སྐྱ་གསར་བཞེངས་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སུང་བཅས་ཀྱི་སྣང་ 


བརྟན་རི་མོ་ཚོན་རྩི་སོགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བཞེངས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཞལ་ཁེབས་གོང་ཤམ་ཏོག་བཅས་དང་། འབུར་སྐྱ་རྣམས་ལ་ན་བཟའ་ 
བཟང་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་བཅས་ 
གསེར་སྦྱངས་འབའ་ཞིག་གིས་གསར་སྐྱན་གྱིས་མཚོན་སྔ་ཕྱིར་ཕྱག་ད་པེ་ཉེར་མཁོའི་ 
རིགས་དུ་མ་གསར་གཞེངས་གནང་བ་དང་། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེས་ 
ཐོག་དྲངས་གསུང་རྟེན་གྱི་གླེགས་བམ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ན་ 
བཟའ་ད་ང་གདོང་ད་ར། གླེགས་ཤིང་། གླེགས་ཐག །གླེགས་ཆབ་སོགས་ཆ་འགྲིག་ 
རྣ་མ་པ་གསུམ་ད་ང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མ་ 
ལུས་པ་འདི་ཉིད་གཅིག་པུས་བད་ག་གིར་མཛད་ཅིང་། མདོར་ན་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
གྱི་མཛད་པས་ལྡྗོངས་འདིར་བསྟན་འབྲོའི་ཕན་བདེ་བླ་ནས་བླར་སྤེལ་བ་ལ་དམ་པ་ 


པོ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ཉིད་དང་མཚུངས་པ་ྔོན་ཆད་ལྗོངས་འདིར་མ་བྱོན་པ་ནི་བློ་གཟུ་བོར་གནས་པས་ 
དཔྱད་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་། ལྔོངས་འདིའི་བདག་སོགས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྟོང་གསུམ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུ་ན་གྱིས་བཀང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བསྐལ་པ་གརྒའི་བྱེ་མ་སྙེད་ 
ཀྱི་བར་དུ་ཕུལ་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་གཞལ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པས། 
ཚུལ་འདི་ལ་བསམས་ནས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ིད་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་སྒུབ་ 
པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཞེས་པ་ལྕར་ལེན་པ་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ལྗོངས་འདིའི་སེར་ 
སྐྱ་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ལ་བད་ག་ཉིད་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
ཁགས་སོ། །དེ་ལྟར་རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མའི་བཀའ་ལ་ཚུལ་བཞིན་འབད་ན་སྔོན་ 
གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་རླབས་པོ་ཆེའི་སྟོབས་ཀྱིས་རིང་མིན་མཆོག་གི་སྤྲལ་ 
སྐྱའི་ཞལ་བཟང་མངོན་དུ་གྱུར་(༡༣༠)ནས་བསྟན་པ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་བཞིན་དར་ 
རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

སྨས་པ། མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་ལས། །འཚད་ཚྩོད་ 
རྩོམ་པའི་འོད་ཟེར་འབུམ་སྤོས་ཏེ། །སྲིད་གསུམ་དགེ་ལེགས་སྣང་བས་ཁྱབ་པ་ 
ན། །དད་པའི་པད་ཚལ་མི་བཞད་རང་དབང་ཅི། །འགའ་ཞིག་མི་ཚེ་ཧྲིལ་པོར་ 
སྤོས་བཅས་ལ། །ཆགས་ཏེ་སྦོས་མེད་རྱོགས་སུ་རེ་བ་སྐྱངས། །ལ་ལ་ཆད་ལྟ་ལ་ 
ཞེན་ལུས་ངག་གི། །གྲོས་བཅས་དགེ་བ་མཐའ་དག་ཀུན་འགོག་པའི། །མངོན་ 
མཐོ་ངེས་ལེགས་སྲོག་གཤེད་དུ་མ་ཞིག །རླུང་གིས་སྤུན་ཀྐོག་མ་ཐོན་པོར་བཏེག་ 
པ་ལྟར། །སྤན་རྨོངས་འཁོར་གྱིས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཞེས། །ནམ་མཁར་ 
བཏེག་ལ་ངོ་མཚར་འཛིན་མཐོང་ཚེ། །རྱག་སྐོར་ལ་སོགས་སྲོས་བཅས་དགེ་ཚོགས་ 
རྣམས། །སྦོས་བྲལ་བདེ་སྟོང་དབྱིངས་ལས་མི་གཡོ་བཞིན། །སྒྱུ་མ་མ།ཁན་གྱི་སྣ་ 
ཚོགས་ཆོ་འཕྲུལ་ལྟར། །འགའ་མེད་སྤྱོད་འདི་གྲུབ་ཐོབ་རྣམ་ཐར་ངེས། །དགྲ་ 


པོ ཿཨབཁྦ 


ཁྱབ་བདག་འཁོར་ཁོའི་མགོན་པོ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ད་ངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 


བར། །དེ་དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བ་འདི། །ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་རྣམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ལགས། །ཆོས་སྐྱའི་རང་ཞལ་གཟིགས་ཀྱང་འགྲོ་ཕན་ཆེད་། །གཙུག་ 
ལག་རྟེན་གསུམ་བསྒྲན་ཞིང་མཆོད་པ་དང་། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་ཆོས་དང་ཟང་ 
ཟིང་གིས། །སྐྱོང་བ་བཀའ་གདམས་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་ལུགས་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ 
ཀྱི་རྒྱད་ཕྱུག་དམ་པ་ལ། །བཟང་ངན་འབྲེལ་བ་ཅུང་ཟད་ཐེབས་པས་ཀྱང་། །ནམ་ 
ཞིག་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་རྒྱར་འགྱར་བ། །འཕགས་ཆེན་ད་མ་པའི་རྣམ་ཐར་འདི་ཀོ་ 
མཚར། །བདག་ཅག་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་འབངས་རྣམས། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་བཙན་པོའི་མཐུས། །ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཡི། །རནམ་ 
ཐར་རྫོགས་པ་ཇི་བཞིན་ཟིན་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ད་མ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་ 
བཟང་པོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ད་ངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ལས། 
དང་། རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་བསོད་ནམས་སྤེལ་ཕྱིར་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཏེན་གསུམ་བཞེངས་པ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་ཉམས་གསོ་ 
དང་གསར་དུ་བསྲན་པ་དེ་དག་ལ་མཆོད་པ་དང་སྲི་ཞུ་བཀྱིས་པ་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ལས་བརམས་ཏེ་བརོད་པའི་སྐབས་དེ་ལྔ་པའོ།། །། 
རིང་མོ་ཞིག་ནས་ཡོངས་བརྩེས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བཅུད་བཟང་པོ། ། 
སྐྱ་རྒུའི་གཏན་བདེའི་སྲོག་གྱུར་གསང་གསུམ་མི་བཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་མཛོད། ། 
གདོད་མའི་མགོན་པོ་ངུར་སྦིག་གར་རོལ་སྐལ་བཟང་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མགོན། །ཐུབ་ 
བསྟན་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་རྩེར་སྒྲེང་མཛད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་གཙུག་ན་རྒྱལ། །ཁྱད་ 


=རིྱཾཿ= 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། /ཏ 


པར་རྣམ་འདྲེན་ཀུན་གྱིས་རབ་བསྔགས་པའི། །ཟླ་བྲལ་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་བསྟན་ 
འདི་ལ། །ངོ་མཚར་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་སྟོན་པའི་ཚད། །གཞལ་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
མིག་ཀྱང་ཅིས་མི་ངལ། །ཞི་བའི་བདེ་བ་འཇམ་པོའི་མལ་བསྟན་ལཁ། །སྲེད་ 
བྲལ་ལྔ་(༡༣༡)བདོ་འི་འགྲོ་ཁམས་ཚེར་དོང་དུ། །ཞེར་འཇུག་སྙིང་རྫེའི་ཆ་རྫོགས་ 
ཀུརྡའི་གཉེན། །འགྲོ་བའི་ལེགས་བྱས་མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་འཆར། །སྤངས་ 
ཚོགས་འད་བ་མས་སྤུད་པའི་ཀ་མ་ལ། །ན་ཚོད་ཕྲ་ཡང་མཛད་བཟང་ཟིལ་མངར་ 
གྱི། །ལེགས་སྤྱད་སྦང་རྱིའི་བཅུད་ལ་ཆགས་པ་ཡི། །བློ་ལྡན་རྐང་དྲུག་ཚོགས་ 
རྣམས་དབང་མེད་འགུག །སྐྱོན་བརྒྱའི་ཁུང་བུར་ཐར་པའི་སྲོག་འཕྲོག་ལྕེ། །གཡོ་ 
་སསས ས་ པ་ར སས ས་པས སས སས༔་ 
མཁའ་ལྡིང་དབང་། །གཏན་བདེའི་དྲ་བྱིངས་སུ་འཕུར་ལ་ཅི་ཡང་བྲེལ། །མདོ་ 
རྒྱུད་ཐ་སྙད་དཀའ་གནད་བརྒྱ་ཕྲག་མདུ་ད། །བློ་གྲོས་སོར་རྩེས་རྩོལ་མེད་བཀྲོལ་ 
བ་འདིས། །འཇམ་ད་པལ་གཞོན་ནུ་རབ་བྱུང་བརྫི་བག་གིས། །བསིལ་ལྡན་འགྲོ་ 
བའི་མགོན་དུ་ལྷགས་སམ་སྙམ། །མཐའ་ཡས་ཡོངས་འཛིན་ཐུགས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ 
ཀློང་། །རྣམ་ད་པྱོད་བརྩོན་པའི་རི་བོས་སྒྲིལ་བ་ལས། །ལེགས་བཤད་ཞིན་བྱེད་ 
ཐོན་པའི་འོད་སྣང་གིས། །ཐུབ་བསྟན་པད་ཚལ་རྒྱས་པའི་དཔལ་དུ་བྱས། །མདོ་ 
སྔགས་དགོངས་འགྲེལ་ཚངས་ད་བང་རལ་ཀླུང་ལས། །ཕན་བདེའི་ད་པལ་སྟེར་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་ལྡན་རྒྱུན། །མཁྱེན་རབ་ལྟོ་བར་འཁྱིལ་བའི་མཁས་གྲུབ་ཁྱེད། །རྔོན་ 
མེད་ཛ་ཧུ་ན་ཞེས་བློ་ལྡན་སྨོགས། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་སྙན་བརྒྱད་མན་ངག་ 
གིས། །ལྔོངས་འདིར་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒྱར་ཞེས། །ལྷ་དང་བླ་མས་ 
ལུང་བསྟན་ཇི་བཞིན་དུ། །ཕྱོགས་འདིར་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ཅི་ཡང་སྦར། །ཆགས་ 
བྲལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་བསུང་འཐུལ་བཞིན་དུ། །ཆགས་བཅས་སྤྱོད་པའི་ཟློས་གར་ 
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ཁྱབ་བད་ག་འཁོར་ཁོའི་མགོན་པོ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ད་ངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 


གོམ་སྟབས་ཀྱིས། །བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཁང་བཟང་དུ། །ཆེགས་མེད་ 
བགྲོད་པའི་མཛད་པ་འདི་རྨད་བྱུང་། །འཇམ་མགོན་རིང་ལུགས་བསམ་འཕེལ་ 
དབང་གི་རྒྱལ། །འཆད་ཚྱོད་རྩོམ་པས་བྱི་དོར་ལེགས་བཀྱིས་ནས། །ཐུབ་བསྟན་ 
རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཀོད་དོན་གཏིས་ཀྱིས། །སྐྱེ་རྒུའི་རེ་སྐོང་དེད་དཔོན་ཁྱོད་མིན་ 
སུ། །ར་གན་གསེར་ཆུས་བསྒྱར་དང་བཙོ་མའི་གསེར། །ད་བྱེ་ནུས་བློ་ལྡན་མཁས་ 
དང་གྲུབ་པའི་ཚོགས། །ྱོད་ཞལ་བདུད་ཚྩིར་སྤྱོད་པའི་རིང་ལུགས་མཐའ། །སར་ 
གནས་ད་པའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་གཞལ་ནུས་མིན། །རྫོད་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པའི་པི་ 
ཝཾ་ཁོག །བརྗོད་དོན་རྒྱད་མང་འཁྲོལ་བའི་ཕུསྟ་ཀཿ། །ཤེས་ལྡན་སྙིང་ལ་དགའ་ 
སྐྱེད་སྙན་པའི་དབྱངས། །སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བའི་རྣ་བར་གཅིག་ཏུ་འཇེབས། །དེ་ 
ལྟར་ད་མ་པའི་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོའི་ཚད། །བད་ག་བློའི་སྦྲ་རྩེས་འཇལ་བར་མི་ནུས་ 
ཀྱང་། །རང་གཞན་རྒྱུད་ལ་འཛད་མེད་བསོད་ནམས་གཏེར། །བསྒུན་ཕྱིར་རྟོགས་ 
པ་བརྗོད་པ་འདི་བྱས་སོ། །ད་གེ་འདིས་འདི་ཡི་ཆེད་དུ་འབད་པ་སོགས། །འབྲེལ་ 
ཐོགས་རྣམས་དང་འགྲོ་ཀུན་འཁོར་ལོའི་མགོན། །གང་གི་རྗེས་བཟུང་རྣམ་དག་ལམ་ 
བཟང་དང་། །ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་སྐྱ་གསུམ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཐུབ་བསྟན་སྤེལ་ལ་ 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །མཆེད་འོས་སྦྲལ་སྐྱའི་ཟློས་གར་རིང་མིན་དུ། །མངོན་དུ་ 
གྱུར་ནས་ལྷར་བཅས་འགྲོ་བ་ཀུན། །གཏན་བདེའི་དགའ་སྟོན་དཔལ་ལ་རྟག་རོལ་ 
ཤོག །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །བཤད་སྦུབ་བསྟན་པ་ཇི་སྲིད་ 
བསྐལ་པའི་བར། །ལྟར་བཅས་སྐྱེ་(༡༣༢)དགུའི་ཉེར་འཚོའི་གཞི་གཅིག་པུར། །ནམ་ 
ཡང་མི་ཉམས་རིང་དུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བད་ག་ཀྱང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་སོགས་དམ་པ་ 
ཡི། །རྣམ་ཐར་ཇི་བཞིན་འཛིན་ལ་ཉེར་འཚོའི་ཚོགས། །ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་ 
ཚང་ཏེན་འདི་ལ། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ལུུན་གྱིས་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཕ་མ་ཡིད་ 


པོ། མས 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ཅན་སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་པ། །འཛད་མེད་བདེ་སྐྱིད་བདུད་ྱིར་སྤྱོད་བཞིན་དུ། །ཐེག་ 
མཆོག་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །སྐྱ་བཞིའི་ད་བང་ཕྱུག་མུར་དུ་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །ལྗོངས་འདིས་མཚོན་པའི་མཐའ་དབུས་དགེ་འདུན་སྡེ། །ཀུན་ཀྱང་ཐུགས་ 
མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་བཤད་སྒྲབ་ཚོགས། །འཕེལ་ལ་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །བར་གཅོད་ཀུན་སོལ་བཀྲ་ཤིས་ཆར་དུ་ཕོབས། ། 
ཅེས་ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་ད་མ་པ་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ཁོའི་མགོན་པོ་བསྐལ་བཟང་ 
རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ད་ངོས་གྲུབ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། བླ་མ་ཉིད་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་ 
པ་ཅན་ད་གེ་སློང་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་ནས་སྔ་གོང་ཞིག་ནས་ཡང་ཡང་བསྐྱལ་ 
བ་དང་། ཁྱད་པར་བླ་མ་ཉིད་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་ 
སྐྱལ་བ་པོ་སྔ་མ་དེ་ཉིད་དང་། བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉེ་གནས་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་ 
དགེ་ལེགས་ད་ང་། ལམ་བྲག་རི་ཁོད་པ་ད་གེ་སློང་སྐལ་བཟང་དར་རྒྱས་སོགས་ 
དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མས་ནན་ཏན་གྱིས་བསྐུལ་བར། རང་ལ་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་ 
མེད་པས་འདི་རིགས་རྩོམ་པ་སྐབས་སུ་མ་བབ་ཅིང་། མཁས་པས་གཟིགས་ན་ཁྲེལ་ 
བའི་རྒྱུ་ལས་མ་འདས་རུང་སྐྱལ་བ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བཟློག་མ་ནུས་པ་དང་། རང་ 
ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཞིང་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བསོད་ནམས་ཁུད་པར་ཅན་འཕེལ་བའི་ 
ཕྱིར། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ཚིགས་བཅད་མ་ལ་གཞི་ 
བྱས་ཤིང་། བགྲང་བྱ་ཞེ་གསུམ་ཕེབས་པ་ཡན་ཆད་བླ་མ་ཞིད་ཀྱི་ཞལ་སློབ་ད་གེ་ 
ནས་རེ་དྲུག་གི་བར་རྣམས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་རི་ཁྲོད་པ་དགེ་སློང་བསམ་གཏན་རྒྱ་ 
མཚོས་བསྒྲིགས་པའི་རྣམ་ཐར་སོར་བཞག་ལཁ། དེ་ཕྱིན་ཆད་རྣམས་བློ་བཟང་སྨོན་ 


སོ པས་ 


ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བསསྐལ་བཟང་ནམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 
ལམ་གྱིས་ཟིན་བྲིས་ལྟར་དང་། དེ་དག་རྣམས་ལས་ཆིག་སྣ་ཁ་ཐག་རིང་བ་ཚོ་ཚིག་ 
སྣ་བསྡ་བ་དང་། མ་ཚང་བ་རྣམས་བློ་བཟང་སྨོན་ལམ་གྱི་བློར་ངེས་པ་དག་གིས་ 
ཁ་བསྐངས། ད་བུ་མཇུག་དང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས་ 
དཔྱད་བཟོད་པའི་ཁུལ་དུ་བགྱིས་ཏེ། བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་རྫ་ 
རྭ་བ་སྤྲལ་མིང་འཛིན་པ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱིས་དཀར་ 
པོ་ཞེས་པ་ས་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོའི་ཧོར་ཟླ་བདུན་པ་རྒྱུ་སྐར་གྲོ་ཞུན་གྱི་ཉ་བའི་གྲལ་ཆེས་ 
བཅུ་གསུམ་དཀར་(༡༢༣ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གསུམ་པའི་ཉིན་གྲུབ་པར་བཀྱིས་པའི་ཡི་ 
གེ་པ་ནི་བླ་མ་དེ་ིད་ཀྱི་སློབ་འབངས་དགེ་སློང་བློ་བཟང་སྨོན་ཁམ་གྱིས་བཀྱིས་པ་ 
འདིས་ཀྱང་བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 
པས་མཉེས་བཞིན་ཚརེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ཟུང་འཇུག་རྫོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ 
ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཛ་ཡཚུ།། །། 


༄༅། །རེ་བྱ་ནྭ་བ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བཟང་རམ་རྒྱལ་ 
དཔལ་བཟང་ལོའིེ་རནམ་པར་ཐཛར་པ་ 
ཡིད་ཆེས་དད་ལའི་སྒོ་འབྱེད་ 
ཅེས་བ་བ་བྲའགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་རྷ་ར་མ་ཧཱ་ཀལྤ་བྷ་དྲ་བི་ཛ་ཡ། མཚུངས་མེད་རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ད་མིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་དྲི་མ་མེད་པར་སྤྱི་བོས་བཏུད་དེ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་ནས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས། དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐྱང་ 
བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཉེས་སྐྱོན་མ་ལུས་གཏན་སྤངས་ཤིང་། །སྟོབས་བཅུ་མ་ 
འདྲེས་བཅོ་བརྒྱད་སོགས། །ཡོན་ཏན་མ་ལུས་བརྙེས་པ་ཡི། །བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 
གུས་བཏུད་ནས། །རྨད་བྱུང་ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་གཞི། །བླ་མའི་རྣམ་ཐར་བྲི་བར་ 
བྱ། །རིགས་ཀུན་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དེང་འདིར་མི་ཡི་རྣམ་རོལ་པ། །སྐྱ་ 
ལ་མཚན་ད་པེའི་དཔལ་འབར་ཞིང་། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་སྒྲ་ལྷང་ལྷང་ལྡིར། །བྱམས་ 
དང་སྙིང་རྫེ་དུ་ང་དུང་བ། །བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ 
བྲི་བར་བྱ། །གང་ཉིད་སྐྱ་དང་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་མཛད་ 
པ། །དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །ཐ་མལ་སློབ་དཔོན་ཚུལ་འཛིན་ 
པ། །དེ་ཉིད་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །དེ་ཡི་རྣམ་ཐར་བྲི་བར་བྱ། །སྐྱ་ལ་ངུར་ 


རྣ ཀྱཉྱི།། = 


རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 


སྒྲིག་མད་ངས་ཀྱིས་བཀླབས། །སྡེ་སྣོད་འཆད་དང་བརྩམས་པས་མཛེས། །སྡོམ་ 


གསུམ་ནོར་བུས་ཐུགས་རབ་འགེངས། །སྙིང་གི་མུན་པ་སེལ་མཛད་པ། །མཚུངས་ 


མེད་མགོན་པོ་དམ་པ་ཡིས། །རྣམ་ཐར་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བསྐལ་བཟང་ 
རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་ཀུན་གྱི། །སྤྱི་གཟུགས་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་ལ། །ཟབ་ཅིང་(༢) 
རྒྱ་ཆེའི་ལམ་བཟང་པོ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འདོམས་མཛད་པ། །རྒྱལ་བའི་གདུང་ 
འཚོབ་གཉེན་གཅིག་པུ། །བླ་མའི་རྣམ་ཐར་དྲི་བར་བྱ། །ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱང་། །སེམས་ཀྱི་གདུ་ང་བ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །སྐྱབས་སུ་སོང་ན་འཕྲལ་ཡུན་གྱི། །ཕན་ 
བདེ་མ་ལུས་སྩོལ་མཛད་ཅིང་། །ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཏེར་གྱུར་པ། །གཡོ་མེད་རི་ 
ཡི་དབང་པོ་དང་། །གང་འའང་འཇིགས་མེད་སྣེདེ་བཞིན། །ཀུན་གྱི་གསོས་གྱུར་ 
ཉི་ཟླ་དང་། །ཉོན་མོངས་ནད་ཀུན་སེལ་མཁས་པས། །ཁཚོ་བྱེད་སྨན་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་ལྟར། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་ཀྱི། །ཤེས་བྱ་མ་ལུས་ཀུན་གཟིགས་ 
ཤིང་། །བདེ་ད་ང་སུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་བཅས། །བླང་དང་དོར་བྱའི་གནས་ཀུན་ 
ལ། །ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་རྟག་ཤར་བ། །བུ་གཅིག་མ་ཡིས་བསྐྱངས་པ་ལྟར། །འགྲོ་བ་ 
ཀུན་ལ་རྗེས་བརྩེར་ཞིང་། །ཐུགས་རྗེའི་ཞགས་པས་བཅིངས་མཛད་པའི། །མགོན་ 
སྐྱབས་དམ་པ་བླ་མ་ཡི། །རྨད་བྱུང་རྣམ་ཐར་བྲི་བར་སྤོ། །མགོན་ཁྱོད་ཡོན་ཏན་ 
ཆུ་མཚོའི་གཏིང་། །མཐུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་དཔག་དཀའ་ན། །བདག་ལྟས་དཔོགས་ 
པའི་གནས་མིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཤུགས་དྲུག་དད་པའི་མེས། །རྙིང་ཆུ་ཁོལ་བ་འཛིན་ 
བྱེད་པ། །འདི་དག་གདུང་སེལ་སྤོབས་པ་ཡིས། །ཆ་ཤས་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཞིག་ 
ཏུ། །བླངས་ལ་དེང་འདིར་གར་བཀྱིད་དོ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རོ་རྱོང་ཞིང་། །དམ་ 
པའི་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པ་ཡི། །དམ་པའི་རྣམ་ཐར་མཛད་སྤྱོད་རྣམས། །དམ་པའི་ 
ཆོས་ལ་གོམས་པ་ཡི། །དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་དག་ལས་གཞན། །བདག་འདྲའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 


==#32 = 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


མ་ཡིན་ཀྱང་། །ད་མ་པའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་ཕྱིར་དུ། །དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ཆ་ཙམ་ 
བྲི། །ཁྱོད་ནི་བདག་སོགས་ཉམ་ཐག་མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དང་སྐྱབས་གཅིག་ 
པུ། །བཀའ་གད་མས་བསྟན་པའི་གངས་རི་པ་ལ་བཞུགས་གཞུང་ལུགས་རལ་པའི་ 
ཁུར་གྱིས་བརྫིད། །ཆོས་བརྒྱད་སྨྲ་ངན་ཝ་ཚོགས་སྐྲག་མཛད་སྨ་བའི་སེངྒེ་དམ་པ་ 
ཁྱོད་ལ་འདུ་ད། །ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་རྨད་བྱུང་ངོ་མཚར་གཏམ་ 
འདི་གླེང་བར་སྤོ། །གཞོན་ནུ་ཉིད་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ། །བསྟན་པའི་ 
བྱ་བས་ཉིན་མཚན་འདའ་བ་དང་། །སླར་ཡང་བསྟན་འགྲོ་འབའ་ཞིག་དགོངས་ 
པར་མཛད། །འདི་དག་མད་བྱུང་གཏམ་གྱི་གླེང་གཞི་ཡིན། ། 
དེ་ཡང་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མེད་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ་ད་མ་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་རིང་ལུགས་པ་ཆེན་པོ། འཇིག་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུ་མེད་པར་ཡང་གཅིག་ཏུ་མཉེས་གཤིན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་རིང་ 
མོ་ཞིག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་དག་ལ་ཡོངས་སུ་གོམས་པ་ལྷར་ལེན་ 
ཞིང་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ། ཐུན་མོང་ད་ང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀྱི་བང་མཛོད་ཡོངས་སུ་གཏམས་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་ཞིང་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ 
ནས་ཞུ་བ། བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ད་པལ་བཟང་པོ་ཞེས་སྙན་པའི་ད་བྱར་རྫའི་ 
སྒྲས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འགེངས་ཤིང་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ལ་རབ་ཏུ་སིམ་པའི་ 
བདེ་བ་སྩོལ་ཅིང་། མཁས་པ་ད་ང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་བླ་ན་བཙུན་པ་ 
དང་། བཟང་བའི་གཟི་བྱིན་ལྷན་པོ་ལྟར་ལྷམ་པ། ཆོས་མིན་གྱི་བདུད་རིགས་ཀུན་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་(༢)འཛིན་པའི་དམ་པ་འདི་ཉིད་ 
ནི། ཀྱེ་རྡོར་ལས། ཕྱི་མའི་དུས་སུ་གྱུར་པ་ན། །ང་ཉིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་ཀྱི་ 


པས 


རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 
སྐྱ། །ཞེས་དང་། གུར་ལས། གང་ཞིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས། །དེ་ཉིད་སློབ་ 
དཔོན་གཟུགས་སུ་འཛིན། །སེམས་ཅན་ཕན་གདགས་དམིགས་ནས་ནི། །ཐ་མལ་ 
པ་ཡི་གཟུགས་སུ་གནས། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་གྱུར་པ་ 
ལ། །ང་ཉིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་སུ་འཛིན། །ང་ཡིན་རྙམ་དུ་ཡིད་བྱོས་ལ། །དེ་ 
ཚེ་དེ་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད། །ཅེས་དང་། མ་འོངས་ཐ་མའི་དུས་སུ་ནི། །ང་ནི་བྱིས་ 
པའི་གཟུགས་དང་ནི། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་གཟུགས་སུ་སྟོན། །ཞེས་དང་། ཡབ་ 
སྲས་མཛལ་བའི་མདོ་ལས། བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའི་ཆ་བྱད་ད་ང་། །ལ་ལར་བདུད་ 
ཀྱི་ཆ་བྱད་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་དེ། །འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཅོགས་མི་ནུས། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་འཆང་རང་ཉིད་ 


སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་དགོས་པ་ཉེ་བར་དམིགས་ནས་ཐ་མལ་པའི་ 


གཟུགས་སུ་གནས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དག་གིས་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་རུ་ནང་ 
གི་ཟླ་བ་དང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་དཔེ་ལྟར་རྣམ་པར་འཕྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
འདི་མི་སྟོན་བྱ་བ་མེད་པ་ལས། དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱང་མཁྱེན་བཞིན་དུ་འྭ་བུ་ཅག་ 
ད་ང་རིས་མཐུན་པའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ལས། དངོས་ཅག་ད་ག་ཀྱང་ཧ་ཅང་སྐལ་བ་ 
མ་དམན་པས། ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
གྱུར་ཅིང་། །རྒྱལ་སྲས་ངང་པའི་དེ་ད་ད་པོན་གྲུབ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་རྣམ་ 
པར་རོལ་པར་མཛད་པ་གོར་མ་ཆག་ཅིང་སོམ་ཉི་མེད་པའོ། །ཁོན་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ 
མོ་ཆེ་དག་གིས་ནི། གནས་འདི་རྟོགས་ཤིང་དཔཔད་པར་བྱ་དཀའ་བ་ཡིན་པས་ཡིད་ 
ཆེས་ཤིང་ངེས་པར་རྟེད་པ་ནི་དཀའོ་སྟམ་སྟེ་ཉིད་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་འུ་བུ་ 
ཅག་རྣམས་ལ་བསླབ་པ་དང་པབསྒོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འུ་ཅག་དང་མཐུན་པའི་མཛད་ 


པོ པ་ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


པ་ཉིད་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་ཅག་བློ་དམན་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ 
ངོ་དང་བསྟན་པའི་ཐུན་མོང་བའི་མཛོད་པ་དག་ལཁས་རྱོགས་ཙམ་བརྗོད་ན་དམ་ 
པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་གོང་མ། སྔགས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཞུ་བ་དེ་ 
ཉིད་ཏྲེ་ཤོད་སྒང་ལ་སྟེང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་། གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ་ 
ད་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་ས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡུལ་ད་བུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཤིང་། ད་པལ་ 
ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་དུ་ཐང་སག་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་བླ་མ་ཡང་མང་དུ་ 
བསྟེན་ཅིང་ལམ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་ 
སོགས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གསན་སྩངས་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་བལ་བུ་དགོན་དུ་བླ་ 
མར་མཛད་པར་དང་རྭ་སྒེང་ཡང་དགོན་རི་ཁྲོད་ལ་བཞུགས་པ་སོགས་ཡུན་རིང་ 
དུ་བཞུགས་ནས། མ་འོངས་པའི་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ལ་དགོངས་ཏེ། སླར་ཁམས་སུ་ཕེབས་ནས་ལཁམ་བྲག་རི་ཁོད་དགེ་འཕེལ་གླིང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་སྒྲབ་སྡེ་རྣམ་པར་དག་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་ 
པའི་བྱ་བ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་འདི་ཉིད་འདེབས་པར་མཛད་ 
ཅིང་། ཉིད་ཀྱི་དགོས་དཔོན་ཧོར་མ་ཐུར་ཡིན་མོད། ཉིད་ལ་ཕྱོགས་རིས་སོགས་ 
མེད་པར་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས། ཁང་སར་ད་པོན་རབ་བརན་བློན་འབངས་ 
བཅས་(༤)པས་ཀྱང་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་བྱེད་ཅིང་ཅི་གསུང་སྒྲབ་པའི་ཧོར་ཏྲེ་ 
ཤོད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ཆེན་ པོ་འདིའི། སེར་སྐྱ་དྲག་ཞན་མཐའ་དག་གིས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ 
གི་རྒྱན་ཏུ་བྱེད་ཅིང་། ཡུལ་གྲུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་སྐལ་བ་ 
དང་ལྡན་པ་དག་ལ་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་ཀུན་རིག་ 
ལ་སོགས་པའི་དབང་ཁྲིད་ཟབ་རྒྱས་གནང་། རི་ཁོད་དུ་སད་བསྲང་ཚུགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གཞན་ཕན་དུ་མར་མཛད་པ་ནས་བཤད་སྒུབ་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 


མོཾ ཇར པས་ 


ཟེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བཟང་མ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 
འཛིན་ཅིང་། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་གྲངས་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་ནས་བསྟན་པ་ 
ད་ང་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་རང་ལ་ཕན་པར་བསྒྲབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་སྔ་ 
སོར་ཡུལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལོ་ཐོག་ལ་སད་ཀྱིས་གནོད་ནས་ལོ་ཐོག་ཤིན་ཏུ་ཐོན་དཀའ་བ་ 
ལས། ཁྱིམ་རྣམས་ཀྱིས་ནུབ་མོ་སད་ཡོང་མི་ཡོང་བརྟགས་ནས་ནང་ཞོགས་སྔ་མོ་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་བས་ཁེངས་པར་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཞིང་ལ་སད་ཁུངས་ཡོད་མེད་ 
རང་གླེང་ནས་སད་ཁུངས་ཡོད་པའི་ཞིང་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པ་ནའང་རིན་ཐང་ཆེན་པོ་ 
མེད་པ་ལས། དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རི་ཁྲོད་དེ་ཉིད་དུ་སད་བསུང་ཚུགས་པ་ནས། 
སད་ཀྱིས་གནོད་པ་ཆེར་མ་བྱུང་བས་ཞིང་ལ་སད་ཁུངས་ཡོད་མེད་སོགས་གཏམ་ 
རྒྱུ་མེད་པར་སོང་བ་སོགས་བཀའ་དྲིན་དང་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཁང་ 
དམར་དབུ་རྩེའི་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ། ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཞིག་རལ་ཆག་གྲུམ་མང་དུ་ 
སོང་ཞིང་ལྷ་ཁང་ནང་དུ། ར་ལུག་དང་བ་ལང་དག་འཚོགས་འདུག་པ་ལ། ཧོར་ 
མ་ཟུར་གྱིས་ཞིག་གསོ་བྱེད་པར་དགོངས་ནས་དབུས་ཕྱོགས་སུ་གསུང་བརྟག་ཞུ་བ་ 
ཕུལ་པ་ལས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་རང་ཚང་གིས་ཞིག་ 
གསོ་བྱད་མི་དགོས་ཤིང་ལྷ་ཁང་དེ་ཉིད་རྡོ་ཇེ་འཆང་གི་སྦལ་པ་ཞིག་གིས་ཞིག་གསོ་ 
བྱེད་པ་ཡོང་གསུངས་པ། རེ་ཞིག་ལྷག་པ་ལས་ཕྱིས་སུ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། ནང་ 
ལྟཁང་འདི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྦལ་པ་ཞིག་མ་གཏོགས་གཞན་གྱིས་འདི་ལྟར་བྱེད་མི་ 
རུང་བ་ཡིན་པས། ཡུལ་ལ་མི་ལེགས་པར་འོང་ཞེས་ཟེར་ཞིང་འཕྱ་བ་ལས། དེ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་ནང་མུག་འཁྲུག་རྩོད་སོགས་མེད་ཅིང་ལོ་ལེགས་ 


=རིཉྱིཏྱཾཿྫ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


པ་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ཨ་མདོའི་ 
ཡུལ་ནས་ཨ་ཅོ་ལོ་ལོན་གཉིས་ད་བུ་རྩེའི་ལྷ་ཁང་མཛལ་དུ་བྱུང་ནས། ལྷ་ཁང་འདིའི་ 
དཀར་ཆག་ངེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཡོད་ལ་འདི་ཉིད་ཞིག་གསོས་བྱེད་མཁན་དེ་ཉིད་དཔལ་ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྦྲལ་པ་དངོས་ཡིན་པར་འདུག་པས་ང་ཚོ་མཛལ་འོང་བ་ 
ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ཡང་པབལ་བུ་ད་གོན་གྱི་བླ་མ་མཛད་སྐབས་སུ་གཞེན་གནས་ 
ཀྱིས་ཁྱེད་རྣམ་པའི་མི་ཆེན་སོགས་སྦྱིན་བདག་རྣམས་མཛལ་འཕྲད་བྱུང་ཚེ། ཀུན་ 
སྤྱོད་མཛེས་པོ་གྱིས་ཟེར་བ་ལ་ཉིན་ཞིག་མི་དྲག་ཅིག་མཛལ་ཁ་ཁྲིད་བྱུང་བ་ན་གྲུམ་ 
ཚེམ་ཞིག་གིས་སྟོད་ཁེབས་བྱས་ནས་བཞུགས་ཡོད་པའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་། བལ་བུ་ 
དགོན་རི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་སྐབས་སུ། ཉིད་ལ་ཆུ་བན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་གཞན་ཞིག་ 
ཡང་ཡང་ལེན་དུ་འོང་བས་ཐུགས་སོ་མ་གསོད་ཅིང་ཐུགས་དམ་ལ་གནོད་པར་བྱུང་ 
བས། ཉིན་ཞིག་(༥ཆུ་བན་ཁང་ཐོག་ཞིག་ནས་མར་སྐྱར་བཏང་བས། ཆུ་བན་ཚརྡོ་ 
ཞིག་གི་སྟེང་དུ་ཕོག་པ་ལ་ཆུ་བན་མ་ཆག་པར་རྡོ་ལ་ཟུག་སོང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་ 
གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཡང་མང་དུ་འདུག་གོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དམ་པ་དེ་ཉིད་དགུང་ལོ་བདུན་ 
ཅུ་དོན་གྲངས་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་ནས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་ 
མཛད་ཅིང་། མཐར་ཞི་བར་གཤེགས་པ་ལ་ཉེ་བ་ན། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཉིད་ 
ཀྱི་ཞབས་བརན། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཚེན་འབྲེལ་མི་བྱམ་ཞིང་། །བདེན་གཉིས་ 
ནྣ་མ་པར་དག་པའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 
བར། །འགྱུར་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་སོགས་ཞབས་བཏན་ 
རྒྱས་བསྔས་གཉིས་ཙམ་ཡོད་པ་སོགས་བཏོན་ནས། གསོལ་འདེབས་འཕྲིན་བཅོལ་ 
སྐྲ་རིམ་སོགས་བྱས་ཀྱང་སྙན་མ་དྭངས་པ་ལ་ཉིད་ཞི་བར་གཤེགས་ན་ཡང་སྲིད་རམྐུར་ 
གསལ་ཕེབས་ད་གོས་ཞེས་ཞུ་བ་ནན་ཆེན་ཡུལ་བས། ང་རང་ཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 


སོ སཔ 


རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 


པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱེད་གསུངས་ནས་ 
ཞི་བར་གཤེགས་པ་ལས། ཡང་སྲིད་འབྱོན་པའི་ལོ་ཟླ་དུས་ཚོད་ལ་བབས་པ་ན་ཏྲེ་ 
ཤོད་ཉིན་མོ་སྨད་ཀྱི་སྟག་བཟང་ལུང་དུ་རྟགས་མཚན་དང་བཅས་ཡང་སྲིད་གསལ་ 
བ་ཞིག་བྱོན་པ་ལས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར། སྐྱ་ཡལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ད་བུས་ 
ཕྱོགས་སུ་པཁ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཆ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོའི་སྐྱའི་ཉེ་སྐོར་དུ། རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ 
མཚུངས་ཟླ་མེད་པའི་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ིད་ཀྱི་སྐྱའི་སྐྱེ་བ་བཞེངས་པ་ལས། 
དེ་ཡང་གཙང་རོང་བྱམས་ཆེན་གྱི་ས་དེའུ་ཞེས་བྱ་བ་ན། སྔོན་ཡང་བསྟན་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་རྒྱ་ཆེར་ཐོགས་པའི་དམ་པ་ཞིག་འཁྲུངས་པར་གྲགས་པའི་ཁྱིམ་དེ་ 
ཉིད་དུ། ཡབ་བློ་གྲོས་ཉི་མ་ད་ང་ཡུམ་སངས་རྒྱས་དབུགས་ཕྱུངས་ཞེས་བྱ་བའི་ཡབ་ 
ཡུམ་གཏིས་ཀྱི་སྲས་སུ་གྱུར་ཏེ། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་དཔལ་ 
ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། ལྭོ་ཟླ་ཚེས་གྲངས་དུས་མཚུངས་པར། དུ་ས་ 
ཀྱི་ཕོ་ཉའམ་ས་ཕོ་རྟའི་ལོ་ལ་ད་གེ་མཚན་དུ་མ་ད་ང་བཅས་ཏེ་སྐྲ་བལྟམས་ཤིང་། དེ་ 
ཡང་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ཇོའི་ཚེས་བཅུ་ལ་བལྟམས་པ་ལས་མཚན་ཡང་ཚེས་བཅུ་ད་ར་རྒྱས་ 
ཞེས་གསོལ་བར་མཛད་དོ། ། 

འདིར་སྨྲས་པ། རིང་ནས་བྱམས་དང་སྙིང་རྫེའི་འོད་ཆགས་ཤིང་། །བརྩེ་ཆེན་ 
ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་མཚན་མོའི་མགོན། །བསྟན་འགྲོའི་ཀུ་མུད་ཚལ་རབ་རྒྱས་སླད་ 
དུ། །དྲི་བྲལ་ཡུམ་གྱི་ཆུ་འཛིན་ལས་ཐོན་པའི། །འགྲོ་ཀུན་རྨོངས་པའི་སྨག་ཆེན་ཉིན་ 
མོ་ལྟར། །ཀུན་ནས་སྣང་བས་ཁྱབ་པས་རྩེ་དགའ་རོལ། །ཞེས་སོ། ། 

དེ་ལྟ་བུའི་གཞོན་ནུ་དེ་ཉིད་ ནི་ཕྱིའི་འཚོ་རྐྱེན་སོགས་ལ་ཆེད་ཆེར་མི་ལྟོས་པར། 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱའི་ཉམས་སྟོབས་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་ཅིང་ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་འཚེ་ 


པོ མས 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


མེད་པར། ཕར་ཚེས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལྟར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཡང་བྱིས་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ 
ནས་ཀྱང་བྱིས་པའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཤིང་། བག་མེད་ 
པ་མཐའ་ད་ག་ལས་ངང་གིས་ཁོག་ལ། ཞེས་པ་སྤྱོད་པ་དག་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
བསྡམས་ཏེ་ཀུན་ལ་སྟན་པར་སྨ་ཞིང་། ཁྲོ་བ་སྤང་བ་སོགས་ཀུན་གྱི་སྙིང་དུ་སུག་ 
ཅིང་མིག་གི་བདུད་ཚྱིར་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག་གོ། ། 

སྦས་པ། འཇུག་ཛོགས་བདེ་བའི་ཆུ་ཁུང་དེར། །དལ་གྱིས་འཇུག་པ་བདེ་བ་ 
ཡང་། །(༦)ཆོས་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་ལས་གྲུབ། །ཡ་མཚན་བཟང་པོས་མཛད་ 
སྤྱོད་ལ། །ངང་གིས་འཇུག་པ་བདེ་བ་ཡང་། །རྔོན་གོམས་རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་ལས་ 
ཐཱ 

དེ་ཡང་གཞོན་ནུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ནས་ཀྱང་། ཐུགས་རང་དབང་མེད་པར་ 
གཞོལ་ཞིང་འབབས་པའི་མཛད་པ་ཉེ་བར་མི་གཏོང་ཞིང་སྤྱོད་པ་ནི། སྐྱ་རྩེད་ 
མཛད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གང་དང་གང་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་རོལ་པ་ཡང་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པའི་ཚུལ་ད་ང་། དེ་དག་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཚུལ་ 
དང་། སྐབས་རེར་རྡེའུ་མང་པོ་བསྒྲིགས་ནས་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་དང་མང་ཇ་ 
གཏོང་བའི་ཚུལ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་བཅུའི་མཛོད་པ་སོགས་ལ་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དབང་མེད་དུ་འཇུག་འགྲོ་བ་འདུག་ཅིང། ཉིད་ཀྱིས་ 
ཞལ་ནས་དེ་སྐབས་མང་ཇ་གཏོང་བ་སོགས་མཐོང་མ་རྱོང་ཡང་དེ་ད་ག་སྔོན་གྱི་ 
ལས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ཡག་པ་རེད་གསུངས་ཤིང་། དེ་སྐབས་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་རི་ 
ཁོད་ཡོད་ཚུལ་སོགས་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་གསུང་གསལ་མང་དུ་འབྱོན་ཚོད་ 
དུ་འདུག་ཀྱང་། ཡུམ་མི་གཅིག་པའི་ཇོ་ཇོ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་མི་སྲས་གཉིས་མ་ 


༦3 


རི 227: = 


གཏོགས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ལས་ལྕམ་སྲས་མེད་པས། ཡུམ་ 


མོ སོས 


ེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 
གཞན་གྱིས་ཐོས་ན། ང་རང་གཉིས་ལ་བུ་གཅིག་པུ་ཡང་མི་ད་བང་བ་འོང་ཐུགས་ལ་ 
དགོངས་ནས་གསང་ནས་བསྡད་པར་འདུག་གོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཞོན་ནུ་དེ་ཉིད་ནི་ཐ་ 
མལ་པའི་བྱིས་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་མཐའ་དག་རིང་དུ་སྤངས་ཤིང་དམ་པའི་ཐུགས་སྤྱོད་རྒྱ་ 
བར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་དགུང་ལོ་གསུམ་ཙམ་གྱི་སྐབས་ནས་ཡབ་ 
ཡུམ་གསུམ་གནས་སྤོས་ནས། སྔོན་སྐྱ་འདྲ་ཞིག་གི་གསུང་འབྱོན་ནས་མིང་ཐོགས་ 
པའི་སྐྱོག་པོ་ནང་ཞེས་བྱ་བའི་སེར་ཁྱིམ་པ་འདྲ་བ་ཞིག་གི་གྲོང་དུ་ཆགས། དེའི་ཚེ་ 
ལན་གཅིག །ཡབ་ཡུམ་གཏིས་ཁྱིམ་ལས་ཀྱིས་བྲེལ་བས་ཉིད་ལ་ཐུག་པའི་འོག་ཏུ་མེ་ 
བཏང་བཅུག་པས། ཐུག་པ་བོ་ནས་མེ་བསད་པས་ཉིད་ཁང་རྒྱབ་དེ་ན་འདུ་ཁང་ 
བ་ཕྱག་ན་མདུང་དང་བ་དན་བསྣམས་པ་འདྲ་བ་མང་པོས་གང་འདུག་པ་རྣམས་ 
རིམ་གྱིས་མཛལ། ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་དེ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནམ་ད་ངོས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
མ་ཤེས། དེ་དུས་ཚེ་སྐྲག་པ་ཡང་མ་བྱུང་གསུངས་ཤིང་། དོན་ལ་ཉིད་ཀྱི་གཟིགས་ 
སྣང་བྱུང་བ་ཡིན་པ་འདུག་སྟེ་དེ་འདྲ་མང་དུ་བྱུང་ཚོད་དུ་འདུག་གོ། །དེ་ནས་ཡབ་ 
བྱུང་ནས་ད་ཁྱོད་སྔག་པ་ཨ་ཟེར་ནས་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་ནས་ཁྱིམ་ཏུ་ཕྱིན་གསུང་དེ་ཡང་ 
ད་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཁྱིམ་ལ་བཙོན་རའི་འདུ་ཤེས་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
གནས་ནི་བསིལ་ཁང་ལྟར་གཟིགས་པ་ལས་ཆགས་པའི་གནས་མེད་པས། དེ་སྐབས་ 
ནས་ཀྱང་ང་བཙུན་པ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡང་ཡང་གསུངས་སོ། ། 

འདིར་སྨྲས་པ། དད་བརྩོན་བག་ཡོད་ཤེས་བཞིན་དང་། །བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ 
ད་ང་བློ་གྲོས་ལ། །རིང་ནས་སྦྱངས་པས་རྣམ་ད་ཕྱོད་ཀྱི། །ཡིད་གཅུགས་འཛའ་བོས་ 


==#39'== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


མ་བཏང་ཞིང་། །ལམ་བཟང་འཇུག་པར་བདེ་བ་ཡང་། །ཡ་མཚན་དམ་པའི་རང་ 
མཚན་ལགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བསྐལ་བཟང་ 
རྣ་མ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་ད་ད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ལས། གཞོན་ནུ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའི་རིམ་པ་སྟེ་དང་ 
བོའོ།། །། 


༈ དེ་ཡང་(༧)ཡབ་ཡུམ་གཏིས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་པུ་སྙིང་ལྟར་གཅེས་ཤིང་འབྲལ་ 
གླགས་མེད་པས། བཙུན་པ་བྱེད་འདོད་མེད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་སྔོན་ལན་གཅིག་ 
མ་ཡིན་པར་རིང་ནས་ཚངས་སྤྱོད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་དྲི་བསུང་མངོན་པར་འཐུལ་བའི་ལམ་བཟང་པོ་ལ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཇུག་ 
ཅིང་རིགས་ནུས་བརན་པའི་བག་ཆགས་ཤིན་ཏུ་བརན་པས། ད་པེར་ན་ཚུ་བོ་ཆེན་ 
པོ་ལ་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་ཆུ་ཕྲན་བརྒྱ་ཕྲག་ཅིག་བབས་ཀྱང་། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་དེ་ཞིད་ 
ཀྱི་ཤུགས་སུ་འགྲོ་བ་ལས། གཞན་ཏུ་སྒུར་བའི་སྐབས་མི་རྙེད་པ་ལྟར། ཉིད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པས་ང་ཉིད་བཙུན་པ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུང་གི་དྲག་ 
སྔགས་ཡང་ཡང་བགྲངས་པ་ལས། རོང་བྱམས་ཆེན་ད་གོན་པ་ན་ཨ་ཁུ་རྣམ་པ་ཀུན་ 
ུ་དགེ་སྦྱོར་ལ་ཤིན་ཏུ་བཙོན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གསན་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཧེ་ 
བར་མཚམས་སྦྱར་བ་ལས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ 
བཞེད་པ་ལྟར་གནང་བས། ཐུགས་བཞེད་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སྤོ་ 
དགའི་རྒྱས་པ་ལས་ཉིད་ཀྱི་མནལ་ལམ་དུ་ཡང་། ཤིན་ཏུ་ཉམས་ད་གའ་བའི་སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ་ཞིག་ཏུ། རྗེ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་ཁྲི་ཡིན་ཟེར་བའི་ཁྲི་ཆེན་པོ་ 
ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་བཅས་པ་ཞིག་འདུག་པ་ལས། ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་དེ་རྗེ་ཡབ་ 
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ཇེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 
གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ཅིང་། བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ལས། ཤར་ 
ཕྱོགས་རོང་བྱམས་ཆེན་ད་གོན་པ་ནས་དུང་ཞིག་བུས་བྱུང་བས་དེ་ཐོས་པ་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་དེ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བར་རྨིས་པ་དང་། ཡང་མི་ཞྭ་དཀར་གོས་དཀར་གྱོན་ 
པ་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་གིས། ཤིན་ཏུ་ད་གའ་བའི་ཉམས་ཀྱིས་རེ་རེ་ནས་དངོས་པོ་ 
ཕུལ་ཞེས་ཟེར་བ་རྨིས་པ་དང་། ཡང་ལན་གཅིག །ནམ་མཁའ་ནས་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་ 
པོའི་དབུས་སུ། རྗེ་བླ་མ་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་ལྡན་པས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་འགྲོ་བ་ལ། 
རྗེ་བླ་མ་ཁྱེད་རྣམ་པ་གར་འབྱོན་བཞེས་གནང་བ་ཡིན་ཞུས་པས། མདོ་ཁམས་སྨད་ 
ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཞེས་རྨིས་པར་གསུངས་ཤིང་། ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ད་ངོས་སུ་ 


འདི་འདྲ་བ་དངོས་ཅག་དང་བསྟན་ནས། ཐུན་མོང་བའི་སྣང་འཆར་བཞེས་ཚུལ་ 


ཐོ་རེ་བ་ཙམ་ལས་མི་གསུང་ཞིང་། གཅིག་ཏུ་གསང་ཞིང་སྦ་ནས་བཞུགས་པ་ལས། 
གཞན་དུ་ན་ད་དུང་གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ལྟ་དང་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ 
སུང་སྐྱོབ་དང་གྲོགས་མཛད་པའི་མཚན་ལྟས་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་དུ་བྱ་བ་ 
མང་དུ་ཡོད་པ་ནི་གོར་མ་ཆག་གོ། ། 

འདིར་སྨས་པ། བྱམས་དང་སྙིང་རྫེའི་བད་ག་ཉིད་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་ 
གཅིག་པུ། །ལྟ་དང་ད་ངོས་བརྒྱད་བླ་མས་ཀུན་ནས་བརྩེ་བས་དུས་ཀུན་གཟིགས། ། 
བྱིན་བརླབས་འཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་ད་ངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཚར་ལྟར་འབེབས། །མཁའ་ 
འགྲ་དམ་ཅན་སུང་མ་སྦིན་བཞིན་འདུ་ཞིང་བུ་བཞིན་སྐྱོངས། །འདི་ཡི་བཞེད་དོན་ 
མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བསྒུབས་ལ་གྲོགས་མཛད་ཅིང་། །ཅི་ད་གོངས་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཀུན་མངོན་པར་འབགྲུབ། །ཅི་གསུངས་བདུང་ཚྩིའི་སྨན་གྱིས་འགྲོ་ 


པོ པཔ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /% 
བའི་ཉོན་མོངས་ནད་ཀུན་སེལ། །ཅི་མཛད་གཅིག་ཏུ་དགེ་བའི་དགེ་མཚན་ཡོངས་ 
ཀྱིས་འགྲོ་ལ་ཁྱབ་ཅེས་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་དགུང་ལོ་བདུན་པར་མིག་ད་མར་རམ་ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ 
ལ་ཉིད་(༨ཀྱི་མནལ་ལམ་དུ་བྱོན་པར་ལྟར། ཡབ་དང་བཅས་བྱམས་ཆེན་དགོན་ 
དུ་ཨ་ཁུའི་རྩར། ངུར་སླིག་གི་རྒྱལ་མཚན་བཞེས་པ་ལ་རིངས་པར་འབྱོན་བཞུད་ 
གནང་བ་ལས། ཡ་ཁུ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྔོན་ནས་བཀའ་ཕེབས་ལྟར་ཐུགས་ད་གྱེས་ 
ཚོར་ཆེན་པོ་དང་བཅས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་ནས། བྱམས་ཆེན་མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
དྲུང་དུ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་ཏེ། མཚན་མཁས་མཆོག་ཡར་འཕེལ་ཞེས་གསོལ་ལོ། །དེ་ 
ནས་ཡབ་ཡུམ་གཏིས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
དང་། དུས་མཉམ་དུ་ཁང་ཞིང་རམས་བསྐྱར་ཏེ། ཡུམ་གྱིས་ནི་གནས་ངེས་མེད་ 
བྱས་ནས་འཁྱམས། ཡབ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཨ་ཁུ་དང་ལྷན་དུ་སྡོད་ཅིང་། ཉིད་ 
ཀྱིས་ཨ་ཁུ་ལ་བརྟེན་ནས། ཀློག་སློབ་པ་སོགས་མཛོད་པ་ལས། ཉིད་སྐྱེས་སྟོབས་ 
ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པ་ལས། སློབ་པའི་རྩོལ་ 
བ་སོགས་ལ་ཆེར་མི་ལྟོས་པར་ཆེགས་མེད་པ་ཐུགས་སུ་ཆུ་ ་པས། དེ་སྐབས་ཞག་ 
གསུམ་བཞིའི་ནང་དུ་གཞུང་གི་མི་དྲག་ཅིག་མང་ཇ་བཏང་བྱུང་བས། བཙུན་ཆུང་ 
རྣམས་ལ་ཡི་གེ་འཕྲེང་རེ་རྒྱགས་བླངས་ནས་མ་འཕྲོད་པ་རྣམས་མར་ཕུད་པ་ལས། 
རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་དུ་འདོན་མཁན་དེ་འི་ཕྲེང་འོག་ནས་འཕྲེང་གཅིག །ཡིད་ 
འདོ་ན་བྱས་ནས་དེ་མ་ཐག་ཐོགས་པ་མེད་པར་གསུངས་པས་མཇུག་དེར་ཐམས་ཅད་ 
བསྡས་པ་ཞིག་ལ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནམ་མིན་དགོངས་བཞིན་ཐམས་ཅད་གསུངས་ 
པས་ཨཱ་ཟེར་བྱུང་བས་ཐམས་ཅད་གསུང་བཞིན་འདུ་ཁང་ནང་དུ་ཡར་བྱོན་པ་མཛད་། 
ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། དེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ནས་མར་འགྲོ་དགོས་མ་བྱུང་གསུངས། 
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ཟེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བཟང་རམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 
ཐུགས་འཛིན་མཛད་ཅིང་། འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ནས་ཀྱང་སྔོན་སྦྱངས་པའི་མཛད་ 
སྤྱོད་མད་དུ་བྱང་བ་དག་ལ་ཐུགས་དྲན་མཛོན་གྱུར་སྐྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཉིད་ཀྱི་ 
ཞལ་ནས། དཔལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡི། །མཚན་གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་ 
ཐོས་པས་དགའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐུགས་འདུན་དྲག་པོས་ཨ་ཁུ་ཞིད་ལ་ 
ལམ་རིམ་འཇཛམ་ད་པལ་ ཞལ་ལུང་ ལ་ཤོག་ གྲངས་ཇི་ཙམ་ །་ཡོད། དབུ ་ལྷ་ཇི་ལྟར་ 

། མགོ་མགོ་རང་དེ་ན་ཇི་འདྲ་གསུངས་ཡོད། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལ་ཤོག་ 
9 ཅེས་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་བཀའ་འདྲི་གསུང་མཆིད་མང་དུ་ 
གླེང་བར་མཛད་ཅིང་། མྱུར་དུ་གཟིགས་རྟོག་མཛད་པའི་ཐུགས་འདུན་ཡང་ཡང་ 
བྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་ལོ་གཅིག་ཙམ་ན་ཇོ་ཇོ་དང་ཨ་ཁུ་གཉིས་མ་འགྲིག་ནས། ཇོ་ 
ཇོ་གྲྭ་ཤག་གཞན་ཞིག་ཏུ་ལོགས་སུ་བསྡད། དེ་རྗེས་ཡབ་དང་ཨ་ཁུ་གཉིས་ཀྱང་ 
བ་ལ། ཨ་ཁུས་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལ་ལོག་ཏུ་ཁྱེད་རང་མ་འགྲོ་དང་གཅེས་པོ་བྱེད་ 
གསུངས་ཀྱང་ཞིད་ཚོགས་ལ་ཕེབས་ནས་ཚུར་བྱོན་པའི་ལམ་ནས་ཡབ་ཀྱིས་ཁྲིད་ 
དེ། ད་བང་མེད་དུ་ཇོ་ཇོ་བྲོ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ཚུར་བཞུགས་སུ་བཅུག །དེ་ནས་ 
ཅུང་ཞིག་ནས་ཕ་ཁུ་གཞིས་ཀྱང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལས། ཁོ་གསུམ་ཙམ་ནས་ཡབ་ 
བློ་གྲོས་ཉི་མ་སྐ་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་ 
བཤད་བདུད་རྩིའི་ཆབ་ཀྱིས། ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ཡངས་པོར་ཀུན་ནས་ཡོངས་ 
སུ་གཏམས་པར་མཛད་དེ་དེ་ཡང་དགུང་ལོ་བརྒྱད་པར་ཆོས་སྤྱོད། བླ་མ་མཆོད་ 
པ། སྨན་བླ་སོགས་དང་། དགུ་པ་ལ་མཛོད་རྩ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དབུ་མ་ 


== £@&3-==- 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


འཇཛུག་པ་སོགས་དང་། བཅུ་པ་ལ་འཇཛམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ 
ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། བཅུ་(༩--༡༠)གཉིས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་ 
མོ། དེ་དག་གི་ཞར་བྱུང་དུ་རིགས་པའི་སྒོ་འབྱེད། རྟགས་གསལ་ཚྱི་སྦྱང་སོགས་ 
ལ་སྔར་ཡོད་གསལ་འདེ་བས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྦྱངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་བཅུ་གསུམ་པ་ 
ལ་འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ། བཅུ་བཞི་པ་ལ་མདོ་སྡེ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་སོགས་ 
ལ་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མཛའ་བོའི་ཁྱིམ་དུ་དགའ་སྟོན་གཉིས་པ་རོལ་པའི་ཚུལ་དུ་མཛད་ 
ཅིང་། རིམ་གྱིས་བྱམས་ཆེན་གླིང་གི་ཚོགས་དབུས་སུ། སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིན་ 
བྱེད་བྱེ་བའི་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྟར་བརྫིད་ཅིང་། ཐུགས་འཇིགས་མེད་སེངྒེའི་ང་རོ་ 
ཚངས་པའི་དྭ་བངས་ལྟར་སྙན་ཅིང་། མགྲིན་པའི་སྒྲ་ད་བྱངས་རབ་ ཏུ་སྒོག་པའི་སྒོ་ 
ནས། རྒྱན་འཇུག་གཉིས། མཛོད་རྩ། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
རིམ་ཆེན་མོ་རྣམས་ལྔགས་སྐྱོར་མཛད་ནས་ཚོགས་གསོགས་མཛད་པ་ལ། རྣམ་ 
དཔྱོད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་ཚོགས་པ་ཀུན་ངོ་མཚར་ཞིང་དད་པས་ཡིད་འཕྲོག་པར་ 
གྱུར་ཏེ། ཅི་ནས་སྐྱ་ན་གཞོན་ནུ་འདི་འདྲ་བ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་ 
བུ་ཞེས། ཨ་ལ་ལའི་གད་རྒྱངས་རིང་དུ་སྤྲོག་པར་གྱུར་ཏོ། །བཙུན་ཆུང་དག་གིས་ 
ཀྱང་། མཁས་མཆོག་ཡར་འཕེལ་བོད་དུ་མ་བྱོན་ན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡོད་ 
པར་གྱུར་ཀྱང་ནི། །ཕལ་ཆེར་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་རྨོངས་གྱུར་པས། །ལེགས་པར་སྟོན་ 
མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་བསྔགས་ཡང་ཡང་མཛད་པ་ 
པ་དག་གིས་ཀྱང་ཁྱེད་རྣམ་པའི་སྐྱ་གོང་མའི་རི་ཁྲོད་དེ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡོད། སླར་ 
ཆོས་འཆད་པའི་ཚེ་གང་འདྲ་བྱེད་ནས་གནང་གི་ཡིན། ངེད་རྣམས་ལ་ཆོས་ཤིག་ 
གསུང་བར་ཞུ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་སོགས་པ་གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ཀུན་གྱི་དབུས་ན་ 
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རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 


སྐྱ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བརྫིད་ཅིང་། མངོན་པར་འཕགས་པས་ཐམས་ཅད་ 
རང་དབང་མེད་པར་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་ 
པ་ས་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ལ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱམས་ཆེན་མཁན་རིན་ 
པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། བརྗེ་བ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ད་ག་པར་བཛརྲེས་ 
ནས་ངུར་སྒིག་གི་རྒྱལ་མཚན་རབ་ཏུ་མཛེས་ཤིང་མངོན་པར་མཐོ་བར་གྱུར་ཏོ། ། 

འདིར་སྨས་པ། གང་སཱུ་ཉིན་བྱེད་བྱེ་བའི་གཟི་འབར་ཞིང་། །བགྲང་ཡས་ཡོན་ 
ཏན་དུ་མའི་ཁུར་གྱིས་བརྫིད། །ངུར་སླིག་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྷམ་མེར་བ། །གང་གི་ 
མིག་ལ་བདུད་རྩིའི་ད་པལ་སྟེར་ཞིང་། །གང་གསུང་སེང་གེའི་ང་རོས་ཐུགས་བཅུད་ 
བདུད་རྩི་ཡིས། །གང་གི་ཟབ་ཡངས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་རབ་བཀང་ནས། །གང་ 
དག་སྐལ་བཟང་འགྲོ་རྣམས་ཆིམ་མཛད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །གང་གི་གཙུག་ན་རྣམ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་(༡༡)པ་བསྐལ་བཟང་ 
རྣམ་རྒྱལ་ད་པལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ ཅེས་བྱ་ 
བ་ལས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་ 
པའོ།། །། 


༈ དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུའང་། སྐྱེས་རབས་ལས། དགེ་དང་མི་ད་གེའི་ 
ལས་རྣམས་གོམས་བྱས་པས། །མི་རྣམས་ལ་ནི་འདྲིས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་ལྟ་ 
བུ་དག་ཆེད་དུ་མ་བསྒྲིམས་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་མི་ལམ་ལྟ་བུར་སྤྱོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་སྔོན་ཡུན་རིང་མོ་ནས་ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་རྣམས་ 
ཐུགས་གོམས་ཆེས་པས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་ཐམས་ཅད། ཆོས་ 
སྤྱོད་བཅུའི་མཛད་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་སྤྱོད་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་ཅིང་། སྦྱིན་ 


པོ ར་པས 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


པ་དང་། མཆོད་པ་ལ་དགའ་བ། ཀློག་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། ཆིག་དོན་ལ་ 
ད་པྱོད་པ་སོགས་ལ་ཐུགས་སྦོ་ཞིང་། དད་པ་དང་སྙིང་བརྩེ་བ་སོགས་བུམ་ནང་གི་ 
མར་མེ་ལྟར་གསལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཚུལ་གང་ལ་འཇུག་ཀྱང་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་། ལན་ཅིག་ཚོགས་སུ་ཆོས་འདོན་པ་ 
ན། བཀའ་འཛྱུར་ཁྱི་ཞཇ་ཐུ་ཝགས་འདི་ཁན་ཇུན་བཟླས་ཏེ་གྱ་གུལ་ཕྱེས་ཐཇུག་ 
ཇོ་ཇོ་མེད་སྐབས་ཞིག་ཏུ། སྔགས་དེ་ལན་བདུན་གསུངས་ནས་ཤག་ཕྱི་ནང་ཀུན་གུ་ 
གུལ་གྱིས་བདུག་པ་བྱས་པས། དེ་མ་ཐག་ཕྱི་ལོགས་དེར་སྔོན་མེད་པའི་མེ་རྡོ་ཆེ་བ་ 
ཞིག་རྙེད་བྱུང་བས། འདི་མེ་ཡི་གཏེར་ཡིན་པར་འདུག་གོ་སྟམ་དུ་དགའ་སྤོ་དང་ 
བཅས་ཏེ་འཆང་ཞིང་། སླར་ཁབ་ཅིག་དང་བརེེས་པ་ཡིན་ཞེས་དང་། དེ་འདྲ་འོང་ 
བ་དེ་ཚེ་འདིར་གསང་སྔགས་ལ་སྦྱངས་ཆུས་ན་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པ་རེད་ 
གསུངས་པ་དང་། འདི་སྐབས་ནས་ཀྱང་ཚོགས་སུ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་འབུལ་མཛད་ 
སྐབས་སོགས་ལ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སོགས་དངོས་སུ་ཕེབས་ནས་གཏོར་མ་བཞེས་ 
པའི་སྤྱན་དམིགས་མཛད་པ་དང་། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐ་དྲུང་དུ་ 
འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་རྒྱུགས་ཕུལ་སྐབས་སོགས་ལ། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དང་ཇོ་ཇོ་གཏིས་ད་བྱེར་མེད་དུ་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
ད་ང་། རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་ཡང་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་པ་ད་ང་སྒྲོལ་མའི་ཞབས་ཀྱི་གད་ན་ལ་ 
དབུ་ཏུག་ཏུག་བྱེད་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སོགས་ཐུགས་དམིགས་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ 
པ་ལ་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་འདུག་ཅིང་། ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་དེ་འདྲ་ཤེས་པ་ 
དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ད་གའ་མོ་ཡོད་པ་རེད་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཇོ་ཇོ་ཧ་ཅང་ 
ཐུགས་ཚ་ཞིང་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཁ། ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་བཀའ་ཆད་གཏོང་བ་དང་། ཚར་ 
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རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 


གཅོད་དྲག་པོ་མཛད་པ་ལ་རྫྗེ་མར་པས་རྗེ་བཙུན་མིད་ལ་ལ་དཀའ་ཆད་བཏང་ 
བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཛད་པ་འདུག་ཀྱང་། རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་ཡུན་རིང་པོ་ 
ནས་བླ་མ་རྣམས་མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མཉེས་པར་བྱས་ནས་བཀའ་བཞིན་ 
བསྒྲབས་པ་ལས། མི་མཉེས་པ་དང་མ་དད་ལོག་ལྟ་བརྙས་སྨོད་སོགས་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་ཡང་མ་བྱས་ཤིང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་གོམས་ཆེས་པས་ལས་(༡༢) 
ཀྱི་རྒྱུན་ཤུགས་མཐུན་པ་ལས། ཇོ་ཇོ་ལའང་ལོག་ལྟ་དང་བརྙས་སྨོད་སོགས་མ་ཤོར་ 
ཞིང་། བཀའ་བཀྱོན་སོགས་ཚར་བཅད་དྲག་པོ་མཛད་སྐབས་སུའང་། ཉིད་ཀྱིས་ 
ཐུགས་བསམ་གཞེས་ཞིང་ཐུགས་དྲན་གསོས་མཛད་ནས་བློ་བཅོས་ཐུབ་པ་འདུག་ 
གསུངས་ཤིང་། ལན་ཅིག་ཇོ་ཇོ་ཚོགས་ནས་བྱུང་བ་ཐོས་བྱུང་བ་དང་ ད་བུ་སྔས་ 
དེ་ན་སྐར་ཁུང་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་སྒོ་ཕར་ཅིག་བརྒྱབ་ནས་ཡཱ་ཡང་ཁོ་སླེབ་བྱུང་བྱས་ 
པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ག་ཙམ་མ་གཏོགས་མ་དད་པ་དང་བརྙས་སྨོད་སོགས་མ་ 
ཤོར་བར་འདུག་གོ། །ཇོ་ཇོ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ཡང་གཞོན་ནུ་ནས་རབ་ཏུ་བྱང་ 
ཞིང་། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་སོགས་དམ་པ་མང་པོ་ལ་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཞིང་། བྱང་ 


ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་འཛིན་མཛད་ཅིང་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་ 
པ་སོགས་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་ཞིང་། ཁུད་པར་དུ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་བསམ་བཞིན་དུ་བྱོན་པ་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག་ལ། ཁྱུང་ཕྲག་སྒོང་ནང་ནས་ 
གཤོག་རྩལ་རྒྱས་པ་ལྟར་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱང་གཞོན་ནུ་ཉིད་ ནས། བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་ 
ཆེ་ཞིང་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་བློས་འཆུན་པས། དམ་པའི་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་རབ་ 
ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཛད་ནས། ཇོ་ 
ཇོའི་སྐྱ་གཡོག་ཆུ་ལེན་མེ་འབུད་སོགས་ཐུགས་བསམ་རྣམ་ད་ག་གི་སྒོ་ནས། བཀུར་ 
སྟི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛད་ཅིང་། རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཐུགས་སྟོབས་བླ་ན་མེད་ 


པོ སས 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


པར་ཆེ་བ་ལ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བས། ཚར་གཅོད་དང་དཀའ་ཆད་ཇི་ཙམ་བཏང་ 
ཡང་ཐུགས་འཁྲུག་པ་སོགས་ཆེར་མི་འོང་བར་འདུག་ལ། ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ང་ཧ་ 
ཅང་སེམས་རུ་རྒོད་དྲགས་པས། ཁོང་མ་གཏོགས་གཞན་ཧགྱིས་ཐུལ་པ་མེད་གསུང་ 
ཞིང་། ཇོ་ཇོས་ཚར་གཅོད་དྲག་པོས་ཕུད་པ་སོགས་མཛད་པ་ནའང་། ཁིད་ཀྱི་ 
ཞལ་ནས་ཆུང་གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་ལྟོ་སློང་བཞིན་སྤང་འགྲོ་བ་དེ་སྐྱིད་ཅིང་། སྡིག་ 
གསོག་མེད་པར་ཆོས་འཕེལ་སྙམ་པ་ཡང་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ལྟར་ཡ་ 
མཚན་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་རིགས་དང་། སྤྱོད་པ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་ཅིང་། འཚོ་བ་བསོད་རྟོམས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་བཏང་ཀུན་སྤངས་མཛད་དེ། 
མི་མེད་ལུང་སྟོང་དུ་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོ་ལ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཐུགས་འདུན་རྒྱུན་ཆད་ 
མེད་པ་ལས། ཆོས་བརྒྱད་བུང་བའི་རོལ་རྩེད་ལ་ཚགས་པའི་ཀུན་རྟོག་གི་རྒྱུ་བ་ 
སྐྱ་ཆས་ན་བཟའ་བཞེས་ཕོར་རྣམས་བཞེས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཞིད་ 
ལྟ་བུ་ཚེ་བློས་བཏང་གི་གྲུབ་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ལྷར་ལེན་པ་ 
ལ། ཉམ་ང་མེད་པར། ངང་པ་མཚོར་འཇུག་པ་ལྟར་གཞོན་ནུ་དེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ 
སྤོ་དགས་འཛུག་པ་ནི། དམ་པའི་རང་མཚན་གསལ་པར་སྟོན་པར་འདུག་གོ། ། 

ལར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་མཛད་ 
མི་ཁྱབ་པ་དང་། ལས་དང་འབྲས་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་གནས་ད་ག་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་བློར་མི་ཤོང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་མཛད་སྤྱོད་རྣམས་བློར་མི་ཤོང་བ་མ་གཏོགས། རིན་པོ་ 


-- 248 ¬~ 


རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 


ཆེ་ཉིད་ཀཀྱིས་རྗེ་བཙུན་མིད་ལའི་ཡབ་ཡུམ་ཨ་ཁུ་ཨ་ནེ་དང་བཅས་ལྷོ་བྲག་མར་པས། 
རྗེ་བཙུན་མི་ལ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྤྲལ་པ་ཡིན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལྟར། ཉིད་ 
ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་ཇོ་ཇོ་དག་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་འཕྲལ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི་གོར་ 
མ་ཆག་གོ་སྙམ། དེར་མ་ཟད་ཡབ་ཡུམ་གཏིས་ཀྱི་མཚན་གྱི་བརྡའི་རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་ 
སྟེ། དེ་ཡང་ཡབ་ཀྱི་མིང་གིས་སྲས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བར་བསྐྱེད་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་ 
བརྡ་དང་། ཡུམ་གྱི་མཚན་གྱིས་ཀྱང་། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་པ་ལ་ 
ཐུག་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མདོ་ཁམས་སྨད་རྱོགས་ལ་སོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ཆེར་མ་དར་ཞིང་ཅུང་ཟད་དར་བ་ད་ག་ཀྱང་ཉམས་པས་ད་བུགས་མ་ཕྱིན་ 
པ་ལས་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་སྒུབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབུགས་དབྱངས་ཞིང་ 
བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པའི་བརྡའམ་རེན་འབྲེལ་བླ་ན་མེད་པ་ 
གསལ་བར་སྟོན་འདུག་གོ། ། 

དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་གཏིས་པ་དཀར་པོའམ། ས་མོ་སྦྲལ་གྱི་ཁོ་ལ་ཇོ་ཇོ་ད་ང་ 
རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་ཀ་གཙང་དབུས་གིས་སུ། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་ 
བཟང་ད་པལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་གཞིས་ཀྱི་ཞལ་མཛལ་འཕྲད་ལ་འབྱོན་པར་ཆས་ 
ཏེ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དང་འབྲས་སྤངས་གཙང་པ་ཁང་ཚན་དུ་ཡུན་རིང་ཙམ་ཞིག་ 
བཞུགས་ནས་ཞར་ལ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་བཅུད་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་གཅིག་ཏུ་ 
བསྔས་པའི། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསུང་ཚངས་པའི་ 
དྲ་བུངས་ཀྱིས་སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་རབ་ཏུ་སློག་ཅིང་དམ་ཆོས་བདུ་ད་རྩིའི་ད་གའ་ 


པོ ར པས 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


སྟོན་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་སྦིན་རྒྱ་མཚོས་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་མཆོད་ཅིང་བསྙེན་ 
བཀུར་ཞུ་བའི་སྒོ་ནས། བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱེད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་དོན་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྙན་པའི་ད་བྱངས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ནི། སྐྱབས་ 
བསླུ་མེད་ ཁོ་ནའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཕ་དྲིན་ཅན་བློ་གྲོས་ཉི་མ་དང་། །མ་སངས་ 
རྒྱས་དབུགས་དབྱུང་བུ་རུ་སྐྱེས། །མིང་ཚེས་བཅུ་དར་རྒྱས་ཞེས་སུ་བཏགས། །ཛྔོན་ 
བག་ཆགས་ཅུང་ཟད་བཏས་གྱུར་པས། །བྱིས་རྩེ་མོ་ཉིད་ཀྱང་ལྷ་ཁང་དང་། །ཁོང་ 
དགེ་འདུན་ཚོགས་པའི་ཉམས་བྱས་ཤིང་། །ད་བཙུན་པ་བྱེད་ཅེས་རྒྱུན་དུ་སྨྲས། །དེ་ 
ཨ་ཁུས་དགོངས་ནས་བཀའ་ཕེབས་ཏེ། །རོང་བྱམས་ཆེན་མཁན་པོར་སྒྲ་ཕུད་ 
ཕུལ། །མིང་མཁས་མཆོག་ཡར་འཕེལ་ཞེས་སུ་བཏགས། །གོས་ངུར་སྒྲིག་(༡༤) 
བསྐོན་ཏེ་ཆོས་སྒོར་བཙུད། །དུས་དེ་ཚེ་རྨི་ལམ་སྣང་བ་ལ། །མི་ཞྭ་དཀར་གོས་ 
དཀར་ྱོན་པ་ཡིས། །སའི་ཕྱོགས་ཀུན་གང་བས་དགའ་ཉམས་བྱས། །ཁམས་འོངས་ 
ནས་དམ་ཆོས་འཆད་པ་ཡི། །ལྟས་རྲི་ལམ་ཞིག་ཀྱང་དེ་སྐབས་བྱུང་། །ཕ་བླ་མ་ 
རྗེ་ཡི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། །སྒོས་ཇོ་ཇོ་དྲིན་ཅན་དེས་བཟུང་ནས། །ཤ་ཚ་བའི་སྨན་ 
པའི་ནད་པ་བཞིན། །ཞེས་སོགས་དང་། སྤྱིར་ལེ་ཁོ་ཧ་ཅང་ཆེ་མོད་ཀྱང་། །ཆོས་ 
གསུང་རབ་ལྟ་ལ་ད་གའ་བ་སྐྱེས། །དཔལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡི། །མཚན་ 
གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་ཐོས་པར་དགའ། །དོན་གོ་བ་མེད་ཀྱང་གསུང་རབ་ཀྱི། །ཆིག་ 
རྒྱུན་པར་འདོན་པ་ལས་སུ་བྱས། །ལོ་བདུན་པར་བཙུན་པ་བཅོས་པ་ནས། །ལོ་ 
གྱང་བྲུག་ཐར་དུ་ཐ་ཚ་ཐན། །ཁ ཿཐཝ་ྲཝ། ཁཛ་ཐྲ་ ྲ་ཝ་ཁཨཐྱ་ 
པའི་ཚེ། །ད་པལ་སེར་སྨད་ད་གེ་བཤེས་བྱམས་ཆེན་མཁན། །ཞབས་པ་དྲོའི་དྲུང་ 
ནས་རབ་བྱུང་མནོས། །ཞེས་སོགས་ད་ང་། ལོ་བརྒྱད་པར་ཆོས་སྤྱོད་དགུ་པ་ 
ལ། །ཆོས་རུ་བ་གསུམ་དང་བཅུ་པ་ལ། །མཆོག་ཞལ་ལུང་ཞིད་དང་བཅུ་གཅིག་ 


མོ པམ 


རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 


པར། །ཡུམ་དོན་གསལ་སྒོན་མེ་སྐབས་དང་པོ། །ལོ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ལམ་རིམ་ 
ཆེ། །འཛིན་སྐྱོར་སྦྱང་ཅུང་ཟད་།ཁྲལ་བཞིན་བྱས། །དུས་དེ་ཚེ་བྱམས་ཆེན་ཚོགས་ 
དབུས་དང་། །གཙང་དབུས་དང་གཏིས་སུ་ལམ་རིམ་ཆེའི། །ཇིག་སྒྲ་སྤྱི་ཙམ་ཞིག་ 
རྒྱགས་སུ་ཕུལ། །དེ་རང་ཡང་སྐལ་བ་བཟང་བློ་སྐྱེས། །དྲིན་ཆེའོ་ཇོ་ཇོ་རིན་པོ་ 
ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ནི་ཐུགས་བཞེད་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྤོ་དགའི་བཞུགས་ 
དགེ་མཚན་དུ་མས་བརྒྱན་པར་མཁྱེན་ཞིང་། འཕྲལ་གྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་ 
སྤྱོད་དག་ལ་མཉེས་གཤིན་པའི་སྒོ་ནས་ཐུགས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་ལེགས་འབུལ་གནང་ 
སྦྱིན་དང་བཅས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་གནང་བར་མཛད་ 
དོ། །དེ་སྐབས་སུའང་བྲག་ལ་ཀླུ་སུག་ཏུ་བཞུགས་པའི་སྨུང་གནས་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ 
རིང་ཞུ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ། འདི་ 
ཉིད་ཁམས་ཏྲེ་ཤོད་དཀར་མཛེས་དགོན་དང་ཉེ་བ་ལམ་བྲག་ཟེར་བ་དེར་སླབ་སྡེ་ 
བཏབ་ནས་བཤད་སྒྲབ་མཛད་ཅིང་ཡུལ་ཕྱོགས་དེར་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཕན་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའི་ངེད་ཀྱི་བླ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་སྐྱ་སྐྱེ་ཡིན་མིན་ཞུས་པས། 
ཁྱེད་རང་བླ་མའི་སྐྱ་སྐྱེ་ཡིན་པར་འདུག་གསུངས། ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་དེ་སྐབས་ 
འབྲས་སྤངས་ཀུན་དགའ་ར་བ་ནས་གཙང་པ་ཁམས་ཚན་དུ་འོང་བ་ལས། ཏེ་བོ་ 
ཁམས་ཚན་དུ་སླེབས་འདུག །དེ་ཡང་ཁམས་སུ་སླེབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པར་ 
འདུག་གསུངས། དེ་ནས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་ནས་ཆོས་བཀའ་ 
ཡང་ཁ་ཤས་གསན་ཞིང་། སྐྱབས་འཇུག་ད་ང་གནང་བ་ལེགས་པར་ཞུས་ནས་རིམ་ 
གྱིས། བྱམས་(༡༥ཆེན་གླིང་དུ་ཕེབས་ཤིང་། འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་སོགས་སྔར་ 


==£33 == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /% 
མུ་ལྟར་གསུང་སྐྱོར་གནང་བར་མཛད་དོ། ། 
དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་རབ་རྱོས་སམ་ལྕགས་ཕོ་རྟའི་ལོ་ལ། བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷུན་པོར་ཞབས་ཕེབས་ཏེ་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོའི་ 
དྲུང་དུ་ཇོ་ཇོ་དང་པཁ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉིས་ངོ་བོ་ད་བྱེར་མེད་དུ་སྒོམ་ 
པར་མཛད་ ནས་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྣམ་ད་ཀར་གྱི་ད་གེ་ 
བ་དང་བཅས་འབུལ་བའི་སྱན་དམིགས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བརྒྱད་ 
སྟོང་པའི་ཚིག་དོན་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཟབ་པ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྦིན་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཐུགས་མོས་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅིང་ཕུལ་བའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་རྫོགས་ 


པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐལ་བ་བླ་ན་མེད་པར་བཟང་བར་གྱུར་ཅིང་། བསོད་ 
ནམས་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ ལས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་སྒེང་ཞིང་ 
སྙན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་གྲགས་པའི་དབྱར་རྫ་སློག་བཞིན་བྱམས་ཆེན་གླིང་དུ་ཞབས་ 
ཕེབས་ཅིང་། སྔར་མུ་ལྟར་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་ཐུགས་སྦྱང་ལེགས་པར་མཛད་ 
དོ། ། 
དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་པ་སྐྱེས་བདག་གམ་ལྕགས་མོ་ལུག་ལོ་ལ་བྱམས་ཆེན་ 
གྲུ་མང་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་མཛལ་དང་ཞབས་ 
བརྟན་འབུལ་བ་ལ་དབུས་རྱོགས་སུ་ཕེབས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་མཛལ་ 
དང་མཆོད་མཛལ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་མཛད་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་གྲྭ་སར་བཞུགས་པ་ 
ཐུགས་འདུན་ཡོད་ཀྱི། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གདན་ས་དགའ་ལྡན་ལ་ 
བཞུགས་པའི་ཐུགས་བབ་ནར་མ་ཡོད་པ་ལས། ཛོ་ཇོ་སྔོན་རང་ཉིད་བཞུགས་དགོན་ 
འབྲས་སྤངས་ལ་ཐུགས་བབ་ཡོད་པའི་སྟབས་ཀྱིས། ཕུར་བུ་ལྕོག་ཏུ་བླ་མ་བྱམས་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་མཛལ་དང་གྲྭ་ས་གང་ན་བཞུགས་པ་དགའ་གསུང་བརྟག་ཞུ་བ་ལ་ 


རོ་བ 


རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 


ཕེབས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ད་ལྟ་འདི་ཚོ་ཆུང་དྲགས་ནས་གྲྭ་སར་མགོ་ཐོན་མི་ 
ཡོང་སླར་གྲྭ་སར་འདུག་ན་ལེགས་པོ་འོང་། ད་ལྟ་འདི་ཆོས་རྩམ་པ་གང་ཡོད་ཀྱིས་ 
ཞོ་ཉོ་ཡོང་གསུངས་ནས་སྐྱ་རྩེད་མཛད་ཅིང་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་ཁྲིད་གནང་ 
སྐབས་ཤིག་ཡིན་པས། ཞལ་ལུང་གི་ཚིག་མཚམས་འདི་ནས་འདོན་གང་གསུངས་ 
ཀྱི་ཐད་ནས་ཐོགས་མེད་དུ་གསུངས་པས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་རངས་ཤིང་། ངོ་མཚར་ཆེ་ 
བར་མཛད། དེ་ནས་སྐྱབས་འཇུག་ལེགས་པར་ཞུས་ཏེ་སླར་ཡང་བྱམས་ཆེན་གླིང་ 
དུ་ཕྱག་བཏེག །མདོ་སྡེ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ཉིད་ལྔགས་སྐྱོར་མཛད་པ་དང་བྱམས་ 
ཆེན་ཚོགས་དབུས་སུ་རྒྱུགས་ཕུལ་བས་ཚོགས་གསོག་རྒྱ་ཆེར་མཛད་བཞིན་བཞུགས་ 
སོ། །དེ་སྐབས་སུའང་ཇོ་ཇོས་ཞལ་རས་སྲིན་ཕུང་ལྟར་འཁྲིགས། ལྔགས་དང་སྤྱན་ 
གློག་དམར་ལྟར་འཁྱུག་ཅིང་། གསུང་གི་ངར་སྒྲའི་འབྲུག་སྐད་ལྡིར་ཞིང་ཚར་བཅད་ 
དྲག་པོ་ཡང་ཡང་མཛད་ཅིང་། ཁྱོད་དོང་འགྲོ་བསམ་ཤས་ཆེ་སྟེ་མར་འགྲོ་ན་ལྷ་ས། 
ཡར་འགྲོ་ན་བཀཀྲ་ཤིས་ལྷྙན་པོ་རུ་འགྲོ་བ། དེ་རང་མི་སླེབས་མི་ཡོང་གསུངས་པ་ 
ལ་ཉིད་(༡༦ཀྱིས་ཐུགས་དགོངས་ལ་ད་མར་སོང་ན་ཁམས་སུ་ཁོག་འགྲོ་བསམ་པ་ 
བྱུང་གསུངས། ལཁན་ཅིག་ངའི་རྩར་མ་བསྡད་སོང་གསུངས་ནས་ཕུད་པར་མཛོད་ 
པས། དགོན་ནང་དེར་གྲྭ་ཤག་སྟོང་པ་ཞིག་གཡར་ནས་བཞུགས་པས། གྲྭ་པ་བགྲེས་ 
གཞོན་མང་པོ་བྱུང་ནས་ཁྱེད་རང་འདིས་དགའ་ཇོ་ཇོ་ཧ་ཅང་ཐུགས་ཚ་རང་དྲགས་ 
ནས་ཁྱེད་ལ་སྡུག་པོ་རང་གཏོང་བ་འདུག་ཟེར་ནས་ལ་ལས་སྣོད་སྤྱད། ལ་ལས་ 
ཏིང་ཕོར་སོགས་ཀྱང་འཛོམ་བྱུང་བས། གྲྭ་ཤག་དེ་ཉིད་གད་དར་གཙང་སིང་ངེ་བ་ 
ཞིག་མཛད་ནས་ཉེན་ བཀྲམ་ཡོན་ཆབ་ཞིག་ཕུལ་ནས་བཞུགས་འདུག་པར། ཇོ་ཇོ་ 
ཕེབས་བྱུང་ནས། ཁྱོད་ལ་ཐམས་ཅད་འཇོམ་འདུག །འདི་རྣམས་གང་ནས་བྱུང་ 


པི པ་ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


བ་ཡིན་གསུང་། ང་ལ་འདི་ད་ང་འདི་ཞེས་བྱ་བས་བྱིན་པ་ཡིན་ཞུས་པས་ཁྱོད་འདི་ 
ན་མགོ་ཐོན་མི་ཡོང་། ང་ཁོང་ཁོ་ཚ་རང་དྲགས་ནས་ཁྱོད་ལ་སྔག་པོ་རང་བཏང་ 
ཤོར་ཀྱང་ཁྱོད་རང་གི་དོན་ཡིན་ད་ཡོང་བ་དགའ་གསུང་། དེ་ནས་ཡང་ཆས་དེ་ 
རྣམས་རང་རང་ལ་ཕུལ་ཏེ་ཇོ་ཇོའི་རྩར་ཕེབས་པས་ཇོ་ཇོས་ཀྱང་ཐུགས་བརྩེ་བས་ 
བསྐྱངས་ཤིང་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མདོ་སྡེ་བསྐལ་པ་བཟང་པོར་ཐུགས་སྦྱངས་ 
ལེགས་པར་བྱང་བར་མཛད་ཅིང་། ཡང་གཙང་བཀྲ་ཤིས་ལྷྕན་པོར་ཕེབས་པར་ 
མཛད་ནས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྒུ་དྲུང་དུ་འགག་མེད་སེང་གེའི་སྒ་ 
དྲ་བངས་རབ་ཏུ་སློག་པའི་སྒོ་ནས་མདོ་སྡེ་བསྐལ་པ་བཟང་པོས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་རྫོགས་པར་མཛད་ཅིང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ཀྱང་ལེགས་བཤད་ བདུ་ད་རྩིའི་མཆོད་ པའི་སྦིན་གྱི་བཀོད་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
པོས་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་སྐྱའི་དབྱིངས་སུ་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འབྲེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བླ་ན་མེད་པར་གནང་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་གཙང་དབུས་གཉིས་བྱམས་ཆེན་ 
ཚོགས་དབུས་བཅས། ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་སྐྱེས་བཟང་ཡང་ཡང་སྟེར་བར་ 
མཛད་ཅིང་། རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་དཔལ་ས་འཛིན་དབང་པོའི་སྤོ་ལྟར་སྲིད་པ་གསུམ་ 
ན་མངོན་པར་མཐོ་བར་མཛད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཀུན་ནས་ཡོངས་ 
སུ་ཚིམ་པར་གྱུར་ཏེ། སྔ་ན་མེད་པའི་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་འཇིག་རྟེན་སྒོན་མ་ 
འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་གོ། །ཞེས་སྡེ་སྡོད་ 
འཛིན་པ་ཀུན་གྱིས་མཆིད་དུ་གླེང་ཞིང་གཅིག་ཏུ་གུས་པའི་རྣམ་འགྱར་བརྒྱ་ཕྲག་ 
ད་ག་གིས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་འདུད་པ་ལྷུར་ལེན་པར་གྱུར་ཏོ། ། 


--254 ¬~ 


ཇེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 

འདིར་སྨྲས་པ། ལེགས་བཤད་ཤི་འོད་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་གོས་བཟང་ཅན། ། 
གཞུང་ཁུགས་རྒྱ་ཆེ་ནོར་འཛིན་བུ་མོའི་ལང་ཚོ་ལ། །རྣ་མ་ད་པྱོད་མཛའ་བོས་རྩེ་ 
ད་གའི་རྟག་ཏུ་རྣམ་རོལ་པ། །ཐུབ་བསྟན་པདྨོའི་མཚོ་ཡང་སྐལ་བཟང་ཉིད་དུ་ 
བྱས། །(༡༧།ཞེས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བསྐལ་བཟང་ 
རྣམ་རྒྱལ་ད་པལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ ཅེས་བྱ་ 
བ་ལས། དགའ་ཚལྡན་བྱམས་ཆེན་གླིང་དུ་བཞུགས་ཏེ། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཡན་ཆད་ 
ལ་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཀླུང་དུ་རྣམ་ད་པྱོད་ བློ་གྲོས་ཡངས་པའི་གྲུ་བོ་ཆེས་བགྲོད་ 
པར་མཛད་པའི་རིམ་པ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །། 


རྣ དེ་ལྟར་མཛོད་པ་ལས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྐྱ་དྲུང་དུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་གསོག་མཛད་སྐབས་སུ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐྱ་མདུན་པའི་ནང་གི་ཡིག་རིགས་བཟང་བ་ཞིག་གིས། དཔེ་ 
ནོན་མཛོད་པ་ལས། རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཚུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ཚིག་རྣམས་ 
མ་ཕྱི་ན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ལྟར། སྐླད་མེད་གསེར་བཟང་། ཞུམ་མེད་སྤོབས་པས་ 
ཆོང་འདུས་སུ་ངོམ་པ་ལྟར། སྒ་དག་གསལ་གསུམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དལ་བུས་ 
གསུངས་པ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ན་ཚོད་མ་སྨིན་ཞིང་ཉམ་ཆུང་གི་ཚུལ་མཛད་པའི་ 
སྟབས་ཀྱིས། ད་པེ་ནོན་མཁན་གྱི་རྣམ་དཔྱོད་ཤར་རིའི་རྩེ་ནས་མཁྱེན་རབ་ནམ་ 
མཁའི་ནོར་བུ་དེ་མངོན་པར་གསལ་མ་ཁོམ་པར། ཧོམ་ཚོད་མུན་པའི་ལག་འགྲོས་ 
དེ་ཅུང་སྔ་བར་གྱུར་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་གཙང་དབུས་གཉིས་ཀྱི་སྐད་ཤུགས་ 
ཀྱིས། ཡི་གེའི་སྐྱེ་གནས་སྒྲ་སྦྱོར་ཚུལ་ཅུང་ཟད་རེ་མི་འདྲ་བ་འབྲུ་རེ་རེ་ཙམ་འོངས་ 
པ་ལ། འུ་སུ་དེ་འདྲ་མ་ཟེར་ཡང་གསུངས་ཀྱིས་ད་ང་ཟེར་སོགས་བཅོས་བཟོ་འགའ་ 


པི པ་ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


བ་འདུག་ཐུགས་ལ་ད་གོངས་ཏེ། སྒྲིམ་ཙམ་བྱས་ནས་གསུང་བར་མཛད་པས་དཔེ་ 
གནོན་མཁན་གྱིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་དཔེ་མ་ནོན་པར། ཞུ་སུ་ད་རུང་དེར་སླེབ་མ་སོང་ 
ཟེར་ཞིང་ཡང་སྐྱོར་བྱེད་དུ་བཅུག་ཅིང་ཡང་ཚིག་དོན་མི་མཐུན་པ་ཞིག་ཟེར་ནས་ 
པས་དེ་འདྲ་ཟེར་ན། སྒྲ་ལོག་འགྲོ་བ་འདུག་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་ ངོ་མཚར་ཞིང་ 
རབ་ཏུ་དད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་ཟུར་གྱིས་གཟིགས་ཀྱིན་མཛད་ནས་ 
ཐོགས་མེད་དུ་གསུང་བར་མཛད་པ། དཔེ་གནོན་མཁན་གྱིས་ད་པེ་མ་ཟིན་པར་ 
བོར་འགྲོ་བ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས། ཕྱིར་ངོ་ལངས་སོང་ཚར་འཕྲེང་འདི་ན་ཡོད་ 
དེ་འདྲ་གསུང་བཞིན་སྤྱན་ཟུར་གྱིས་གཟིགས་པར་མཛད་པས། ཡང་མ་ཟིན་པར་ 
དུ་གསུངས་ཤིང་། ཉིད་ཀྱིས་གང་ན་ཡོད་གསུངས་པ་དེར་ཁྲིད་ཁྲིད་རེད་འདུག་ 
པས། དཔེ་གནོན་མཁན་ཡང་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་ཏེ། བླ་མ་མཁྱེན་འུ་སུ་ 
ད་ཁྱོད་རང་འདོན་ཨ་ཟེར་ནས། ད་པེ་ཆ་ལག་པ་གཏིས་ཀྱིས་བཟུང་ཞིང་ད་པེ་ཆས་ 
རང་གི་ངོ་བཀབ་སྟེ་མིག་བཙུམ་ནས་འདུག་པ་ལས། དཔེ་གནོན་པར་མ་མཛད་ 
ཅིང་། ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ང་སྐྱ་མདུན་ནས་མར་ཡོང་བ་ན། དེ་དག་གིས་ང་ 
ལ་ཡག་པོ་བྱུང་ཨ་ཟེར་ཞིང་ཀ་ར་བུ་རམ་ཤིང་ཏོག་ཨ་འབག་གང་ཁོང་རང་(༡༨) 
རྣམས་ཀྱིས་ངའི་ཨ་འབག་ཏུ་བཅུག་པ་འདུག་གསུངས། ཡང་རྒྱུགས་འབུལ་མ་ཚར་ 
གྱི་བར་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ནས་སྐྱ་མདུན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་ཇ་བསྐོལ་ནས་ 
འདྲེན་དགོས་པ་ལས། སྐུ་མདུན་པ་ཞིག་གིས་གསོལ་ཇ་བཞེས་འཕྲོ་ལ་མི་ཞུ་མི་ཞུ་ 
ཟེར་ནས། ཕོར་པ་དཔེ་ཆའི་སྟེང་དུ་བཞག་སོང་བས། རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་ 


¬ 356 


རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 


ཀྱིས་མ་བཟོད་ནས། ད་པེ་ཆའི་སྟེང་ཕོར་པ་འཇོག་མི་རུང་གསུངས་ནས་ཚུར་བླངས་ 
པས་ཐམས་ཅད་བཞད་གད་ཐལ་ལེ་སོང་བས་སྐྱ་མདུན་པ་དེ་ངོ་ཞུམ་ད་གོས་པ་ཞིག་ 
བྱུང་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་དམ་པ་འདི་ཉིད་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཞིང་དུ། ཡུལ་གྲུ་འདི་ཉིད་ལ་མྱུར་དུ་འབྱོན་པའི་རྐྱེན་གང་གིས་བྱས་ན། དེ་ཡང་ 
ཡུལ་དུ་དུས་རིང་པོ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ཆོད་ཀྱང་ལས་འབྲས་ལ་བསླ་བ་མེད་པས། རིན་ 
པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་དང་། ཡུལ་གྱུ་འདིའི་སེམས་ཅན་དག་གི་ལས་ 
སྨོན་མཐུན་པར་བགྱིས་པ་ལས། ང་ཅག་གི་སྐལ་བ་ལ་བབས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ 
ཉིད་ཡུལ་གྱུ་སོ་སོའི་ཡུལ་གཙང་རོང་དུ་སྐྱའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཀྱང་། ལས་འབྲས་རྟེན་ 
འབྲེལ་འཇོམ་པའི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་། དུས་ལས་མ་ཡོལ་བར་རང་གི་བླ་མ་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ཤིང་། དད་གུས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ལས་ 
འབྲས་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པའི་བླ་མ་སྒྱུང་གནས་པ་ངག་ད་བང་བཟོད་པ་ཞུ་བ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱིས། ཞེ་བར་མཚམས་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བླ་མ་སྒྱང་གནས་པ་ 
འདི་ཉིད་ནི་འཁྲུངས་ཡུལ་ཏྲེ་ཤོད་འབུམ་སྤྱི་ཞེས་པ་ན་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ལ། གཞོན་ 
ནུ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིདཀྱི་སླ་གོངམའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱང་ཞིང་། དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་མང་དུ་ཞུས། དེ་ནས་ཁྲི་ཆེན་ནོ་མོན་ཧན་གྱི་དྲུང་དུ་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པར་མཛད་ནས། རིན་པོ་ཆེ་འདི་ིད་ཀྱི་སྐྲ་གོང་མ་ལ་བསྟེན་ནས་ 
བཞུགས་པ་ལས། བླ་མ་ཞི་བར་གཤེགས་པ་ན། ཡུལ་དབུས་སུ་ཕེབས་ཤིང་དཔལ་ 
ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་དུ་བཞུགས་ཤིང་། ལམ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་སྦྱངས་ཤིང་སྔགས་རམས་པའི་མཚན་བཏགས་ 
མཛད་ལ། བླ་མ་བྱམས་པ་སོགས་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་བཀའ་ཡང་མང་དུ་གསན་ 
ནས། སླར་ཚེ་བློས་བཏང་མཛད་དེ། ད་བེན་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་སེ་ར་རྩེ། ཙ་ 


==£3” == 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། /ཏ 


རིའི་གནས། བྱང་གནམ་མཚོ། ལྕགས་སྤོ་རི། གངས་ཏི་སེ་ལ་སོགས་པ་གནས་ 
དུ་མར་བྱོན་ནས་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་ཅིང་། སླར་པོ་ཏ་ལར་སྲོང་བཙན་སྒམ་ 
པོའི་སྒྲུབ་ཁང་དུ་བཞུགས་ནས་མྱུང་གནས་མཛད་པ་ལ། སྐྱ་མདུན་མཁན་པོ་ཉིད་ 
ནས་དམ་པ་ཞིག་ཡིན་པར་གཟིགས་ནས། ཁྱོད་རང་བྲག་ལ་གླུ་ཐུག་ཏུ་བཞུགས་ན་ 
འཚོ་བ་ངེད་ཀྱིས་སྦྱོར་གསུངས་པ་ལས་སྔགས་རམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བྲག་ཕུག་ལ་ 
གཟིགས་རྟོག་མཛད་ཕྱིན་པས། སྡོད་ཉམས་སྤོ་བར་འདུག་པས་ཐུགས་ལ་བབས་ཏེ། 
དེ། གཟིམ་ཁང་གི་ལྷ་རྟེན་རྣམས་ཞིག་གསོ་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་དེར་(༡༩)བཞུགས་ 
པ་ལས་ལོ་བདུན་ཙམ་གྱི་བར་དུ་སྨྱུང་གནས་མཛད་ནས་བཞུགས་སོ། ། 
དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་ལས་འབྲེལ་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་མཐུ་བཙན་ 
པ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་དགུང་ལོ་བཞི་ལྔ་ཙམ་བཞེས་སྐབས་སུ། བླ་མ་སྒྱང་ 
གནས་པ་འདི་ཉིད་སེ་ར་རི་རེར་བཞུགས་ནས་སྒྲུབ་པ་མཛད་པ་ལས། ཆུབ་ཅིག་ 
མནལ་ལམ་དུ་བུད་མེད་རྒན་ཉམས་ཅན་ཞིག་གིས། ཁྱེད་ཀྱི་བླ་མ་མི་ཏྲི་མ་ཧཱ་འདི་ 
ན་ཡོད་གཡུག་རྒྱངས་བཏང་ནས་འདུག་རྒྱུ་ཨེ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་བས། ཁོང་ 
པས་ཀྱང་སྒྲབ་ཁང་སྤྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྔོན་གྱི་བབ་ཚུལ་དང་། འཕྲལ་གྱི་རྨི་ 
ལམ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ལེགས་པར་ཞུས་ནས། རེ་བ་བྱས་ན་གསལ་པོ་ཡོང་མི་ 
ཡོང་སོགས་བརྟག་པ་ཞུས་པས། མོ་བབ་ངོ་མཐོ་བས་ཆོས་སྐྱོང་གི་གསོལ་ཁ་ཐོངས་ 
གསུང་བ་བྱུང་ཞིང་། སླར་ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ལུང་བསྟན་ཞུས་པས། སྐྱབས་མགོན་ 
ཡབ་སྲས་གཏིས་ཀྱི་བར། །མེ་ཏྲི་མ་ཧཱའི་འོད་སྐོར་ན། །ཞེས་སོགས་འཁྲུལ་མེད་ 
ཡིན་ཚུལ་སྔར་གྱི་རྨི་མ་དང་མཐུན་པར་ལུང་བསྟན་གསལ་བར་བྱུང་ཞིང། དེ་ 
ནས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ད་གུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་བཞེས་པའི་ས་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་ལ། རྒྱལ་ 
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རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 


དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འབྲབས་སྤངས་སུ་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་བ་ལ། བླ་མ་ 
སྤྱང་གནས་པའང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་ལྟན་དུ་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕེབས་པ་ལས། 
རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཇོ་ཇོ་དང་བཅས་གཙང་ནས་མར་ཕེབས་ཏེ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་ 
སྤུངས་གླིང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ་ཞིང་། རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ 
ཆེན་མོ་རྒྱུགས་ཕུལ་བ་ལས། སྱང་གནས་པ་སྔགས་རམས་པའི་ཐུགས་ཡིད་འཕྲོག་ 
ཅིང་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་ལས། ཁོ་རྒྱུས་རྣམས་དྲིས་པས་རོང་བྱམས་ཆེན་གྱི་སྐྱ་སྐྱེ་ 
ཞིག་ཡིན་ཚུལ་གསན་པས། གང་ནས་བརྟགས་ཀྱང་ངེད་ཀྱི་བླ་མས་སྐྱ་སྐྱེ་ཡིན་པ་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་འདུག་སྙམ་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཞུས་པས། ཡིན་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ 
གསལ་ཕེབས་སོ། །རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་དེ་དུས་ང་ལ་ཤིང་ཏོག་མང་པོ་བྱིན་ 
མཁན་ཞིག་བྱུང་། དེ་སྔགས་རམས་པ་ཡིན་པ་འདུག་གསུངས། 
དེ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་པ་དངོས་པོའམ། ཤིང་ 
ཉིད་ལྕགས་སྤོ་རིའི་རྒྱབ་ཏུ་རོང་བྱམས་ཆེན་པའི་གྲྭ་པའི་དབུས་སུ་མཆོད་མཛལ་ 
དང་། ཕུར་བུ་ཚྩོག་ཏུ་བཀའ་ཆོས་ཉན་དུ་འོངས་པ་ལ་བཀའ་ཚོས་ཀྱི་དུས་དང་མ་ 
འཕྲོད་པ་ཞིག་ད་ང་མཛལ་བྱུང་བས། དེ་ཉིད་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་ཁྲིད་ནས་ཐབས་མཁས་ 
ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་དྲིས་པས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱམས་ཆེན་ 
ཀྱི་སྐྱ་སྐྱེ་དེ་ཉིད་སྐྱ་ཡོན་ཆེན་པོ་ཡོད་ཚུལ་སོགས་ཞིབ་ཆ་གསལ་བར་བཤད་བྱུང་བས། 
ཐུགས་དགའ་སྦོ་དང་བཅས་སྐུ་མདུན་མཁན་པོའི་དུང་དུ་ཕེབས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ 
རྣམས་ཞིབ་ཆ་ཞུས་པས། མཁན་༥༢༠)པོ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ད་ཁྱོད་རང་གིས་བདག་ 
པོ་བྱེད་ན་དགའ་བ་འདུག །ཡི་གེ་ད་ང་མི་གཏོང་ཡང་ངེད་ཀྱིས་གཏོང་གསུངས་པ་ 
ལ། སྔགས་རམས་པས་སྔར་གྲྭ་པ་དེ་མི་བཏང་གི་འོས་སུ་འདུག་པས་བཀའ་ཤོག་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ཞིག་གནང་ན་ཞུས་པས་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ལ། སྔགས་ནམས་པ་ཉིད་ལ་ཉེ་གནས་ 
སྡེ་གེ་བ་དགེ་བརྟེན་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་དང་སྔར་གྱི་གྲ་པ་དེ་གཉིས་ལ་ཞལ་བསྒོས་ 
དང་བཀའ་ཤོག་གནང་ནས་བཏང་བས། ཁོང་ཉིད་བྱམས་ཆེན་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ཇོ་ཇོ་ 
དང་བྱམས་ཆེན་མཁན་པོ་གཉིས་ལ། རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ཞུས་ཤིང་ང་རང་གཏིས་ཀྱིས་ 
གོ་མི་ཆོད་དོགས་ནས། བཀའ་ཤོག་དང་བཅས་པ་སྐྲ་མདུན་མཁན་པོ་ནས་བཏང་ 
བ་ཡིན་ཚུལ་རྣམས་ཞུས་པས། མཁན་པོ་ཡང་ཐུགས་ཧ་ལས་ནས་ད་རེས་ཕེབས་པ་ 
རང་དགའ། སྐུ་མདུན་མཁན་པོ་ཉིད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཡིན་པས་མ་ཕེབས་ 
ན་བཀའ་བཀྱོན་ཡོང་གསུངས་པས། ཇོ་ཇོས་ཀྱང་ཕེབས་ཆས་མཛད་པས། སྔོན་ 
ཐུགས་བརྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་དགའ་སྦོ་དཔག་ 
མེད་འཁྲུངས་ཤིང་། ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ངེད་རྣམས་ཡོང་ནས་བྲག་ལ་ཀླུ་ཕུག་ཏུ་སླེབ་ 
ཉིན་པར། ང་དེ་རིང་བླ་མ་དང་མཛལ་འོང་སྙམ་དུ་དགའ་དྲགས་ནས་ཁོང་གཉིས་ 
ལས་སྔོན་དུ་ངལ་བ་མེད་པར་ང་རྒྱངས་རྒྱངས་འགྲོ་བ་འདུག་དེ་ནས་བླ་མ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཅན་དེ་དང་མཛལ་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་འི་སྐབས་སུ་ཡུམ་གྱིས་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ 
ཕེབས་པ་གསན་ནས་ཐུག་ཡོད་པ་ལས། ཁྱོད་འགྲོ་ན་ཡང་གྲྭ་ས་ཞིག་ཏུ་འདུག་རྒྱུ 
ཨེ་འོང་བ་ལྟོས། དེ་བྱུང་ན་ཡང་བློ་བདེ་གསུངས་ཤིང་བསླབ་བྱ་མང་དུ་མཛད་ནས་ 
སྤྱན་ཆབ་བསིལ་ཞིང་། ལྷམ་མཐིལ་ཆ་གཅིག །གྲི་ཆུང་ཡུ་བ་མེད་པ་ཞིག་རྡོ་རྗེ་ 
རྩེ་དགུ་པ་ཞིག་དེ་རྣམས་བྱིན་བྱུང་བས་གྲི་ཆུང་དེ་ལ་དེ་མ་ཐག་མེ་བརྡབ་པས་མེ་ 
དམར་ཆིལ་ལེ་བྱུང་བས་རྟེན་འབྲེལ་ཡག་སྟམ་པ་ཐུགས་ལ་དགོངས་ཤིང་། ལྟམ་ 
མཐིལ་དེ་ཁམས་ས་ཐག་རིང་པོ་ལ་འོང་ད་གོས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། གྲི་ཆུང་ཡུ་ 
བ་མེད་པ་སོགས་རེ་རེ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་རེ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ང་གཞོན་དུས་ཆུང་ངུར་དགོན་པར་སྡོད། །གཞན་འཇིག་ 
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རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 


རེན་ཤེས་རྒྱ་ཚུང་དྲགས་པས། །རེགས་རུས་པ་ངོ་ཡང་མི་ཤེས་སོ། །ཡུལ་གཙང་ 
རོང་ཡིན་ཏེ་རོང་ཆེན་ཆུའི། །གཡས་སྐྱོག་པོ་ཞེས་བྱའི་ལུང་པའི་སྒང་། །ས་དེའུ་ 
ཞེས་བྱ་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག །དེར་སྐྱེས་སོ་དེ་ནི་སྟོང་པར་གད་འ། །གཞེན་ཤིན་ཏུ་མང་ 
སྟེ་སྐྱོབ་པ་མེད་། །ཞང་དེ་ནི་སྔགས་པ་བཟང་པོར་འདུག །ཆོས་འབྲེལ་པ་ཞུས་ཚད་ 
རྩིས་པ་ན། །ཡོངས་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་དང་ལྷག་ཙམ་གཏུགས། །དྲིན་ཆེ་བ་བྲག་རི་ 
ཕུར་བུ་ལྕོག །རྗེ་སྒྱུང་གནས་པ་དང་སྟག་ཕུ་པ། །དཔལ་ཤར་རྩེ་པ་དང་ཕ་བོང་ 
ཁ། །རྗེ་བྱམས་པ་སྨོན་ལམ་པཌ་ཆེན་མཆོག །ཁོང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དང་རྣམ་པ་ 
དགུ། །སྒོས་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གཙོ་བྱས་པའི། །ད་བང་ཁྲིད་ལུང་རྗེས་ 
གནང་ཕལ་ཆེར་ནི། །རྗེ་བྲག་རི་པ་དང་སྙན་པའི་མཚན། །ཞལ་པདྒོའི་(༢༡)ཟིལ་ 
མངར་ཡིན་ནོ་བུ། །ཞེས་གསུངས་ལ། གསུང་འདི་འདྲ་བ་ནི་ང་ཅག་གི་བློར་མི་ 
ཞལ་ནས། ངབ་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་བསྒོམས་ནས། །གཉེན་བཤེས་ངང་གིས་ 
བརྫེད་དེ་ཐལ། །ལྷ་ཆོས་ཡིད་ལ་སེམས་སེམས་ནས། །མི་ཆོས་ངང་གིས་བརྲེད་ 
དེ་ཐལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། དམ་པའི་རྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་བྱ་བ་དང་། གཞེན་བཤེས་སོགས་འཁོར་བའི་བཙོན་རར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཞགས་ 
པ་དང་། བདུད་ཀྱི་གཤོལ་འདེབས་མཁན་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་ 
བའི་ངན་མཚང་རིག་ཅིང་འཁྲུལ་པར་གཟིགས་ནས། འཛིག་ཚེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ཡི་ 
མུག་གོམས་པས་ཞེན་པ་གཏན་ནས་ལོག་པའམ། བློ་ལོག་པས་ང་རང་ཚང་འདྲ་ 
བའི་བློ་མི་འཇུག་པའི་གསུང་ཡིན་གྱི། འཇིག་རྟེན་མི་མཁྱེན་པ་ག་ལ་ཡིན། རིན་ 
པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཆོས་ཤེས་པ་ལ་འཇིག་ཉེན་མི་ཤེས་པ་རྣམ་རོག་ཟ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། འཛིག་རྟེན་མི་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ཡང་། དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ 


པོ ༩ པས 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


འཁོར་བ་ལས་ཐར་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ། ཆོས་འཇིག་རྟེན་དང་མི་མཐུན་པའམ། 
འཛིག་རྟེན་དང་མ་འདྲེས་པ་ཞིག་མཛད་ཅིང་། འཛིག་རྟེན་ལ་ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་བར་ 
ལམ་དྲང་པོར་ཞུགས་ནས་གོ་འཕང་དམ་པར་འཛེག་པ་ལ་ཚེ་འདིའི་མིག་ཉེ་འདི་ 
སྤང་དགོས་པ་ལས། རྗེ་མི་ལ་ལྟ་བུ་ད་ང་། རལ་འབྱོར་པ་ཕྱག་ཁྲི་མཆོག་ལྟ་བུ། 
མི་དང་ཕྲད་ན་ཕྱུགས་དང་ཕྲད་པ་ལྟ་བུ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། གཏེན་ལ་ཤི་བའི་ 
མི་དང་འདྲང་བར་བྱེད་དགོས་པ་དང་། འཇིག་ཚྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལ་ལོང་བ་འོན་ 
ལྷུག་གི་འདུ་ཤེས་དང་། ལག་རྡུམ་ཞ་བོའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་དགོས་པ་དང་། གཉེན་ 
གྱི་གོ་ཐག་ཆོད་པ་ལ་རང་ཐག་ལྟག་ཆུ་བཅད་ པ་ལྟར་བྱེད་དགོས་ཞེས་སོགས་མཐའ་ 
ཡས་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ལས། གཉེན་བཤེས་འཛོམ་དགོས་པ་དང་བསྐྱང་ད་གོས་པ་ 
གསུངས་མི་འདུག་གོ། །དེས་ན་རིན་པོ་ཆེ་འདི་དང་འདི་འདྲ་བ་གཞོན་ནུ་ནས་ཡབ་ 
ཡུམ་སོགས་དང་བྲལ་བ་དང་། གཉེན་བཤེས་བཙན་ཐབས་སུ་སྤང་སྟེ་འབུ་ཤུབ་ 
ནས་དོན་པ་ལྟར་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་ཀུན་སྤངས་མཛད་དེ། སྒྲབ་པ་སྙིང་པོ་ 
ད་ང་བསྟན་པ་ད་ང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་མཛད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྗེ་མི་ 
ལ། རྒྱལ་བ་འབྲོམ། རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་བ་དབེན་ 
ས་པ། རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པ། རྗེ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་སྐྱ་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ། 
གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་པ་ཤ་སྟག་འདུག་ཅིང་། འདི་འདྲ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བསོད་ནམས་དམན་པས་གཏེན་བཤེས་མ་འཛོམ་པ་དང་། འཛིག་རེན་ 
མ་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཚོད་དུ་མི་འདུག་གོ། ། 

འདིར་སྨས་པ། འགྲོ་ལ་ཀུན་ཆགས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས། །འགྲོ་ལ་ཕན་འགྱུར་ 
དོན་མཛད་པ། །འགྲོ་ལ་སྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ལ་ཚུལ་བསྟན་བསམ་མི་ 
ཁྱབ། །འགྲོ་ལ་གང་དང་གང་འཚམ་གྱིས། །འགྲོ་ལ་རེས་མཐུན་ལྷ་མི་དང་། །བྱ་ 
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རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 


གཁ་རེ་ཏུ་གྲམ་ཧང ཐ་སེ་གས། [8 ཁགྲཆཝ་གཟའ་ཀླུ་ཝ་རྲ་ཛ། ཞུ 
ལ་གང་དང་གང་ད་གོས་རྣམས། །རྣམ་པ་དེ་དང་དེར་འབྱུང་བ། །སྣ་ཚོགས་ 
གཟུགས་ཅན་ནོར་བུ་བཞིན། །ཡང་སྨས་པ། བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ 
པ་ནམས། །ནམ་ཡང་བླ་མས་མི་ཕོངས་ཤིང་། །ད་ཀོན་མཆོག་དད་གུས་བྱས་པ་ 
རྣམས། །ཅི་བསམ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །དཀར་ནག་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
རྣམས། །ནམ་ཡང་བསླ་བ་མེད་པ་དང་། །ཅི་འདྲ་བ་ཡི་ལས་བྱས་པ། །འབྲས་ 
བུ་དེ་འདྲ་འབྱུང་བ་དང་། །ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱིས་མི་ཕོངས་ཞིང་། །བདེ་སྐྱིད་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། །ཆོས་སྲིད་འབྱོར་པ་ 
རྒྱས་པ་དང་། །རང་གཞན་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པ་ནི། །འདི་འདྲ་ཡིན་ཞེས་ཐབས་ 
མཁས་ཀྱིས། །རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་དོན། །མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་གདམས་ 
པ་མཚར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་ 
བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལས། བླ་མ་ 
སྒྱུང་གནས་པ་དང་མཇལ་བའི་སྐབས་ཏེ་བཞི་པའོ།། །། 


༈ དེ་ནས་ཇོ་ཇོ་ཡང་ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་གྱི་བར་དུ་བྲག་ལ་གླུ་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་ 
ཤིང་། སྔར་མཛལ་འཕྲད་དང་གསུང་གླེང་མ་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ིད་ཀྱི་སྔོན་ 
ད་ང་། ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ཐར་པ་ལས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་བདེ་རྒྱ་ 
ཆེར་མཛད་པའི་རིམ་པ། སྐབས་བབ་ཀྱི་གསན་སྦྱང་བཤད་སྒུབ་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་ 
དག་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་ཚུལ་སོགས། འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་དགོས་དོན་རྣམས་བཀའ་ 
མཆིད་གསུང་གླེང་ཞིབ་ཆ་བག་ཕེབས་པར་མཛད་ཅིང་ཐུགས་བློ་བདེ་སིང་ངེ་བ་ 
མཛད་པ་ནས། བླ་མ་སྤུང་གནས་པས་ཀྱང་འབྱོར་བསྟན་གྱི་སྒོ་ནས་གནང་སྦྱིན་ 


== #63-==- 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


བཟང་པོར་མཛད་དེ་ཇོ་ཇོ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ཡར་བྱམས་ཆེན་གླིང་དུ་ཕེབས། 
རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ཐུགས་འཛིན་མཛད་ཅིང་ཞར་ལ་བླ་མ་སྒྱུང་ 
གནས་པ་ཉིད་ལ། གཏོར་མ་བརྒྱན་རྩ། ཡི་ད་མ་སྒུབ་སྐོར། མེ་ཏོག་བཅུད་ལེན། 
མཁའ་སྤྱོད་དཀར་མོའི་འཕོ་བ། གཅོད་སྟན་ཐོག་གཅིག་མ་སོགས་ཀྱི་ལུང་། ཁྲི་ 
ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་པའི་གཅོད་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད། མགོན་པོ་བར་ཆད་ཀུན་ 
སྲེལ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྗེས་གནང་སོགས་མང་དུ་གསན་ནོ། །དེ་ནས་ 
གཟའ་སྐར་དུས་ཚོད་དགེ་བ་ལ་པོ་ཏ་ལར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་ནོད་པར་མཛད་དེ། མཚན་ཡང་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་གསོལ་ 
བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དྲུང་དུའང་། འཕགས་པ་བརྒྱད་ 
སྟོང་པའི་ལྔགས་ལུང་། གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་གི་རྗེས་གནང་སོགས། ཆོས་མང་ 
ཉིད་ལྔགས་སྐྱོར་ཕུལ་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཐུགས་དགྱེས་ 
པར་བྱས། བླ་མ་སྟག་ཕུ་པ་ལའང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཆོས་སྐོར་སོགས་ཅི་རིགས་ 
པ་མང་དུ་གསན་ནོ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་གྲྭ་ 
ས་སེ་རར་བཞུགས་ན་ལེགས་ཚུལ་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར། འཛམ་མགོན་(༢༣་ 
མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་བྱེས་མཁན་མང་གྲ་ཚང་ 
དུ་བཞུགས། ཁམས་ཚན་ཏྲེ་བོ་ཁམས་ཚན་བྱས་ཏེ་ཞལ་སྔ་ནས་བྱམས་པའི་སྨོན་ 
ལམ་སོགས་བསྟེན་ནས་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་གསན་སྦྱང་མཛོད་པ་ལ་ 
ཞུགས་སོ། །འོན་ཀྱང་རིགས་པའི་སྒོ་འབྱེད་བསྔུས་གྲྭ་སོགས་ལ་སྔར་གཞིས་དགོན་ 
ནས་སྦྱངས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱང་མི་དགོས་པས། ཕར་ཕྱིན་ཀྱི་འཛིན་གྲར་ཞུགས་པར་ 
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རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 


མཛད་དེ། རྗེ་བཙུན་པའི་ཡིག་ཆ་ཟུར་བཀོལ་ད་ང་བཅས་ཐུགས་འཛིན་མཛད་ཅིང་ 
མཁས་མཆོག་བགྲང་ཡས་སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ དམ་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ 
མུ་མཐའ་མེད་པར་སྒོག་པའི་དབུས་སུ་བགྲོ་ཞིང་གླེང་བའི་སྒོ་ནས་གསན་སྦྱང་མཛད་ 
པས། རྣམ་དཔྱོད་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའི་མཁྱེན་རབ་འོད་སྟོང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏེ། 
བློ་ལྡན་གཟུར་གནས་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཕྲ་ཞིབ་ 
ནས་མ་འདྲེས་པར། གསལ་བར་འབྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྐྱེས་བཟང་པོ་སྟེར་ 
བར་མཛད་ཅིང་། ལོག་པ་སྨ་བ་དག་ཁུང་རིགས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་མི་བཟད་རྡོ་ 
རྗེའི་ཆར་ཕབས་ཏེ་ཚར་གཅོད་དང་། རྗེས་འཛིན་མཛད་ཅིང་། ད་མ་བཅའ་བ་ 
དང་། ཕྱིར་རྒོལ་བའི་རིགས་པའི་ང་རོའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་མི་བཟད་པ་སྒྲོག་པ་ལ་ཞུམ་ 
པ་མེད་པར་མ་ཟད་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིང་མཁས་མང་གླིང་གི་སྐྱོར་ 
ད་པོན་ཚ་བ་བྱམས་པ་དགེ་ལེགས་ཟེར་བའི་ད་གེ་བཤེས་སླར་རྒྱད་གྲར་ཕེབས་ནས་ 
གཙང་སྲད་རྒྱུད་མཁན་པོར་ཕེབས་པ་དེ་ཡིན་པ་གསུངས་མཁས་ཤིང་གྲགས་པ་ཞིག་ 
དང་། ཚོགས་དབུས་སུ་བགྲོ་གླེང་ལ་བཞེངས་པས་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་གླིང་ཁྱབ་པར་ 
མཛད་དེ། དེ་ཡང་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་ 
ཞིང་སུས་ཀྱང་བསུན་དུ་བཟོད་པ་མེད་ཀྱང་། ཉིད་ཀྱིས་འུ་ཅག་དང་མཐུན་པའི་ 
མཁྱེན་སྤྱོད་ཙམ་ལས་མངོན་པར་མི་མཛད་པས། ས་པཌ་གྱི་ཞལ་ནས། མཁས་པ་ 
རྩད་ཀྱིས་དྲི་བ་དང་། །རྔ་ལ་དབྱུག་གུས་མ་བསྙན་པར། །ཡོན་ཏན་དཔོག་པ་སུ་ 
ཡིས་ནུས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ང་ཅག་གིས་གཏིང་དཔོག་པར་མི་ནུས་ཏེ། དམ་ 
པ་འདི་ཉིད་སྐྱ་ན་གཞོན་པ་འདི་སྐབས་ནས་ཀྱང་། ནང་དུ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ 
གཏིང་མཐའ་མེད་ཀྱང་ཕྱིར་མི་མངོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པས། ཉིད་ཀྱི་མགོ་ 
འཛིན་བྱེད་པ་དག་གིས་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་སྐྱོར་ད་པོན་མཁས་ཤིང་གྲགས་པའི་ 


པོ ༩ པོ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


གྲོགས་བློ་ཆེན་ཞིག་ལ། ཐུགས་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་ཆེན་པོ་འོང་བའི་རེ་བས། དེ་ 
ཉིད་ལ་བསྙེན་བཀུར་ལེགས་པར་ཞུས་ཤིང་བཅོལ་བ་ལས། ཉིད་ནི་ཐུགས་ད་ངུལ་ 
དཀར་གྱི་མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་ལ་རུལ་མ་རིག་མུན་པས་དག་པ་ལས། གསུང་ 
རབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པ་བཀྲ་བས་ཐུགས་རངས་པ་ཞིག་མ་ 
བྱུང་ཞིང། མཁྱེན་དབྱོད་རྩིང་ཞིབ་རིའི་སྒང་གཤོང་ལྟར་ཁྱད་ཡོད་པ་མཁྱེན་བཞིན་ 
དུ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མངོན་པར་མ་བྱས་ལ། རེ་ཞིག་ན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཉིད་དང་གྲོགས་མཁས་ཆེན་དེ་གཉིས་ཚོགས་ལངས་ཀྱི་དམ་བཅའ་འམ་བགྲོ་ 
གླེང་མཉམ་དུ་གཏད་བྱུང་བ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་ཡོད་པ་མི་མངོན་པའི་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་རྣམས་མ་འདྲེས་པར། རད་དུ་བྱང་བའི་ཐུགས་ངེས་ 
གསལ་པོ་ཡོད་པའི་སྟབས་ཀྱིས། ཐལ་བ་ཡང་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་ 
པར། ལུང་(༢༤)རིགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དུ་མ་མངོན་པར་གསལ་ 
བར་བཀོད་དེ། ཙགས་ཁྱབ་གསལ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཟོ་བྱེད་མཁས་པས་ཐིག་ 
གིས་གཅོད་པ་ལྟར་མཛད་ཅིང་། ལུང་རིགས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་འོད་ཀྱིས་མངོན་ 
པར་གསལ་བར་མཛད་པས། ཁོག་སྨའི་མུན་པ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་འཇོམས་པར་ 
མཛད་པས། ཡོངས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་ 
དབང་པོ་རྣམ་ད་ཕྱོད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་པས། ངོ་མཚར་ཀགྱི་ཅ་ཅོ་སྒྲོག་ཅིང་སྙན་ 
པའི་གྲགས་པ་རིང་དུ་སོང་བ་ལས། ཉིད་ཀྱི་རྩོད་ཟླ་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཅན་དེ་ 
ཉིད། ང་རྒྱལ་དང་བྲལ་ཞིང་སེམས་དཔའ་ཞུམ་ནས་ཡིད་ཤི་བར་གྱུར་ཏེ། ངེད་ 
རང་ལ་དཔེ་ཆ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རིང་ཡག་པོ་མ་བྱུང་ཞེས་ཡིད་མ་རངས་པའི་ 
ཛཚིག་མང་དུ་སྨས་པ་འདུག་ལ། ཡང་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་།མས་སུ་ཕེབས་ནས་ལོ་ཤས་ 
ན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོའི་མིང་ཅན་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་ 


¬- 266 ¬~ 


རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 
པའི་སྤོབས་པ་ཐོབ་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་མིག་བྱེ་བར་བྱེད་པ་ཞིག་གིས། རང་ཉིད་ཀྱི་ 
པྲ་བའི་གནས་དག་མ་རྟོགས་བཞིན་དུ། ཉིད་ལ་ལྟ་བའི་སྐོར་ནས་ཆད་ཀྱི་དྲི་མེད་ 
བརྒལ་ལན་མང་དུ་བྱེད་ཅིང་། དམ་པ་འདི་ཉིད་སྐྱ་ན་གཞོན་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཕྱིར་ 


མི་མངོན་པའི་ངང་ཚུལ་ལ་བལྟས་ནས། ཧམ་ཆེ་དང་བཆས་ཐབས་འདྲ་བ་བྱས་ 


པས། འདི་དག་གིས་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པ་འདུག་སྙམ་པའི་བསམ་པ་ལོག་པ་བྱེད་པ་ 
འདུག་དགོངས་ནས་ཁོང་རང་གིས་མ་ངེས་པའི་ཕྲ་བའི་གནས་དག་ཀྱང་ཀུ་ཤའི་རྩེ་ 
མོ་ལྟར། མ་འདྲེས་པར་སྤུ་རིས་འབྱེད་ནས་གསལ་བར་གསུང་ཞིང་ཁོང་རང་གིས་ 
སྨས་པ་དང་འགལ་རྟགས་ཀྱང་ཟུར་ཙམ་རེ་གསལ་བར་གསུངས་པས་དེ་ཕྱིན་ཆད་ 
ནས་དེ་འདྲ་བའི་གླེང་མོ་ཙམ་ཡང་བྱེད་མ་ནུས་པ་འདུག་གོ། ། 
དེ་ལྟར་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་ཆེར་སྦྱངས་པ་དག་ཀྱང་ཤེས་རྒྱུད་འདུལ་བའི་ཐབས་ 
ཁོ་ན་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་འཕྲལ་དང་འཕྲལ་དུ་ཉམས་ལེན་ལ་བསྟར་བ་མཛད་ 
ཅིང་། དེ་ལ་ཡང་མན་ངག་རྣམས་གསན་དགོས་པར་དགོངས་ནས། རྗེ་ངག་ 
ད་བང་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་དང་། བདེ་ལམ་གྱི་ 
ཟབ་ཁྲིད་རྒྱས་པར་ལན་གཉིས་གསན་ཞིང་འཇམ་ད་པལ་ཞལ་ལུང་ལམ་སྒོན་བླ་མའི་ 
ནལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱི་ལུང་། གློསྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་ཁྲིད། སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་ 
དང་རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་རྣལ་འབྱོར་ཁྲིད་ འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་སྲད་རྒྱད་པའི་ 
མན་ངག་བཞིན་གྱི་ཁྲིད་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་ཆེན་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་ 
གསན། བྲག་རི་བླ་མ་ངག་དབང་དོན་འགྲུབ་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ། ཆོས་སྤྱོད་རབ་ 
གསལ་བདེ་ལམ། ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཊཱི་ཀ་དང་བཅས་པའི་ལུང་། གསང་ 
བ་འདུས་པ། འཇིགས་བྱེད། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཆེན། 
འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་། སྔགས་བཏུའི་རྗེས་གནང་། གཙུག་ཏོར་རྣམ་ 


པོ རསས 


ལམ་ཁྲག་བསྐལ་བཟང་རྒམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབྱམ། 7ཏེ 
རྒྱལ་ལྷ་དགུ་མ། སྒོལ་མ་ཉེར་གཅིག་སོགཝ་ཀྱི་དབང་དང་རྗེས་གནང་། དགའ་ 
ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མཞྭ།བྲདྲ། དེ་ཁ་བརྟན་མའེ་ཞཛ་ཁྲན། ཆོས་གྱན་གསུང་འབུམ་ཞམ་ 
གསང་དདེ་འཇིགས་གཙུམ་ཀྱི་བཀྱིད་རྔེགས་རྙེ་ཆ་རྣམས། བླུག་ཚུ་པའེ་ནམ་གཞག་ 
སྐོགས་ཀྱི་ལུང་དང་། སྙན་ངག་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཤིག་གསན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ཞར་བྱུང་རྣམས་སུ་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལས་མན་ངག་རྣམས་འཚོལ་ཞིང་གཙོ་ཆེར་ 


གཞུང་ལུགས་(༢༥)ལ་སྦྱངས་པའི་མུ་ནས་ཞར་ལ་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ད་བུས་སུ་ལམ་རིམ་ 
ཆེན་མོའི་ཚོགས་སོགས་ལོ་གཅིག་གི་བར་མཛད་པའི་ད་གོངས་ཞུས་བྱས་པ་ལས་རྐྱེན་ 
ད་བང་གིས་འཕྲོ་རྫོགས་པ་མ་བྱུང་། ལྱང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་སར་ཕེབས་སྐབས་ལམ་ 
གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་གསན། 
དེ་ནས་ད་གུང་ལོ་ཉི་ཤུ་པ་ད་བང་ཕྱུག་གམ་མེ་མོ་གླང་གི་ལོ་ལ། ལྷར་བཅས་ 
འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དུ། 
ཚངས་སྤྱོད་ཡོངས་རྫོགས་ད་གེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ནོད་པའི་མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པ་ལྟར་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ཞལ་བཞེས་གནང་བ་ལས་མཁན་སློབ་གྲངས་ཚང་ 
བའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ། ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
སྒོ་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་མནོས་ཤིང་སྤང་བཏདུན་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུ་བོས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ལེགས་ 
པར་གཏམས་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བད་ག་པོར་གྱུར་ཅིང་། བསྟན་པའི་སྙིང་ 
པོ་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་མཐའ་དག་གི་མཛོད་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཡང་ 
ད་མ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དེ་ལྟ་བུའི་ཁས་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤང་བླང་གི་རིམ་ 
པ་ཡང་ཐོག་མར་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་བསླབ་པ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་དགེ་བསྟེན། དགེ་ཚུལ། བརྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་བར་གང་ཁས་ 
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རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 


བླངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སྔོན་གོམས་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་རྣམ་པར་དག་པ་གསལ་ 
ཞིང་བརྟན་པས་ཀུན་སློང་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་བཞེས་པ་ནས། སྔོན་གོམས་ 
ཀྱི་དྲན་ཤེས་དང་བག་ཡོད་ཤིན་ཏུ་བརན་པར་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
ཞེས་ལྕང་ཛྲ་མོས་ཀྱང་གོས་པ་མི་འདུག་ལ། གལ་སྲིད་ཅུང་ཟད་རེ་གོས་རྙམ་བྱུང་ 
ནའང་ཉེས་ལྕང་དང་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འགྲོགས་པར། པང་དུ་དུག་སྦྲལ་བྱུང་ 
བ་ལྟར་དེ་མ་ཐག་ཕྱིར་བཅོས་པ་མཛད་པ་སོགས་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ 
ཤའི་རྣམ་ཐར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་ཉིད་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་འཇུག་པའི་ 
སྒོ་ནས་ནི་ཁས་བླངས་པ་ལས་འད་ས་པའི་སྲོག་ཚགས་ཕྲ་མོ་ལ་གནོད་པ་ཙམ་ཡང་ 
ཐུགས་ཡུལ་ན་མི་འདུག་སྟེ། དགུང་ལོ་བདུན་ཙམ་གྱི་སྐབས་ནས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་ 
ཞོག་གི་སྟན་ཐོག་ཏུ་ལག་པས་བྱུགས་ནས་ལྗི་བ་བཙལ་སྟེ་གསོད་པ་དང་ཤིག་སོགས་ 
གསོད་པ་ལའང་ཐུགས་ཀྱིས་མི་བཟོད་ནས་ཨ་ཁ་དེ་འདྲ་མ་བྱེད་གསུངས་པ་འདུག་ 
ཅིང་། དེ་འདྲ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་ད་ང་། བསླབ་པ་དང་འགལ་བ་སོགས་ 
མི་དགེ་བའི་རིགས་ཆུང་ངུ་རེ་ལ་འཇུག་པ་དག་ཀྱང་གཟིགས་ན་ཐུགས་མི་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་འོང་བ་འདུག་ཅིང་། ཐུགས་སྙིང་རྫྗེའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་སྟབས་ 
ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་སེམས་ཅན་ཧགྱི་སྲོག་ལ་གནོད་པ་སོགས་ལ་གཟིགས་ནས་ཐུགས་ 
གཏིང་ནས་མི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འོངས་པའི་གསུང་གྲོས་དུ་མ་འོང་བ་ཡོད་དོ། །དེ་ 
ཡང་བྱམས་ཆེན་པའི་ནང་སྒྲིག་ལ་གྲྭ་བཙུན་ཚོ་འའང་དངུལ་ཞོ་དོ་གསུམ་ཙམ་རེ་ 
བཏང་ནས། དེ་ལས་ཐོན་པའི་སྐྱེད་ཀྱིས་ཇ་བ་སོས་ལྟ་བུ་ཞིག་བཏང་ནས་དེའི་རྟེན་ 
དེ་ཕར་སྤོད་དགོས་པ་ལས། རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ནི་སྐྱ་ན་གཞོན་པ་དང་ད་བུས་སུ་ཕེབས་ 
པ་ལས། དེའི་ཁུར་ལེན་རྒྱུ་མ་བུང་བས། སླར་དེའི་མ་རྩ་ནང་ནས་དངུལ་ཞོ་ཕྱེ་དོ་ 
ཙམ་(༢༦མ་འཕྲོད་ཟེར་བ་གསན་པས་དེ་ཉིད་ཐུགས་དྲན་ནམ་བྱུང་རེས་ཀྱི་ཐུགས་ 


== £69' == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


མི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འོངས་པ་ལ། སླར་ཁམས་ནས་ད་བུས་སུ་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་ 
སྐབས་དེ་གའི་ཚབ་དུ་གོས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་མ་ཡུག་ཅིག་བསྣམས་ནས། བྱམས་ 
ཆེན་དུ་སླེབ་ཉིན་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཕུལ་བ་ལས་དེའི་ཆུབ་མོ་ཐུགས་བྲེལ་ཆེ་བས་དེ་ཉིད་ 
སྔར་གྱི་དེ་གའི་ཚབ་ཡིན་གསུངས་ད་གོས་པ་ལས། དེ་འདྲ་གསུང་རྒྱུ་མ་བྱུང་བས། 
ཕྱིས་སུ་ཡང་ཐུགས་མི་བདེ་བ་འདུག་ཅིང་། འདི་འདྲ་བ་མང་དུ་འདུག་ཀྱང་། བྲི་ 
བར་མ་ལངས་སོ། ། 
སུ་རབ་གཏམས་ཤིང་། །རིང་ནས་གོམས་པའི་མཁྱེན་རབ་བློ་གྲོས་གཏིང་མཐའ་མེད་ 
པའི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོའི་དབུས། །ངུར་སྨིག་ཐུན་མཚམས་གོས་ཀྱིས་རབ་འཁུད་ཡོན་ 
ཏན་རིན་ཆེན་བརྩེགས་པའི་བང་རིམ་རྫོགས། །མཁས་མང་གསེར་རིའི་འཕྲེང་བའི་ 
དབུས་ན་མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་ཚངས་སྤྱོད་ད་པལ་གྱིས་བཛརྫིད་། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཚེ་རབས་ 
ཀུན་ཏུ་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་བསྟེན་པ་ཡོངས་གོམས་པས། །ཁྱོད་ནི་ 
གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་རྒྱལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་གིས་ལེགས་བསྡམས་ 
ཤིང་། །ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཞེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་རྡུལ་ཙམ་མ་གོས་རྣམ་པར་ 
དག །དེ་ཕྱིར་མགོན་ཁྱོད་ཞབས་རྡུལ་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་ 
གྱུར། ། 
དེ་ནས་ད་གུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པ་འབ་མང་པོ་ཞེས་པ་ས་ཕོ་སྟག་གི་ཁོ་ལ་ཁང་ 
སར་དཔོན་བསྟན་འཛིན་ནམ་རྒྱལ་ཉིད་ཀྱིས་དམ་པ་འདིའི་སྐྱ་གོང་མ་དེ་ཉིད། 
ཡུལ་ཕྱོགས་འདིའི་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་དམ་པར་གྱུར་ 
པ་ད་ང་། སྐྱེ་ད་གུའི་གདུ་ང་བ་སེལ་བའི་འགྲོ་འདྲེན་དམ་པ་ཡིན་པ་ལ་ད་གོངས་ནས། 
མུར་བར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་དུ་ཕེབས་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པས། སྐོམ་པས་གདུང་ 


མོ ༣ 


རེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 
བའི་མི་ཡིས་ཆུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལྟར། ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་དུ་ཕེབས་དགོས་པའི་ 
ཆེད་མངགས་ད་མ་པོ་དང་བཅས་ནན་ཏན་ཆེན་པོར་བྱུང་བ་ལས། རིན་པོ་ཆེ་ིད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་བླ་མ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ད་ག་ཞུས་པ་ནས། ཁམས་སུ་སོང་ན་བསྟན་ 
པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་འདུག་ན་འགྲོ་ཞིང་། མི་ཕན་པར་འདུག་ན་མི་ 
འགྲོ་ཞེས་ཐུགས་ཐག་བླ་མ་རྣམས་ལས་གཅོད་པ་ལས། སོང་ན་བསྟན་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོང་བའི་བཀའ་གསལ་ཕེབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
གྲྭ་ཚང་ད་ང་བླ་མ་སོ་སོ་ལའང་དགོངས་པ་དང་། སྐྱབས་འཇུག་ལེགས་པར་ཞུས་ 
ཏེ། འུ་ཅག་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འབྱོན་པ་ལ་ཆས་སོ། །དེའི་ཚེ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་མནལ་ལམ་དུ་མི་ནག་བོ་དཔོན་པོ་འདྲ་བ་ཟིལ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ། 
གཞན་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་འཇིགས་པ་འདུག་པ་ལས་ཉིད་ལ་དགའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ 
འདུག་པས། ཁམས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་འདི་ལའང་དགོངས་པ་ཞིག་ཞུ་དགོས་དགོངས་ 
ནས། བད་ག་ཁམས་ལ་ཐེངས་ཤིག་འགྲོ་བ་ལས་ལོ་གསུམ་ཙམ་ལས་མི་འགོར་བར་ 
འོང་ཞེས་ལན་གཉིས་ཙམ་སྨས་པས། བཞིན་འཛུམ་པར་བྱས་ནས་ངས་ཁྱོད་ད་གོན་ 
པ་ཞིག་གི་བླ་མ་ཞིག་གཏོང་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ཆོག་པ་འདུག་ཟེར་བ་འདུག་ 
ཅིང་། ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་དེས་ཀྱང་ཆོག་པ་འདུག་ཟེར་བ་ལས་ཡར་ཤོག་ཟེར་བ་མ་ 


བྱུང་། སྔོན་ཆུང་ངུའི་དུས་ཀྱི་གྨི་ལམ་དེ་རྣམས་དང་བཅས་(༢༧།ཐམས་ཅད་ཁམས་ 
ཕྱོགས་སུ་ཡོང་བའི་ལྟས་དང་། དེང་སང་བཀའ་ཆོས་འདི་འདྲ་འཚད་རྒྱ་འོང་བའི་ 
ལྟས་ཡིན་པ་འདུག་གསུངས་པ་འདུག་ལ། ངེད་ཅག་གིས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལ། 
ངོས་ཅག་ཚོ་འགྲོ་འདུག་བྱེད་པ་ལ་དཀོར་བདག་འདི་ཚོས་བདག་པོ་བྱེད་ནས་དགའ་ 
མི་དགའ་བྱེད་པ་འདུག་ལགས་ཞུས་པས། ཞལ་ནས་ངེས་པར་བྱེད་པ་རེད་སྔར་བླ་ 
མ་ཞིག་བོད་ནས་ཁམས་སུ་འོང་བ་ལ། དཀོར་བད་ག་དེས་ང་ཡང་འགྲོ་ཁོ་གཅིག་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


གཞིས་ཤིག་བསྡད་ནས་འོང་ཟེར་བ་ལས། བླ་མ་དེ་ཁམས་སུ་འོངས་ནས། ལོ་ 
གཅིག་ཙམ་སོང་བ་ན། ད་འགྲོ་ཟེར་བ་ལ། ད་རུང་ལོ་གཅིག་གཉིས་མི་འགྲོ་བྱས་ 
པས། ཡང་ལོ་གཉིས་སོང་བ་ན་ད་འགྲོ་ཟེར་བ་ལ། ད་ཁྱོད་རང་སོང་ང་མི་འགྲོ་ 
འདི་ན་འདུག་པ་ཡིན་བྱས་པས། ཁོང་བསམ་པ་མ་བདེ་ནས་དྲིན་བཟོ་མེད་པ་ཁྱོད་ 
འདད་ཟེར་ཞིང་ཡི་ཆད་བྱེད་བཞིན་རྟ་ནག་པོ་ཞིག་ཞོན་གཡབ་དར་དཀར་པ་ཞིག་ 
ལག་པ་གཡས་སུ་བཟུང་ལག་པ་གཡོན་གྱིས་འགྲམ་པ་སྐྱོར་ནས་སྔུག་གླུ་ལེན་གྱིན་ 
ལ་ཞིག་བནལ་ནས་སོང་བ་རེད་གསུང་ཞིང་། ཉིད་ཀྱིས་དེ་ནམས་གསུང་བཞིན་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ལག་པས་འགྲམ་པ་སྐྱོར་སྟངས་མཛད་ཅིང་། དེའི་བྱེད་ཚུལ་རྣམས་ཐུགས་ 
ལ་འཚར་ཏེ་ཐུགས་ཉམས་ཤིན་ཏུ་མཚར་ནས་བཞད་མོ་མཛད་པ་འདུག །དཀོར་ 
བདག་དེ་ཉིད་སྔར་ཁམས་སུ་ཕེབས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཞུས་ཏེ་ཡིན་པ་དང་། བླ་མ་ 
གཞན་ཞིག་གསུངས་པ་དེ་ཡང་རིན་པོ་ཉིད་ཡིན་པ་ཐེ་ཚོམ་མི་འདུག་གོ། ། 

འདིའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། དམ་བཅའ་བརྟན་པོར་མཛད་ 
ཅིང་འུ་ཅག་འཁོར་བ་ད་ང་ངན་སོང་གི་གནས་ནས་འདོན་པ་དང་། སྨིན་གྲོལ་གྱི་ 
ལམ་བཟང་པོ་ལ་འགོད་པ་ལ་རིངས་པར་ཆས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་གདོན་མི་ཟའོ་སྙམ་ 
སྟེ། འདི་ཉིད་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མཐའ་དག་འདུ་ཞིང་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་ས་དམ་པ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུ་ས་ལྟར་དར་ཞིང་མ་ཉམས་ 
པའི་ཡུལ་དབུས་སུ། དགོས་པ་དུ་མ་ཞིག་ལ་གཟིགས་ནས་མཁྱེན་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ 
བཞེས་པ་ལས། གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། ཐུགས་ 
འདུན་རི་ལམ་སོགས་ལྟས་དང་མཚན་མ་རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསུངས་མཛད་ཐམས་ཅད། རང་ཅག་གི་ཡུལ་གྱུ་འདི་ཉིད་དུ་མྱུར་དུ་འབྱོན་པའི་ 
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ཇེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 

རྟེན་འབྲེལ་ཤ་སྟག་ཡོད་པ་འདུག་ཅིང། ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་དུ་ཕེབས་ནས་ཀྱང་ 
ཆོས་སྲིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ། བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ 
ཆེར་འགྱུར་བ་སོགས་འབྱུང་འགྱར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། དེ་སྐབས་ནས་གསལ་བར་ 


ཡོད་པ་གདོན་མི་ཟའོ། །དེ་ནས་ལྷ་ས་རུ་ཚོང་པ་དང་ཇོ་མཛལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
འགྲུལ་པ་མང་པོ་ད་ང་ཁང་སར་མཁན་པོ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་གད་ན་འདྲེན་གྱི་བསུ་ 
བ་མཁན་དང་བཅས་བྱང་ལམ་བརྒྱད་ནས་རིམ་གྱིས་ཁམས་ཏྲེ་ཤོད་དཀར་མཛེས་ 
དར་རྒྱས་གླིང་དུ་ཕེབས་ཤིང་ཁང་སར་ཕོ་བྲང་དུ་ཞག་ཤས་བཞུགས། དེ་ནས་སྐྱ་ 
གོང་མ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟས་དང་དགེ་མཚན་དུ་མ་དང་བཅས་བཏབ་ཅིང་། ཡུན་རིང་ 
དུ་བཞུགས་ནས་བཤད་སྒུབ་ཀྱི་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའི་དབེན་གནས་ 
ལམ་བྲག་རི་ཁོད་དགེ་འཕེལ་གླིང་ཞེས་བྱ་བ། འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལྡོན་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་མང་པོ་ཚར་དུ་དངར་བ། དྲི་ཞིམ་པོའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཕྱོགས་(༢༨) 
ཀུན་མཛེས་པར་བསྐོར་བ། སྔོན་ཁྲི་ཆེན་ངག་ད་བང་མཆོག་ལྡན་དང་། ཆོས་ 
བཅགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་རི་ཁྲོད་འདི་ 
ཉིད་འདེབས་མཁན་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ 
པས་འདུག །རི་ཁྲོད་འདི་ཉིད་ལ་སྒུབ་བརྒྱུད་རིང་པོ་འོང་བ་འདུག་ཅེས་ཆེད་དུ་ 
བསྔགས་པའི་ད་བེན་གནས་དེ་ཉིད་དུ་ཕེབས་ནས། སྐྱེས་རབས་ལས། ཐོས་པའི་ 
རྗེས་འཇུག་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་ཅེས་སོགས་དང་། མཛོད་ལས། ཚུལ་གནས་ 
ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་དང་། ཡོན་ཏན་ 
མཐའ་ཡས་པར་བསྟོད་པ་ལས། རེ་ཞིག་བདག་ཉིད་མ་དུལ་བ་ཉིད་འདུལ་བར་ 
མཛད་ཕྱིར་བརྩོན་པ་ལགས་ཞེས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། སྔོན་ 


པོ ༼ཇ ཕོམ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /% 
ད་མ་པའི་གསུང་ལ་བལྟས་པ་ན། །རང་མ་དུལ་བར་དུ་གཞན་འདུལ་བ། །འདི་ 
བསྟན་པའི་བབ་ཚུལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོས་པའི་དགོས་པ་ནི་ 
སྲུབ་པ་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་དང་། ཐོས་དོན་སླུབ་པ་བྱེད་པ་ཞིག་མ་བྱང་ན་ 
རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་མི་འགྲུབ་པ་ལ་དགོངས་ནས། ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ལོ་ 
ཉེར་གཉིས་པ་ལ་རི་ཁྲོད་གང་། །རྗེ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་བརླབས་ལམ་བྲག་ཅེས། །རྐྱེན་ 
མཐུན་པར་འཛོམ་ཞིང་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལྟར་ཐོས་དོན་ 
རྣམས་སྒྲུབ་པ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་དོ། ། 

འདིར་སྨས་པ། ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ཀུན་ལྡན་ཞིང་། །ཉེས་སྐྱོན་དྲི་མས་མ་ 
གོས་པའི། །ཐུགས་བརྩེ་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པ་ཡི། །མགོན་པོ་མཁྱེན་མཆོག་འགྲོ་བའི་ 
མིག །ང་ཅག་དཀའ་བ་མ་བྱས་པར། །ཐུགས་རྫྗེས་འབྱོན་པ་ཅིས་མ་ལེགས། །ཨེ་ 
མ་བདག་ཅག་སྐལ་བ་བཟང་། བླང་དང་དོར་བྱའི་གནས་ཀུན་གྱི། །མི་ཤེས་མུན་ 
པ་ཀུན་སེལ་བའི། །འགྲོ་བའི་སྨོན་མ་ཁྱོད་ཤར་ཚེ། །མཐའ་འཁོབ་མུན་པའི་ཁུང་ 
བུ་འདིར། །དམ་ཆོས་སྣང་བས་ཁྱབ་པ་ལགས། །མཁས་མཆོག་ཁྱོད་ཉིད་མ་བྱོན་ 
ན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡོད་པ་འང་། །ཚུ་ཤིང་ཆུ་ཡི་འཛུམ་དཀར་དང་། །རི་ 
མོའི་མར་མེ་ཙམ་དུ་ཟད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 


བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་ 
སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལས། མང་ཐོས་ནོར་བུའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀྱི་བང་མཛོད་ 
ལེགས་པར་གཏམས་ནས་ཁམས་ཡྱོགས་སུ་ཕེབས་པའི་རིམ་པ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། །། 


༈ དེ་ནས་སྐྱ་གོང་མ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ཐུགས་ནང་དག་པ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ 
སོགས་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་སྩལ་བའི་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་རི་ཁྲོད་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ 


པོ པས 


རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 


བླ་མ་བསོད་ནམས་ད་ར་རྒྱས་ཞལ་མཛལ་བ་ལ་ཕེབས། ཕན་ཚུན་ཐུགས་དག་ 
སྣང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཐུགས་མཉེས་གཤིན་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་བག་ཕེབས་ 
པར་མཛད་པ་ལས། བླ་མ་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ནས་ཐུགས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་གྱུར་ 
ཅིང་། ཉིད་ཀཀྱིས་ཕྱག་རྟེན་ཞྭ་མོ་ཞིག་ཕུལ་བས་ཚུར་ཡང་པཌ་ཞྭ་ཞིག་གནང་ནས། 
རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པོ་འདི་འདྲ་ཨ་གསུངས་ཤིང་ཐུགས་དགྱེས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ 
ནས་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོས་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་གནང་དགོས་ཞེས་(༢༩ཡང་ཡང་ 
གསོལ་བ་བཏ་བ་པ་ལྟར། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པ་ལས་ 
ཆོས་འཆད་དགོས་པའི་བཀའ་ནན་མཛད་པ་ལྟར་ད་གུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་པ་རྱོས་ལྡན་ 
ནམ། ས་མོ་ཡོས་ལོའི་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ནང་དུ། དོན་གཞེར་ཅན་ཊི་ཤུ་རྩ་གྲངས་ 
ཙམ་ལ། བདེ་ལམ་གྱི་ཉམས་ཁྲིད་ལུང་རིགས་མན་ངག་ཟབ་པ་ད་ག་གིས་བརྒྱན་ 
ཏེ། གསལ་བར་མཛད་ནས། ཉི་མ་བཅུ་ཙམ་གནང་བར་མཛད་པ་ལས་བཤད་ 
བྱའི་ཚིག་དོན་གྱི་གནད་རམས་བརྡ་འཕོད་པ་ལ་ཕུལ་དུ་བྱང་ནས་ཀུན་གྱི་རྣ་བར་ 
འབབ་ཅིང་། མཁས་པའི་རམ་འགྱུར་གྱིས་ཡིད་ཚིམ་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་བདུད་རྩིའི་ 
རོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མྱངས་པས། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་རང་དབང་མེད་པར་འཕྲོག་པ་ལས། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཞོན་ནུ་འདི་སྐབས་ནས་གསུང་བཤད་ཟབ་རྒྱས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ 
འདི་འདྲ་བ་ནི་བཀའ་དྲིན་བླ་ན་མེད་པར་ཆེ་བ་ཞིག་གོ་ཞེས་ཇོ་མཚར་གྱི་ཅ་ཙོ་རང་ 
དབང་མེད་པར་སྨོག་པ་བྱང་འདུག་གོ། །ངེན་པོཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གཞོན་ཆུ་འདི་ 
ཅིང་ཕྲ་བ་ཞིག་སྟེ། དེ་ཡང་ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་རང་ 
གི་རང་གིས་ལོག་ཅིང་། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དག་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་ཚུལ་ 


པོ ༼ཇཿ པས 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ད་ང་མཐུན་པ་ལས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པ་མཛད་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
པའི་མིག་འདྲེན་བཟང་པོ་ཁོ་ནར་མཛད་ཅིང་། བློ་དམན་ད་ག་གི་བློར་མི་ཤོང་བ་ 
ཉིད་མཛད་པ་དང་། ཚུལ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ད་ག་ལ་ཐུགས་གཏིང་ནས་ལོག་ 
ཅིང་སྙིང་རྫེ་ཆེན་ པོ་སྐྱེ་བའི་སྟབས་ཀྱིས། ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་བག་མེད་པ་སྤྱོད་་ 
ནས་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་བ་དང་གསུང་ཐོས་མ་ 
ཞིག་ཡོད་ཅིང་། ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཞེ་འཁོར་བ་དག་ཀྱང་འཕྲལ་དང་འཕྲལ་དུ་ 
དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་། དེ་ཡང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་བླ་མ་བདུད་ཀྱིས་བསླས་པ་སློབ་ 
མ་ཚོ་ཆོས་རྣམ་ད་ག་ལ་མི་སྦྱོར་བར་ཚེ་འདིའི་འདོད་པ་ད་ང་ཆོས་ལྟར་སྣང་ལ་སྦྱོར་ 
བ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏིད་ཀྱིས་ཐབས་མཁས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་རྣམ་དག་ཞིག་ལ་ 
སྤྱོར་བར་མཛད་པ་སོགས་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛོད་པ་དང་ཕེབས་བཞུད་དང་རང་ 
གཞན་གྱི་དོན་དུ་མཛད་སྤྱོད་ཆེ་ཆུང་གང་འའང་དག་ཟེར་གྱིས་མཛད་སྤྱོད་མཆོག་ 
ཏུ་ཞིབ་པའི་རྣམ་ཐར་གཙང་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ད་ང་འདུ་ཁོངས་ཀྱི་འ་ཁུར་ལ་ 
ཐུགས་གཏིང་ནས་སྐྱོ་ཞིང་གཅིག་ཏུ་རང་གཞན་སུ་ཡང་ད་བེན་པའི་རི་སུལ་མི་མེད་ 
ལུང་སྟོང་དུ་འདུག་ནས་བྱ་བྲལ་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་བྱེད་པ་དག་ལ་ཐུགས་གཏིང་ནས་ 
དགྱེས་པ་དང་། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུ་ 
ཞིང་མཁས་པའི་བྱ་བ་རྣམ་གསུམ་གྱིས་དུ་ས་འདའ་བར་མཛད་པའང་གཏོན་ནུ་དེ་ 
སྐབས་ནས་རང་གི་རང་གིས་ཡོང་བ་ཞིག་འདུག་གོ། ། 

དེ་ནས་ལོ་རེ་བཞིན། དད་ལྡན་མང་རབ་འདུས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པའི་ཁྲིད་ཕལ་ཆེར་མ་ཆག་པར་གནང་ཞིང་། གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ 
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རེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 
ཀྱི་དབང་ཀུན་རིག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་དབང་ཆེན་རྗེས་གནང་གི་རིགས། 
གདུགས་དཀར། ཀུན་རིག །སྨན་བླ། (༢༠)འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ། ཆོས་ 
སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་ལུང་ལ་སོགས་པ་ལོ་རེ་བཞིན་ཆོས་བཀའ་གཞན་ཅི་རིགས་པ་མཐའ་ 
ཡས་པ་ཞིག་གནང་ཞིང་། རི་ཁྲོད་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་སྐབས་སོགས་ 
བླ་མ་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་སྐྱ་ཞབས་སུ་ཕེབས་ནས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ 
ལུང་། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་ད་བང་། འཕོ་བའི་ཁྲིད་ 
ལུང་། མགོན་ཆོས་ལྷ་མོ་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། བྱང་ཆུབ་གཞུང་ 
ལམ་གྱི་ལུང་། རྗེས་གནང་གི་སྐོར་སོགས་མང་དུ་གསན། དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་འགྲོ་བའི་ཐུགས་ཉམས་སུ་ 
བཞེས་པ་ལ་རྒྱན་མི་ཆད་པར་བརྩོན་པར་མཛད་པས། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་ད་བྱར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏེ་ཐར་འདོད་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ 
ཀྱི་རེ་བ་སྐོང་བར་མཛད་ཅིང་བཤད་སྒྲབ་གཏིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ 
མཛད་དོ། །འདི་སྐབས་ཤིག་ཏུ་རའུ་ཉིན་མཚོ་དགོན་དུ་ཕེབས་ནས་ཆོས་བཀའ་ 
མང་དུ་སྩལ་བར་མཛད་ཅིང་། སྟོང་སྐོར་ནང་དུ་ཕེབས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་ 
ཤིང་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེར་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་བསྩལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ 
རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཉམས་མགུར་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་སྤོད་དྲི་མ་འཁུད་ 
པའི་ཆུ། །ཏོན་མོངས་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཟླ་བའི་འོད། །སྐྱེ་དགུའི་དབུས་ན་ལྕན་ 
པོ་ལྟ་བུར་བརྫེད་། །སྟོབས་ཀྱིས་བསྡིགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་ཀུན་འདུད། །ཅེས་ 
དང་། ས་པཌ་གྱིས། དྲི་ལྡན་མེ་ཏོག་རྒྱང་རིང་ཡང་། །བུང་བ་སྦིན་གྱི་ཚོགས་ 
བཞིན་འདུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་ 
རྒྱན་དུ་བྱེད་ཅིང་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་དང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་རྒྱས་ 


པོ ཇམ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


པ་ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལ། མི་བཟོད་པའི་ཕྲག་དོག་གིས་ཡིད་ 
རྱོས་པ་འགའ་ཞིག་གི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རེ་ཞིག་འཆད་ཉན་ཆད། འོན་ཀྱང་ 
རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ནད་གདོན་ཆོམ་རྐུན་དགྲ་སོགས་དམ་ཆོས་ 
ཀྱི། །བར་ཆོད་ཡིན་ཞེས་གྲགས་ཀྱང་རང་གི་བློ། །ལས་སུ་རུང་ན་དེ་ཀུན་གྲོགས་ 
སུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ང་འོན་ཀྱང་བླ་མ་མཆོག་ 
གསུམ་གྱིས། །མཐུ་བྱིན་རླབས་བཙན་པས་ཕྱི་ཕྱིར་ཡང་། །རང་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་ 
དགེ་སྦྱོར་འཕེལ། །སླར་འཁུར་བོ་ཡང་ཞིང་སྣང་བ་སྐྱིད། ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
ལྟར་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་ལོངས་པས་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་འདུག་གོ། ། 
དེ་ནས་དགུང་ལོ་སོ་གཉིས་པ་འགལ་བའམ་ས་མོ་གླང་གི་ལོ་ལ། དད་ལྡན་ 
འགའ་ཞིག་གིས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པ་བཞིན་ད་མར་ཁྲིད་རུར་ལཁམ་ཞི་མ་བཅོ་ལྔའི་ 
བར་དུ་ཟབ་རྒྱས་སུ་གནང་བར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱ་བ་ལ་སྤངས་རྟོགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ད་གོས། དེ་ལ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་པ་དང་སྒྲིབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ད་གོས། དེ་ལ་བླ་མ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བསྟེན་པ་དང་། གདམས་ 
ངག་འཚོལ་བ་སོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུས་མི་ངོམས་པ་ལྟར་ཐོས་པས་ངོམས་པ་མེད་ 
པ་དགོས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་བྱིན་རླབས་བླ་མའི་ཁམ་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལས་འབྱུང་། རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལས་སྐྱེས། 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་བསྟེན་ནས་བྱང་། (༢༡)མི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མས་ 
སེལ་བས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་བླ་མ་འཚོལ་བ་དང་། ཐོས་པ་བཙལ་བ་ལ་ངོམས་ 
པ་མེད་ཅིང་རང་སྲོག་བཏང་བར་མཛད་པ་ལྟར། རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ནི་ལྷག་ 
པར་དམ་པའི་ཆོས་འཚོལ་བ་ལ་ངོམས་པ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་དུ་ལྟར་འདུག་པ་ལས་ 
འདི་ཁོ་ནས་ཡང་ད་བུས་ཕྱོགས་སུ། བརྒྱད་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ 
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རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 
ལ་གཏུགས་ཤིང་། དབང་ལུང་མན་ངག་གི་གནད་རྣམས་ཚོལ་བའི་ཕྱིར་དབུས་ 
ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པ་ལ་ཐུགས་དགོངས་གཏད་དོ། ། 

དེ་ལྟ་བུའི་བྱུང་བ་རྣམས་དབྱངས་ཀྱིས་བརྗོད་ན་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྐལ་ 
ལྡན་བསོད་ནམས་ཕུང་པོའི་ཤར་རིའི་རྩེར། །རྣམ་དཀར་མཛད་བཟང་གོམས་པའི་ 
འོད་དཀར་ཅན། །མུན་སེལ་སྣང་གཏེར་ཟླ་བ་འདི་ཤར་ཚེ། །ཕྱོགས་འདིར་རྒྱལ་ 
བསྟན་ཀུ་མུད་འདབ་བརྒྱར་བཞད། །དེ་ཚེ་གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་སྐྱེ་བོ་རྣམས། ། 
ལག་པའེ་པདྨོ་སྙིང་གར་ཟུམ་བྱེད་ཅིང་། །རྨད་བྱུང་ཁྲིམས་གཙང་ཐུབ་དབང་ 
བསྟན་པའི་ཉིན། །ཨེ་མ་སྒྲིབ་མེད་ཤར་ཞེས་ཅ་ཅོ་འདོན། །མི་འཇིགས་བཞི་ལྡན་ 
མི་ཡི་སེང་གེ་འདེས། །ཐུབ་བསྟན་གངས་རིའི་སྤོ་ལ་གནས་བཅས་ཤིང་། །དྲི་ 
མེད་ལུང་རིགས་སྤར་ཁྱིམ་གཡོས་པའི་ཚེ། །ལོག་སྨའི་ཚུལ་འཆལ་ཝ་ཚོགས་ཞུམ་ 
པར་གྱུར། །རྒྱལ་བསྟན་ཉིན་བྱེད་འོད་སྣང་མི་བཟོད་ཅིང་། །ཕྱོགས་ལྕང་གདོན་ 
རྒྱོས་ཁུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །མུན་ཁུང་གནས་ནས་རམྱ་ངན་བྱེད་མོད་ཀྱི། ། 
དེ་ནི་དམ་པ་འདི་ཡི་སྐྱོན་མ་ཡིན། །ལམ་ད་ང་ལམ་མིན་སྒིབ་པའི་སྨག་རུམ་འདི་ར། ། 
ལམ་བཟང་སྒྲུབ་འདོད་ལམ་ངན་ཞུགས་རྣམས་ལ། །ལམ་བཟང་གསལ་མཛོད་ལམ་ 
སྟོན་བཤེས་གཉེན་འདི། །ལམ་མཚོག་སྤེལ་ཕྱིར་ལམ་བྲག་གནས་འདིར་བྱོན། ། 
བཟོད་པ་གསུམ་གྱི་ཡ་ལད་རབ་བགོས་ནས། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་རལ་གྲི་གདེངས་ 
པ་ན། །དུ་ག་རྐྱལ་གསུམ་གྱི་བདུད་ཀྱི་མཚོན་ཚར་ཡང་། །བདེན་སྟོབས་གསུམ་ 
གྱིས་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་གྱུར། །གཞན་ཕན་ཕུལ་བྱུང་སྟོབས་ལྡན་ཁྱོད་བཞིན་ 
དུ། །བཟོད་པའི་གོ་གྱོན་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་འཕྱར། །བརྩོན་འགྲུས་རྟ་ཞོན་ལུང་ 
རིགས་དཔུང་དང་བཅས། །ཏོན་མོངས་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། 


དེ་ནས་ཕེབས་ཆས་མཛད་པ་ལས། རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཕྱིར་མི་ཕེབས་པར་དོགས་ 


པོ ༼ཇ ཕམ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ནས་དཔོན་པོ་ཕན་ཚུན་དགོན་པ་སོགས་ནས་བཤོལ་འདེབས་བྱེད་པ་ལ། ཉིད་ཀྱིས་ 
ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉེ་གནས་དཀའ་བཅུ་དང་བཅས་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ། 
ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ཉེ་ཞོ་མེད་པར་ལྷ་སར་ཕེབས། ཇོ་བོ་རྣམ་གཉིས་སོགས་ 
རེན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་མཛལ་ཞིང་ཅི་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དཀར་ཆག་ནང་ལྟར་གྱི་རྟེན་བཤད་ལེགས་པར་མཛད་པས་སྙིང་ནས་དད་ 
པའི་སྤུ་ཁོང་གཡོ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་སྤོ་དགའ་ད་པག་མེད་སྐྱེ་བར་མཛད་ཅིང་ 
ཐུགས་སྨོན་རྣམ་པར་དག་པ་མཛད་ནས་པོ་ཏ་ལར་ཕེབས་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་མཛལ་བ་སོགས་མཛད་ ནས་རིམ་གྱིས་ 
གཙང་རྱོགས་སུ་བྱོན་ཏེ་རོང་བྱམས་ཆེན་དུ་ཕེབས། ཇོ་ཇོ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ལ་ 
བཀའ་དྲིན་བསབ་ཕྱིར་གནང་སྦྱིན་སོགས་རྒྱས་པ་དང་། ཚོགས་སུ་མང་ཇ་སོགས་ 
ཀྱི་(༣༢)བསྙེན་བཀུར་ལེགས་པར་ཞུས་ནས། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་རུ་ཕེབས། པཌ་ཆེན་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ད་མིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྲིད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ལེགས་པར་གསན་ཞིང་། གསུང་རྣམས་བརྲེད་དུ་དོགས་པས་ཟིན་བྲིས་ 
སྡོམ་ཚིག་ཏུ་བཏབ་པར་མཛད། དེ་ནས་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་སྦུལ་པའི་ 
སྐྱའི་དྲུང་དུ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་གསུང་འབུམ་ནས་ལུང་མངའ་ 
བ་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་བཀའ་མང་རབ་གསན། དེ་ནས་ད་བུས་སུ་ཕེབས་ནས་ 
ཕ་བོང་ཁའི་ཡོངས་ཀྱི་བཤེས་བཉེན་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་རྫེ་བླ་ 
མའི་གསུང་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་། བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པའི་ད་བང་ཆེན་སོགས་ 
ད་བང་དང་རྗེས་གནང་ཁྲིད་ལུང་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསན་པས། བྲག་རི་བླ་མ་ 
དང་འདི་གཉིས་བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་དུ་མཛོད། གཞན་ཡང་དེ་སྐབས་ཀྱི་རྒྱད་སྟོད་ 
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རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 


ལམ་དང་། རྒྱད་སྨད་མ།ན་པོ་རྒྱལ་བའི་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་ད་བང་ཆོས་ 
གྲགས་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་ཆོས་བཀའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསན། 
ཁུད་པར་དུ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་མནལ་ལམ་དུ་རྒོད་ཚང་རས་ཆུང་པའི་སྐྱེ་ 
བ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་ཨ་ཀ་རུའི་འཕྲེང་བ་ཞིག་ཕུལ་བྱུང་བ་རྫིས་པས། ཕྱི་ཉིན་ 
རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཨ་ཀ་རུའི་འཕྲེང་བ་ཞིག་ཕུལ་བ་ལས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ 
པར་མཛོད་པ་འདུག་ཅིང་། ཁྱུད་པར་དུ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྣམ་སྦྱར་ 
དང་ཙན་དན་ལས་བགྲུབ་པའི་མི་ལའི་སྐྲ་ཞིག་ཕྱག་མཐིལ་དང་རྒྱབ་ཏུ་བསྩལ་བར་ 
གནང་ནས། ཕྱི་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པའི་རྣམ་ཐར་དང་། ནང་རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་ 
རྣམ་ཐར་གཏིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྐྱོངས་དང་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་འོང་ཞེས་ 
ལུང་བསྟན་པ་འདི་ལ་དགོངས་གནད་དང་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ 
ཡོད་པར་འདུག་གོ། །དེ་ཡང་དམ་པ་འདི་ཉིད་ལ་ནི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྤྱན་མངའ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སྔ་མྱི་རིམ་པ་ལྟར། མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མི་ནུབ་ཅིང་། འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ 
ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐར་ཞིང་། ཆེད་དུ་མངའ་གསོལ་བ་འདི་དག་ལ་བསམ་ནའང་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ཞིག་གོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཕ་ 
བླ་མ་མཆོག་གི་འཕྲིན་ལས་དངང་། །རྗེ་ཕུར་བུ་ལྩོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས། །མི་ཁྱེད་ནི་ 
རབ་འབྱམས་རློན་པ་ཞེས། །ཐུགས་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛུམ་པ་མཛད། །ཅེས་ 
སོགས་དང་། ངས་ཡིག་ཆའི་ད་པེ་ཆ་ཞུས་པ་ན། །དེར་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལན་ 
གསུམ་དུ། །མགོར་བཞག་ནས་བྱིན་བརླབས་ལན་གསུམ་གསུངས། །ཞེས་སོགས་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


དང་། རྗེ་བྲག་རི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཀྱང་། །ཁྱེད་སློབ་གཉེར་གྱིས་དང་བསྟན་པར་ 
ཕན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་དགྱེས་ཉམས་གནང་བ་ད་ང་། །དྲིན་ཆེ་བའི་སྟག་ཕུ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེས། །བཀའ་དེ་ལྟར་སྩལ་ཞིང་དགྱེས་ཚར་གནང་། །ཕ་ཡོངས་འཛིན་མཆོག་ 
གི་ཞལ་སྔ་ནས། །རྗེ་མི་ལའི་སྐྱ་དང་སྣམ་(༢༣༡)སྦྱར་གཉིས། །བདག་ལག་མཐིལ་ 
ཉིད་ད་ང་རྒྱབ་ཏུ་བསྩལ། །ནང་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་ཕྱི་རོལ་དུ། །ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཡི་ 
ནམ་ཐར་གཉིས། །ཐུང་སྦེལ་ནས་སྐྱོང་རྒྱུའི་ཏེན་འབྲེལ་གསུངས། །གཞན་རྒྱལ་བ་ 
ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པའི། །ད་པལ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ཀྱང་། །བདེན་ 
བསླུ་མེད་གྲུབ་པའི་མཐུ་ཉིད་ལས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སེ་འབྲས་ 
དགེ་གསུམ་སོགས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ནྣམས་ལ་མང་ཇ་སོགས་ཀྱི་བརྟེན་བཀུར་ལེགས་ 
པར་ཞུས་ཤིང་། རིང་ནས་རྒྱ་ཆེར་སྨོན་པའི་ཐུགས་བཞེད་དམ་པ། སངས་རྒྱས་ 
ད་ངོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མང་པོའི་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ཁས་འོངས་པའི་འཆི་ 
མེད་བདུད་རྩིའི་ཟབ་ཆོས་དབང་ལུང་མན་ངག་མཐའ་དག་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་ 
དུ་ཐོབ་པས། རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་དེད་ ད་པོན་གྱིས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ 
ཆེས་གྲུ་བོ་ཆེ་བཀངས་ནས་འབྱོན་པ་ལྟར། ཐུགས་རབ་ཏུ་ཚིམ་པའི་སྒོ་ནས། བླ་ 
མ་ནམས་ལ་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ནས་བྱིན་རླབས་དང་སྐྱབས་འཇུག་ 
ལེགས་པར་ཞུས་ཏེ་ཕེབས་པ་ལས། ལམ་འགྲོས་སོགས་ལ་ཐུགས་བཞེད་ལྷན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ངང་ནས་ལམ་བྲག་རྒྱལ་བའི་ད་བེན་གནས་སུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ནས། སྔར་ 
བཞིན་སྲུབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བར་མཛད་དོ། ། 

འདིར་སྨས་པ། རྫེ་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི། །ཚུལ་མ་ལུས་གསལ་ 
བར་མཛད་པ་ཡི། །ཕ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་སྟོང་ཅན། །རྗེ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
ཐུགས་བཅུད་ཀྱི། །ཡོངས་གད་མས་ངག་ཟབ་རྒྱས་བདུད་རྩི་ཡིས། །ཐུགས་བུམ་ 
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རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 


བཟང་ཡངས་པོར་ཡོངས་བསྐངས་ནས། །ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་མུན་པའི་ཁུང་བུ་ 
འདིར། །མགོན་མེད་པའི་ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་རྣམས། །ནད་གསོ་དཀའ་དུག་གསུམ་ 
གཅོང་ནད་ཀྱིས། །དུས་ཡུན་རིང་མནར་བའི་སྔག་བསྔལ་ལས། །དུ་ས་མྱུར་དུ་སྒོལ་ 
བའི་ཁུར་འཁྱེར་བས། །ཕ་འཚོ་བྱེད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་། །ཐུགས་སྙིང་རྫེ་དྲག་ 
པོས་གདུངས་པ་ལས། །ཆོས་གད་མས་ངག་བདུད་ཚིའི་སྨན་རྒྱལ་གྱིས། །ནད་དུག་ 
གསུམ་སེལ་ལ་རིངས་པར་ལ། །དུས་མྱུར་དུ་འབྱོན་པའི་བཀའ་དྲིན་ལ། །དྲིན་ 
ཆེ་བར་ངེས་སོ་དྲིན་ཅན་རྗེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ད་པལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་ 
སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལས། སླར་ཡང་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་རྣམས་འཚོའ་ཕྱིར་དུ། 
དབུས་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་པའི་སྐབས་ཏེ་དྲུག་པའོ།། །། 


༈ དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དམ་པ་འདི་ཉིད་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ 
ཚོགས་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་དང་། ཀི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཟི་བྱིན 
སུས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པར་མངོན་པར་འཕགས་པ་ལྟར། གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་ 
ཀྱང་ཀུན་གྱི་དབུས་ན་ཡོན་ཏན་གྱིས་མངོན་པར་འཕགས་ཤིང་གསལ་ལ། ཡོངས་ 
སུ་བརྫིད་ཅིང་། དམམ་པའི་རང་མཚན་གསལ་པབར་སྟོན་པས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། སུས་ཀྱང་བསྒུན་དུ་མེད་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ 
སྨོན་མེ་ཡིན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར། ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ལ་མངའ་བསྒྱར་ 
ཞིང་། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་སྐྱོང་སྲང་སྤེལ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་འཛིན་པ་ལ། ཆེད་དུ་ལུང་སྟོན་ཞིང་མངའ་གསོལ་བ་(༢༤)ཡང་ཡང་མཛད་ 
པའི་དོན་ལྟར། མཚུངས་མེད་དམ་པ་འདིའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རང་ཅག་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ལ་མི་མངོན་པའི་གསང་བྭ་བ་ན་མེད་པ་དག་ལྟ་ཞོག །མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་ཚུལ་འདི་།ཁོ་ན་ལ་བསམ་ནའང་ངོ་མཚར་བའི་གནས་སུ་ 
གྱུར་པར་འདུག་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་སྦྱངས་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར། ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་བག་ཆགས་བཟང་པོ་ཡོངས་སུ་བརྟས་ 
པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ནས་ཡོངས་ 
སུ་རྒྱས་པས། སྐ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་རྒྱུ་རགས་རིམ་ཙམ་སྦྱངས་ 
པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཙམ་ལས་མི་ད་གོས་པར། གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཕྲ་ཞིང་ 
ཟབ་པ་དག་ཀྱང་། དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཚུལ་བླ་ན་མེད་ 
པ་འདི་འདྲ་ནི། སྔོན་དང་ད་ལྟའི་མཁས་པ་སུས་ཀྱང་བསླུན་དུ་མེད་པར་འདུག་ 
པ་ལ། ཁུ་ཅག་གིས་འདིའི་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མི་མཐོང་བར་འདུག་གོ། །དེ་ཡང་ 
འདི་ལྟར་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གཞོན་ནུའི་གནས་སྐབས་ནས་ཀྱང་བསྔས་གྲྭ་ཆེ་ 
གི་ཡིག་ཆ་གཞུང་དཀྱུས་རྩ་འགྲེལ་དུ་མ་དམ་པ་འདིའི་ཐུགས་ལ་མངའ་བར་འདུག་ 
ཅིང་། གཞན་དགུང་ལོ་བཅུ་ཙམ་ནས་བཅུ་བདུན་ཙམ་ཡན་ཆད་ལའང་། བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ། མདོ་སྡེ་བསྐལ་པ་བཟང་ 
པོ། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་རེ་རེའི་ནང་དུའང་ཤོག་གྲངས་བཞི་བརྒྱ་ཙམ་རེ་ 
ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་ཐོགས་མེད་དུ་གསུང་རྒྱ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། དེ་ 
སྐབས་ནས་ཀྱང་ཕྱིར་མངོན་པར་མི་མཛད་པ་མ་གཏོགས་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་མ་ 
མཁྱེན་པར་མི་འདུག་པས། འདི་འདྲ་བ་ངོས་ཅག་ད་ག་གི་བློར་ཤོང་བ་མེད་དོ། །དེ་ 
དག་ལས་གཞན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཆུ་བ་སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བའི་སྐོར་ 
དང་། གཟུགས་སྐྱའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡུམ་གྱི་ཤུགས་བསྟན་ 
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ཟེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་མངོན་རོགས་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་དང་། ཆོས་ 
སྐྱའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡུམ་གྱི་མདོའི་དངོས་བསྟན་གཙོ་བོ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ད་བུ་མ་ 
འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་དབུ་མའི་སྐོར་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
ད་ང་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་མངོན་པ་མཛོད་ 
ཆུ་འགྲེལ་སོགས་མངོན་པའི་སྐོར་དང་། ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའི་ཁྱད་པར་ཐར་འདོད་ 
རྣམས་ལ་བསླ་མི་བསླའི་རིགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། ཐུབ་པ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་ 
སུ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པ་ལ། མེད་མི་རུང་ཚད་མའི་སྐོར་རྣམས་ལ་ད་གོངས་དོན་ལ་ 
ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལས། ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་གཡོ་བར་མཁྱེན་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུ་ 


ཡང་རྱོགས་མཐོང་རགས་རིམ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་མཛད་པ་དང་། ཚིམ་སླ་བ་དེ་ 
མ་ཝ་ཡིན་ཐར་གཞུཛ་ཁྱགཝ་བྱ་ཁྲག་དྭག་བཊ་གྭཏན་འ་ཁཐིཐཝ་ཤཇ༈ ཤིརྐ་ 
ཧུ་དཀའ་གནས་དག་འའང་མི་འགྱུར་བའི་གཟེར་ཐེབ་པའི་མཁྱེན་པར་བརྙེས་པ་ 
དང་། དེ་ལྟ་བུའི་གསུང་རབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དོན། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་ 
པ་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཡང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས། ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད། ཞི་ 
བ་ལྷ། ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས། བཀའ་གད་མས་(༣༥)གསར་རྙིང་སོགས་གྲུབ་པ་བརྙེས་ 
པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གདམས་ངག་མཐའ་ད་ག་ལའང་མ་འདྲེས་པའི་མཁྱེན་པ་ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་བ་བརྙེས་པ་ནས། ཉམས་སུ་བཞེས་པ་ལ་དཀའ་ཚོགས་མེད་པར་ཉམས་ལེན་ 
ནང་བྱན་ཚུད་པས་ངེས་ཤེས་བླ་ན་མེད་པར་བརྙེས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་འདྲ་ 
བ་སྲིད་མཐའ་ཙམ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔོན་སྦྱངས་ཀྱི་བག་ཆགས་བརྟན་པས། སྐྱ་ཚེ་འདི་ 
ཉིད་ཁྭ་བླ་མ་དག་ལས་གསན་པ་དང་དཔེ་ཆ་ལ་གཟིགས་རྟོག་གནང་བས་གསོས་ 
འདེབས་ཙམ་ལས་མི་དགོས་པར་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། འཁོར་ 


==#8ཧ་== 


ལམ་བག་བསྐལ་བཟང་ནམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /ཏ 
བའི་གཞི་ཆ་གཙོད་པའི་བདག་མེད་རོགས་པའི་ལྟ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྟོགས་པ་འགྱུར་ 
བ་མེད་པའི་གདེངས་ཐོབ་པ་བརྙེས་པ་ད་ང་། ཁུད་པར་དུ་ཕྲ་ཞིང་མཛངས་ལ་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་རྣམ་ད་པྱོད་དང་ལྡན་པ། བདེན་གཉིས་ལ་འགལ་བའི་དྲི་ཙམ་ཡང་མེད་ 
པར་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་རྙེད་པའི་ 
དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་ཀྱང་དཔག་པར་ 
དཀའ་ཞིང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དག་ཀྱང་། དམ་པ་འདི་ཉིད་ལ་དཀའ་ཚེགས་ 
འཛིན་གྱི་ད་མིགས་གཏད་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་མཛད་པའི། རྣམ་དཔྱོད་མཁའ་ལྟར་ 
ཡངས་པ་འདི་འདྲ་ཅིའི་ཕྱིར་ངོ་མཚར་མི་ཆེ། དེ་ཡང་ད་མ་པ་འདི་ཉིད་ནི་ཡི་གེའི་ 


རིགས་ལའང་ད་པེ་ཟླ་མེད་པའི་སྤྱན་ཡངས་པས། གཟིགས་པ་རླབས་ཆེ་ཞིང་དཀའ་ 
ཚེགས་མེད་ལ། དེ་ཡང་ཉིན་མཚན་འཁོར་མོ་ཐོས་བསམ་སྤོམ་པ་དང་ཆོས་ལྡན་ 
གྱི་བྱ་བ་ཁོ་ནས་དུ་ས་འདའ་བ་ལས། འདི་ཉིད་ཐ་མལ་གྱི་ཁོང་གཏམ་དང་གྲོགས་ 
འདུ་འཛི་སོགས་ཀྱིས་གཡེང་བའི་སྐབས་མེད་པ་དང་། གཟིགས་འཇུག་གནང་ད་ག་ 
ཀྱང་གསལ་འདེབས་དོགས་གནས་གཅོད་པ་ཙམ་ལས་མི་ད་གོས་པས་ན། རྒྱ་བོད་ 
གཉིས་ན་ས་དགེ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་གད་མས་ 
ངག་དག་ཀྱང་དམ་པ་འདིས། མ་གཟིགས་པ་དང་ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་པ་མེད་ཅིང་ 
རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་ཨུས་ཀྱང་དཔོགས་ནུས་པ་མེད་དེ། སྐྱ་ན་ཤིན་ 
ཏུ་གཞོན་པའི་སྐབས་ནས་བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་ཚར་གཅིག་གསུངས་པའི་མུ་ནས་ 
ལྔགས་སྐྱོར་ཐུབ་པ་བྱུང་འདུག་གོ། །དེ་ཡང་བཀའ་གདམས་བླ་མ་སྤྱན་སྔ་པ་དེ་ 
ཉིད་ཡུམ་གྱིས་པང་དུ་ཁྱེར་ནས་གྲོང་འདུལ་བ་ཞིག་ལ་ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་དབྱེ་གསན་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་དང་། བྱིས་པའི་སྐབས་སུ་རི་རྩེར་བྱོན་ 


-¬ 386 


རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 


ན་ས། མི་རྣམས་ལ་གཟིགས་པས། མི་རྟག་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པ་དང་། རྗེ་ 
བཙུན་ས་པཌ་གོག་པོ་གོག་སྟེ་ཕེབས་སྐབས་ནས་ཀྱང་རྒྱ་གར་གྱི་ཡི་གེ་ལན་ཌཱ་བྲི་ 
ནས་དེ་ཡང་མི་འགོམ་པར་དྲྭ་བི་ནས་ཕེབས་པ་དང་། པཏ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་གསུང་སྒོ་མ་བྱེ་གོང་དུ། གཞན་གྱིས་ཆོས་སྤྱོད་སྟོན་ཚེ་ཚིག་དོན་ཐམས་ 
ཅད་ཐུགས་སུ་ཤར་བ་དང་། འཚོ་བྱེད་ཀུན་ད་གའ་འོད་ཟེར་ཟེར་བས་མཚན་བརྫོད་ 
ཞལ་འདོན་མཛད་པ་གསན་པས་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཐུགས་ལ་བྱོན་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་ 
སྦྱངས་ཀྱི་ལས་ཅན་རྣམས་ལ་རྟོགས་པ་རང་བརྡོལ་དུ་འབྱུང་བ་དང་། མགོ་སྨོས་ 
ཙམ་ལས་མི་ད་གོས་པར་གོ་བ་གསུངས་པ་འདི་དང་འདི་འདྲ་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་པར་ 
འདུག་གོ། །དེ་ཡང་རང་ཅག་ཚོ་འདྲ་བ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་ཡོད་པ་དང་། ཡོད་པ་ 
ལ་མེད་པའི་ཚུལ་(༣༦)མཛད་པའི་གནས་མེད་ཀྱང་། འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་ཕན་གནོད་ 
དང་། དགག་དགོས་ཀྱི་གནས་ལ་གཟིགས་ནས། དྲང་ངེས་དང་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་གསུང་མཛད་གནང་བའང་། ཐུགས་རྣལ་དུ་གནས་ཤིང་ 
རང་འདོད་མེད་པར་གཞན་ཕན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པའང་ངོས་ཅག་དག་གིས་བསམ་པར་དཀའ་བའི་གནས་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག་ 
གོ། ། 
དེ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་པའི་དོན་གང་འདྲ་ཞིག་ལའང་བཀའ་ 
ངག་ལྱུག་པར་གནང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཚོས་ཀྱི་དོན་ལ་འོ་བརྒྱལ་དང། ཐུགས་ 
སྐྱོ་ངལ་འང་འཕྲོ་གཙོད་རྒྱུ་མེད་ལ། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་གསུང་ 
མཛད་སོགས་སྐབས་བབ་ཀྱི་དགོས་དོན་ཡོད་པ་དག་ལ་གསུང་མཛད་ཞུང་ཤས་ 
ཙམ་རེ་མཛད་ནས། དེ་མ་ཐག་ནས་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ 
གི་གསུང་བགྲོས་རང་ལ་འཇུག་པར་མཛད་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གཏམ་ལ་སོགས་ 


==#89 == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


པ་ཡོང་བའི་སྐབས་མེད་ཅིང་། དེ་འདྲ་བའི་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་གཏམ་དང་ཁྱིམ་པའི་ 
སྐད་ཆ་སོགས་བྱེད་མཁན་བྱུང་ན་ཐུགས་མི་མཉེས་ཤིང་ལན་མི་མཛད་པས། རིན་ 
པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་རྒྱུ་འགྲུལ་བྱེད་མཁན་འདྲ་ཡིན་ན་མ་གཏོགས། 
གཞན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་སོགས་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ལ་གནོད་པའི་མི་འགྲུལ་སུ་ཡང་ 
ཡོང་བའི་སྐབས་མེད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཞིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཁས་སྨ་བ་མང་སྟེ་ཆོས་ 
ལ་ཕན། །ལུས་བྱ་བྱེད་མང་སྟེ་དགེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལྟར། 
མཁས་མཆོག་ད་མ་པའི་དེད་ད་པོན་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་སུ་དང་འཕྲད་ཀྱང་། སྐྱེ་ 
དགུའི་གདུང་བ་སེལ་བའི་ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་མགྲིན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ 
སྒྲོག་པ་ལ་ཐུགས་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་འདྲི་ཞུ་བ་ལ་ཐུགས་མཉེས་ 
གཤིན་པའི་སྒོ་ནས་འབྱམས་ཀགླས་པར་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་ལུས་ངག་གི་ཆོས་སྤྱོད་་ 
ཀྱི་རིམ་པ་ཙམ་ལས་ནང་གི་ཉམས་མྱོང་དང་། སེམས་འདུལ་བའི་ཐབས་སོགས་དྲི་ 
བ་ལ་ཐུགས་མཉེས་ཤིང་། དོགས་གནས་གང་འདྲང་ཞིག་ཡིན་ཡང་ཧ་སེལ་བར་ཞིག་ 
མཛད་ལ། གལ་སྲིད་ཐུགས་ལ་བདེ་མི་བདེའི་སྟབས་ཀྱིས་ཐུགས་ངེས་མེད་པའི་ 
ཚུལ་སྟོན་པ་རེ་རེ་ཙམ་ལ་དེ་པཌྟི་ཏ་ལ་ད་ལྟ་མེད་གསུངས་ནས། ད་ྱིའི་མཛལ་མ་ 
ཐག་ནས་གསལ་སིང་ངེ་བ་ཞིག་མཛད་ཡོང་ལ་དེ་ཡང་ཆོས་མ་ཐོས་ཤིང་། ཆོས་མ་ 
ཤེས་པའི་རང་གཞན་སུའི་རྒྱུད་ལའང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གནས་པའི་སྐབས་ 
མེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མུན་རུབ་པ་ལྟར་འགྱུར་འགྲོ་བའང་། མི་ 
རྣམས་བསོད་ནམས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཆུང་བས་ཆོས་མི་ཤེས་པ་ད་ང་། མི་ནུས་པ་ཡིན་ 
གསེར་ཕུར་བུ་ལྩོག་རི་འདི་ཙམ་ཕུལ་མཁན་བྱུང་བ་ལས། བཙུན་ཆུང་ཞིག་གིས་ 
ཆོས་སྐད་ཡག་པོ་ཞིག་བྱེད་བྱུང་ན་ང་ལ་དེ་དགའ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རིན་པོ་ཆེ་ 
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རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 
བྱེད་མཁན་བྱུང་ན་དེ་ག་རང་དགའ་ཞེས་ལན་གཅིག་གཉིས་གསུང་ཞིང་། དཀར་ 
མཛེས་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་གནང་སྐབས་སུ་ 


ཡང་གསུངས་སོ། ། 

འདིར་སྨྲས་པ། མགོན་ཁྱོད་སྐྱེས་སྟོབས་ཡོན་ཏན་རྣམས། །གཟུགས་སུ་གྲུབ་ན་ 
སྟོང་གསུམ་གྱི། །འཇིག་རྟེན་(༢༧)འདི་ཡང་སྣོད་ཆུང་སྙམ། །འོན་ཀྱང་ཕྱོགས་འཛིན་ 
བློ་ངན་དང་། །ཤེས་རབ་མེད་པའི་དམུས་ལོང་དག །སྐལ་ངན་དུ་་འགྲོས་ཉི་ཟླ་ 
ཡང་། །མཐོང་བའི་སྐལ་བ་མེད་པ་ལྟར། །མགོན་ཁྱོད་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་ལས། །ཐ་ 
མལ་སྣང་ཡུལ་མ་གྱུར་པའི། །གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ལྟ་ཅི་སྨོས། །འཆད་ཚྩོད་ 
རྩོམ་དང་སྒྲབ་པ་སོགས། །དངོས་བསྟན་དག་ཀྱང་རྒྱ་བོད་ཀྱི། །མཁས་མཆོག་བྱེ་ 
བ་གང་གིས་ཀྱང་། །འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་འདི། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ 
རྣམ་འབྱེད་པའི། །བློ་ལྡན་གཟུར་གནས་དག་ལས་གཞན། །དམུས་ལོང་བདག་ 
དང་བདག་འདྲ་བས། །ཅི་ཞིག་ལྟར་མཐོང་གནས་མེད་སྙམ། ། 

དེ་ནས་ལོ་རེ་བཞིན་ལམ་བྲག་དབེན་གནས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་གཟིམས་ཁང་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་མ་ཆག་པར་གནང་བ་ལས་མཛུག་གི་སེམས་ 
བསྐྱེད་སྟ་གོན་ཉིན་ཟབ་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས། ཆོས་བྱེད་ཀུན་ལ་མེད་མི་ 
པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ཐུགས་ལྷག་བསམ་ 
དག་པའི་སྒོ་ནས་ལོ་མང་རབ་ཅིག་ལ་མ་ཆག་པ་ལུང་གི་ཚུལ་དུ་གནང་། སྐབས་ 
རེ་ཐོག་མར་བློ་སྦྱོང་ཡང་དེ་ལྟར་གནང་། གཞན་ཞུ་བ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ལྟོས་པའི་ 
བློ་སྦྱོང་འཕགས་པ་སྡད་པ་རྡོར་གཅོད་། འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ། གསང་བ་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


འདུ་ས་པའི་རྩ་རྒྱུད་སོགས་ཀྱི་ལུང་། རིམ་གཏིས་ཀྱི་ཁྲིད། བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པའི་ 
ད་བང་། འཇིགས་བྱེད་སོགས་ཀྱི་ད་བང་ཆེན། རྗེས་གནང་གི་རིགས་སོགས་མང་དུ་ 
གནང་། ཡང་སྐབས་ཤིག་སྟོང་སྐོར་གནས་ནང་དུ་ཕེབས་ནས་སྐྲ་མཚམས་མཛད་ 
དེ་རེ་ཞིག་བཞུགས། 

དེ་ནས་དགུང་ལོ་སོ་བདུན་པ་རྒྱལ་བའམ་ཤིང་ཕོ་རྟ་ལོ་ལ་དར་རྒྱས་དགོན་ 
སྤྱིའི་ཆོས་སྦྱིན་ལ་ཕེབས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། ནག་པ་ཟླ་བའི་ནང་དུ་ 
ཆིབས་བསྒུར་གནང་བ་ལས། དགོན་སྡེ་དེ་ཉིད་ལ་དེ་སྔོན་དབང་ལུང་དང་འཆད་ 
ཉན་ཆེན་པོ་མ་བྱུང་བ་ལས། རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་རིམ། ད་པལ་རོ་རྗེ་ 
ཅཐཀམ་བུན་ཆེན་ཡོམྦཐཛ་ཆེན། གུན་འིག་ནྡགཇ་ཆེཀྲ། ཆ་ཞཐཝ། རྟ་ཁཏྤརྟ་ 
རྗེས་གནང་། སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་རྗེས་གནང་། གདུགས་དཀར། 
བླཆ་མཆེཧྲ་པ། རག་རེ་མགཇ་གཝཾ། གཿཾ་གུས་རྱཞ་ཡིན།། ཚོས་རྱནྲ་ཝ་ 
གསལ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་རྣམས་གནང་ཞིང་། དེ་སྐབས་རྣམས་སུའང་། ད་ལ་ 
འབྱོར་དོན་ཆེན་ཆྙེད་དཀའ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ལས་འབྲས་སོགས་ལས་བརྩམས་ 
པས་གསུང་ཟབ་གསལ་དང་། དེ་ཌྟ་བུའི་དགེ་སྡིག་བླང་དོར་ལ་འབད་དགོས་ 
ཚུལ་དང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ 
བཀའ་སློབ་ཀྱང་ཟབ་རྒྱས་གནང་བ་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕན་པ་ཆེ་བར་ 
བྱུང་ཞིང་། འདི་སྐབས་བེ་རི་ད་གོན་དུ་ཕེབས་ནས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་འགའ་ 
ཞིག་མཛད་པ་འདུག 

འདིར་སྨས་པ། བད་ག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་གཏི་མུག་མ་རིག་གཉིད་སློང་ཞིང་། ། 
སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཡང་དག་ལམ་བཟང་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་(༢༨)མཛད་པ། །བད་ག་སྙིང་པའྨོའི་ཟེའུ་འབྱུར་འོད་ཆགས་ 


མོ ༧པམ་ 


རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 

བརྟན་པར་བཞུགས། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་འོད་སྟོང་གིས། ། 
བདག་བློའི་པདྨོ་གཞོན་ནུའི་གེ་སར་རྒྱས་མཛད་དེ། །རྣ་མ་དག་རྒྱ་ཆེ་གསལ་ཞིང་ 
རྱུར་དང་ཟབ་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་སྦང་ཚིའི་དགའ་སྟོན་མྱུར་དུ་རྒྱས་པར་མཛོད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་ 
བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལས། དར་ 
རྒྱས་དགོན་དུ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་ལས། ཆོས་གཞི་ཐོག་མར་ཚུགས་ 
པའི་སྐབས་ཏེ་བདུན་པའོ།། །། 


༈ དེ་ནས་ཡང་ཤིད་ཀྱི་གད་ན་སར་ཕེབས་པ་ལས་སྔ་གོང་ནས་ད་ད་ལྡན་མང་ 
རབ་ཅིག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་དང་རྗེ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་གནང་། འདི་དག་གི་སྐབས་ 
བ་སྐལ་བ་བཟང་བ་ད་ང་། རྗེ་བླ་མའི་ཁྱད་ཆོས་དང་། རྫེ་བླ་མའི་གསུང་རབ་ 
རྣམས་ཡང་ཡང་བལྟ་ད་གོས་པ་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། དབང་ལུང་གཞན་ 
ཡང་འགའ་ཞིག་གནང་། དེ་ནས་ལོ་དེའི་དགུན་རི་ཁྲོད་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དུ་ཕེབས་ 
ནས་སྐྱ་མཚམས་དམ་པར་བཞུགས། སྐྱ་མཚམས་གྲོལ་ནས་ལཁམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ 
རྒྱས་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་དང་། བློ་ 
དབང་ཡང་གནང་། དེ་ནས་ཡང་སྟོང་སྐོར་སྭོ་ཐོག་གནས་སུ་ཕེབས་ནས་ཞབས་ 
བསྐོར་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་སེར་སྐྱ་མང་དུ་འདུས་པ་རྣམས་ལ་གནས་བཤད་ 
དང བི་རོའི་སྒྲུབ་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་ནས་གནས་ལ་བསྟོད་པ་དང་། དེར་ཚོགས་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


པ་རྣམས་ལ་གད:མས་པའི་གསུང་མགུར་མང་དུ་གནང་བར་མཛད་པས། ཐམས་ 
ཅད་ལ་དད་པ་དང་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོ་སྐྱེས་ཤིང་ཡུན་རིང་ལ་མཆི་མ་འབྱིན་པ་བྱུང་ 
ཞིང་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆོས་ལ་བློ་འཇུག་པ་དང་། ཙ་རི་བསྐོར་བ་དང་ཇོ་མཛལ་འགྲོ་ 
བ་སོགས་མང་དུ་བྱུང་འདུག་གོ། ། 
དེ་ནས་ལྩོག་རི་དགོན་དུ་ཕེབས་ནས་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་སོགས་གནང་ཞིང་ 
རིམ་གྱིས་སྒི་ནང་རི་ཁྲོད་དགེ་འཕེལ་དུ་ཕེབས། བདེ་ལམ་སྤྱུང་གནས་སོགས་ཀྱི་ 
པར་དུ་གནས་དེ་ཉིད་ལ་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་གནས་ཀྱི་ཡ་མཚན་རྣམས་བརྫོད་ 
ཅིང་། ནགས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ཕེབས་བཞུགས་མཛད་ནས་གཅིག་ཕུ་དབེན་གནས་ 
འགྲིམ་པའི་ཉམས་མཛད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་། བསླབ་བྱ་རྣམས་མགུར་དུ་གསུང་ 
ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་པ་སོགས་མཛད། གནས་ལ་བརྔགས་བརྗོད་ཀྱི་མུ་ནས་གནས་ 
འདི་འདྲ་ལ་འདུག་ནས་ཉམས་ལེན་འདི་འདྲ་བྱེད་དགོས་ཞེས། ཞལ་བསྤོས་བཅའ་ 
ཡིག་གི་ཚུལ་དུ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་དབྱངས་སུ་བསྡེབས་ནས་གསུངས་པ། ཀུན་ 
མངོན་དགའ་བསྐྱེད་པའི་སྨན་ལྗོངས་དེར། །ནོར་འབྱོར་རྒྱུད་གསོག་བསང་སྡུག་ 
བསྔལ་བྲལ། །འཕྲལ་གང་བྱུང་ཆོག་ཤེས་བདུད་རྩིས་འཚོ། །ཆོས་འཕགས་ནོར་ 
བདུན་གྱི་བང་མཛོད་འཛིན། །ཁས་ཅི་བྱེད་སྣ་ཐག་རང་གིས་བཟུང་། །རྗེ་རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་སློབས། །(༣༩ཚུལ་འདི་འདྲའི་བདེ་སྐྱིད་ཁྱད་པར་གང་། །ལྟའི་ 
དབང་པོས་ཀྱང་ནི་རྙེད་དཀའ་གསུང་། །ཞེས་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་འགའ་ཞལ་ 
གད་མས་བླ་ན་མེད་པར་གསུངས་ཤིང་། འདིའི་སྐབས་ནས་གཅིག་ཏུ་ད་བེན་གནས་ 
ཤིག་ཏུ་བྱ་བཏང་མཛད་ནས་བཞུགས་པ་ལ་ཐུགས་འདུན་དྲག་པོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
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རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 
པར་ཡོད་འདུག་གོ། ། 

འདིར་སླས་པ། བློ་གྲོས་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གིས་མཁས། ། 
ཞེས་ལྕང་ཕྲ་མོས་མ་གོས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པས་བཙུན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ 
གཞན་དོན་ལྷུར་བླངས་མཛད་པས་བཟང་། །སྐྱེ་ད་གུའི་གདུང་སེལ་ཁྱོད་ནི་མཚུངས་ 
མེད་ཟླ་དང་བྲལ། །བསྐལ་བཟང་རྣ་མ་འདྲེན་ཀུན་གྱི་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ 
ཀྱི། །ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ཀུན་འཛིན་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་རྗེ། །དུས་མཐའ་འདིར་ 
ཡང་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་མང་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་བདུད་རྩི་འགྱེད་ 
མཁས་མགོན་ཁྱོད་ནི། །གཟུར་གནས་ཤེས་ལྡན་བསྔགས་བྱ་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་འོས་ 
ལྟར། །བདག་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཛྔགས་ལ་སྤོ་དགའ་བགྱི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེ་ 


བཙུན་བླ་མ་གྲུབ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་བསྐལ་བཟང་ནམ་རྒྱལ་ད་པལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ 


པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལས། ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བགོ་ 
སྐལ་བཟང་པོ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འགྱེད་པ་ལས། ཤིང་ཁོག་ཏྲེ་བོའི་རི་ཁྲོད་ཆོས་འཕེལ་ 
གླིང་དང་། ལྩོག་རི་དགོན་དུ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅིང་། ཆོས་གཞི་ 
ཐོག་པར་ཚུགས་པའི་སྐབས་ཏེ་བརྒྱད་པའོ།། །། 


༈ དེ་ནས་དགུང་ལོ་སོ་དགུ་པ་གདོང་ངན་ནམ་མེ་ཕོ་སྲེའུ་ལོ་ལ་རྟའུ་ཉིན་མཚོ་ 
དགོན་པས། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ཞྭ་བའི་ཕྱིར་གདན་འདྲེན་པ་ལྟར་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་ཏེ་དེར་ཕེབས་ནས། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གནང་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པར་ 
བྱས་ལ། ད་གོན་པ་དེ་ཉིད་ཁྱིམ་པ་དང་བསྲེ་བསླད་ཆེ་ཞིང་ཆང་སོགས་ལ་བག་མེད་ 
དུ་སྤྱོད་པ་སོགས་ལ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ནས་འདུལ་ཁྲིམས་དམ་དགོས་ཀྱི་བཀའ་ 


==#99-==- 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


སློབ་ཚ་བ་ནོན་ཆེན་ཕེབས་པ་སོགས་ནན་ཏན་ཆེན་པོ་མཛད་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་ཐབས་མཁས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་འདུལ་ཁྲིམས་དམ་པར་མཛད་པ་སོགས་བཀའ་ 
དྲིན་བླ་ན་མེད་པ་ཆེ་བར་མཛད་དོ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་གྲུབ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་བསྐལ་ 
བཟང་ན་མ་རྒྱལ་ད་པལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལས། རའུ་ཉིན་མཚོ་དགོན་དུ་ཚོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་བཟང་པོ་འགྱེད་ཅིང་ 
ཆོས་གཞི་ཐོག་མར་ཚུགས་པའི་སྐབས་ཏེ་དགུ་པའོ།། །། 


དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཡར་ཕེབས་པ་ལས་རི་ཁྲོད་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དང་། ལྩོག་རི་ 
དགོན་སོགས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་། དགེ་འདུན་ནམས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་ཞུ་ 
བར་མཛད། རི་ཁོད་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དུ་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་སོགས་བསྩལ། དེ་ནས་ 
ཉིད་ཀྱི་གད་ན་སར་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་བ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ 
སོགས་གསུང་ཚོས་མང་དུ་གནང་བར་མཛད་དོ། །འདི་སྐབས་ལྟ་བཟོ་བ་དགེ་སློང་ 
བཀྲ་ཤིས་དོན་འགྲུབ་ཀྱིས། གཟིམ་ཆུང་དུ་བྱིན་རྟེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཟང་པོ་ 
དུ་མ་ལས་གྲུབ་པའི་བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་ཞིག་བཞེངས་པ་ལས། 
ས་ ཆོག ། །ཐིག་ཆོ་ ཆོག ། །སྲོག་ཤི ཤིང་། ནང་བཞུགས་པུལ་པ་ སོགས་ ཐམས་ཅད་ རིན་པོ་ 
ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་མདོ་རྒྱུད་གསུང་རབ་རྣམས་ནས་(༤༠ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར། ཚད་ལྡན་ 
རྣམ་པར་དག་པར་མཛད་ཅིང་། གཟུངས་མྔགས་སོགས་ནང་བཞུགས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ། བཟོ་དབྱིབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རང་ཧྱོན་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ 
བ། ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་མདུན་གཟིམ་ཆཚུང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་མཛད་ཅིང་། འཁོར་ 
ལོ་སྡོམ་པ་དངོས་དང་ཁྱད་མེད་གསུང་ཞིང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བཞེས་ 
པ་སོགས་མཛོད་པ་ད་ང་། ཕལ་ཆེར་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་ 


294 ¬ 


ེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 
ད་ང་། དུས་ཆེན་ནམས་སུ་ཚོགས་འཁོར་ད་ང་། ཁྱད་པར་རྒྱལ་གྱི་ཉིན་ཚོགས་ 
འཁོར་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་བ་རྣམས་མ་ཆག་པར་མཛད་པ་འདུག་ཅིང་། ཐུགས་དམ་གྱི་ 
རྟེན་གཙོ་བོ་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་འདུག་གོ། །ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཙོག་གི་བཅོ་ལྔ་དང་ 
གནམ་གང་གཏིས་ལ་མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་བཤམས་ནས་གནས་བཅུའི་ཆོ་ག་རྒྱས་ 
པ་ཡང་མ་ཆག་པར་མཛད་དོ། །རྟེན་འདི་དང་ད་གུང་ལོ་ཞེ་གཉིས་པ་ས་མོ་ཕག་ 
ལོ་ལ་བཞེངས་པའི་རྗེའི་སྐྱ་ཚད་ཆེ་བ་གཟིམ་ཆུང་དུ་བཞུགས་པ་འདི་གཤིས་བྱིན་ 
རླབས་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། འདི་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་མ་གཏོགས་གཞན་ཧགྱིས་ 
བསམ་ལས་འདས་པས། ཡུལ་གྱི་བཅུད་ དང་། སའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་དོ། །འདི་ 
ཉིད་བཟོ་བྱེད་མཁན་བོད་པའི་ལྷ་བཟོ་ཡིན་ཡང་། ཐམས་ཅད་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ 
ནས་ཞལ་ཏ་གནང་ཞིང་བཟོ་བཅོས་མཛད་ནས། ཞིབ་དྭ་པད་དང་ཞིབ་བཟོ་བྱས་ 
པས་ཕྱག་ཚད་ཚད་ལྡན་རྣམ་པར་དག་པ་མཛད་ཅིང་། སྐྱ་རྒྱུ་གཟུངས་སྔགས་སྲོག་ 
ཚོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྐྱ་ཚོགས་ཆེན་པོ་གཟུངས་འབུལ་གཟུངས་སྔགས་བྲི་སྒྲབ་ལ་ 
སོགས་ཐམས་ཅད། རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་ལེན་ཞིབ་ཆ་མཛད་པ་སོགས་རྟེན་ 
གཉིས་ཀ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་བཟོ་དང་ཁྱད་མེད་དོ། །དེ་ནས་དགུན་སྐྱ་མཚམས་ལ་ 
བཞུགས་ཤིང་། དཔྱིད་ཀ་ཡང་རི་ཁོད་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་ནས་ 
སྐྱ་མཚམས་མཛད་ཅིང་། སྐྱ་མཚམས་གྲོལ་ནས་ཡང་ཞིད་ཀྱི་གདན་སར་ཆིབས་ 
བསྒུར་གནང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་དགུང་ 
ལོ་བཞི་བཅུ་པ་གསེར་འཛྱང་ངམ་མེ་མོ་བྱ་ལོའི་དབྱར་གནས་ལ་འཇམ་ད་པལ་ཞལ་ 
ལུང་གི་ཁྲིད་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་ཆེན་སོགས་གསུང་ 
ཆོས་མང་དུ་བསྩལ་ཞིང་འདི་སྐབས་ཏྲེ་བོ་ད་པོན་ཆེན་སྐྱ་གཤེགས་ནས་གློ་བུར་དུ་ 


==£9$ཿ== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ཕེབས་ད་གོས་བྱུང་བས། ཏྲེ་བོར་ཕེབས་ཏེ་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཐབས་ལེགས་ 
པར་མཛད་དོ། ། 

དེ་ནས་་ཟ་བ་དགུ་པའི་ནང་དུ་བྲག་མགོར་ཕེབས་ནས། དཔོན་སྐ་མཆེད་ 
སོགས་ལ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ལུང་དང་། གཞན་ཡང་འདོད་ཆོས་ཅི་རིགས་བྱསྩལ་ 
ནས་ཡང་ཕེབས་པ་ལས། འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་འཕགས་པ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་འཇིགས་མེད་ 
དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའི་མགོན་པོ། ཏེ་བོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར་བ་ལས། 
དེར་མཛལ་འཕྲད་མཛད་ཅིང་མཌལ་གྱིས་མཚོན་པའི་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་འབུལ་ 
དང་བཅས་ཞབས་བཙན་ལེགས་པར་ཕུལ། དེ་ནས་ཡར་ལམ་བྲག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་ཟླ་ 
བ་བཅུ་གཞིས་པའི་ནང་དུ་རྒྱལ་བ་འཕགས་པ་ལྷའང་དཀར་མཛེས་སུ་ཕེབས་པ་ལས། 
ལམ་བྲག་རི་ཁོད་དུ་གད་ན་འདྲེན་ཞུ་བ་མཛད་(༤༡ཅིང་། རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དུ་ཕེབས། སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད་སོགས་གནང་ཞིང་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ 
ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ལ་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་ཅུང་དྲག་པ་ལས་སྔགས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི་ཆེན་པོ་དར་བ་མི་འདུག་ལ། ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟན་པ་ལ་ 
ཕན་ཐོགས་ཀྱི་རེ་བ་བྱེད་ནས་ལམ་རིམ་གྱི་འཆད་ཉན་སོགས་ཅུང་ཟད་རེ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཞེས་ཞུ་བ་སོགས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་རུད་དང་། འཛིན་སྤེལ་གྱི་རིམ་པ་ 
ད་ང་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་བཀའ་འདྲི་གསུང་གླེང་མཛད་པ་སོགས་ཕན་ཚུན་ 
གསུང་གླེང་བག་ཕེབས་པར་མཛད། ད་ངུལ་གྱི་མཆཱལ་བཅས་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་ 
བ་སོགས་བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞུས་ཤིང་། ཆིབས་བསྐྱོད་གནང་བའི་ 
ཚེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཞུགས་གདན་རེ་ཞིག་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ལྲས་པས་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་གསུང་ཞིང་ཐུགས་སྦོ་བ་མཛད། 


མོ པས 


རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 


དེ་ནས་རེ་ཞིག་སྐྱ་མཚམས་ལ་བཞུགས་ནས། ས་ག་ཟླ་བའི་ནང་དུ་མཁར་ 
དཀར་པོར་ཕེབས་ཏེ། ད་གོན་སྡེ་སོ་སོ་ནས་དགེ་འདུན་སུམ་བྱར་ཙམ་འདུས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཀུན་རིག་གི་དབང་ཆེན་སོགས་གནང་། སླར་ཏྲེ་བོ་དང་བེ་རི་གཉིས་ 
ད་མག་འཁྲུག་བྱུང་བ་ལ། ཆོས་སྐྱོང་ལ་འཕྲིན་བཅོམ་མཛད་པ་སོགས་ཐུགས་ 
དམིགས་ནན་ཆེར་ཡང་ཡང་མཛད་ཅིང་། ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀ་ལ་ཐབས་མཁས་ 
ཀྱིས་ངོ་ཆེན་མཛད་པས་དམག་འཁྲུག་ཞི་བར་བྱས་ཤིང་། འདིའི་ད་བྱར་ཐོག་བྲག་ 
མགོ་ད་པོན་སྐྱ་མཆེད་ལྷ་སར་ཕེབས་པ་ལ་མཛལ་འཕྲད་དང་ཚེ་དབང་བསླབ་བྱ་ 
སོགས་གནང་ཞིང་། ཏྲེ་བོ་ཆོས་མཛད་བྱམས་པ་ཆོས་ལྡན་དབུས་ནས་ཕེབས་པ་ལ་ 
མཛལ་འཕྲད་སོགས་བག་ཕེབས་གནང་། དེ་ནས་དྭ་བར་ཞལ་བཞེས་མཛད་ནས། 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་སོགས་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་གནང་ཞིང་། སློབ་མ་ 
ཞུང་བསྔས་ཤིག་ལ་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦགས་ཚོགས་བཤད་སློབ་བཤད་ གཉིས་ཀའི་ཚུལ་ 
དུ་མཛད་ནས་ཉིན་བརྒྱད་དགུ་ཞིག་ལ་ལེའུ་དང་པོ་ཡན་གྱི་གསུང་བཤད་ཟབ་རྒྱས་ 
གནང་ཞིང་། མཇུག་ཏུ་བླ་བྲང་ཉིད་ནས་སྦྱིན་བདག་མཛད་དེ་རྒྱུད་སྨད་ཕྱག་ལེན་ 
ལྟར་དུ། བླ་མ་བརྒྱད་མཆོད་དང་གཏང་རག་མཆོད་པ་རྒྱས་པ་ཉིན་གཅིག་མཛད། 
ལོ་དེའི་སྟོན་ལ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཕེབས་ཤིང་དགུན་དུ་དགུན་མཚམས་ལ་བཞུགས་ 
པར་མཛད་དོ། ། 
བྱེད་དམ་ས་མོ་ཕག་ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ནང་དུ་ཏྲེ་བོར་ཕེབས་ནས། སྨོན་ལམ་ 
གོང་བཞུགས་མཛད་ཅིང་། སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པའི་གསུང་བཤད་དང་། གཞན་ 
ཡང་བླང་དོར་གྱི་གནད་རྣམས་གསལ་བར་སྟོན་པའི་གསུང་བཤད་རྣོ་ལ་ཟབ་གསལ་ 
གནང་བས་ཚོགས་པ་ཀུན་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ད་ད་པ་ད་ང་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོ་སྐྱེས་ 


== £9?ཾ== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


པས་ཆོས་རྣམ་དག་གི་འདུན་པ་སྐྱེ་བ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། དེ་སྐབས་དགོན་པ་ལ་ 
མཚན་གསོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས། བླ་མ་ཡི་དམ་སུང་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ལྩོག་རི་ 
དགོན་གནས་བཤད་སྒབ་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་། །ཐུགས་ནང་མཐུན་ཞིང་རྣམ་དག་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་། །(༨༢ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་རྟག་ཏུ་འཕེལ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་ 
འདི་ཚོགས་འདོན་དུ་གནང་། འདི་དང་འདི་འདྲ་བ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གནད་ད་གོས་ཆེ་བར་གཟིགས་ནས་ཚིག་གསལ་བར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་ 
དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་བླང་དོར་འདི་འདྲ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཞེས་དྲན་པ་གསོ་བྱེད་ 
དང་ཞལ་གདམས་ཡིན་པ་གོར་མ་ཆག་གོ་སྙམ། འོན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ 
ཀྱང་ད་གེ་འདུན་ཐུགས་མཐུན་པ་ད་ང་ཁྲིམས་གཙང་བ་གལ་ཆེ་བས་འདི་ཉིད་བདེན་ 
སྨནགྱ་ཚུལ་དུ་མཛད་པའོ་སྟམ། དེ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་འདིཉིད་ཀྱི་ནི་ཉིད་ཀྱས་ཐུགས་ 
ཉམས་བཞེས་ཚུལ་དང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལམ་ལ་འཁྲིད་ཚུལ་དང་། ཆོས་ལ་ 
སྦྱོར་ཚུལ་སོགས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་རྣམ་དག་ཅིག་མཛད་ནས་འཁྲིད་པ་ལས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ལ་ནན་ཏན་མཛད་པ་དང་། རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བས་ཆས་ཀ་གསོགས་ནས། དེ་ཡིས་དགེ་རྩ་བྱེད་པ་སོགས་ལ་བཀའ་བཀྱོན་ 
མཛད་པ་དང་། ད་ལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཐོབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་འདད་དང་མཛལ་ནས། མི་ལུས་འདི་དཀོར་ནག་སྣད་པ་ལ་ཟད་ 
ནས་ད་ལ་འབྱོར་ཆུད་ཟོས་པ་སོགས་ལ་དགོངས་ནས་གྲོང་ཆོག་སོགས་ལ་ཐུགས་མི་ 
མཉེས་ཤིང་དགག་པ་མཛད་ཅིང་འདི་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་གནད་དགོས་ཆེ་ 
བར་གཟིགས་ནས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


དེ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ནི་རང་ཉིད་བཤེས་གཉེན་ཚོལ་བ་དང་ཆོས་ཚོལ་བ་ལ་ 
རྟག་ཏུ་ངུ་ལྟར་དཔའ་ཞིང་རྟུལ་ཕོད་པ་ལས། བླ་མ་བསྟེན་པ་དང་ཆོས་གསན་པ་ལ་ 


པོར པོས 


རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 


གླང་པོ་ཆེ་མཚོར་འཇུག་པ་ལྟར་ངོམས་པ་མེད་པར་མཛད་ཅིང་། སློབ་མ་ཚོ་ཡང་ 
བླ་མ་མང་དུ་བསྟེན་པ་དང་། ཆོས་ཐོས་པ་དང་ཉན་པ་ལ་ཐུགས་མཞེས་པར་ཡོད་ 
ཅིང་། ཉིད་ཀྱིས་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་དང་། སྟོང་སྐོར་ 
ཞབས་དྲུང་དང་། བྲག་མགོ་ཨ་མདོ་འི་དགེ་བཤེས་རྣམས་ལའང་། ཆོས་མང་དུ་ 
གསན་ཞིང་། སྐབས་ཞིག་ལ་ཨ་མདོ་བ། ཨ་ཅོ་འཇལ་ཁ་འོངས་པ་ཞིག་ལ་དཀའ་ 
ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་བློ་སྦྱོང་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་གྱི་ལུང་ 
སོགས་ཉི་མ་དྲུག་མདུན་ཞིག་ལ་གསན་པར་མཛད་ནས། བསྟེན་བཀུར་སྐྱེས་ཞུ་ 
རྟེན་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཕུལ་བར་མཛད་ཅིང་། ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་བླ་མ་ 
དེས་ང་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡག་པོ་མང་དུ་གནང་བར་མཛད་། བཀའ་དྲིན་ 
ཆེན་པོ་བྱས་གསུངས་ཤིང་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁུབ་པའི་ཐུགས་སྤོ་དགའ་ཆེན་པོར་མཛད་ 
པ་འདུག་ཅིང་། ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་འའང་ཁྱེད་བླ་མ་ཚོ་ 
ལ་ཆོས་ཞུ་བ་ལ་སོང་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་ཆོས་མང་པོ་ཉན་ད་གོས། ཞེས་དེ་འདྲ་ཡང་ 
གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་ཆོས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཡན་ཆད་ཞུས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྤྱི་གཙུག་དུ་ཨ་མདོ་བ་ལྟར་བསྟེན་པར་མཛད་ 
ཅིང་། ཟང་ཟིང་གི་བསྙེན་བཀུར་འབུལ་བ་སོགས་ལ་གང་བཟང་བཟང་ནས་ཕུལ་ 
ཞིང་། གསེར་ཐུན་པོ་དང་། ད་ངུལ་ཐུན་པོར་བྱེད་ནས་ཕུལ་བ་ལ་ཐུགས་ངོམས་ 
པ་དང་ཚིམ་པ་མེད་པར་མཛོད་པ་སོགས་ང་ཅག་གི་བློར་ཤོང་བ་མེད་དོ། །ིད་ 
ཀྱིས་དེ་ལྟར་མཛད་པས་རྟོགས་པ་ཐམས་(༨༩ཅད་སྐྱེ་འོང་བ་འདུག་ཅིང་། ད་ངོས་ 
ཅག་ལའང་ཁྱེད་ཀྱིས་བླ་མ་རང་ལ་གསོལ་བ་མི་བཏ་བ་པ་ཨེ་ཡིན། བླ་མ་ལ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་ན་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ད་བང་མེད་པར་སྐྱེ་འོང་བ་རེད་། བླ་མ་ཞིག་ 


= £99'== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


གིས་སྐད་མ་འཛེར་གྱི་བར་དུ། བླ་མ་རང་ལ་གསོལ་བ་བཏ་བ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱང་སྐྱེ་འོང་བ་རེད་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་ཡར་འམ་བྲག་རྒྱལ་བའི་ད་བེན་ 
གནས་སུ་ཕེབས་ནས་ཞབས་ཟུང་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བརྟན་པར་བཞུགས་སོ། ། 
དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཞེ་གསུམ་པ་ཀུན་ལྡན་ཞེས་པའམ་ཚྱགས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ལ། 
ཤར་ཙོང་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་བྱམས་དང་སྙིང་ 
རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན། མཚུངས་མེད་སྐྱབས་མགོན་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ལ་མི་ 
ཕྱེད་པའི་ད་ད་གུས་བརྟན་ཞིང་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་ལྟོས་འཆའ་ 
བར་བྱེད་པ་ལས། ལུས་སྲོག་གིས་ཀྱང་བསྟན་པ་ལ་སྤོ་དགས་འཇུག་ཅིང་ཞུམ་པ་ 
མེད་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་རྩལ་དང་ལྡན་པ། བརྟན་ཞིང་དུལ་ལ་མཁས་ཤིང་མཛངས་ 
པའི་རྣ་མ་ད་ཕྱོད་ཀྱི་ད་པལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཛརྫིད་ཅིང་། རྣམ་ཀུན་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་འཛིན་སྐྱོང་སང་སྤེལ་བཞིའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་མཛད་ པ་ལ། སྐྱོ་ 
ངལ་ད་ང་ཆོག་ཤེས་མེད་པར་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བརྩོན་པར་མཛད་པའི་བྲག་མགོའི་ 
མི་དབང་ཆོས་རྒྱལ་ཚེ་བརན་ནོར་བུ་སྐྱ་མཆེད་ནས། བསྟན་འགྲོའི་བཀྱི་བ་བླ་ན་ 
མེད་པར་བཀྱི་སླད་ཕེབས་དགོས་ཀྱི་ནན་ཞུས་བྱུང་བ་ལྟར། ཆིབས་བསྒྱར་གནང་བ་ 
ལས། ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་བྲག་མགོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཞབས་ཕེབས་ཤིང་། དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསྩལ་བ་ལས། སྤྱིར་གྱི་འདོད་ཆོས་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ 
བསྩལ་ཞིང་། ལྟག་པར་ཏུ་མི་དབང་སྐ་མཆེད་ལ་ད་པལ་རྡོ་རྫེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་ 
བོའི་སྔགས་བཏུའི་རྗེས་གནང་མད་དུ་བྱང་བ་ཞིག་དགྱེས་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་ 
བསྩལ། དེ་རྗེས་དགའ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་འདུ་ཁང་དུ་བླ་མ་ལས་སྣེ་གཙོས་ 
ཚོགས་སྤྱི་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཀུན་རིག་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་ལེགས་པར་བསྩལ། དེ་ 


སོ པམ 


རེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 
ནས་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་བླ་ན་མེད་པའི་གཙུག་ཁག་ཁང་ཆེན་པོ་ 
དེ་ཉིད་བཞེངས་ཡུལ་སོགས། སྐྱབས་མགོན་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ 
ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལུང་དུ་བབས་པའི་ས་གཞི་དེར། ས་འདུལ་ལ་སོགས་པའི་ 
བཀའ་དྲིན་ཞུ་དགོས་རྣམས་གཟའ་ཚེས་ལེགས་པའི་ཉིན་ཐོག་མར་སྙན་སྒོན་ཕུལ་བ་ 
དགྱེས་བཞིན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། ། 

དེ་ནས་ལོ་དེའི་ཧོར་ཟླ་བཞི་པ་ས་ག་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བདུན་རྒྱལ་ 
དང་ཕུར་བུའི་འགྲུབ་སྦྱོར་ཤིན་ཏུ་དགེ་བའི་ཉིན་པར། སྐྱབས་མགོན་བླ་མ་དམ་ 
པ་ཉིད་འཁོར་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་ 
བཏབ་ཡུལ་གྱི་ས་གཞི་དེར་ཕེབས་ནས་གཟིམས་གུར་དུ་བཞུགས་པར་བརྟེན་བཀུར་ 
ཞུས་ཐོག །གཙུག་ལག་རྩིས་ཀྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཕྱག་མཛོད་ཤཱཀྱ་ཚེ་རིང་ 
ནས་རྒྱན་གོས་གཟབས་འཆོར་དང་བཅས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་གོས་ཕུལ་ནས། ས་ 
གཞི་འདིར་བསྟན་འགྲོའི་ཆེད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཞིག་གསར་ 
བཞེངས་བྱྱིས་ཚེ་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཆོས་མཐུན་ 
གྱི་དོན་(༤༨རྣམས་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་ཞིག་འོང་ངམ་ལགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་གསོལ་བ་ན། སྐྱབས་རྗེ་ཆེན་པོས་གཙོས་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ད་ང་བཅས་པའི་ 
མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ལེགས་སོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ལེགས་པར་བསྩལ་ཞིང་། ཕྱག་མཛོད་དཀའ་ 
བཅུ་བྱམས་པ་དགེ་ལེགས་ཀྱང་མངག་པར་མཛད་ཅིང་གདོང་ཁ་བཏགས་གནང་ 
ནས་མི་དབང་སྐྱ་མཆེད་ལའང་ལེགས་སོའི་བཀའ་མཆིད་བླ་ན་མེད་པར་བསྩལ་བར་ 
མཛད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ནས་ས་སློང་དང་བརྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་འདུལ་གྱི་དབུ་ 
རྩོམ་པ་ནས་ཆོ་ག་རྣམས་ཞིབ་རྒྱས་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་དེའི་ཆེས་ཉེར་གསུམ་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /% 
གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཉིན་པར་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཆེན་པོའི་གཞི་འདིང་བའི་སྔོན་དུ་ཐོག་མར་སྔ་དྲོར་རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར། 
གཙང་ཁང་དབུས་མའི་རྒྱ་ཁྱོན་དང་མཉམ་པའི་ས་བདག་ྟོ་འཕྱེ་བརྟག་པའི་ཐིག་ 
རྣམས་ཞིབ་རྒྱས་བཏབ་པར་མཛད་ཅིང་། དེའི་ཐོག་མཐའ་བར་གྱི་ཆོ་ག་རྣམས་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་ལྷག་ཆད་མེད་པར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པ་ལས། ས་བརསྐོས་པའི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་ལས་རྡོ་བ་ད་ང་རུས་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་གང་ཡང་མ་ 
བྱུང་ཞིང་། ལེགས་པའི་མཚན་མ་རྣམས་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་བྱུང་ངོ་། །དེ་ 
ནས་ས་གཞི་དྲ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱང་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའི་ཕྱིའི་ 
རྒྱ་ཁྱོན་ཉིད་ད་བུས་སུ་ཤོང་བའི་རྒྱ་དྲ་བའི་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་། སྐྱབས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་བསྟར་ཕྲ་ཞིབ་གནང་ཞིང་། དེ་ནས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གཙོ་མཛད་ད་གེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་གྲངས་མང་བས་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒྲ་སྒོག་ 
ཅིང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླ་དབྱངས་ཀྱིས་ཤིས་པར་བརྫོད་བཞིན་པས་རྒྱལ་བའི་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་མ་སྤྱན་དྲངས་པའི་སེར་སྔེང་གིས། ལན་ལྔ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་བསྐོར་ 
བ་ད་ང་བཅས་ས་གཞི་བཅག་པར་ཞེས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ཚང་བར་མཛོད་པ་ལས། 
འདི་ཉིད་སྤྱིར་གནམ་གཤིས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཀཏུ་ལེགས་ 
ཤིང་། ཁྱད་པར་འདིའི་སྐབས་སུ་ཐོག་མར་ཆུ་འཛིན་སྔོན་པོ་སྙག་པོ་ཁད་ཉེ་བར་ 
འཁྲིགས་པ་ནས། རླུང་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་རྒྱ་བར་ཚཆར་འབབ་ལ་ཁད་བླ་བྲེ་བྲིས་པ་ 
བཞིན་གནས་ཏེ། ས་གཞི་བཅག་པའི་རིམ་པ་མཛད་ཟིན་འཕྲལ་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ 


མི་རིང་བར་མྱུར་དུ་ནམ་མཁའ་དྭངས་ཤིང་ཉི་མ་ལྷག་གིས་འཆར་བའི་དགེ་མཚན་ 
གྱི་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་ཞིང་། དེ་མཚམས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའི་རང་བརྐོ་ 
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རེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 


པར་མྨང་རྟེན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་རྣམས་ལེགས་པར་རིམ་གྱིས་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
མཛད་པ་ནམས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་ 
དགོངས་ནས། ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས། ས་འདུལ་ 
གྱི་རིམ་པའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་དག་ད་གྱེས་བཞིན་དུ་མཛད་པའི་ 
ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་མཐུ་ནུས་ཀྱིས། ས་བརྐོ་རྡོ་སློག་ཕྱི་ནང་གི་རྩིག་པ་དང་(༤༥) 
གྱང་ལ་སོགས་པ་ལས་ཤུགས་ཚབས་ཆེན་རྒྱུན་རིང་ལོ་གྲངས་དུ་མ་བྱེད་དགོས་བྱུང་ 
ཡང་། པར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་ཞིང་། ལས་བྱེད་པ་མཆོག་ 
ད་མན་སུ་ལའང་ཞེས་སྐྱོན་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་སེམས་སྤོ་ 
དགའ་རྒྱས་བཞིན་དུ་ལས་ལ་ཧུར་བསྐྱེད་པ་སོགས་གཟུར་གནས་མཐའ་དག་གིས་ཡ་ 
མཚན་དུ་བྱེད་ཅིང་། གཏམ་དུ་གླེང་བ་སོགས་དགེ་མཚན་དུ་མས་ཁྱབ་པར་བྱུང་ 
ངོ་། །དེ་ལྟར་ལོ་དེར་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་བླ་ན་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་འཁོར་ 
མཐའ་མེད་པར་མཛད་དེ། དེ་ནས་ཉིད་ཀྱི་གདན་སར་ཕེབས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདིར་སྨས་པ། རྗེ་གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་བདུ་ད་རྩི་ཡི། །གསུང་ཆ་ཙམ་སྙིང་ལ་ 
རེག་པས་ཀྱང་། །ཡོངས་གདུང་བ་ཀུན་སེལ་དྲིན་ཅན་རྫྗེ། །མགོན་དམ་པ་ཁྱེད་ 
ལ་གསོལ་གཏབ་ན། །འཕྲལ་ཡུན་གྱི་ཕན་བདེ་ཀུན་སྩོལ་ཞིང་། །ཕ་ཁྱེད་གསུང་ 
བཀའ་བཞིན་སྒུབ་གྱུར་ན། །དུས་གཏན་གྱི་བདེ་བའི་འདུན་མའང་། །ཆེ་འདི་ལ་ 
ལག་མཐིལ་ནོར་བུ་ལྟར། །མགོན་ཁྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་ལགས་ཀྱང་། །བདག་ 
དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་མེད་པ་ནྣམས། །ཁ་བྱང་བལྟས་བྲག་ཕུག་གཏིང་རིང་ 
ལྟར། །ྱོད་ཐུགས་རྫེའི་བྱིན་རླབས་སྣང་བ་ཡིས། །བློ་མུན་པ་སེལ་བའི་སྐབས་ 
མེད་ཀྱང་། །ཁོང་བློ་ལྡན་གཟུར་གནས་དད་བརྩོན་ཅན། །མགོན་ཁྱེད་ལ་ཞེ་བར་ 


༢=303-==- 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


བསྟེན་པ་རྣམས། །དུ་ས་འདི་ནས་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ། །དུས་ནམ་ཡང་ཉམས་ 
ཉེས་མེད་ལགས་ན། །དོན་དེ་ཕྱིར་མགོན་པོ་ཁྱེད་ཉིད་དང་། །ཡུད་ཙམ་ཡང་ 
འབྲལ་གླགས་མེད་དོ་རསྙམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་གྲུབ་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་ 
པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལས། ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འགྱེད་ 
པ་ལས། བྲག་མགོ་ད་གོན་དུ་མི་རྫེ་རྒྱལ་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་རྟེན་བཞེངས་ཀྱི་ 
གཞི་འཛུགས་པ་དང་། ཆོས་གཞི་ཐོག་མར་ཚུགས་པའི་སྐབས་ཏེ་བཅུ་པའོ།། །། 


༈ དེ་ནས་ཡང་ཡར་གདན་སར་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་བ་ལས། ད་བྱར་དུས་ 
ལམ་བྲག་དགེ་འཕེལ་རི་ཁྲོད་དུ་དབྱར་ཞལ་བཞེས་མཛད་ ནས་བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་ 
སྩལ་བར་མཛད་ཅིང་། སེམས་སྐྱེད་ཉིན་ཁང་ད་མར་མ་ཟུར་བླ་མས་ཞབས་བཏན་ 
ཕུལ་བར་མཛད། དེ་ནས་དམ་པ་འདི་ཉིད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བྱ་བྲལ་ཀུན་སྤོང་ཉིད་ 
ལ་ཐུགས་འདུན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཡོད་པ་ལྟར། འདི་སྐབས་སུ་ཆེ་འདིའི་འཁྲི་བ་ 
བཙན་ཐབས་སུ་བཅད་ནས་དྲག་མེད་གཉེན་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ། རེ་དོགས་མེད་པའི་ 
ཆགས་མེད་བསོད་སྙོམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་སྤོང་གི་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོ་ལ་བརྩོན་པའི་ 
ཐུགས་འདུ་ན་དྲག་པོ་ཞིག་སྐྱེས་ཏེ། ན་བཟའ་ཚོའང་འདུལ་བ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཕྱག་ད་ར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་ཚད་ལྡན་ཚེམ་དྲུབ་མཛད་དེ། ཐུགས་མདུན་ལྟར་ 
ཕེབས་པའི་བཅའ་ཁ་མཛད་ཅིང་། ལྗོངས་རྒྱུ་ཉིན་སྦ་མཁར་བསྣམས་ནས་ལམ་ 
བྲག་སྒང་ནས་ཡར་ཕེབས་ཏེ་གཅིག་པུར་མི་མེད་ལུང་སྟོང་དུ་འགྲིམ་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་ 
སྐྱོ་བའི་མགུར་མང་དུ་བཞེས་ཞིང་། གཞོན་ནུ་མ་བདུན་གྱི་རོགས་པ་བརྗོད་ནས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་ཐུགས་སྨོན་ཤུགས་དྲག་(༥༠མཛད་ཅིང་། སློང་ཁུག་ཞིག་བསྣམས་ 


¬--304 ¬ 


རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 


ནས་ཀུ་རུ་ལུང་མད་འ་ལ་ལྟོ་སློང་བ་ལ་ཕེབས་པ་ལས། བསོད་སྟྙོམས་ཕུལ་མཁན་ 
གྱི་མིང་ད་ང་བཅས་རྟེན་འབྲེལ་ཡག་པོ་བྱུང་བས་ཐུགས་དགྱེས་པར་གྱུར་ཅིང་། དེ་ 
ནས་ཞག་ཁ་ཤས་ནས་སྡོད་སྤྱོད་སོགས་ཀྱང་ཞེ་བར་མ།ོ་ཞིང་སྐབས་ཡུལ་བདེ་བ་ 
དག་སྟ་གོན་མཛད་ཅིང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཁུར་པོར་བསྣམས་ནས་ཕེབས་ 
དང་གཉེན་བཤེས་མང་རབ་ཀྱིས་མྱ་ངན་ཆེན་པོ་དང་བཅས་བཤོལ་འདེབས་དྲག་པོ་ 
བྱས་པ་ལས། ཡལ་པར་བོར་མ་ནུས་ནས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཞེ་བར་ད་གོངས་ 
ཏེ་ཡུལ་གཞན་དུ་མི་ཕེབས་པར་བྲག་དཀར་ཆོས་སྡིངས་སུ་བཞུགས་རྩིས་མཛད་ 
ནས་མི་མངོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཕྲལ་དུ་ཕེབས་སྟེ་ཏྲེ་བོར་ཕེབས་པ་ལས། ཡོངས་ 
ཀྱི་བཤེས་གཞེན་ཆེད་པོ་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ནས་ཀྱང་ད་བེན་གནས་ས་གཞི་གྲང་ 
ཅན་སོགས་ལ་བཞུགས་ཡུན་རིང་བ་སོགས་མཛད་ན་སྐུ་གཟུགས་ལ་ཉེས་སྐྱོན་ཡོད་ 
ཚུལ་སོགས་བཀའ་ནན་ཆེ་བར་མཛད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་སྙི་ཤིང་གཞིས་ཀྱི་མཚམས་ 
བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕོ་བྲང་གི་གནས་མདུན་ནས་བཉྟས་ན་ཤིན་ཏུ་མཐོ་ཞིང་ 
མཛེས་ལ་བརྗིད་ཅིང་། གནས་གཞི་ཉིད་དུ་ཕྱིན་ཚེ་མཆོག་ཏུ་དབེན་ཞིང་བདེ་ལ་ 
སྦོ་ཞིང་ཉམས་དགའ་བ། མདུན་རིའི་ཡུམ་གྱི་ཕོ་བྲང་ཉིད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མཐོ་ཞིང་ 
ནགས་ཚལ་ལྒུན་སྔུག་སྨན་ལྗོངས་ཀྱི་མཛེས་རྒྱན་ཆེན་དུ་སྤེལ་བ་བཟོ་བྱེད་མཁས་ 
པས་བསྐུན་པར་བྱས་སོ་རྙམ་དུ་མིག་གི་བདུད་ཚྱིར་གྱུར་ཅིང་ཡིད་ལ་དགའ་བའི་ 
དཔལ་རབ་སྟེར་བ། རི་དྭགས་དུ་མ་བག་ཡངས་སུ་རྒྱུ་ཞིང་། བྱ་དང་བྱེའུ་རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་པས་སྐད་རྙན་པར་སློག་པས་ཡིད་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པ། དབྱར་དུས་ 
སུ་མེ་ཏོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ། ས་ཚུ་གྲོགས་བཅས་ཤིན་ 
ཏུ་བཟང་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་གནས་མཆོག་དེ་ཉིད་ 


= 3ླ05་བ= 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /% 
དུ་ཡུན་རིང་མ་བཞུགས་པར་ཟླ་བ་གཉིས་ལྷག་ཙམ་བཞུགས་ཚེ་ཐུགས་མཆོག་ཏུ་སྤོ་ 
ཞིང་། ཉམས་ཉོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བླ་ན་མེད་པར་འཕེལ་བར་བྱུང་ངོ་། ། 
དེ་ཡང་ཏྲེ་བོ་ནས་ཕར་ཕེབས་སྐབས་སུའང་ཆིབས་སོགས་མ་བཞེས་པར་སྲ་ 
མཁར་བཞེས་ཤིང་གདིང་ལྷུང་སོགས་ཁུར་པོ་བསྣམས་ནས་བྱ་བཏང་ཀུན་སྤོང་གི་ 
ཀུནསྤྱད་ཀྱས་ཉམས་སྐྱོང་ཡད་སྐྱའི་ཚུལ་གྱིས་ཕེབས་པར་འདུག་གོ། །འདི་དག་ 


གི་སྐབས་སུ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པའང་ད་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱིར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 


གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ད་ག་པ་གཞིར་བྱས། གཙོ་བོར་ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་ 
བ་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བདག་གཞན་མཉམ་རྗེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་། དེ་ནམས་གཞིར་བྱས་པ་ནས་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་སྦྱངས་པ་ཡིན་མོད། 
འདི་སྐབས་གཙོ་བོར་མཛད་སྤྱོད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྟོན་ཚུལ་ནི། འཛིག་ཚྟེན་གྱི་བྱ་ 
གཞག་ཐམས་ཅད་མི་བདེན་པར་བརྫུན་པ་བསླ་བའི་ཆོས་ཅན་སྙིང་པོར་མེད་པར་ 
གཟིགས་ཤིང་། མི་རག་པའི་ལྕག་(༤༧)བྲབས་པ་ནས་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལྟར། ཚེ་འདིའི་འཁྲི་བ་བཙན་ཐབས་སུ་ 
བཅད་ནས་ཚེ་བློས་གཏོང་གི་སྒྲབ་པར་མཛད་པ་དང་། ཆོས་བརྒྱད་རོ་སྙོམས་ལ་ 
སློབ་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ད་མ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐོག་མར་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནས་དཀའ་བ་ 
སྤྱོད་ཚུལ་སོགས་དང་། དེའི་ཉན་ཐོས་རྣ་མས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པའི་ 
མིག་མི་ལྟ་བར་ཆོས་བྱེད་པའི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་བློས་བཏང་གིས་སྒྲབ་པ་སྙིང་ 
པོར་མཛད་པའི་ཚུལ་ལྟར་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་ལ་ཐུགས་ཀུན་ནས་ 
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རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 


ཡོངས་སུ་ཆགས་ཤིང་། ཐུགས་སྟོབས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གོ་ཆ་བརྟན་པོར་རྗེ་བཙུན་ 
མི་ལས་མཛད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འགྱུར་མེད་བརན་ཆགས་པར་ཡོད་པའི་སྟབས་ 
ཀྱིས། རང་གཞན་སུ་ཡིན་ཡང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
དོར་ནས་བྱ་བྲལ་འཁྲུལ་མེད་ཞིག་གི་སྤྱོད་པའི་ཚོས་རྣམ་དག་ཅིག་བྱེད་པའི་ཐུགས་ 
འདུ་ན་དང་རེ་བ་རྒྱན་མི་ཆད་པར་ཡོད་ཅིང་། ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་དེ་ལྟར་ཡོད་ 
པའི་སྟབས་ཀྱིས། ཉིད་ཀྱི་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་དག་ནའང་བྱ་སྤོང་བློས་གཏོང་ 
ད་གོས་པའི་གསུང་ངོ་མཚར་བ་དུ་མ་ཡོད་དོ། ། 

འདིར་སྨས་པ། རྒྱལ་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ན་མས། །ཡོངས་གཅིག་ 
བསྫུས་མི་ཡི་རྣམ་རོལ་ཞིང་། །མ་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་མཁས་དེད་དཔོན་མཆོག །ཕ་ 
དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཡོངས་བདེ་མེད་སྡག་བསྔལ་དུ་མ་ཡི། །གནས་ 
འཁོར་བའི་ངན་འཚང་ཀུན་གཟིགས་ནས། །ཐུགས་ཞེན་ལོག་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོ་ 
ཡིས། །ཁོང་ཚོས་བརྒྱད་རོལ་རྩེད་ཀུན་སྤངས་ཤིང། །གནས་དབེན་པ་ས་འཛིན་ 
མཐོན་པོའི་ངོས། །ད་བར་སྤང་ལྗོངས་ནགས་ཚལ་རྒྱས་པའི་ཁྲོད་། །བོང་བག་ཕེབས་ 
རི་དྭགས་བྱ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐད་སྙན་པའི་གླུ་ལེན་ཀྱུ་རུ་རུ། །གཞན་དུག་གསུམ་སྐྱེད་ 
པའི་ལུང་གཏམ་སོགས། །ཡོངས་བསམ་གཏན་ཚེར་མའི་བྱེད་པོ་མེད་། །གོས་ཕྱག་ 
དར་ཁོད་དང་བསོད་རྙོམས་ཀྱིས། །ལུས་བདེ་བར་འཚོ་ཞིང་ཉེས་ལྟང་གིས། །རྒྱུད་ 
རྙོགས་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་གཞིར། །ཐུགས་གཡོ་མེད་བསམ་གཏན་དྭངས་ 
པའི་རྫས། །དོན་ཀུན་གཟིགས་ཏིང་འཛིན་རོ་བརྒྱའི་ཟས། །དཔལ་བླ་མེད་བདེ་ 
བ་མཚོག་ཉིད་ལ། །རྱེ་གཅིག་ཏུ་རོལ་ལ་མངོན་དགའ་བ། །ཕ་ཁྱེད་འདྲ་བདག་ 
ཀྱང་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
བསྐལ་བཟང་རྣ་མ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་ད་ད་པའི་སྒོ་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལས། ད་བེན་གནས་བྲག་ད་ཀར་ཆོས་སྡིངས་སུ་ཐོག་མར་ཕེབས་ 
པའི་སྐབས་ཏེ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། །། 


† འདི་སྐབས་ཤིག་སྟི་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཀུན་རིག་གི་དབང་། ཐུགས་ 
རེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་། གཞན་ཡང་ད་གོན་སྡེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འདོན་ཆོག་ 
སོགས་འདོད་ ཆོས་ཀྱི་ལུང་མང་རབ་ཅིག་བསྩལ། དེ་ནས་ཚུར་ཕེབས་པ་ལས་འདི་ 
སྐབས་ཤིག་ཏུ་འང་ལྩོག་རི་དགོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ནས་གསུང་ 
ཆོས་ཟབ་རྒྱས་གནང་(༨༨)བ་སོགས་འགྲོ་ཕན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་ད་གུང་ 
ལོ་ཞེ་བཞི་པ་འཕར་བ་ཞེས་པ་ལྕགས་མོ་གླང་ལོ་འདི་གའི་ནག་ཟླ་ནང་ཙམ་ལ་བྲག་ 
མགོའི་མི་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྐྱེན་སེལ་གྱི་རིམ་གྲོ་ལ་སོགས་ 
པའི་བཀའ་དྲིན་ཞུ་ཕྱིར་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་བྲག་མགོར་ཕེབས་ཤིང་། དེ་ 
ཡང་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ཉིད་གྲོང་ཆོག་གི་རིགས་དང་། ཁྱད་པར་མི་དཔོན་ལ་ 
སྐབས་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ཉིད་གེགས་མེད་དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ 
དུ་འགྱུར་བའི་གལ་ཆེ་ཚུལ་ལ་དགོངས་ནས། ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་སྐྱ་མཚམས་ 
དམ་པར་མཛད་དེ། སྐུ་མཚམས་གྲོལ་བསྙན་གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་དགེ་འདུན་ 
པ་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་གྱི་ཞབས་འབྲིང་བ་དང་བཅས། ད་པལ་མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མགོན་པོའི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་གཏོར་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་མཛད། 
ས་ག་ཟླ་བའི་དུས་ཆེན་ལ་སྒྱང་གནས་ཀྱི་ཚོགས་དབུར་བཞུགས་ཤིང་། དེའི་ཐེག་ 
ཆེན་གསོ་སྦྱོང་སྡོམ་པ་སྦྱོར་དཛོས་གཉིས་སྩལ་བར་མཛད་དེ། དེར་མྱུང་གནས་པ་ 
རྣམས་ལ་རྒྱལ་མཆོག་གོང་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྱུང་གནས་ཀྱི་ཚོ་གའི་ལུང་ 


ཇོ སྦབ 


རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 
བསྩལ་ཞིང་། དེ་ཕྱིན་ཆད་ནས་དེ་ཕྱོགས་སུའང་སྱུང་གནས་པ་མཐའ་དག་གིས་ 
ཆོ་ག་དེ་ཉིད་ཚུགས་པའང་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཁ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཐོག་སོར་གཉིས་ཙམ་གྲུབ་སྐབས་སུ། ཉིན་ཞིག་དེར་ཕེབས་ནས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དབུས་མར་རྱག་གནས་བསྩལ་ནས་སྐབས་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཤིང་། སྟེང་དུ་ཕེབས་ནས་རྱོགས་བཞིར་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་རེ་གནང་ 
བར་མཛད། ཡང་སྐབས་ཤིག་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྐྱེན་སེལ་དུ་གདུ་གས་དཀར་གྱི་ 
བཟློག་ཆེན་མཛད། 

དེ་ནས་ལོ་འདིར་གཞུང་ས་མཆོག་ནས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པ་ལས་བལ་པོའི་ 
བཟོ་བ་རྣམས་འབྱོར་བར་སྐབས་ཤིག་བླ་མ་དམ་པ་ནས་བཔལ་བོད་གཉིས་ཀྱི་བཟོ་ 
པ་རྣམས་ལ་རྐྱེན་སེལ་དུ་ཚེ་དབང་ཞིག་ད་གྱེས་བཞིན་བསྩལ་ཞིང་། རྟེན་བཞེངས་ 
རྣམས་ལ་སྦྱིན་བདག་གི་འདོད་པ་དང་བསྟན་དེ་སྤུས་གཙང་ངང་བསྲིང་གིས་ལྟག་ 
བསམ་གང་ཆེ་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་སློབ་བླ་ན་མེད་པར་བསྩལ་ལོ། །དེ་དག་ལ་ 
སོགས་པ་བཀའ་དྲིན་གཞལ་དུ་མེད་པར་མཛད་དེ་ཡང་ཡར་གདན་སར་ཆིབས་ 
བསྒྱུར་གནང་བ་ལས་རི་ཁྲོད་དགེ་འཕེལ་གླིང་དུ་ཞབས་ཕེབས་དབྱར་གནས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བདེ་ལམ་གཞིར་མཛོད་ནས། གསུང་ཆོས་ཟབ་ 
རྒྱས་བླ་ན་མེད་པར་བསྩལ་བ་དང་། མཛུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་དང་། ཞུ་བ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་རྗེས་གནང་དང་ཁུང་ལ་སོགས་ 
པའང་ཅི་རིགས་བསྩལ་བ་རྣམས་དཀྱུས་ལྟར་མཛད་ཅིང་། འདི་སྐབས་ཤིག་བཀའ་ 
ཆོས་ཀྱི་མཇུག་རྫོགས་པ་ནས་བཀའ་ཆཚོས་སུ་ཚོགས་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་(༨༩)མང་ 
ཞིག་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཚོགས་པ་བླ་བྲང་གིས་སྒྱུང་གནས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ཞུ་བ་ནས་ 
བསྲང་བ་མཛད་པ་ལས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཚོགས་དབུར་བཞུགས་པར་མཛད་ 


༢=309'.==- 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་ནམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /% 
ནས། སྒྱུང་གནས་པ་རྣམས་ལ་བརྒྱད་པ་གསུམ་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་གསུང་མགུར་དུ་ 
མ་མགུར་འཐེན་དུ་བཅུག་པ་སོགས་མཛད་ཅིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ལ་སྐྱོ་ཤས་ཆེན་ 
པོར་བསྐྱེད་པར་མཛད་དོ། །འདི་ཡན་ཆད་ནམས་སུ་འདི་སྐོར་སྟོད་སྨད་ཐམས་ 
ཅད་དུ་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་སྱུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཉིད་གཏོང་ 
བ་དང་། དེ་ལ་མཆོད་འཕྲེང་སོགས་མང་པོ་ཞིག་འདོགས་པས་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ 


ཧ་ཅང་མང་སོང་བ་སོགས་ལ་ད་གོངས་ནས། འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ད་ཀར་པོ་མཆོག་ 
བརྒྱད་ཚུགས་བཞིན་ཡོད་པའི་ཚོགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། རྒྱལ་དབང་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་སྒྱང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞིད་ཚུགས་དགོས་པ་དང་། ཆོ་ 
ག་དེ་ཏིད་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཀྱིས་བློ་ལ་བཟུང་བ་དང་། དེ་ལྟར་མ་ཆུས་ 
ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་དགོས་པ་དང་། ཆོ་ག་དེ་ཉིད་གཞིར་བཞག་ 
པ་ལས་མཆོད་ཕྲེང་སོགས་བཏགས་འདོགས་མང་པོ་བྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ལྷ་གསོལ་སོགས་འདོད་གསོལ་མང་པོ་བཙུད་པ་སོགས་བྱེད་མི་ཉན་ཞེས་གནད་ 
གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་བཀའ་སློབ་དམ་པར་བརྩལ་བ་སོགས་མཛད་པས། དེ་ཕྱིན་ 
ཆད་ནས་ཕལ་ཆེར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་མཛད་པའི་སྒྱང་གནས་ 
ཀྱི་ཆོ་ག་ཚུགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐབས་སུ་ཡང་བཀའ་ཆོས་གྲོལ་མཇུག་ཤེད་ནས། 
བྲག་དཀར་ཆོས་སྡིངས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ཡུན་རིང་ཞིག་བཞུགས་ནས་སྒྲབ་པ་ཉིད་ལ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བར་མཛད་ཅིང་། དེ་གའི་གནས་མཆོག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉེ་སྐོར་གྱི་ 
རི་དྭགས་བྱ་བྱེའུ་ཡན་ཆད་སུས་ཀྱང་གསོད་པ་སོགས་མི་ཆོག་པའི་བཀའ་བསྩལ་ 
ད་ང་། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བཀའ་ཡི་གླེགས་བུ་གསལ་རྒྱས་ཚ་དྲག་ནན་ཆེན་ 
བྲིས་པ་གནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཟིམ་ཁང་སྒོ་ལ་སྦྱར་བ་སོགས་མཛད། དེར་བཞུགས་ 
སྐབས་སུ་བློ་སྦྱོང་དང་། ཉམས་མགུར་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་ཡང་རྨད་དུ་བྱུང་ 


སི མས་ 


ཇེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 
བའི་ཟབ་གསལ་མང་དུ་མཛད་པ་འདུག །དེ་སྐབས་ཤིག་སྙི་མཁའ་གཉའ་དགོན་ 
དུ་འང་ཕེབས་ནས་ཆོས་བཀའ་མང་ཞིག་བསྩལ་ཞིང་། ཕྱོགས་བཞིར་བུམ་གཏེར་སྦ་ 
བ་དང་རབ་ཏུ་གནས་པར་མཛད་པ་སོགས་ཕན་དགོངས་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་གྱིས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་དགོས་དུ་མ་ཞིག་མཛད་པ་འདུག་གོ། །དེ་ནས་ཡང་ 
ལམ་བྲག་གདན་སར་ཕེབས་པ་ལགས་སོ། ། 
པོ་ཆེ་ནས། རྟེན་བཞེངས་ཀྱི་གཟུངས་འབུལ་སོགས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བའི་དོ་ན་གྱི་ 
ཆེད་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་དགྱེས་བཞིེན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་ཕེབས་པ་ལས། 
ཅེན་བཞེངས་གཟུངས་གཞུག་གི་རིམ་པ་རྣམས་ལྔགས་བཀོད་ཁེབས་པར་མཛད་ 
ཅིང་། གཟུངས་སོ་སོའི་གཤམ་གྱི་འདོད་གསོལ་སྤེལ་ཚིག་རྣམས་འདོགས་པ་སོགས་ 
ཕྲ་ཞིབ་ནས་རྒྱས་པར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཤིང་། དགེ་འདུན་གྲངས་མང་དང་ 
བཅས་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་ཕྱག་སྲོལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་ཞིག་མཛད་། (༥༠) 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརེན་པའི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྩལ། 

དེ་ནས་ལོ་དེའི་ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་ལྔའི་ཉིན་ནས་ཛ་ཁང་ནང་གི་འཁོར་ཉེ་ 
སྲས་རྣམས་ཀྱི་གཟུངས་འབུལ་རིམ་བཞིན་མཛད། ཚེས་བརྒྱད་ཏིན་ནས་ཇོ་བོ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་བཞུགས་ཁྲིའི་ནང་གཞུག་གི་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་བྲི་བ་དང་། སྒུབ་པའི་ 
རིམ་པ་ནམས་མཛད། ཆོས་བཅུ་བཞིའི་ནུབ་མོ་དགོངས་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
ད་གོངས་ནས། སྔགས་ཁང་ནང་གི་བཀའ་སྡོད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྲོག་ཤིང་བཅིངས་ 
པར་མཛད་དེ། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་གནད་སྨིན་ཞིག་མཛད་དོ། །དེའི་ཕྱི་ཉིན་ས་ 
གྭ་ཟ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་དུས་ཆེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་པར་ནས་སྔགས་ཁང་ 


== ཟླ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /% 
གི་རྟེན་གཙོ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཆེན་ པོའི་རུས་ཤིང་ལ་ནང་གཞུག་འབུལ་ 
བར་མཛད་ཅིང་། དེ་ཉིན་སྔ་མོ་ནས་སྐྱབས་རྗེ་དམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་མཛད་དགེ་ 
འདུ་ན་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ནས། གཟུངས་གཞུག་ 
སོགས་ནང་ཏརྟེན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་སེར་སྦེང་གིས་གདན་འདྲེན་པར་མཛད་ནས། 
སྔགས་ཁང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཐོག་མར་ནང་གཞུག་རྣམས། དམ་པའི་རྱག་ལེན་དང་ 
རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་འཁྲུལ་པ་མེད་པས་བསླུབས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་ 
བར་མཛད་དོ། །ཆེས་ཉེར་གཅིག་གི་ཉིན་པར་སྔགས་ཁང་དུ་རྟེན་གཙོའི་གཟུངས་ 
འབུལ་གྲུབ་པར་མཛད་ཅིང་། འདིའི་ནང་གཞུག་གི་གཟུངས་ལ་ཚུ་སྔྫགས་དང་ 
ལས་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་ཁྱད་པར་ཞེ་སྙིང་ཡི་གེ་བདུན་པ་གྲངས་དུང་ 
ཕྱུར་གཅིག་ལྷག་དང་བཅས་རྒྱ་ཤོག་ལ་བཟང་མཚལ་གྱིས་སྤར་བ་རྣམས་ལེགས་པར་ 
དྲིལ་ཏེ་ཤོག་དྲིལ་ཆེ་ཆུང་སོ་སོར་ན་བཟའ་བཅས་གསོལ་ནས། མི་མང་པོས་ཁྱོགས་ 
བྱས་ནས། རིམ་གྱིས་ས་ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་བཞག་པའི་ཚེ། འདིའི་ཕྱེད་ཙམ་ཡང་སྐྱ་ 
བརྙན་འདིར་མི་ཤོང་སྙམ་པ་འདུག་ན་ཡང་དེ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མི་ཤོང་བ་ 
མེད་ལ། དེ་ལས་ལྷག་པོ་ཡང་མི་དགོས་པར་གཟུངས་འབུལ་གྲུབ་པ་དང་། སྐྱའི་ 
དབིབས་ཇི་བཞིན་བཞེངས་ཟིན་པ་ལྟ་བུའི་ཡ་མཚན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བྱུང་ 
བ་ཡང་། སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་འདིའི་གསང་བ་མཆོག་གི་རྣམ་པར་འཕྲལ་པའི་ 
མཛད་པའོ། །འདི་ཡིས་གཙོས་རྟེན་གང་ལའང་གཟུངས་གཞུག་འབུལ་རེས་ཀྱིས་ 
རབ་ཏུ་གནས་པ་རེ་མཛད་ཅིང་གོང་གི་ཆེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་དེར། གཙུག་ལག་ཁང་ 
དེའི་འདུ་ཁང་ཆེན་མོ་ལའང་ངོས་བྲིས་ཀྱི་དབུ་བཙུགས་པས་དེ་ཉིད་ལའང་རབ་ 
གནས་སོགས་མཛད་དོ། ། 


འབུད་,ཀཾ ཕི ཤར 


ཟེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བཟང་རམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 

ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན། མྱུར་མཛད་མགོན་པོ་དང་། བཀའ་སྡོད་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཏིས་ཀྱི་ནང་གཞུག་དང་། ཚེས་ལྔ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ནང་སྒྲབ་ 
དང་། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོར་ནང་གཞུག་འབུལ་བར་མཛད། དེ་ཡང་ནང་གཞུག་ 
གཟུངས་སོགས་ཐུན་མོང་(༥༡)མ་ཡིན་པའི་ཟབ་གནད་ཀྱི་རིགས་མན་ངག་གི་གཞུང་ 
དང་། དམ་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་མཛད་དོ། །ཧོར་ཟླ་དྲུག་པ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་ 
གཅིག་གི་ཉིན་ལ་གཙང་ཁང་ད་བུས་མའི་ནང་དུ། ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞུགས་ཁྲིའི་ 
ནང་གཞུག་ནམས་འབུལ་བར་མཛད་ཅིང་། ཁི་གཏེར་གྱི་གྲས་སུ་རོལ་མོ་ཡོད་པ་ 
ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ནས་རྒྱུན་རིང་བར་སྒྲོག་པར་མཛད་ཅིང་། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ 
ཡོད་པ་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་རྱག་ཏུ་བཞེས་ནས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་མཐུན་འགྱུར་དང་ 
བཅས་པར་མཛད་པ་སོགས་དགེ་ལེགས་ཆེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་འཕར་མཐའ་དག་འབྱེད་ 
པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་དེའི་ཆོས་བཞི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ཆེར་ནང་གཞུག་ཕུལ་བར་མཛད་ཅཙིང་། དེ་ཡང་ནང་གཞུག་གི་རེན་ནམས་སྔར་ 
བཞིན་སེར་སྦེང་གིས་བསུ་བ་དང་། སྒུབ་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སོགས་མཛད་ 
དེ། ནང་གཞུག་མཐའ་ད་ག་ཕལ་ཆེར་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་བདར་ཏེ་འབུལ་བར་ 
མཛད་ཅིང་། ཕུལ་ཟིན་པ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་ནས་ལྷ་བསང་གཏོང་ཞིང་ 
རོལ་མོའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་དང་། སྐྱབས་རྗེ་དམ་པ་སྐྱ་འཁོར་བཅས་བཞེངས་ 


ནས་དམིགས་བརྩེ་མ་འཐེན་པ་དང་མཉམ་དུ། བལ་པོའི་བཟོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་ 
མཁས་པའི་འཕྲུལ་གྱིས་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་གད་ན་དྲངས་ནས་ད་གེ་མཚན་གྱི་ལྟས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཁྲི་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ལས། འཕྲལ་དུ་སྐྱབས་ 
རྗེ་དམ་པ་ཉིད་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། ཤིས་བརྗོད་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་ 


ཆ=ཟླ།་= 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


མཛད་ཅིང་། ན་བཟའ་དང་གསོལ་ལྕང་བཅུད་ཀྱིས་གང་བ་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
ཀྱི་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་འབུལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་འི་ཚེ་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲིར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་ཟིན་ནས་རབ་གནས་མཛད་མཚམས་སུ། སྙན་གཡོན་པ་ལས་ 
བདུད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཐོག་མར་ཚན་ཆེ་བར་བབས་ཅིང་། དེ་ནས་དེའི་རྒྱུན་ཉིན་ཞག་ 
ཡང་མི་འདུག་མོད་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་གཡོ་ཐབས་སོགས་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསླད་ 
པར་སྐྱབས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་བཅས་ཀུན་གྱི་མིག་མཐོང་མངོན་སུམ་ལ་བརྙོན་དུ་ 
མེད་པར་མཆོག་ཏུ་ཡ་མཚན་པའི་དགེ་ལྟས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བྱུང་བ་འདུག་ 
གོ། །དེ་ལྟར་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲིར་བཞུགས་ཟིན་པའི་ཕྱི་ཉིན་ནས་ཡུལ་ལྗོངས་དེར་ 
སྔོན་དང་མི་འདྲ་བའི་བྱིན་ཆགས་ཤིང་བག་དྲོ་བ་དང་། ཡུལ་མི་བྱིངས་རྣམས་ཀྱང་ 
སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་རང་བཞིན་འགྱུར་ཏེ་དད་འདུན་འཕེལ་བའི་དགེ་མཚན་དུ་ 
ཁྲིར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་ཕྱི་ཉིན་དེ་ཉིད་ནས་ཁྱེད་བྲག་མགོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ 
བ་འགྱུར་སོང་སྙམ་པ་བྱུང་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་བསྟན་འགྲོའི་ 
ཕན་བདེའི་ལེགས་ཚོགས་མཛད་པ་མེད་པའི་མགོན་དང་ལྡན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ 
ནས་ཚེས་བདུན་གཟའ་སྐར་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པའི་ཉིན་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་ 
དང་བཅས་པ་ལ། རབ་གནས་ད་གེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་ཉིན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་རྒྱས་ 
པར་མཛད་ཅིང་། སྦྱིན་བདག་བསྒོ་བ་མཛད་རྗེས་དེ་ཉིན་མི་དབང་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱ་ 
མཆེད་སོགས་ལ་མགུལ་ད་ར་ད་ང་ད་ངོས་པོའི་གནང་སྐྱེས་བཅས་ལེགས་སོའི་གཟེངས་ 
བསྟོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དོ། །དེ་(༥༢)དག་ལ་སོགས་པ་བསྟན་འགྲོར་གཅིག་ཏུ་སྨན་ 
པའི་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མཐའ་མ་མཆིས་པར་མཛོད་ནས། གད་ན་སར་ཆིབས་བསྐྱོད་ 


པོ སསས་ 


རེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 
ཏེ་སྔར་ལྟར་ལམ་རིམ་བདེ་ཁམ་གྱི་ཟབ་ཁྲིད་ད་ང་ལུང་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་སྩལ་ 
ཞིང་། གཞན་ཡང་ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོ་འདིའི་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་ཕེབས་བཞུད་ 
མཛད་ཅིང་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་བླ་ན་མེད་པ་དུ་མ་ཞིག་མཛད་ 
ཅིང་། འདི་སྐབས་ཤིག་ཏུ་རམ་ཚའི་དཀའ་བཅུ་ངག་ད་བང་རྒྱ་མཚོ་ནས་སྐྱབས་ 
རྗེ་དམ་པ་འདི་ཉིད་དང་། རི་ཁོད་བྲཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བླ་མ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ 
གསོལ་སྟོན་ཕུལ་བ་སོགས་ཀྱིས་སྤོ་སྟོན་མཛད་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་དགྱེས་ 
ཚོར་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་བགྲོ་གླེང་མང་དུ་མཛད། དེ་ནས་དབེན་གནས་ 
བྲག་དཀར་ཆོས་སྡིངས་སུ་ཕེབས་ནས་སྒྲབ་པ་མཛད་ནས་བཞུགས་སོ། ། 
མི་རྗེ་དམ་པ་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ཆོ་འཕྲལ་སྨོན་ལམ་གསར་དུ་ཚུགས་ 
པའི་མགོན་དུ་ཕེབས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་དེ་སྐབས་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་ དུ་ 
འབྱུམ་ནད་ཀྱི་དྭོགས་གཞི་ཆེ་ཞིང་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་སྙི་ཤིང་མཚམས་ཀྱི་དབེན་གནས་ 
བྲག་དཀར་ཆོས་སྡིངས་སུ་བཞུགས་ཡོད་པ་ནས། བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་ཆེ་བ་ 
ཐུགས་ལ་དགོངས་ཏེ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས། ཞལ་གྱི་བཞེས་ནས་ལོ་གསར་ཚེས་མགོར་ 
བྲག་མགོར་ཕེབས་ནས། དེའི་ཚེས་ལྔར་གཟའ་སྐར་དུས་ཚོད་སོགས་མཆོག་ཏུ་ཤིས་ 
པའི་ཉིན་སྨོན་ལམ་གྱི་གྲལ་འཛིན་མཛད་ཅིང་། དངོས་གཞིའི་ཉིན་ནས་སྔ་མོར་ 


གསུང་ཆོས་ར་བར་ཕེབས་ནས། སྐྱེས་རབས་སོ་བཞིེ་པ་ནས་ཆོས་ཐུན་རེ་སྩལ་ 


ཞིང་། གུང་ཚིགས་མང་ཇའི་སྐབས་ཕལ་ཆེར་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་པ་དང་། ད་གོང་ 
མོར་སྨོན་ལམ་གྱི་དབུར་ཕེབས་ཤིང་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ 


ཆབ ཟ་ྱི་ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ལམ་ཆེན་མོར་སོར་བཞག་གནང་ཞིང་སྨོན་ལམ་གསར་འཛུགས་ཤིག་ལ་གང་ཅིར་ 
གྲ་འགྲིག་པོ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་འདུག་ཅེས་ཡང་ཡང་གསུངས་ཤིང་མཉེས་ཚོར་ཆེན་ 
པོར་མཛད། སྐབས་འགར་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་བརསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྩལ་བས་ 
དེ་ཕྱིན་ཆད་ནས་ལོ་ལྟར་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཚུགས་ནས་ིན་ལྟར་མ་ཌི་བླ་མས་ཁྱིམ་ 
པ་རྣམས་ལ་བརསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཆག་མེད་འབོག་པའི་སྲོལ་བཟང་པོ་ཡང་དམ་ 
པ་འདིའི་བཀའ་དྲིན་ལས་ཚུགས་སོ། །ཏིན་ལྟར་གསུང་ཆོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྐྱེས་རབས་ 
ཉིད་གཙོ་བོ་དང་། ཁྱད་པར་དགེ་འདུན་གྱི་སྒྲིག་ལམ་དང་ཐོས་བསམ་(༥༣སྒོམ་པ་ 
སོགས་ལ་ཕན་པའི་བཀའ་སློབ་གད་མས་ངག་ཟབ་མོའི་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པར་མཛད་ 
དོ། །འདི་སྐབས་འབྲུམ་ནད་ཧ་ཅང་མཆེད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལྟ་ཞོག་ 
དགེ་འདུན་ཚོགས་པའི་ནང་དུའང་། འབྱུམ་ནད་ ལས་གྲོལ་མ་ཐག་འབྲུམ་ཤུན་ངོ་ 
ལ་འབྱར་བཞིན་དུ་ཡོང་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་འདུག་པ་ལ་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ནས་ 
འཛེམ་བག་གང་ཡང་མི་མཛད་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལ་ཞེས་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པར་ 
མ་ཟད་སེར་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ནད་ ལས་གྲོལ་བ་འབའ་ཞིག་བྱུང་བ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ངོ་ 
མཚར་བ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྨོན་ལམ་གྲོལ་ཉིན་བྱམས་པ་གདན་འདྲེན་པ་ལའང་ 
སྐྱབས་རྫེ་དམ་པ་ཉིད་ཀྱང་ཕྱི་སྐོར་ལ་ཕེབས་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་མཛད་དོ། །དེ་རྗེས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མའི་ཚོགས་མང་རབ་ཞིག་ལ་བདེ་ལམ་གྱི་ 
ཁྲིད་སྩལ་ཞིང་མཇུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དང་བཅས་མཛད་ལ། སྐབས་ཤིག་ཏུ་ཇོ་ 
ཁང་ནང་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ད་ང་དྲག་པོ་སུམ་སྒྲིལ་གཉིས་བཞེངས་པའི་ནང་ 
བཞུགས་ཕུལ་བར་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཐུགས་ཀར་མན་ངག་ 
ཟབ་ཁྱད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་འཇོག་བར་གནང་བའི་མཐུ་ལས། རིང་པོར་མ་ 
ལོན་པར་ཆོས་སྡེ་དེར་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དུ་འཕེལ་བར་ 
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རེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 


གྱུར་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཆེན་པོར་བྱང་བར་གྱུར་ཏོ། །སྐྱིར་དེ་ཕྱོགས་སུ་དགོན་སྡེ་ 
མང་ཞིང་ཆོས་ལུགས་སྣ་ཚོགས་པར་ཡོད་པ་དང་དེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་རྙིང་མར་ཤས་ཆེ་ 
བ་ལས། བསྟན་པའི་རྩ་ལག་ཆེན་པོ་ད་མ་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་དང་། མི་ད་བང་ 
ཆོས་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོན་མཆོད་གཉིས་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་བླ་ན་མེད་པར་ཆེ་ 
བའི་བཀའ་དྲིན་ལས་དེ་ལྟ་བུའི་རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་པ་ཉིད་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་སྟོད་ 
སྨད་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང། དེ་ཡང་དགེ་འདུན་རྣམས་འདུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ལ་བཀོད་དེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དུ་མ་འབྱེད་ 
ཅིང་། ཁྱིམ་པ་རྣམས་གསོ་སྦྱོང་བསྙེན་གནས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་བཀོད་པ་ 
སོགས་བཀའ་དྲིན་ཆེན་ པོས་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་དད་འདུན་བླ་ན་མེད་པ་ཆེ་ཞིང་། དགེ་ལུགས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་འདི་ཉིད་ཐུགས་ལ་བཅགས་ཤིང་། བསུང་སྤེལ་ཉིད་ལ་གཅིག་ཏུ་བཙོན་ 
པའི་དགེ་ཤིས་དཔོན་མོ་བསོད་ནམས་ལྷ་མོ་སྲས་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་བཅས་ནས། 
རྒྱལ་རོང་དུ་ཕེབས་དགོས་ཀྱི་སྟན་ཞུ་ཡང་ཡང་ཕུལ་བ་ལྟར། རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ནས་ 
སྤྱིར་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ 
དུ་བསྟན་པ་མ་དག་པ་དང་། རྩོགས་རེ་བ་དང་། ཉི་ཚེ་བ་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པར་ 
གཙང་ད་ག་གསལ་ཞིང་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤེལ་བའི་ཐུགས་འདུན་ཆེན་ 
པོས། འདི་ལོ་རྒྱལ་རོང་ཕྱོགས་སུ་ཕྱག་བཏེགས་ཤིང་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་བ་ལས། 
དགེ་ཤིས་དགོན་པ་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྲུབ་གླིང་དུ་ཕེབས་ཤིང་། ཐོག་མར་རྟེན་ 
བཞེངས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། ལྷ་ཁང་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱ་ཚད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་(༥༤)བའི་རྒྱལ་ 
བ་བྱམས་མགོན། ཞེ་སྲས་བརྒྱད། ཡུམ་ཆེན་མོ། མི་འཁྲུགས་པ། མགོན་ཁང་ 


ཆབ་ཟཾཾ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ། ཇོ་བོ་རྫེ། རྫེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་འང་རྫེ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་སྐྱ། ཚེ་ད་པག་མེད་སྐྱ། རྫེ་བཙུན་སྒོལ་མའི་སྐྱ། ཁ་ཤས་བཞེངས་པ་ལས་ 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུངས་འབུལ་བྲི་སྒྲབ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་རྗེ་དམ་པ་ 
ཉིད་ནས་ཞིབ་ཏུ་ཕྱག་བསྟར་མཛད་དེ་རབ་གནས་བརྟན་བཞུགས་འཕྲིན་བཅོལ་ 
ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྟེན་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར་ངེས་སུ་ 
མཛད་དོ། །དེ་ནས་དགོན་སྡེ་དེ་ཉིད་ལ་ཕན་དགོས་ཀྱི་བཀའ་སློབ་དང་། གཞི་ 
གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་པ་འཛུགས་པ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་དམར་ཁྲིད་བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲད་སྩལ་ཞིང་། དཔལ་རྡ་ཇེ་འཇིགས་བྱདཀྱི་ས་ཐིག་ 
ཆོ་ག་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་སྒྲབ་རྡུལ་ཚོན་འདེབས་ཆོག་སོགས་ཚད་ ལྡན་རྣམ་པར་དག་ 
པར་མཛད་ནས་གསར་འཛུགས་མཛད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་ཀྱང་གནང་ 
བར་མཛད་ཅིང་། གྲྭ་པ་འགའ་ཞིག་ལ་རབ་བྱུང་དང་། དགེ་ཚུལ་ཡང་སྩལ་བར་ 
མཛད། དེ་ྟ་བུའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་ཡང་དག་པར་འཛུགས་པར་ 
མཛད་དོ། ། 

འདིར་སྨས་པ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡས་པ། །ངུར་སྨིག་ཟོལ་ 
གྱིས་རྒྱལ་བའེ་མཛད་པ་རྣམས། །རྒྱལ་བ་བྱོན་བཞིན་དེང་འདིར་སྒྲབ་མཛད་ 
པ། །བདག་ཅག་རམས་ཀྱི་མགོན་དང་སྐྱབས་ཀྱི་ཕུལ། །ཁྱེད་ཀྱིས་རིས་མེད་འགྲོ་ 
ལ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །བུ་གཅིག་མ་ཡིས་བསྐྱངས་བཞིན་རྗེས་བཟུང་ནས། །དམ་ཆོས་ 
འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཕབ་སྟེ། །མཐའ་མེད་ངན་སོང་གཡང་ས་ལས་སྐྱབས་ 
ཤིང་། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་འཕྲང་ལས་སྒྲོལ་མཛད་དེ། །རྣམ་གྲོལ་ཐར་པའི་གླིང་དུ་ 
ཁྲིད་མཛད་པའི། །མགོན་པོ་ཁྱེད་དང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །འབྲལ་མེད་གསུང་ 


༤ ཀྱི ། བླ = 


རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 


གི་བདུད་ རྩི་མྱོང་བར་ཤོག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བཟང་ 
རྣམ་རྒྱལ་ད་པལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ ཅེས་བྱ་ 
བ་ལས། རྒྱལ་རོང་ད་གེ་ཤིས་དགོན་པར་ཆོས་གཞི་ཐོག་མར་ཚུགས་པའི་སྐབས་ཏེ་ 
བཅུ་གཉིས་པའོ།། །། 


༈ དེ་ནས་ཡང་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་བ་ལས་རའུ་ཉིན་མཚོ་ད་གོན་དུ་ཕེབས་ 
ཏེ། དེར་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གནང་བར་མཛད། དེ་ནས་ཡང་ལོ་འདིའི་ཧོར་ཟླ་ 
བརྒྱད་པའི་ནང་བྲག་མགོར་ཕེབས་ཤིང་། རྒྱལ་རོང་ནས་ཕུལ་བའི་རྒྱ་གདུགས་ 
ཁུད་མཚར་ཞིག་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེར་འབུལ་བར་མཛད་ནས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་ 
སྤེལ་བའི་འདོད་གསོལ་ཐུགས་སྨོན་ཡང་དག་གནང་ཞིང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་ 
མི་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ནས་ཀྱང་ཇོ་ཁང་དུ་ད་ངུལ་གྱི་མཆོད་ཀོང་ཆེན་པོ་ཆ་གཅིག་མར་ཁུས་ 
བཀང་ནས་ཕུལ་བ་ད་ང་དུས་འགྲིགས་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་བྱུང་། དེ་ 
མཚུངས་སྔགས་ཁང་དུའང་རྫ་ཐུགས་རུ་མཚོན་ཅན་ཆ་གཅིག་འབུལ་བར་མཛད་། 
སྐབས་ཤིག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྔགས་ཁང་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་མང་བ་དང་ 
བཅས། ད་པལ་ལྡན་སྨད་རྒྱད་གྲྭ་ཚང་ལུགས་ཀྱི་གཏོར་ཆེན་ཞིག་མཛད་ཅིང་། ཧོར་ 
ཚང་མཆོད་ཁང་དུ་ཉིན་གཅིག་ལ་རབ་གནས་བཀྲ་(༥༥)ཤིས་ད་གེ་ལེགས་མ་ཞིག་ 
མཛད། ཡང་སྐབས་ཤིག་ཏུ་། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ད་པལ་ 
ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་ཆེ་ཚད་ 
ཇོ་ཁང་དུ་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ནང་གཞུག་ནམས་འབུལ་བར་མཛད་ཅིང་། དེ་ 
ནས་ཡང་ཕཡར་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་གད་ན་སར་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་བ་ལས་སྨིན་དྲུག་ 
ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ལམ་བྲག་ད་གེ་འཕེལ་རི་ཁྲོད་དུ་ཞབས་ཕེབས་ཏེ་སྐྱ་མཚམས་ 


== ཟླ།9བྱཿ== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ལ་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་ཡང་དགུང་ལོ་ཞེ་བདུན་པ་ཁོ་མོའམ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལོའི་ཟླ་བ་གཉིས་ 
པའི་ནང་དུ་སྐྱ་མཚམས་གྲོལ་ནས་སྟོང་སྐོར་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ད་གེ་འཕེལ་རི་ 
ཁོད་དུ་བླ་བྲང་ནས་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་ལས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱང་ལམ་བྲག་ 
མདའ་བར་དུ་ཞབས་ཕེབས་པ་ནས་རྗེ་ན་རོ་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་སོགས་ཀྱིས་ 
བླ་མའི་ཕྱིར་དུ་དཀའ་ཚད་བྱས་པ་ལྟར་ང་རང་ཚོ་ཡང་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་། སྒྲིབ་ 
པ་བྱང་བ་དང་། རྒྱུད་ལ་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་སོགས་འདོད་ན་བླ་མ་ཉིད་ལ་ 
བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་། བླ་མའི་ཕྱིར་དུ་དཀའ་ཚད་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་ 
རང་ཅག་ད་ག་ལ་བསྒོ་བའི་ཚུལ་གྱིས། ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ལམ་བཅོས་མཛད་དེ་ཕེབས་ 
ལམ་བདེ་བར་བྱས་ཤིང་། ཕེབས་ཞིན་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་མཛད་དེ་ 
དགེ་འདུན་རམས་ཀྱིས་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ཤིང་སེར་འཕྲེང་གིས་བསུ་བ་ 
མཛད་ནས། རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཞབས་ཟུང་བཀོད་ཅིང་བཞུགས་ 
འཇགས་གནང་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་དུ་མ་ལས་ 
བརུམས་པའི་བཀའ་མཆིད་བགྲོ་གླེང་མང་དུ་མཛད། དེ་ནས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལ་གསོལ་སྟོན་དང་། གུས་རྫས་ཀྱི་མདུན་འཇོག་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་བར་མཛད་ཅིང་། དེ་ 
ནས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཧོར་མ་ཟུར་དུ་ཕེབས་སོ། །དེ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱིས། དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་ལུགས་སྲོལ་དག་ལས་ནོར་ 
བཟང་ད་གུ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ཡང་། ད་རུང་ཐུགས་ཚིམ་པ་མེད་པར་མཛད་ 
ཅིང་། སྐྲ་ན་གཞོན་སྐབས་སུ་རི་ཁོད་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བླ་མ་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་ 
ཞལ་མཛལ་བྱོན་པ་ལའང་གསེར་ཐུན་པོར་བྱེད་ནས་ཕུལ་བ་སོགས་ཚད་མེད་པར་ 
ཕུལ་བར་འདུག་ལ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་མཛད་པ་འདུག་གོ། །དེ་ལྟར་ 


ཇོ ༣ 


རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 
མ་བྱས་ན་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བས་མི་རུང་བ་དང་། དེ་ལྟར་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བླ་མ་ཉིད་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ན་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་རྫོགས་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་ 
ཀྱི་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཐུགས་ལ་དགོངས་ནས། སློབ་མ་ཚོས་ཉིད་ལའང་ཟང་ 
ཟིང་ཕུལ་བ་ལ་ཐུགས་མཉེས་པར་མཛད་པ་ཡོད་དོ། །སྐྱབས་འཇུག་ཐུགས་རྗེས་ 
གཟིགས་པར་ཞུ་ཞུ་ཙ་ན། སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་རྟེན་ཅི་ཡོད་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་རྟེན་མེད་ 
པར་སྐྱབས་འཇུག་འོང་བ་ཨེ་ཡིན་གསུངས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ང་རང་ཚོས་བླ་མ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་རྫོགས་ནས་འདི་ཕྱིའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ 
ཡོང་བ་ཁོ་ན་ལ་དགོངས་པར་འདུག་གོ། །ཁོན་ཀྱང་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་ 
རྫོགས་མི་རྫོགས་དང་། བྱིན་རླབས་འཇུག་མི་འཇུག་ཀྱང་དགོན་པ་པའི་ཞལ་ནས་ 


ངས་གྲིབ་མ་ལན་རྒྱ་འགོམ་ཡང་འགོམ། ད་སེམས་ཀྱིས་མ་འགོམ་གསུངས་པ་ལྟར། 


རང་གི་སེམས་ཀྱི་ད་ད་གུས་ལ་རག་ལས་འདུག་པ་ལས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་(༥༦)འདི་ 
ཉིད་དང་མ་བལ་བར་ཡོད་ལཁ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་མིན་ཟེར་བ་བྱུང་ན་ཐུགས་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་མི་བབས་པ་ཡོད་དོ། ། 
དེ་ནས་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ནང་དུ་དབྱར་མཚམས་ལ་བཞུགས། ཟླ་བ་དྲུག་པ་གྲོ་ 
ཞུན་ཟླ་བའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་དབར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། དེའི་ཆེས་བཅུ་ 
བདུན་ནས་བཀའ་ཆེན་སྦྲལ་སྐྱ། ཁང་མར་མ་ཟུར་བླ་མ། ད་ཀར་མཛེས་བླ་མ་ 
གདན་ཟུར། རི་ཁྲོད་ཕན་ཚུན་དགོན་ལག་སོ་སོའི་གྲྭ་པ། སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་མང་བ་ཞིག་ 
ལ་བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད། ལུང་རིགས་མན་ངག་དུ་མས་བརྒྱན་པ་ནས་གསུང་བཤད་ 
ཟབ་རྒྱས་གནང་བར་མཛད་ལ། མཛུག་ཏུ་ད་མིགས་བརྩེ་མའི་ལས་ཚོགས་སོགས་ 
ཀྱི་ལུང་ཡང་སྩལ། དེ་ནས་ཟླ་བདུན་པའི་ཡར་ཚེས་གསུམ་ལ་གཟིམ་ཆུང་སྟེང་དུ་ 


ར་སི = 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


གནང་ངོ་། །དེ་ཡང་འདིར་ཧ་ཅང་ཡི་གེ་མང་དོགས་ཀྱིས་བྲི་བར་མ་ལངས་པ་ལས་ 
གཞན་དུ་ན་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཐོག་མར་ཡུལ་གྲུ་འདིར་ཕེབས་པའི་ལོ་དེའི་ཕྱི་ལོ་ 
དགུང་ལོ་ཉེར་གཞིས་པ་རྱོས་ལྡན་ཞེས་པ་ས་མོ་ཡོས་ལོ་ནས་ད་ད་ལྡན་ཤུང་ཤས་ 
ཤིག་ལ་བདེ་ལམ་འཆད་པ་ནས། དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ལོ་དང་། དགུང་ལོ་ཞེ་ 
བདུན་པ་ཁོ་མོའམ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལོ་ནས་བཟང་ལུང་དཔལ་གྱི་རི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་ 
ནས་ཟིལ་གནོན་ཞེས་པ་མེ་ཕོ་ར་ལོའི་བར་དང་། ཡང་དེའི་སྔོན་ཞིག་ཏུ་ལོ་གཉིས་ 
གསུམ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཡུལ་རྱོགས་འདིའི་སྟོད་སྨད་རྣམས་སུ་ལམ་རིམ་གྱི་གསུང་ 
ཆོས་ཀྱང་མ་ཆག་པར་གནང་ཞིང་། གཞན་བསྐྱེད་རྫོགས་དབང་ཁྲིད་རྗེས་གནང་ 
ལུང་གི་རིགས་ཞུ་བ་པོ་སོ་སོ་ལ་བལྟོས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་གནང་ཞིང་། གསུང་ 
ཆོས་ཚུགས་ཐེབས་རེའི་མཇུག་ཏུའང་ལུང་དང་རྗེས་གནང་བཅུ་གསུམ་ཙམ་རེ་ 
ལན་གཅིག་གཉིས་ཙམ་དུ་གནང་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གནང་བར་འདུག་ 
གོ། །ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་སྔ་སོར་ཡང་བར་སྐབས་ཤིག་ཏུ་ལོ་གཅིག་གཉིས་ཤིག་ 
ལས་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡང་མ་ཆག་པར་གསུངས། དེ་ནས་གྲྭ་ཚང་བླ་མ་ཡོངས་ཀྱི་ 
བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཞུས་ངོར། མཁར་དཀར་པོར་ 
ཕེབས་ཏེ་དགེ་འདུན་མང་རབ་ལ་གདུགས་དཀར་དབང་ཆེན་དང་། ཁང་སར་ 
དཔོན་མོ་བཀྲ་ཤིས་སྒོལ་མ་དང་གཞན་ཡང་དད་ལྡན་འགའ་ཞིག་གིས་ཞུས་ངོར། 
བླ་མའི་ཞབས་བརྟན་ལེགས་པར་ཕུལ། དེ་ནས་རི་ཁོད་དགེ་འཕེལ་གླིང་དུ་ཞབས་ 
ཕེབས་པ་ལས། སྔོན་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ཅན་སྐིང་ལ་ཞུགས་པ་འགའ་ཞིག་གི་བྱེད་ 
པ་ངན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རི་ཁྲོད་སྒྲབ་སྡེའི་གདན་ས་ཡང་མ་འཛིན་པར་ལོ་འགའ་ 


༤༤༤༨ཞིཌིཤྫི ༤ 


རེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 
ཞིག་སོང་འདུག་པ། སྐབས་འདིར་འདུས་སྡེ་སྤྱི་ནས་གདན་སར་འཛིན་དགོས་ཀྱི་ 
ཞུ་བ་ནན་ཆེན་ཡང་ཡང་ཕུལ་བ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས། དེའི་ཕྱིན་ཆད་ནས་བླ་མ་ 
ཉིད་ཕེབས་བཞུགས་གང་གི་སྐབས་སུའང་རི་ཁྲོད་དུ་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་སྦྱིན་ 
སྲེག་སོགས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཆག་མི་ཆོག་པར་རྒན་གྲས་ཀྱིས་བྱེད་དགོས་ 
པར་བཀས་བཅད་པར་མཛད་དོ། ། 

དེ་ནས་དབུག་པ་ཟླ་བའི་ཆེས་བཅུ་ད་གུ་ནས་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་(༥༧།སསྟེ་ཏྲེ་ 
བོའི་བསམ་འགྲུབ་ཕོ་བྲང་དུ་ཞབས་ཕེབས་ཤིང་། ཞག་ཁ་ཤས་བཞུགས་འཛག་ 
གནང་ནས་ཡོངས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་དངང་ཕན་ཚུན་ཆོས་ 
བཀའ་མང་རབ་གནང་སྦྱིན་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་བྲག་མགོར་ཆིབས་བསྒྱུར་ 
གནང་ནས་སྤྱིར་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མང་དུ་མཛད་ཅིང་། ཁུད་པར་དུ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་རྩེར་བློས་བསླང་ཁང་དུ་ཙན་དན་ལས་གྲུབ་པའི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 
པའི་བློས་བསླང་བཞེངས་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་སྒྲབ་པ་དང་། རབ་གནས་བཅས་མཛད་ 
ཅིང་། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དེའི་གྲྭ་རིགས་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱད་ཀྱི་སྔགས་རམས་པ་ཁ་ 
ཤས་ཡོད་པ་རྣམས་དང་། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བད་ག་ཆེན་པོ་ས་སྐྱོང་མི་ད་བང་དང་ 
བཅས་ད་པོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
འཇུག་ཅིང་ད་བང་བླང་བ་སོགས་སྐལ་བ་བླ་ན་མེད་པར་བཟང་བར་ཞིན་གཞིས་ 
ཙམ་མཛད། དགེ་འདུན་དེ་ནམས་དང་ལྟན་དུ་སྔགས་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས། གསང་ 
བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་རྒྱུད་སྨད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ལེའུ་དང་པོ་རྣམས་གསུང་བར་ 
སྐབས་རྣམས་སུ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་ཉིན་བཞིན་ད་གོངས་ཇ་གྲོལ་བསྟན། སྔགས་ 
ཁང་དུ་རྒྱུད་གྲྭ་རྣམས་ནས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་ཤིང་། ཚེས་ 


རར ལྷིག = 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་ལྱེའུ་དང་པོར་འཇོག་ཅིང་། ཤིས་བརྫོད་ 
བཅས་ད་པལ་ལྡན་སྨད་རྒྱད་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ལྟར་ལེགས་པར་ཚུགས་སོ། །འདིའི་ 
སྔ་ལོ་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་འབུམ་སྤར་དུ་འཁོད་རིགས་རྣམས་གདན་དྲངས་ 
ལུགས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་གནང་བ་ལྟར་མི་དབང་རིན་པོ་ཆེས་བོད་ལྗོངས་ནས་འབད་ 
ཏུ་མཉེས་པར་མཛད་ཅིང་། འདི་སྐབས་ཤིག་ཏུ་སྔགས་ཁང་ནང་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་ 
པོ་པེག་རྩེ་དང་། རྣམ་ཐོས་སྲས་གཉིས་ལ་ནང་གཞུག་ཕུལ་སྐབས་ད་གེ་མཚན་གྱི་ 
ལྟས་ངོ་མཚར་བ་དུ་མ་བྱུང་འདུག་གོ། ། 
དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་འཁོར་བའི་བྱ་བ་ཀུན་ལ་ཞེན་ལོག་དང་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོ་ 
རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཡོད་པ་ནས། མི་རྟག་སྲིན་པོས་ཟ་བཞིན་པ་ལས། མི་ལུང་རིན་ 
སྟོང་དུ་ས་ཕུག་བྲག་ཕུག་ལ་གནས་ནས་སྒབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་པ་ལ་ཐུགས་ཀུན་ 
ནས་ཡོངས་སུ་ཆགས་པ་ཡོད་པ་ལས། མི་ད་པང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་ 
བཞིན་སྐྱོང་བའི་བྱེད་པ་བཟང་པོའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྒྱུའི་རྐྱེན་གྱིས་ཞཉེ་བར་མཚམས་ 
སྦྱར་བ་ལས། ས་གྲོགས་གནས་གསུམ་བཟང་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ 
ཐམས་ཅད་འཛོམས་པའི་གནས་བཟང་ལུང་ཞེས་པའི་དབེན་ཁལུང་དམ་པ་དེ་ཉིད་ 
དུ། སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་པར་ཐུགས་ཐག་ཆོད་ཅིང་། མི་དབང་དམ་པ་སོགས་ 
ལའང་ཞལ་ཏ་གནང་བ་ལས་གནས་ཀྱི་སྟ་གོན་སོགས་ཀྱང་། གང་དགོས་ལེགས་ 
པར་བྱས་ནས་འཚོ་ཆས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གནས་དེ་ནི་བྲག་ 
མགོའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའི་བྱང་ཤར་གྱི་མཚམས་སྙི་ཞེས་བྱའི་ཡུལ། སིང་རྒྱས་ 
ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་གི་ལུང་བའི་ཕུ་ལས་(༥༨ལུང་ཕྲན་ད་བེན་ཁུང་ས་འཛིན་ལྷན་པོ་ 


སོ སབ 


རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 


མཛེས་ཤིང་བརྫིད་པ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་བྲག་ད་ང་སྨན་ལྡོན་གྱིས་མཛེས་རྒྱན་ཆེད་ 
དུ་སྤེལ་བ་ལྟ་བུས་སྦས་པའི་ངོས་སུ་དམ་པའི་སྐྱེ་བོ་བསམ་གཏན་པ་དག་བཞུགས་ 
ཡུལ་དུ་ལྷ་མིའི་བཟོ་བྱེད་མཁས་པས་བསྟུན་པར་བྱས་སམ་སྟྙམ་པའི། མཆོག་ཏུ་ 
བདེ་ཞིང་ངོ་མཚར་བའི་བྲག་ཕུག་དང་ལྡན་པ། མདུན་ནས་བལྟས་ན་ཤིན་ཏུ་མཐོ་ 
ཞིང་མཛེས་ལ་བརིད་ཅིང་དབེན་ཕུག་ཏུ་ཕྱིན་ཚེ་མཆོག་ཏུ་དབེན་ཞིང་བདེ་ ལ་སྤོ་ 
ཞིང་ཉམས་དགའ་བ། མདུན་དང་གཡས་གཡོན་གྱི་རི་རྣམས་ཁོད་སྙོམས་ལ་རྩི་ཤིང་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལྔོན་པས་ཡོངས་སུ་སྤད་ཅིང་རི་དྭགས་དུ་མ་བག་ཡངས་སུ་རྒྱུ་ 
བ། བྱ་དང་བྱེའུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྐད་སྙན་པར་སྒོག་ཅིང་གནས་པ། ཆུ་ཀླུང་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་དལ་གྱིས་འབབ་པ། ད་ཕྱིད་ད་ང་ད་བྱར་དང་སྟོན་གྱི་དུས་རྣམས་སུ་ 
མེ་ཏོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་བཏབ་པ་བཞིན་མཛེས་པ་སོགས་རྒྱལ་ 
བས་བསྔགས་པའི་ད་བེན་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ཚང་བ་དེ་ཉིད་དུ་བཞུགས་ 
པ་ལས། ལོ་དེའི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་མཁའ་འགྲོ་འདུ་པའི་ཆོས་བཅུའི་ཉིན་ཐོ་རངས་ 
ནས། སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆིབས་སོགས་མ་བཞེས་པར། ཞབས་ཐང་ 
དུ་ཕྱག་མཁར་བསྣམས་ནས་ཕེབས་ཏེ། ཉིན་དྲོས་ཙམ་ལ་དབེན་གནས་ཀྱི་གཟིམས་ 
ཕུག་ཏུ་བཞུགས་འཇགས་གྱུབ་པར་མཛད་ཅིང་དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལོ་དེའི་དགུན་ 
སྨད་དང་། དེ་ནས་སྣ་ཚོགས་དབྱིག་ཅེས་པའམ་ཤིང་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་མ་རྫོགས་ཀྱི་ 
བར་དུ་ད་བེན་གནས་ད་མ་པ་དེར་སྒུབ་པ་སྙིང་པོ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཞིང་། ཟབ་ 
ལམ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པའི་ངང་ནས་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་གྱི་འཁོར་ 
ལོས་དུས་འདའ་བར་མཛད་དོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་དབེན་གནས་དམ་པ་དེར་ཁྱོན་ལོ་བྲིལ་པོ་གཅིག་དང་ཟླ་བ་གསུམ་ 
ཙམ་བཞུགས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་སྤྱིར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ 


=. ལི་ལི 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ཆེ་ལས་ཀྱང་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དྲི་མ་མེད་པར་རྫེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བརྒྱུད་ 
བྱིན་ཟླབས་མྱུར་འཇུག་གི་བརྒྱད་པ་དབེན་ས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གད་མས་ངག་ཡིན་པ་ 
དང་། དེ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐུགས་ལ་མངའ་ 
ཞིང་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་ལ། ཚེ་འདིའི་འཁྲི་བ་བཙན་ཐབས་སུ་གཅོད་ཅིང་སྒྲབ་པ་ 
ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ཤིང་བརྩོན་པས་ཉམས་ད་ང་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་གཡུར་དུ་ 
ཟ་བ་རང་གིས་བརྙེས་པ་ལས། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལའང་ཉམས་ལེན་མན་ངག་གི་ 
རིམ་པ་བླ་ན་མེད་པ་འདོམས་པར་མཛད་པའི་ད་ཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ལྔགས་བརྩམས་གསུང་རྒྱུན་དང་། མཚན་གསན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཐུགས་ 
ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་ཐུགས་མོས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད་པ། དཀརའ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ 
ཉིད་རྒྱལ་བའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་ཕེབས་པར་གསན་པ་ན། ང་ཅི་ཡང་གཙང་ཡོངས་ 
འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མན་ངག་ཞུ་བ་ལ་འགྲོ་དགོས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་འདུག་ 
ཅིང་། དེ་ྟ་བུ་དབེན་ས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཐུགས་མོས་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ 
བ་ལས། ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། རྫེ་དེ་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ཡངས་ནས། །དོན་མན་ངག་ 
སྩོལ་མཛད་ད་གེ་བའི་བཤེས། །(༥༩)དོན་འགྲུབ་མི་ཡི་སེང་གེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། སྙན་བརྒྱུད་གདམས་ངག་པའི་མཛོད་འཛིན་སྐྱིད་གྲོང་ཡོངས་འཛིན་རིན་ 
པོ་ཆེའི་དངོས་སློབ་ཨ་མདོ་བླ་མ་དོན་འགྲུབ་སེངྒེ་ཞུ་བ་དེ་ཉིད། བྲག་མགོའི་ཟུང་ 
འཇུག་རི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་ཡོད་པ་ལས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ནས་སྟན་བརྒྱུད་ 
ཟབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་པས་བོགས་འདོན་བྱིན་ 
རླབས་མྱུར་འཇུག་གི་ཕྱིར། མན་ངག་གསན་པ་ལ་རིང་པར་ཡོད་པའི་དད་མདུན་ 


ཧི = 


ེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བཟང་ནམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 
ཟབ་ལམ་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ལ་སོགས་པ་གཙང་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་གད་མས་ 
ངག་གི་སྙིང་པོ་མ་ལུས་པ་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་ཏུ་གསན་ཞིང་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ 
ལེགས་པར་བསྐངས་ཏེ། ཉིན་མཚན་གཡེལ་བ་མེད་པར་སྒུབ་པ་སྙིང་པོ་ལ་གཅིག་ 
ཏུ་དྲིལ་ནས་བཞུགས་པར་མཛད་དོ། །ཨ་མདོ་བླ་མ་དོན་འགྲུབ་སེངྡེ་ཞུ་བ་འདི་ 
ཉིད་འཁྲུངས་ཡུལ་ཨ་མདོའི་ཡུལ་དུ་ས་མོ་ལུག་ཁོ་ལ་འཁྲུངས་པ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལས་དགུང་ལོ་གཅིག་གིས་གཞོན་པ་འདུག་ལ། བོད་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཐོག་མར་པོ་ཏི་ 
བཞི་ལ་ཐུགས་གཉེར་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་པའི་ཐུགས་ 
འདུན་དྲག་པོར་འཁྲུངས་པ་ལས་བལ་བོད་གཏིས་ཀྱི་མཚམས་གཙང་སྐྱིད་གྲོང་གི་ 
རི་ཁོད་དུ་ཕེབས་ཏེ། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་ད་བེན་ 
ས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གད་མས་ངག་ལ་སོགས་པ་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཞིང་། སྒྲབ་པ་སྙིང་ 
པོར་མཛད་དེ་ཡུན་རིང་ཙམ་བཞུགས། དེ་ནས་ཡང་དབུས་སུ་ཕེབས་པ་ལས་བྲག་ 
མགོའི་ཆོས་མཛད་གྲྭ་ས་ནས་མར་ཕེབས་སྐབས་ཅི་ནས་ངེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བསྟན་འགྲོ་ 
ལ་ཕན་དོན་དུ་ཕེབས་དགོས་ཞེས་ཞུས་པ་ནས་གདན་དྲངས་ཏེ་ཁོང་རྣམ་པ་དང་ 
ལྷན་དུ་བྲག་མགོའི་དགོན་པར་ཕེབས་ནས་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟ་བུའི་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་པོ་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་ 
ད་མ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་ད་མ་པ་རྣམས་ལས་གད་མས་ངག་ཟབ་མོ་རྣམས་གསན་ 
པ་ལ་ངོམས་པ་མེད་པར་མཛད་ཅིང་། རྒྱལ་ད་ང་རྒྱལ་སྲས་མ་ལུས་པའི་གདམས་ 
པའི་བཅུད་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཁམས་གནུམ་གྱི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་ 
པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་བཅུད་ཀྱི་གདམས་ངག་མདོ་སྔགས་གཞིས་ལས་བརྩམས་ 
པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་རྣམས་ཇི་ལྟར་དགོངས་པའི་གནད་ལས་ཅུང་ཟད་ 


ཆར ལྫི་ལ་ཚི 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /% 
ཙམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པར་གཏིང་ཕྱིན་པ་མཁྱེན་པ་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་གད་མས་ངག་ 
ཟབ་མོ་རྣམས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་ལ་སྒུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་ཅིང་ཞིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་བསྟར་བ་ལྟར། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱང་གང་ལ་གང་འཚམས་ཀྱིས་ལམ་དེ་ 
ལྟ་བུ་ལ་བཀྲི་བར་མཛད་པ་དངང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྤྱོད་པ་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་རྣམས་ 
ལས་ལྡོག་ཏེ་འཁོར་བར་འཇུག་ལྡོག་གི་རིམ་པ་ལ་སྦྱར་ནས། མཐོ་རིས་དང་ཐར་ 
པའི་བདེ་བ་ད་མ་པ་འཇུག་ཏུ་བཅུག་པ་འདི་ནི་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དམ་པ་ 
རྨད་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། ཞིམ་མངར་འཛོམ་པའི་བཏུང་བའི་ 


རོ། །གཟར་བུས་མི་རྱོང་ལྕེས་རྱོང་ལྟར། །ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་རོ། །ཐོས་ 
པས་མི་རྱོང་བསྒོམ་པས་མྱོང་། །བུ་རམ་ཤིང་ཤུན་སྙིང་པོ་མེད། །རོ་མཆོག་ལྡན་ 
པ་ནང་ན་ཡོད། །དམ་ཆོས་སྨྲ་བའི་ཁ་ན་མེད། །(༦༠༡ཉམས་རྩོང་གོམས་པའི་ཀློང་ 
ན་ཡོད། །ཅེས་དང་། རྗེ་མི་ལའི་ཞལ་ནས། མ་སྒོམ་བཤད་པའི་ཆོས་དེ་ང་རྒྱལ་ 
ཡིན། །མ་བསོས་རྙེད་པའི་བུ་དེ་ཕུང་འདྲེ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཐོས་དོན་ཉམས་ 
པདཔ སས་ པས་མ ་་་་་ 
བ་རུལ། །གང་ཐོས་སྒྲུབ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱ་ཞེས་པ་ལྟར་རང་གཞན་ཀུན་མི་བསླ་ཞིང་ 
ཕན་པ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་དང་། ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རོ་མྱོང་བར་བྱེད་པར་ལ་སྒྲབ་ 
པ་སྙིང་པོར་བྱེད་ནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་ལས། དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི། 
རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གྲགས་ཤིང་། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་པ་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་ 
ཆོས་གྲགས་པས། མནའ་ལམ་དུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། ཕྱིའི་ 
ཆ་ལུགས་མཛད་སྤྱོད་རྣམས་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་དུ་མཛད་ནས་བསྟན་ 
འགྲོ་ལ་ཕན་པ་བླ་ན་མེད་པ་སྦྲབ་པར་མཛད་ཅིང་། ནང་རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་རྣམ་ 


པོ པས 


རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 


ཐར་ལས་མི་འད་འ་བར་ཐུགས་སྦྱོང་ཟབ་མོ་མཛོད་པ་ལས། ཐམས་ཅད་ན་མེད་ 
ཐད་ལ་བོར་བའི་ཀུན་སྤངས་སྤང་འཁྱམ་གྱི་འདུ་ཤེས་ད་ང་མི་འབྲལ་ཞིང་། ཆོས་ 
བརྒྱད་རོ་སྟོམས་ཀྱི་ཐུགས་རྟོགས་ཟབ་མོ་ཐུགས་རྒྱུད་འགེངས་པ་ཐུགས་སྟོབས་ཆེན་ 
པོས་ཐུགས་སྤོ་དགའ་བ་རྒྱས་པ་ལས་ཉམས་པ་མེད་པར། དེ་ལྟ་བའི་སྒྲབ་པ་སྙིང་ 
པོར་མཛད་པས་རོགས་པ་འགྱུར་བ་མེད་པར་བརྙེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཐུགས་ 
རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་བླ་ན་མེད་པ་ཆེ་བ་ལས་དབེན་གནས་དེ་འི་ཉེ་བསྐོར་གྱི་གྲོང་མི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ད་ད་པར་གྱུར་ཅིང་ཅི་ནས་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉས་ཟིན་པ་ 
དང་། ངན་སོང་གི་གནས་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇིགས་སྐག་ད་ང་སྐྱོ་ཤས་ངང་གིས་སྐྱེ་ 
བ་ད་ང་། འཕྲལ་དང་འཕྲལ་དུ་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲུབ་ཚད་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་སོགས་ 
ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་ཞིང་། དབེན་གནས་དེའི་སྟོད་སྨད་སྐོར་ནགས་ཚལ་ཤིན་ 
ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་རི་དྭགས་མང་བ་ལས་རྫོན་པ་མང་དུ་ཡོད་པས། ཉིན་རེ་ལའང་རི་ 
དྭགས་དུ་མ་གསོད་པ་ལས་དབེན་གནས་སྟོད་སྨད་ཕན་ཚུན་ལུང་ལག་དང་བཅས་ 
པས་རི་དྭགས་ཆེ་ཆུང་བྱ་བྱེད་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཁཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕུལ་བར་ 
མཛོད་ཅིང་། སུས་ཀྱང་བཟུང་བ་དང་གསོད་པ་སོགས་བྱེད་མི་ཆོག་པར་མཛད་ལ། 
ཇོན་པ་ཤིན་ཏུ་གདུག་ཆུབ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་འདིའི་ཞལ་ 
མཐོང་བ་དང་། གསུང་ཐོས་པའི་མོད་ལ་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོ་སྐྱེས་ཤིང་མཆི་མ་འབྱིན་ 
པ་ལ་སྲན་ཚུགས་མེད་པར་བྱུང་ཞིང་དེ་ཉིན་ནས་རི་དྭགས་གསོད་བྱེད་ཀྱི་རྙི་ལ་ 
སོགས་པ་ནགས་གསེབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། ཁྱིམ་ན་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྫུས་ཏེ་སྟ་ 
རེ་དང་། བཙག་གིས་དུམ་བུར་གཏུབས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་ཏེ། མེར་ 
བསྲེག་པར་བྱས་ཤིང་། རང་གི་ཟླ་བོ་ཞིག་དང་མཉམ་དུ་བླ་མའི་སྒྲབ་ཕུག་གི་ཞེ་ 
འཁོར་ཏུ་ཁང་ཆུང་ཞིག་ལས་ཏེ་བརྟེན་གནས་དང་། སྱུང་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྒྱུན་མི་ 


==329' == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ཆད་པར་བླངས་ནས་རཕྱག་དང་མཆྟཱལ་མཆོད་པ་སོགས་དང་། བཟླས་བརྗོད་སོགས་ 
ཀྱི་སློ་ནས་ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལ་འབད་ཅིང་ལོ་ཟླ་སྦེལ་ནས་བསྲུང་བ་ལས་ལོ་ 
རེ་ལའང་བསྙེན་གནས་ད་ང་། སྒྱུང་གནས་ཞིས་བརྒྱ་ཙམ་རེ་བསྲུང་བའང་(༦༡) 
ལོ་མང་རབ་ཞིག་སོང་འདུག་གོ། །གྲོང་མི་གཞན་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ལའང་བསྙེན་ 
ད་ང་། གུང་ཚིགས་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་སོགས་ཞེ་གནས་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་ཀྱིས་ཉི་ 
ཚོད་བཟུང་ནས་བརྡ་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མཛད་ཅིང་། དེ་ཕྱིན་ཆད་ནས་ 
བསྙེན་གནས་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སྲོལ་དུ་མ་ལེགས་པར་ཚུགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གྲོང་ 
མི་སོགས་ཆོས་ལ་འཛུད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་རི་ཁྲོད་དེའི་མདུན་རིའི་ནགས་ཚལ་དུ་སྔོན་ 
མེད་པའི་རི་དྭགས་ཤཱ་བའི་ཁྱུ་ཞིག་ཀྱང་གང་གི་བྱམས་བརྩེའི་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་ 
བསྡད་སྐབས་སུ་ཡང་མཐོང་བ་ཡིན་ཞིང་། དབེན་གནས་དེར་སྔར་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་མེ་ཏོག་ཞིག་ཀྱང་གསར་དུ་སྐྱེས་པར་འདུག་གོ། ། 
དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོ་ལ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་བརྩོན་པར་མཛད་པས། ཉམས་ 
ཅོགས་དྭ་བར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་བ་ལས། བྲག་ད་ཀར་ཆོས་སྡིངས་དང་འདིར་བཞུགས་ 
སྐབས་སོགས་སུ་ལྔགས་བརྩམས་མཛད་པའི་གསུང་མགུར་གནད་ཟབ་ངོ་མཚར་ཅན་ 
སྐབས་ཤིག་ཏུ་སེམས་དང་སེམས་བྱང་གི་རྣམ་བཞག་གི་བསྟན་བཅོས་རྩ་འགྲེལ་ 
གཉིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་མཛད་པ་བྲག་མགོའི་མི་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ 
ལེགས་པར་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་ལོ། །ཉེ་གནས་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་འདི་ཉིད་ནི་བླ་མ་ 


འོ པམ 


ཟེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བཟང་མ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 
དམ་པ་འདི་ཉིད་ ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་གུས་བརྟན་ཞིང་། བླ་མའི་ཕྱིར་དུ་དཀའ་ 
སྤྱད་ཐམས་ཅད་བཟོད་ཅིང་ལུས་སྲོག་གིས་ཀྱང་བསྟེན་ནུས་པ། གཅིག་ཏུ་གུས་ཤིང་ 
འབྱོར་པ་དང་། བརྟན་ཞིང་དུལ་ལ་མཁས་ཤིང་མཛོངས་པས་ཐུགས་བབས་ཆེ་ལ་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་མཉེས་གཤིན་པར་འགྲོ་འདུག་བྱ་བྱེད་མི་མང་ཞིང་དགེ་བའི་ 
བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བརྩོན་པས་རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་ 
ཆེ་ཞིང་། དགེ་བ་ལ་འཇུག་པའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ 
བླ་མ་དམ་པ་འདི་ཉིད་མི་མེད་ལུང་སྟོང་དུ་བྱ་བྲལ་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་ཤིང་སྒྲབ་ 
པ་སྙིང་པོར་མཛད་རིང་གི་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་ཅིང་། སྐྱ་གཡོག་ 
བསྟེན་བཀུར་ཞབས་ཏོག་ཅི་དགོས་སྒྲབ་པ་པོ་ཡིན་ཞིང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ 
ཀྱང་འདི་ཉིད་ལའང་ཐོག་མར་བྲག་དཀར་ཆོས་སྡིངས་སུ་ཕེབས་སྐབས་ནས། བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་ཚན་ཀ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་རྒྱས་པ་འཛིན་དུ་བཅུག་ནས་ཁ་ 
ཏོན་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་སོགས་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་རྫོགས་པའི་ཐབས་དུ་མ་ལ་སྦྱོར་ 
བར་མཛད་ཅིང་། དེ་ཕྱིས་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། བླ་མ་མཆོད་པའི་ 
ཁྲིད་སོགས་ལེགས་པར་ཁྲིད་ནས་ཟབ་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་ 
པ་སོགས་གཏན་གྱི་འདུན་མ་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་དོ། ། 

འདིར་སྨས་པ། རྫེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རིང་ལུགས་མཆོག །ཚང་མ་ནོར་གོ་ 
རིམས་མ་འཆོལ་ཞིང་། །ཡོངས་སྙན་བརྒྱད་ཟབ་ལམ་(༦༢)འཛིན་པ་ལ། །ཁོང་ 
མཁས་མཆོག་བྱེ་བ་གང་གིས་ཀྱང་། །འགྲན་ཟླ་མེད་བདག་གི་བླ་མ་ལགས། །ཆེ་ 
འདིར་སྣང་ཚོས་བརྒྱད་ཀུན་སྤངས་ཤིང་། །དོན་རྩེ་གཅིག་ཉམས་ལེན་གནད་ལ་ 
དྲིལ། །ཐུགས་བདེ་སྟོང་ཏིང་འཛིན་རོལ་པས་བདེ། །ཡུལ་མཁྱེན་རབ་སྣང་བ་རྒྱས་ 
པས་གསལ། །ཁམ་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་གྱུར་ཀྱང་། །གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 


== 331 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ལས་འབྲས་གཙང་ཞིང་ཞིབ། །ལམ་ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ལྟ་བ་སོགས། །ཉམས་ 
བདེ་སྟོང་ཏིང་འཛིན་གྱིས་ཕྱུག་ཅིང་། །ཡོངས་ཀུན་གྱིས་སྤྱི་བོས་མཆོད་ན་ 
ཡང་། །ཐུགས་ཁེངས་པ་མི་མངའ་ལྷག་པར་དུ། །ཉམ་ཆུང་ལ་ཀུན་ནས་བརེ་བ་ 
ཡིས། །ཡོངས་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཁུར་ནས་པ། །འདི་བདག་གི་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ 
ལགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་གྲུབ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་བསྐལ་བཟང་ 
བ་ལས། བཟང་ད་པལ་གྱི་རི་ཁྲོད་དུ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་པའི་སྐབས་ཏེ་བཅུ་ 
གསུམ་པའོ།། །། 


༈ དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཞེ་དགུ་པ་ཟིལ་གནོན་ཞེས་པ་མེ་ཕོ་རྟའི་ལོ་ལ་མི་དབང་ 
ཆོས་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་དགོན་སྤྱི་ཡོངས་ནས་ད་ད་འདུན་དྲག་པོས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་ལྟར། ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཡར་ཆེས་ལ་བཟང་ལུང་ད་པལ་གྱི་རི་ཁོད་ནས་ 
ཕྱག་བཏེག་ཅིང་བྲག་མགོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཞབས་ཕེབས་པ་ལས། སྨོན་ལམ་གྱི་རིང་ 
དུ་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲུ་ཆར་བླ་ན་མེད་པར་འབེབས་པ་ནས་ཚོགས་ 
པ་ཀུན་གྱི་རྒྱད་ཡོངས་སུ་བརླན་ཞིང་སྨིན་པར་མཛད་ཅིང་། སྐབས་སྐབས་སུ་ 
ཁྱིམ་པ་དད་ལྡན་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་རེ་ལ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། གྲྭ་ 
བཙུན་དུ་མ་ལ་རབ་བྱུང་དང་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྩལ་བ་དང་། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ 
ཉིན་ཁྱིམ་པ་གྲངས་མང་ལ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྩལ་བ་སོགས་བཀའ་དྲིན་དུ་ 
མས་བསྐྱངས་པར་མཛད། དེ་ནས་བྱམས་པ་འདྲེན་དུ་ཕེབས་པ་སོགས་སྨོན་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པའི་མཛད་ འཕྲིན་རྣམས་ཟིན་པ་ནས་སྔར་བཞིན་བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད། དགའ་ 
ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ལྔགས་ལུང་། འཕགས་པ་ 


ཇོ པས 


རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 


༤=.>7.=3 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་ལྔགས་ལུང་། རྫེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས། 
འདུས་སྡེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་འདོན་ཚོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་སོགས་ལུང་མང་དུ་བསྩལ་ 
ཞིང་མཛུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། ཡང་སྐབས་ཤིག་ཏུ་གཟའ་ 
ཆེས་ལེགས་པའི་ཉིན་ནས་བརུམས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་རྟེན་དང་བཙེན་ 
པར་བཅས་པ་ལ་ད་པལ་རོ་རེེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཉིན་གསུམ་གྱི་བར་ 
རབ་དུ་གནས་པའི་ཚོ་ག་རྒྱས་པར་མཛད། ཡང་སྐབས་ཤིག་ཏུ་ཇོ་ཁང་སུུག་ཏུ་ 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་ཆ་ཚང་བཞེངས་པའི་གཟུངས་འབུལ་གྱི་རིམ་ 
པ་ནམས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་དཀར་གྱི་ཆ་འདོད་དོན་ 
གང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་རྣམས་དགྱེས་བཞིན་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཤིང་། དེ་ནས་ 
ཡང་ཡར་གད་ན་སར་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་བ་ལས་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ 
ལ་ལམ་བྲག་དགེ་འཕེལ་གླིང་དུ་ཞབས་ཕེབས་པའི་ཉིན། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བྱ་བྲལ་ 
ལ་ཕེབས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་སོང་ཞིང་ཞལ་མཛལ་བ་ལ་རིང་ཆད་དུ་བྱུང་བའི་རི་ 
ཁྲོད་དགེ་འདུན་རམས་དད་གདུང་སྲོ་གསུམ་འགྲན་བཞིན་ཏུ་རྒྱང་གྲགས་ཙམ་དུ་ 
ཆིབས་(༦༣)བསུ་ལ་ཕེབས་ནས་བསུ་བ་བྱས། ཕྱི་ཉིན་ཚོགས་དབུར་གད་ན་དྲངས་ 
ནས་ལེགས་སོའི་གཏང་རག་དང་ད་པོན་སློབ་འཛོམས་པའི་སྤོ་སྟོན་ཡུལ་བ་སོགས་ 
མཛད། ཚེས་ལྔ་ནས་ད་བྱར་མཚམས་ལ་བཞུགས། 

ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་མཛད་ཅིང་། དཀར་མཛེས་ད་གོན་སྤྱིའི་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་ཆོས་ 
གཞི་ཚུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་འམ་རིམ་ཞུ་བའི་སྙན་སྒོན་ཕུལ་ཡོད་པ་ལྟར། ད་གོན་སྤྱི་ 
ནས་ཀྱང་བླ་མ་ལས་སྡེ་རྒན་མང་གཙོས་པའི་ད་གེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས། མཆོད་རྫས་ 
དུ་མ་ཐོགས་པའི་སེར་སྡེང་དང་བཅས་བཀུར་བསྟི་ཆེན་པོས་བསུ་བ་མཛད་དེ་དགོང་ 


པོ པབ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ཁར་གྲྭ་པའི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་བདེ་ཞིང་བཞུགས་ཉམས་སྤོ་བའི་གཟིམ་ཁང་བྱམས་པ་ 
གླིང་དུ་བཞུགས་འཇག་གནང་བར་མཛད། ཁང་པ་འདི་ལ་གཟིམས་ཁང་བྱམས་ 
པ་གླིང་ཞེས་འདི་ལོ་ནས་རྗེ་རང་ཏིད་ཀྱིས་མིང་གནང་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ནས་ལམ་རིམ་ད་མར་ཁྲིད་མུར་ལམ་བཤད་ལུང་གི་ཚུལ་དུ་མཛད་ཅིང་། འདི་ཕན་ 
ཆད་དུ་དགོན་པ་ལའང་གསོ་སྦྱོང་མ་ཆག་པ་དང་། དབྱར་གནས་ཚུགས་པའང་ 
མེད་ལ། ཕྱི་རོལ་པའི་སྤྱི་བྱད་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་གྲྭ་ཚང་ཕན་ཚུན་དང་། དཔོན་པོ་ 
ཕན་ཚུན་ཡང་ནང་མི་མཐུན་ཞིང་འཁྲུག་པ་མང་དུ་བྱང་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྤྱི 
རྫས་སོགས་འའང་འཛེམ་མེད་བྱེད་པ་དང་། ད་གེ་འདུན་སགྱི་སྒྲིག་ལམ་སོགས་ཀྱང་ 
སྡོམ་ད་ཀའ་བར་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱིས། འདི་སྐབས་སུ་སྤྱིར་ད་གེ་འདུན་རྣམས་ཐུགས་ 
མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་དཀགོས་ཚུལ་དང་། ད་པོན་པོ་གྲྭ་ཚང་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་རིས་ 
བྱས་ནས་འཁྲུག་པ་བྱས་ན་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་ཕུང་ཚབས་ཆེ་ 
ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྡེ་འཁྲུགས་བྱེད་པ་དང་། དཔོན་པོ་དང་ལས་སྣེ་སོགས་ 
འགྱུར་བས་ངན་སོང་གི་གནས་ནས་ཐར་པའི་དུས་མེད་པ་ད་ང་། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ 
མཐོང་ཆོས་སུའང་མི་ལེགས་པར་འོང་ཚུལ་སོགས་བཀའ་སློབ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བའི་གསུང་ 
གསལ་ནན་ཆེན་དུ་མ་ཡང་ཡང་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་དང་། གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་མ་ཆག་པ་ཡོང་དགོས་ 
པ་དང་། དགེ་ཚུལ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ལ་སོགས་པ་བཟུང་ནས་བསླབ་དགོས་ཚུལ་ 
དང་། གདིང་ལྷུང་ཆབ་རིལ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ནྟགས་ཆ་ལུགས་མ་ཉམས་པར་འཆང་ 
དགོས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་མཐའ་དག་ 
ལ་ངེས་པ་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་པར་མཛད་ཅིང་། རང་ཅག་རྣམས་ལ་ལྕགས་རི་ 


ཇོ ཡས 


རེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 
མེད་ན་མ་གཏོགས་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དོགས་སློང་མཛད་ནས་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
དོན་ལ་དཔྱད་པ་ཞུགས་པའི་སྒོ་བསྟན་པ་འདྲ་བར་ཡང་འཚད་པ་པོ་གཞན་སུ་ 
ལའང་འོང་བ་མེད་དོ། །དགེ་ཚུལ་སློང་གི་ཡོ་བྱད་གྲངས་ཚད་འཆད་ ད་གོས་ཀྱི་ 
བཀའ་གསལ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་ཚིག་ཞུང་བརྔུས་ཤིག་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་བྲིས་ 
བགྱིད་པར་འདུ་ཁང་སྒོ་ལོགས་སུ་སྦྱར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟིགས་འཇུག་(༦༤) 
གནང་རྒྱུ་ཡོད་པར་མཛད་པ་སོགས་བཀའ་དྲིན་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཕན་བདེ་རྒྱ་ 
ཆེར་སླུབ་པར་མཛད་དོ། ། 

རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སྤྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱིང་རྗེས་ 
གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་ལས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གང་ལ་གང་དགོས་ཀྱི་ཕན་དགོངས་ 
ཐུགས་རྗེ་བླ་ན་མེད་པར་ཆེ་བར་མཛད་པ་ལ་གཞན་སུ་དང་ཡང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ 
དང་། གང་ཕན་ཧྱི་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་ལ་ད་གོངས་ནས། རྗེ་ཡབ་སྲས་ 
སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གསུང་རབ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་དུ་མ་བྲི་བར་མཛད་ནས། 
གཞན་དོན་གཉེར་ཅན་ནམས་ལ་གནང་སྦྱིན་མཛད་པ་དང་། ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གསུང་ 
རབ་སོ་སོའི་ཐད་ཀྱི་དགོངས་དོན་གྱི་གནད་རྣམས་བསྔུས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ 
མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་བརྩམས་ནས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་དད་ལྡན་དོན་ 
གཉེར་ཅན་ནམས་ལ་ཆོས་སྦྱིན་མཛད་པ་དང་། དགེ་སློང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་ 
སོགས་ལ་ད་པར་དུ་བཅུག་པ་དང་། ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་བཟོ་མཛད་པ་སོགས་སྐྱ་ 
བརྙན་ཆེ་ཆུང་ཅི་རིགས་དུ་མ་བཞེངས་ནས་དགེ་སྦྱོར་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་དང་། ཕྱག་ 
མཆོད་ཀྱི་རྟེན་གནང་སྦྱིན་མཛོད་པ་དང་། ལྕང་བཟེད་ཆུ་ཚགས་ཚད་ལྡན་དུ་མ་ 
ལས་ཨུ་བཅུག་ནས་རི་ཁྲོད་ཕན་ཚུན་སོགས་ལ་གནང་ཕྦིན་མཛད་པ་དང་། གཞན་ 


༢. ཀླིཀྱིཏིཿ == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ཏེ 


ཡང་དོན་གཉེར་ཅན་དག་ལ་དྲན་གསོས་བསླུལ་མའི་ཚུལ་དུ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ 
གྱི་ཡོ་བྱད་ད་ང་རྡོར་དྲིལ་ཚད་ལྡན་དང་ཁ་གྭྭ་ག་ཅང་ཏེའུ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཆས། 
སྦ་མཁར། འཁར་གསིལ་ལ་སོགས་པ་མདོ་རྒྱུད་གསུང་རབ་རྣམས་ནས་བཤད་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་འཆང་ཞིང་བསྟེན་དགོས་པའི་རིགས་རྣམས་འབད་ཚྩོལ་གྱིས་ཕྱོགས་ 
ཀུན་ཏུ་དར་བར་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་ཉགས་ཡང་དག་ 
པར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་བགོ་བའི་ན་བཟའ་དགེ་ 
སློང་ལ་མེད་མི་རུང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོའམ་གོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལུས་ལ་རེག་པའམ་ཁན་རེ་བགོ་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་ 
དང་མཐུན་པས་ཐར་པའི་བག་ཆགས་འཇོག་ཅིང་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་ 
ཆེ་ཞིང་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། རང་ཏིད་ 
སྐལ་བ་བླ་ན་མེད་པར་བཟང་བའི་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པའི་ཡོ་བྱད་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཤྭ་རིའི་བུ་ང་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གྱིས་འཚོ་བ་འདི་རེ་སྐྱིད་ཅེས་བསྔགས་ 
ཤིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ཤིང་ 
སྨོན་ལམ་དང་མཐུན་པའི་གོས་སྣམ་སྦྱར་ལྟ་བུའང་སྔོན་ཆད་དགོན་ལག་སོ་སོ་དང་ 
བཅས་བླ་མ་ཁྲི་འཛིན་སོགས་ལའང་ཕལ་ཆེར་མ་འཛོམས་པ་མང་བ་ལས། ད་ལྟའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་ཡུལ་གྲུ་འདིའི་སྟོད་སྨད་དགོན་སྡེ་མཐའ་དག་ལ་སྣམ་སྦྱར་གྱིས་ 
མ་ཁུབ་པ་མེད་ཅིང་། ཆོས་གོས་(༦༥རྣ་མ་གསུམ་གྱི་ངུར་སླིག་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
གཡོགས་ཤིང་གདིང་ལྷུང་མཆྟལ་ལ་སོགས་པ་དྲང་སྲོང་གི་ཆ་ལུགས་རྣམས་འཆང་ 
ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་འདི་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
བད་ག་པོ་མཚུངས་མེད་སྐྱབས་རྗེ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་མཁས་ 
ཐུགས་རྗེ་བླ་ན་མེད་པར་ཆེ་བར་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆ་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་ཞིང་ 


--336 ¬ 


རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 


ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྟ དེ་ཡང་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཐོག་མར་འདིར་ཕེབས་སྐབས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ལྷུང་ 


བཟེད་ད་ང་མྭཌལ་ཡང་ངོ་མི་ཤེས་པ་ད་ང་། རིན་ཐང་མེད་པར་ལུུང་བཟེད་དུ་རྫི་ 
བོ་ཚོས་ཇ་བསྐོལ་བ་དང་། ཁུད་མ་བླད་སྣོད་དུ་བྱེད་པ་དང་། མཆྟལ་གྱིས་ནས་ 
ཀྱིས་གསུང་ཆོས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེས་ 
བསྟན་སྲོལ་བཟང་པོ་རྒྱ་ཆེར་དོད་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དུ་མ་ཕྱེ་བས་མཐའ་དག་ལེགས་ 
པའི་ལམ་དུ་ཚུད་པར་གྱུར་པ་འདི་ལྟ་བུའང་། དམ་པ་འདི་ཉིད་མཁས་བཙུན་ 
བཟང་གསུམ་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུ་ཞིང་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་མཐའ་དག་ལུན་རྫོགས་ 
གསུམ་གྱིས་དུས་འདའ་ཞིང་། ཆོས་པའི་མིག་འདྲེན་བཟང་པོ་ཁོ་ན་མཛོད་པ་ལས་ 
འདི་ལྟ་བུར་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བང་མཛོད་ཆེན་པོར་གྱུར་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་སྦ་ཞིང་གསང་བ་ལས་ 
ཕྱིར་མངོན་པར་མི་མཛད་ཅིང་། ཁེངས་པའི་དྲི་ཙམ་ཡང་མི་མངའ་བ་སོགས་བླ་མ་ 
ར་མས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དག་ལས་བླ་མ་དུ་མའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཁྱད་ཆོས་གསུངས་པ་ 
གཉིས་ནས་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཡོན་ཏན་གང་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སྐལ་བ་བཟང་བ་ཞིག་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཁོང་མེད་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ 
ཀྱང་མཆི་མ་ཚིག་ཚིག་མཛད་པ་སོགས་མངོན་པར་མི་མཛད་ཅིང་། སྐྱའི་སྤྱོད་ལམ་ 


པོ པས 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


བཀང་སྟེ་ཕུལ་བ་ལའང་མངོན་ཞེན་མེད་མོད་འཕྲལ་དུ་རང་ཅག་ཚོ་ཚོགས་རྫོགས་ 


པ་ལ་དགོངས་ནས་གསོལ་ཇ་སུན་རེ་དང་། ད་ངོས་པོ་ཅུང་ཟད་རེ་ཕུལ་བ་ལའང་ 
ཐུགས་དགྱེས་དགྱེས་ལྟར་སྟོན་པར་མཛད། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རང་ 
འདི་ཉིད། ཟླ་མེད་པའི་བསྟན་པའི་ཡང་སྙིང་བྱས་ནས་ཐུགས་རུས་མི་བྱེད་མཁན་ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྗེས་འཇུག་གི་ཤེས་ལྡན་སུ་ཞིག་ཡོད་མོད། དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ 
ནི་ལྷག་པར་རྗེའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་ཐུགས་རུས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད་ཅིང་། གཞན་ 
སུ་དང་ཡང་བསྲེ་བ་སོགས་མི་མཛད་དོ། །ཏིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བུ་ 
རམ་སྒོར་མོ་ལྟར་ཡིན་ཟེར་ནས། སུ་དང་ཕྲད་ཀྱང་ཉན་པའམ། བཟང་མདོག་ 
དང་། ད་ད་མདོག་བྱས་པས་(༦༦)དུག་ལའང་བདུད་རྩིར་འཁྲུལ་པ་ཡོད་ཅེས་སོགས་ 
གསུངས་ཤིང་། དེས་ན་རང་གི་བསྟན་པའི་ཁུད་ཆོས་ཤེས་དགོས་ཞེས་གསུངས། 
རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་རྫས་ཅི་བྱུང་དེ་མ་ཐག་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆེད་དུ་བྫོ་བར་མཛད་པ་ལས་ཉིད་ཀཀྱིས་བདག་གིར་མི་མཛད་ཅིང་། དེ་ 
ཡང་འཕྲལ་ད་ང་འཕྲལ་དུ་བཅོལ་བའི་ནོར་གྱིས་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པ་ལྟར་གཏོང་ 
བ་ལྕར་ལེན་པར་མཛོད་པ་ལས། ཡུན་རིང་གསོག་འཇོག་བྱེད་པ་སོགས་མེད་ 
དོ། །འོན་ཀྱང་རྱག་རྫས་གཙོ་ཆེར་སྤྱི་འཛིན་ཐམས་ཅད་རཕྱག་མཛོད་དཀའ་བཅུ་ 
བྱམས་པ་དགེ་ལེགས་ཏིད་ནས་མཛད་དེ། གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཉེན་བཞེངས་ 
མཛད་པ་དང་། དགོན་སྡེ་རྣམས་ལ་འགྱེད་དང་མང་ཇ་བསྐོལ། བླ་མ་རྣམས་ལ་ 
སྐྱེས་ཞུས་འབུལ་ཆེན། སྦྱིན་བདག་སོགས་ཀྱི་མཐེལ་ལེན། རྒྱུན་ཆགས་དུས་མཆོད་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་སོགས་གང་དགོས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་མཛད། སློབ་མ་སོ་སོ་ལ་ 


༤ ཀྱྱིས ༤ 


རེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 


མཛད་ནས། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་ལ་སོགས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ 
གི་ཡོ་བྱད། གཞན་ལ་ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་གནང་སྦྱིན་མཛོད་པ་སོགས་འབད་རྩོལ་ 
ཆེན་པོས་འཕྲལ་དང་འཕྲལ་དུ་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་པར་གསོག་པ་ལ་འབད་ 
ཤུ་བདུན་ལ་ཞི་བར་གཤེགས་པ་ལས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལོ་ལྟར་རི་ཁྲོད་བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་དུ་དགོངས་རྫོགས་མང་ཇ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིན་གཉིས་རེ་ཞུས་ཐོག་བླ་གྲྭ་ 
རྣམས་ལ་དངོས་འགྱེད་དང་བཅས་པ་མཛད་ནས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཆོ་ 
ག་གསུང་བ་ལ་མ་ཆག་པར་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ཞིང་དང་ད་ངོས་པོ་ད་ང་སྦྱོར་ 
བ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་མི་ 
མངོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་དུ་མར་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་མཛད་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་མཇུག་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛད་ནས་སེམས་ 
བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་དང་། སྐྱ་ཚེ་ཞབས་པད་བརན་པའི་ཞབས་ 
བརྟན་ལེགས་པར་ཕུལ་ཞིང་གུས་རྫས་ད་ངོས་འབུལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་བར་བྱས། དེ་ 
ནས་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་གིས་གདན་དྲངས་ཤིང་། ཉིན་གསུམ་གྱི་བར་ཕྱག་ཆེན་ 
དང་འབྲེལ་བའི་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད། དཀའ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་འདུལ་བའི་ 
སྡོམ་ཚིག་སོགས་བསྩལ། སྔགས་གྲྭ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་ཀྱང་གདན་ 
དྲངས་ཤིང་། སྔགས་གྲྭའི་རབ་གནས་ཆེན་མོའི་དབུ་བཞུགས་མཛད་ཅིང་། ཕྱག་ 
རྡོར་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཡང་བསྩལ། གྲྭ་ཚང་གསུམ་གའི་ཞབས་ 
པད་བཙན་པར་བཞུགས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཕྱག་རྟེན་ད་ངོས་རྫས་སོགས་ཀྱང་རྒྱ་ 
ཆེར་ཕུལ། དེ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། དགོན་སྤྱིའི་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་ཐོག་ 


= ཟླ3ྱ9ཿ== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /3; 
མར་ཆོས་གཞིར་ཚུགས་ནས་གསུང་ཆོས་གནང་དུ་།ཁེལ་ཞིང་རོ་ཟབ་དུ་མ་བསྩལ་ 
བའི་བཀའ་དྲིན་བླ་ན་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བློ་ལྡན་(༦༧)གཟུར་གནས་རྣམས་ 
ཀྱིས་གྲྭ་ཚང་ཕན་ཚུན་དང་། ད་པོན་པོ་ཕན་ཚུན་གྱི་བར་དུ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
ཕུང་ཚབས་ཆེ་བ་སོགས་འདི་ཕྱིའེ་ལས་འབྲས་ལ་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ནས། བཟོད་ 
སྲན་ཆེ་བར་མཛད་ཅིང་། དྲ་ཀྲགས་ཤིང་དང་། འཁྲགས་ཁོང་མི་བྱེད་པར་ཁོག་ 
ཡངས་གཞུང་ཐུབ་དྲང་པོར་མཛད་པས། འདི་ཕྱི་འཕྲལ་ཕུགས་རང་གཞན་ད་པོན་ 
འབངས་ཡུལ་གྲུ་ཐམས་ཅད་དེ་ཕྱིན་ཆད་ནས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

འདིར་སྨས་པ། ཚོགས་གཉིས་བསྐལ་པ་དུ་མར་རབ་གོམས་པས། །བཟང་ 
ད་ང་མཁས་བཙུན་ཡོངས་ཀྱི་རྩེར་སོན་ཞིང་། །ཉེས་ཚོགས་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བ་ཡི། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེ་མ་ལུས་རྒྱས་མཛད་པའི། །འགྲོ་འདྲེན་དམ་པའི་ 
ཐུགས་བཅུད་བུམ་བཟང་ལས། །ཁལེགས་འོངས་དམ་ཆོས་འཆི་མེད་བདུད་ཚྱིའི་ 


བཅུད། །མངོན་པར་མཐོ་དང་སྐ་གསུམ་ངེས་ལེགས་བཅས། །ཕུན་ཚོགས་ཀུན་ 
གྱི་འབྱུང་གནས་ཡིད་བཞིན་ནོར། །བརྩེ་བས་དུས་ཀུན་ཡང་ཡང་འདོམས་པའི་ 
དྲིན། །བསམས་ཤིང་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་ཁུས་སྲོག་ཀྱང་། །མགོན་ཁྱེད་མཉེས་ 
ཕྱིར་གཏོང་ཡང་ད་དུང་ཅི། །ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མཐའ་མེད་དོ་སྙམ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་གྲུབ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་ 
རྒྱལ་དཔཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ལས། ད་ཀར་མཛེས་ད་ར་རྒྱས་གླིང་གི་འདུ་ཁང་ཆེན་པོར་ཆོས་གཞི་ཐོག་མར་ཚུགས་ 
ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ད་བྱངས་བླ་ན་མེད་པར་སྒྲོག་པའི་སྐབས་ཏེ་བཅུ་བཞི་པའོ།། །། 


པོ དེ་ནས་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་མཛུག་ཏུ་ད་གེ་འཕེལ་རི་ཁྲོད་དུ་ཞབས་ཕེབས་ནས་གྲོ་ 


¬-- 340 ¬~ 


རེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 


ཞུན་ཟླ་བའི་མར་ངོའི་ཆོས་གཅིག་ནས་ད་བྱར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། ལྡོངས་རྒྱར་ 
ཁང་དམར་དབུ་རྩེར་ཕེབས་ནས་མཆོད་འབུལ་ཐུགས་སྨོན་སོགས་རྒྱ་ཆེར་མཛད་། 
ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ནང་དུ་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རི་ཁྲོད་བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་གྱི་བླ་མ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ཞིད་ནས་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཤིང་། ཞག་ 
བཞུགས་གནང་བར་མཛད་དེ་ཉིན་གཅིག་དུས་བཟང་གི་ཚོགས་དབུར་བཞུགས་ 
ནས་ད་པོན་སློབ་རྣམས་སྤོ་བ་ཆེན་པོར་མཛད་ཅིང་། གསོལ་སྟོན་གུས་རྫས་སོགས་ 
ཀྱང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཕུལ་བར་མཛད་ལ། ཚོགས་པར་དུ་རི་ཁྲོད་ཀྱི་ཉེ་སྐོར་དུ་ 
ཞབས་སྐོར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕེབས་ནས་སྐྱོ་སངས་མཛད་ཅིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་མཁར་ 
གཏད་པར་མཛད་ནས་མ་ཆི་སྐལ་དུ་བཅུག་པ་སོགས་ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་བླ་ན་མེད་ 
པར་ཆེ་བར་མཛད། གྲྭ་པ་སོ་སོས་ཀྱང་ཤག་ཏུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་བ་སོགས་མཛད། 
འཕེལ་ཉིད་ནས་ཉིན་གཅིག་སྤོ་སྟོན་ཕུལ་བ་ལ་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་ལས་ཁྲུམས་ཟླའི་ 
ན་ང་ཤིག་ཏུ། བདག་ལ་བླ་མ་ཞབས་ཐང་དུ་ཕེབས་པར་འདུག་པས་ཁྱོད་ནངས་ 
ཞོགས་སྔ་མོ་ནས་བསུ་བ་ལ་སོང་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར་སོང་བ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཆིབས་སོགས་མ་བཞེས་པར་ཞབས་ཐང་དུ་ཕེབས། གཟིམ་ཆཚུང་འོག་ཏུ་ 
བཞུགས་འཇག་གནང་ཞིང་ནམ་པ་གཉིས་ཐུགས་སྐྱོབ་དང་སྲོ་བ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ 
བག་ཕེབས་པའི་གསུང་གླེང་(༦༨)དུ་མར་མཛད། ངེད་ཅག་གི་ཤག་ལའང་གདན་ 
འདྲེན་ཞུས་པ་ལས་སྐྱབས་རྗེ་དམ་པ་གཏིས་ཀྱིས། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
འཕེན་འགུབ་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། མདོ་སྡེ་ནས་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་གོ་ 
རིམ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་དང་། དགེ་བརྟེན་གྱི་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་བླངས་པ་ལཁ་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེས་ཞུས་པ་ལ་སོགས་པ་ 


༢31 =- 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


གསོལ་ཇ་གཉིས་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་བཀའ་མཆིད་དུ་མ་ཞིག་ཞུ་བར་ 
མཛད་ཅིང་། ད་པེ་ཆ་ལམ་རིམ་ཆེན་པོ་དང་སྡོམ་གསུམ་རབ་ད་བྱེ་སོགས་ལ་འཕྲལ་ 
དུ་གཟིགས་རྟོག་ཡང་མཛད། དོ་དགུང་ཕར་ཞབས་ཕེབས་གནང་ཚེ་རི་ཁྲོད་པའི་ 
དགེ་འདུན་འགའ་ཞིག་གིས་མེ་ཏོག་དང་སྤོས་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་ནས་སྐྱེལ་ཐུང་ 
མཛད་དོ། །དཀར་མཛེས་སྒང་གི་ལ་སྟེང་དུ་ཕེབས་པ་ལས་མ་ཟུར་སྲས་མོ་སྱང་ 
བས་རྱག་མོ་ཞུ་མཁན་དེར་སླེབས་པ་ལས་ཅུང་ཞིག་བཞུགས་ད་གོས་པ་བྱུང་བས། 
རམ་ཚའི་ལུང་པ་ནས་སེར་བ་དྲག་པོ་གནམ་ས་འབདྲེས་ཤིང་རླུང་དྲག་པོ་དང་བཅས་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་ནས་བྱུང་བ་ལས། ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཨཁུ་ཙི་སྐྱོན་མེད་ཇེད་ཀྱིས་ 
བཀག་ཨ་གསུངས་ནས། དེ་མ་ཐག་སྔགས་ཤིག་གསུངས་རྱག་མཛུབ་ལ་བཏབ་སྟེ་ 
ཕྱག་མཛུབ་གཡུག་གཡུག་མཛད་པས་དེ་མ་ཐག་སེར་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱ་ཐལ་ལེ་ཡར་ 
རི་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོར་ནས་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཆུ་མཁར་རྒྱལ་ 
ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་ཕེབས་ནས་སྤྱི་དབང་བསྩལ་བ་སོགས་མཛད་ སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ 
ནང་ནས་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་པར་མཛད་དོ། ། 
དེ་ནས་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་པ་སྤེའུ་ཞེས་པ་མེ་མོ་ལུག་གི་ལོ་ལ་བྲག་མགོའི་ས་སྐྱོང་ 
མི་ད་བང་རིན་པོ་ཆེས་ད་ད་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། བསྟན་འགྲོའི་ 
ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས་མཚུ་ཟླ་ནང་དགྱེས་བཞིན་དུ་སྨོན་ལམ་ 
ཆེན་མོའི་མགོན་དུ་ཕེབས་པ་ལས་གསུང་ཆོས་དང་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་བསྙེན་གནས་ 
ལེགས་པར་བསྩལ། དེ་ལྟར་སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་མཛད་འཕྲིན་རྣམས་ལེགས་ 
པར་མཛད་ཟིན་ནས་སྔར་རྒྱན་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གསུང་ཆོས་ཀྱི་དབུ་ 


--342 ¬~ 


རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 


ཚུགས་ཤིང་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ནང་རྫེའི་གསུང་འབུམ་ལུང་གནང་བཞིན་ཡོད་པ་ལས་ 
ཉིན་གསུམ་ཙམ་གྱི་མཚམས་སུ་ཁང་སར་ད་པོན་རྟའུར་ཡོད་པ་ར་བརྐྱང་བ་ལས་ 
འཕྲལ་དུ་དེར་ཕེབས་དགོས་བྱུང་ཞིང་དེ་ནས་དཔོན་དང་ལྟན་དུ་དཀར་མཛེས་སུ་ 
ཕེབས་ཏེ་ཁང་སར་པོ་བྲང་དུ་རེ་ཞིག་བཞུགས་པར་མཛད་ཅིང་། དགེ་འཕེལ་རི་ 
ཁོད་ཀྱི་འདུ་ཁང་སྔ་མོ་ནས་ཞིག་གསོ་བྱེད་དགོས་པར་ཡོད་ཀྱང་མ་ནུས་པ་ལས། 
སྐབས་འདིར་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ལས་འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་། གསེར་ 
འོད་ཐོན་ནས་འདུ་ཁང་ཞིག་གསོ་གྱིས་ཞེས་གནང་བ་ལྟར་ཕྱག་མཛོད་དཀའ་བཅུ་ 
བྱམས་པ་དགེ་ལེགས་ནས་ཐུགས་ཁུར་ལེགས་པར་བཞེས་ཏེ། དགའ་ལྡན་ལྷ་ཁང་ 
བཀའ་འགྱུར་བཞུགས་ཁང་མགོན་ཁང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ཁྱམས་དང་བཅས་པ་ཞིག་ 
གསོ་དང་། བཤིག་འགེབ་ལེགས་པར་(༦༥༩)གྲུབ་པར་བྱས། 
ས་ག་ཟླ་བའི་ནང་དུ་རི་ཁོད་དུ་ཕེབས་ནས་སྐ་མཚམས་ལ་བཞུགས། དེ་ནས་ 
ཧོར་མ་ཟུར་མི་དབང་ནམ་མཁའ་དབང་རྒྱལ་ཡུམ་བཅས་ནས་ཞུས་ངོར་དགོན་ 
སྤྱིའི་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་འཛམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་གསུང་ཆོས་གནང་བ་ལས་བསུ་ 
ཕེབས་བཞུགས་འཛག་གནང་བ་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་སྣབས་ 
ཟླའི་ཡར་ཆཚེས་གཅིག་ནས་གསུང་ཆོས་ཀྱི་མགོ་ཚུགས་པ་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་ 
དུ་གནང་བ་ལས་འདི་ཁོར་གངས་ཅན་ཚལྡོངས་ཀྱི་གྲྭ་ས་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པར་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་བཤད་གྲྭའི་སྐབས་རྣམས་སུའང་གསན་སྦྱངས་ཀྱི་གོ་བ་བརྟན་པོར་སྐྱེད་ 
ཕྱིར་དུ་བརྩི་བཞག་གནང་འབུལ་གྱི་སྲོལ་ཆེན་བོ་ཡོད་པ་ལྟར། འདིར་དགོན་སྡེ་ 
ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་གཅིག་གཞིས་གསུམ་བཞི་གང་འདྲ་བྱེད་ཀྱང་བརྩི་བཞག་ཕུལ་ 
ཐུབ་པ་གྱིས་ཞེས་ཇི་ཕེབས་ལྟར་དགེ་སློང་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་ 


== 3#3-== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་བཀའ་ 
ཆེན་སྤུལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་ངོར་རི་ཁྲོད་ཀྱི་འདུ་ཁང་དུ་དགེ་འདུན་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ 
ལ་འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ལྡགས་ཁུང་ཆོས་ཐུན་མི་རིང་བར་གཉིས་ལ་རྫོགས་ 
པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་མཚུངས་པའི་ 
དཀར་པོ་སྲིད་པ་གསུམ་ན་མངོན་པར་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ 
ད་ང་ལྡན་པ། དེ་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྲུང་སྤེལ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ཞིད་ལ་ 
ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བརྩོན་པར་མཛད་ཅིང་། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་གཏོང་ 
བར་བྱེད་པ་ལའང་ཕངས་པ་མེད་པའི་བྲག་མགོའི་ས་སྐོང་མི་ཡི་བླ་མ་སྐྱ་མཆེད་ 
རྣམས་ནས། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་གསུང་རབ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལུང་ལ་སྐོམ་པས་གདུ་ངས་པའི་མི་ཡིས་ཆུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལྟར། ཐོབ་འདོད་ 
ཀྱི་དད་འདུན་དྲག་པོ་ཡུན་རིང་ནས་ཡོད་པ་ལྟར། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ནན་ 
ལྟར་སྙན་ཞུས་ཡང་ཡང་ཕུལ་བ་ལས། ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་ཡོད་ནའང་། རེ་ཞིག་ 
ཐུགས་སྟབས་མ་བདེ་བས་མ་གྲུབ་པ་ལ་ལོ་འདིའི་གྲོ་ཞུན་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་ 
ལམ་བྲག་དགེ་འཕེལ་གླིང་ནས་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་བ་ལས། བྲག་མགོའི་ཕོ་བྲང་ 
དུ་ཕེབས་ཤིང་། དུས་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན་ནས་དབུ་བརམས་ཏེ་ལེགས་བཤད་ཆོས་ 
ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་པའི་ཚུལ། དཔལ་ལྡན་ངོ་མཚར་བཀོད་པའི་གནས་མཆོག་ 
ཞེས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ཉིད་དུ་ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་སྟོད་སྨད་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་ 
བཅས་དགེ་འདུན་གྲངས་མང་དང་། ཁྱིམ་པ་རྣམས་དང་བཅས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 
པ་ནམས་ལ་རྗེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས། གསང་བ་ 
ད་མ་པ་བཀའ་རྒྱས་མ་བཏབ་པ་གླེགས་བམ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྗྔགས་ལུང་ཞག་བཞི་ 


¬-- 344 ¬~ 


རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 


བཅུ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ལེགས་པར་བསྩལ་ཞིང་མཇུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དང་བཅས་ 
པ་མཛད་དོ། །(༧༠)དེའི་སྐབས་སུ་གསུང་འབུམ་པོ་ཏི་རེ་ལའང་ལྡེབ་གྲངས་ཤིན་ 
ཏུ་མང་བ་དེ་ལྟར་ལ་སྐྱབས་རྫེ་ཉིད་ནས་ལྔགས་ཀློག་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བའི་ཤུགས་ཀྱིས། 
ཉིན་ལྟར་ཆོས་ཐུན་རིང་ཙམ་རེ་གནང་བར་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་སྐྱ་ཁམས་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ 
ཤིང་སྐྱ་འཁྲུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོགས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་བཞེས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ 
མཆོད་ཡོན་ཚང་མར་བར་ཆད་ཀྱི་ཉེར་འཆེ་གང་ཡང་མེད་པར་ལེགས་པར་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་དེ་འི་སྟོན་རྒྱབ་ཟླ་བ་དགུ་པ་ནང་བཟང་ལུང་ད་པལ་ 
གྱི་དབེན་ཕུག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་ནས་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་དགོང་ལོ་ང་གཅིག་པ་ཕུར་བུ་ཞེས་པ་ས་ཕོ་སྦེལ་ལོའི་ད་ཕྱིད་ཀར་སྐྱ་ 
མཚམས་གྲོལ་ནས་ཡང་བྲག་མགོར་ཕེབས་ཤིང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་འདུ་ཁང་ཆེན་ 
མོར་སེར་སྐྱ་ཚོགས་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དཔལ་ 
མོའི་ལུགས་ཀྱི་བཀའ་དབང་ཟབ་མོ་ད་གྱེས་བཞིན་ལེགས་པར་བསྩལ་བ་སོགས་ 
བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དེ། ཡང་ཡར་གདན་སར་ཆིབས་བསྐྱོད་གནང་ 
བ་ལས་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་མཇུག་ཏུ་དགེ་འཕེལ་རི་ཁྲོད་དུ་ཞབས་ཕེབས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེནས་བེ་རི་དགོན་སྦྱས་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་དང་། གསུང་ 
གི་བདུ་ད་རྩིའི་ཆ་ཤས་མང་དུ་རྱོང་བར་བྱུང་མོད། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲིའི་གནད་ 
ཀུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གཅིག་ཏུ་བསྔས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཆི་མེད་ 
བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱི་ད་གའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་རྱོང་བར་མ་བྱུང་བ་ལས། ཚེགས་ཆེན་ 
པོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལྟར། འདི་ལོའི་ས་གྭ་ཟ་བའི་ནང་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་ 
བ་ཁས། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ད་མར་ཁྲིད་བདེ་ལམ་ཉིན་བཅོ་ལྔ་ཙམ་གྱི་ 
བར་དུ་ཟབ་རྒྱས་བསྩལ་བ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ལ་གོ་བ་ཆེན་པོར་བསྐྱེད་པས་ 


༢ ཟི 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


སེམས་འགྱུར་ཚབས་ཆེ་ཞིང་། ཕྱིའི་ཀུན་སྤྱོད་དང་། རྟགས་ཆ་ལུགས་ལ་སོགས་ 
པ་ཆོས་མཐུན་དུ་མཛད་པ་སོགས་ཕན་པ་བླ་ན་མེད་པར་ཆེ་བའི་བཀའ་དྲིན་དམ་ 
པར་བསལ་ཞིང་། དེ་ལ་བུའི་དགེ་ལེགས་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་འཕར་ཕྱེ་བའི་མཛུག་ 
ཐོག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ལེགས་པར་བསྐྱེད་པར་མཛད། དེ་རྗེས་ 
རྗེས་གནང་དང་ཁུང་ཡང་མང་དུ་བསྩལ་བར་མཛད་དོ། ། 

འདིར་སྨས་པ། བཤེས་གཉེན་འདི་འདྲ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་རྒྱན་དུ། །འབྲལ་ 
མེད་བསྟེན་དུ་ཡོད་པའི་སྐལ་བཟང་རྣམས། །དོན་མེད་ལས་ལ་མི་ཚེ་མི་སྐྱེལ་ 
བར། །འཁྲུལ་མེད་གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་བགོ་སྐལ་གྱིས། །འཛད་མེད་གཏན་གྱི་ 
རྒྱགས་ཕྱེ་མ་བསྒྲུབས་ན། །སྐྱོན་བྲལ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་རྗེ། །འདི་འདྲ་ 
མཇལ་བ་ད་རེས་ཙམ་མིན་ནམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་གྲུབ་པའི་ 
ད་བང་ཕྱུག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་ 
ད་ད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལས། བེ་རི་ད་གོན་དུ་ཆོས་གཞི་ཐོག་མར་ཚུགས་པའི་ 
སྐབས་ཏེ་བཅོ་ལྔ་པའོ།། །། 


༈ དེ་ནས་ཉིད་ཀྱི་གདན་སར་ཕེབས་ཏེ་རི་ཁྲོད་ད་གེ་འཕེལ་གླིང་གི་འདུ་ཁང་ 
དུ་རྟེན་བཞེངས་མཛོད་པ་ལས། ཁམས་བོད་ཀྱི་ལྷ་བཟོ་འགའ་ཞིག་གིས་ཞབས་ 
ཕྱི་ཞུ་ཟེར་བ་བྱུང་ཡང་། རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ད་རེས་འདི་ལ་བཟོ་རིག་ 
ཚད་ལྡན་ཞིག་ད་གོས་པ་ཡོད་ཅེས་ཞལ་བཞེས་མ་གནང་ཞིང་། ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུས་ 
ཡོད་པའི་བྲག་མགོའི་ལྷ་བཟོ་ཡེ་ཤེས་དར་རྒྱས་ཞེས་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་གུས་ཆེ་ 
ཞིང་། (༧༡)འདུ་ལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་ཁྲིམས་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་ཞིང་བཟོ་ 
བྱེད་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་དེ་ཉིད། ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་བབས་པ་ལྟར། ལོ་དེའི་ཆུ་སྟོད་ 
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རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 


ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ནས་གཞི་བཙུགས་ཏེ། ཐོག་མར་བླ་མ་མཆོད་པའི་གཙོ་བོ་རྗེ་སྐྱ་ 
སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཐུབ་དབང་། བྱམས་མགོན། འཛིགས་བྱེད། དྲག་ 
པོ་སུམ་སྒྲིལ། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་སྒྲབ། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་ 
རྣ་མས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་ལྔགས་བཀོད་ ལྟར་རིམ་གྱིས་བཞེངས་པ་ལས། དེ་ 
བཅས་དཀའ་ཚོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཚད་ལྡན་མཛད་ཅིང་། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་སྔ་དྲོའི་ཐུགས་དམ་གྲོལ་ནས། ལྟ་བཟོ་བ་ད་ང་ལྟན་དུ་ 
ཕྱག་བཟོ་མཛད་ཅིང་ཞིབ་དཔྱད་དང་། ཞིབ་ཚགས་མཛད་དེ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཚད་ལྡན་དུ་མཛད་ལ། འདི་སྐོར་གྱི་རྟེན་བཞེངས་སྔ་ཕྱི་རིམ་པ་མང་དུ་མཛད་ 
པ་འདི་རྣམས་སུ་བྱིན་རྟེན་གྱི་རིགས་ལ་གཞུགས་མཆོག་དང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་ཁུངས་དག་དུ་མ་ནས་བྱུང་བའི་རྒྱ་གར། རྒྱ་ནག །བལ་བོད་ཁམས་ 
སོགས་ཀྱི་བྱིན་རྟེན་གྱི་རིགས་དང་། ས་སྣ་ཤིང་སྣ་དྲི་སྨན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ 
བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཆོས་སྐྱའི་རིང་བསྲེལ་གཙང་དག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པར་བཞུགས་ཤིང་། ལྷ་སོ་སོ་ལ་དམིགས་བསལ་གྱི་འདོད་གསོལ་སྨོན་ཚིག་འཕྲིན་ 
བཅོལ་གྱི་སྤེལ་ཚིག་ཀྱང་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་བྲིས་མཛད་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ 
རྣམ་དག་མཛད་པ་དང་། རི་ཁྲོད་ཀྱི་དགེ་སློང་རྣམས་འའང་སེམས་བསྐྱེད་དང་ 
སྨོན་ལམ་ཡག་པོ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་དུ་མ་འབུལ་བར་མཛད་ ལ། ཉིན་རེ་བཞིན་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་དང་ལྟན་དུ་རབ་གནས་བརྟན་བཞུགས་ཐུགས་སྨོན་ཤིས་བརྗེད་ 
དང་བཅས་མ་ཆག་པར་མཛད་དོ། །ལྷ་བཟོ་བ་ནས་ཀྱང་རྟེན་འདི་རྣམས་བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རང་གྲུབ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཞེས་ངོ་མཚར་དུ་བྱེད་པ་འདུག་ 
སྟེ། འདི་ནྣསས་ཀྱཇ་བླ་ས་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་བཞེ༩ས་དང་ཁྱད་སིད་དོ། །གཞན་ 


པོ རཔ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ཡང་བྱིན་རྟེན་སྣ་མང་ལས་གྲུབ་པའི་ད་བེན་ས་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་འཇམ་ 
དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞེངས་པ་བཅུ་བདུན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། ཁ་ 
སར་པཱ་ཌི། ལོ་ཀེ་ཤཱ་རི། དོན་ཡོད་ཞགས་པ། སེམས་ཉིད་ངལ་བསོ། རྗེ་མི་ལའི་ 
སྐྱ། ཐུབ་དབང་། འཕགས་པའི་གནས་བརན་གཙོ་འཁོར་ཉེར་གསུམ། །མ་རིམ་ 
གསུམ་བསྩལ་ནས་གནང་བའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་མཆན་བུ་ཅན། པཌ་ཆེན་ 
བློ་བཟང་ད་པལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་དྲིལ། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ 
ཆོས་གྲགས་ཀྱི་སྐྱ་ཚེ་སྔ་ཕྱིའེ་ལུང་བསྟན་དང་བཅས་བསྩལ་བའི་ཙནྡན་དཀར་པོ་ལས་ 
གྲུབ་པའི་རྗེ་མིད་ལས་སྐྱ། བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་བཞེངས་མཛད་པའི་མཁས་གྲུབ་ 
རྗེའི་སྐྱ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་བྱིན་རླབས་ཅན་ནྣམས་བཞུགས་ 
ཤིང་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གཙོ་འཁོར་གྲས་(༧༢)ལ་ཕྱག་པར་མང་དུ་ཡོད་དོ། །གཞན་ 
ཡང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཞེན་གྱི་བྲིས་སླ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ཐང་། འཇིགས་བྱེད་ 
དང་མགོན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཐང་གཅིག་གནས་བཅུ་བདུ་ན་ཐང་ཞིག་སྟེ་དེ་རྣམས་བཞུགས་ 
པར་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་བསྟན་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་དང་། འཕན་གདུགས་བླ་ 
བྲེ་རོལ་ཆས་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་ཆ་དང་། ཁྲོ་གད་ན་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་ 
མ་དང་། དགེ་འདུན་ནམས་ལ་ལོ་བསྟར་གྱི་གསོལ་ཕོགས་འབོ་རེའི་རྟེན་དུ་ཞིང་ 
འཁོར་དྲུག་ཕྱེད་སུམ་ཅུའི་རིན་དུ་མ་གསུམ་དང་བཅས་ཡོ་བྱད་དངོས་པོ་དུ་མ་ཞིག་ 
པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དོ། ། 
དེ་ནས་དབུག་པ་ཟ་བའི་བཅཱོ་ཝཱའི་ཉིན་ཚོགས་དབུར་གདན་འདྲེན་ཞུས་ 
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རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 


ཤིང་། རེན་བཞེངས་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ 


ལེགས་འབུལ་བགྱིས་པ་ལས། རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ལས། ང་རང་ཚོ་ཐམས་ཅད་ཐེག་ 


པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ཤིང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ཙང་བསྟན་པ་ 
དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་བསྒྲབ་དགོས་པ་དང་། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་ 
སྐྱིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རག་ལས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི་ 
དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དགེ་འདུན་མཐུན་པ་བདེ་བ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་དགེ་འདུན་རྣམས་ཐུགས་ 
མཐུན་ཞིང་ཁྲིམས་གཙང་བས་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས། ང་རང་ཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ 
མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པ་འདི་ 
རྣམས་ཀྱང་གཞན་གྱི་ལད་མོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྤྱིར་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་ 
ད་ང་། ཡང་སྒོས་བདག་ཅག་བླ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞིང་དུ་ 
ད་མིགས་ནས་བཞེངས་པ་ཡིན་པས། རང་ད་གའ་ཆ་ལེ་ཆོ་ལེ་མ་ཡིན་པར། རྒྱུད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་དང་དམ་པའི་ཕྱག་ལེན་དང་མཐུན་ཞིང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་བྱིན་ཉེན་ཁུངས་ 
དག་སོགས་རིང་བསྲེལ་རྣམ་བཞི་ལས་གྲུབ་ཅིང་། ལྷག་པར་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་ 
འདེབས་དང་བྱིན་རླབས་ཡང་ཡང་ཞུས་པས། ཡེ་ཤེས་པ་ད་ངོས་དང་ཁྱད་པར་མེད་ 
པས། ང་ཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་རྒྱུན་པར་མཆོད་པ་དང་། ཞབས་ཕྱི་ཡག་པོ་བྱེད་ 
རམ་ཐར་གཙང་མར་བྱེད་དགོས་ཞེས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་གཅིག་ཏུ་ཕན་པའི་ 
བཀའ་སློབ་ཡང་ད་ག་པར་བརསྩལ་བར་མཛད་ཅིང་། རི་ཁྲོད་སྤྱིའི་བཅའ་ཡིག་ཀྱང་ 
གསར་སྒྲིག་ཏུ་མཛད་ཅིང་། འདུ་ཁང་ནང་དུ་གྲུབ་མཐའ་ཁུངས་མི་གཙང་བའི་ 


== 349 == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་ནམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /%; 
དཔེ་ཆ་དང་། དཔེ་རྙིང་མགོ་མཇུག་དང་འདྲ་འགྲིག་མེད་པའི་ཡིག་ཉོག་ཏུ་སོང་ 
བ་དེ་འདྲ་ཡོད་པ་རྣམས་ཚ་ཁང་དུ་སྦས་ཤིང་། ཕྱིན་ཆད་ནས་སུས་ཀྱང་འདུ་ཁང་ 
དང་། རང་གི་ཤག་ལ་ལྟ་སྱོད་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་ཆ་སྐྱ་འདྲ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ལྷ་རྟེན་སོགས་ཚགས་བྱེད་པ་དང་། བསྟེན་བསྟེན་སྒྲབས་བསྒྲབས་རྙིང་(༧༣) 
བོན་དང་། ཨ་རྱེས་ཁུགས་སྲོལ་དེ་འདྲ་བྱེད་མི་ཆོག །སྐྱབས་འབྲོའི་བསླབ་བྱ་ 
དང་། ཆོས་འདུལ་བ་དང་འགལ་འགྲོ་དེར་མ་ཟད་གྲུབ་མཐའ་གཞན་སུ་དང་ཡང་ 
རྗེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གྲུབ་མཐའ་བསྲེ་མི་ཉན་པ་ཡིན་གསུངས། 
དེ་ནས་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཡར་ཆཚེས་གཅིག་ལ་སྐྱ་མཚམས་ལ་བཞུགས་སོ། །དེ་ 
ནས་དགུང་ལོ་ང་གཉིས་པ་ཞི་བ་ཞེས་པ་ས་མོ་བྱའི་ལོའི་མཆཚུ་ཟླའི་བཅུ་བཞི་བཅོ་ 
ལྔ་གཉིས་ལ་སེར་སྐྱ་མང་རབ་ཞིག་ལ་སྱུང་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྩལ་ཞིང་འགགས་ 
མེད་ཚངས་དྭབྱངས་མི་བཟད་པ་རབ་ཏུ་སྫོགས་པའི་སྒོ་ནས་མ་ཌི་བསྐྱལ་བ་སོགས་ 


རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ་དམར་ཁྲིད་མྱུར་ལམ་གྱི་ཁྲིད་ཉིན་བདུན་ཙམ་གནང་ཞིང་། ཟླ་ 
བ་ལྔ་པའི་ནང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་བླ་མ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་དང་། སྤུལ་སྐྱ་བློ་ 
བཟང་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཤིང་། གསོལ་སྟོན་གུས་རྫས་ 
ཁྱད་པར་དུ་སྤྲལ་སྐྱ་ད་བུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པའི་ཕེབས་རྫོང་བཅས་དངོས་འབུལ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕུལ་བར་མཛད་དེ། ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་བཅུ་གསུམ་ཞིན་བཀྲ་ 
ཞིས་འཁྱལ་གྱི་རི་ཁྲོད་པ་ནམས་ཀྱང་དགེ་འཕེལ་རེ་ཁྲོད་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་སྒབ་ 
བསྐྱེད་རྒྱས་པར་བསྩལ། དེ་ནས་གྲོ་ཞུན་ཟླ་བའི་ཆེས་གཅིག་ནས་དབྱར་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་ཤིང་། ལྗོངས་རྒྱུར་སྐབས་སུ་ཁང་ད་མར་དབུ་རྩེར་ཕེབས་ཏེ་མི་རྟག་ 


༤༤ང་ཤིྱིི= 


རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 


པ་དང་ངེས་འབྱུང་གི་དྲན་བསྐྱལ་དུ་གསུང་མགུར་དུ་མ་བཞེས་པར་མཛད་ཅིང་ 
མཆོད་འབུལ་དང་ཐུགས་སྨོན་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་དབྱུག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་ 
བཅུ་བདུན་ནས་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་བར་མཛད་དེ་བཟང་ཁུང་ད་པལ་གྱི་རི་ཁྲོད་ 
དུ་འབྱོན་པ་ལས། བྲག་མགོའི་མི་ད་བང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཏྲེ་བོའི་བར་དུ་འགེལ་རྟའི་ 
བསུ་མ་ཞིག་གྱིས་ཞེས་བཀའ་གླེགས་བུ་སྩལ་བས། མི་ད་བང་བློན་འབངས་རྣམས་ 
སྤོ་ད་གའ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཆིབས་བསུ་མངགས་པར་མཛད་དེ་བྲག་མགོར་ཞབས་ 
ཕེབས་ཤིང་། གཟའ་ཚེས་ལེགས་པའི་ཉིན་ཞིག་ནས་བརུམས་ཏེ། སྔགས་ཁང་དུ་ 
རྟེན་གསར་བཞེངས་འགའ་ཞིག་ལ་ཤིན་ཏུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རབ་གནས་ཞིག་ 
མཛད་པའི་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནམས་དེ་ནུབ་ཀྱི་མཚན་ཕྱེད་ལ་མཛད་ནས། ཕྱི་ 
ཉིན་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་བསྩག་ཏེ་ཤིས་བཛྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་མཛད་དོ། །འདི་ 
སྐབས་སྐྱབས་རྗེ་དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྲིས་སྐུ་ 
གཅིག་གཉིས་ཤིག་ལས་སུ་རུང་བའི་བཟོ་བོ་སྣོད་ལྡན་མཁས་པ་ཞིག་ལ་བཞེངས་སུ་ 
བཅུག་པར་མཛད་ཅིང་། དེའི་ཟབ་གནད་ཁྱད་པར་བ་འགའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་མི་རྗེ་ 
དམ་པ་ཉིད་ལ་གཟིགས་རྟོག་དོ་ད་མ་གྱིས་ཞེས་བཀའ་གནང་བ་ལྟར་སྐྱབས་རྗེ་དམ་ 
པ་ཉིད་ལ་རིམ་གྱིས་བཀའ་འདྲི་ཞུས་ཤིང་བསྒྲབས་པ་ལས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་ཕུལ་ 
བ་ལས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་མཛད་པའི་སྐལ་བ་བླ་ན་མེད་པར་བཟང་བར་ 
བྱུང། དེ་ནས་དེའི་དགུན་ལ་ཡང་བཟང་ལུང་རི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་ནས། སྒུབ་པ་ 
ལ་བརྩོན་པར་མཛད་དོ། ། 
དེ་ནས་དགུང་ལོ་ང་གསུམ་པ་ཐུན་མོང་ཞེས་པ་ལྕགས་ཕོ་ཁྱི་ཁོ་ལ་ཡང་(༧༤) 
སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་མགོན་དུ་ཕེབས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། ད་གྱེས་བཞིན་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་མཚུ་ཟླའི་ཆེས་མགོར་བྲག་མགོར་ཕེབས་པ་ནས་ཉིན་ལྟར་ 


== 331 == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


གསུང་ཆོས་སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་གནང་བ་ལས་མཇུག་ 
ཏུ་སྨོན་ལམ་གཏོར་རྒྱག་ལ་གཟིགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་འདུག་ཞེས་ཐུགས་དགྱེས་ 
ཚོར་ཆེ་བར་མཛད། དེ་ལྟར་སྨོན་ཁམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་མཛད་ཟིན་རྗེས་ཞག་ཤས་ 
མཚམས་ནས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་མང་པོ་ཞིག་ལ་དགའ་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་ཟབ་ཁྲིད་ཉིན་གྲངས་མང་ཙམ་དྲ་གྱེས་བཞིན་བྱསལ་ཞིང་། མཛུག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་བཅས་མཛད་། སྐབས་སྐབས་སུ་གྲྭ་བཙུན་དུ་མ་ལ་རབ་བྱུང་ད་གེ་ 
ཚུལ་གྱིསྡོམ་པ་བསྩལ་ཞིང་། ཁྱིམ་པ་འགའ་རེ་ལ་བརྙེན་གནས་དགེ་བརྙེན་གྱི་སྡམ 
པ་འདི་ཅི་རིགས་པ་བསྩལ། སྐབས་ཤིག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བློས་བསླངས་ཁང་ 
ནང་དུ་ཙན་དན་ལས་གྲུབ་པའི་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བློས་བསླངས་བཞེངས་ 
ཟིན་ལ་རབ་གནས་མཛད་ཅིང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པར་མཛད། འདི་སྐབས་ཤིག་ 
ཏུ་མི་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཞུས་ངོར་རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་། དེ་ 
བརུམས་མཛད་ནས་དྲ་གྱེས་བཞིན་བྱསལ། འདི་ལོར་བཀའ་ཆོས་གྲོལ་མཚམས་ 
ནས་ཡང་བཟང་ལུང་ད་པལ་གྱི་རི་ཁོད་དུ་ཕེབས་ནས་བཞུགས་ཤིང་ས་ག་ཟླ་བའི་ 
སྨད་དུ་སྐྲ་མཚམས་གྲོལ་ནས་ཡང་བྲག་མགོར་ཕེབས་ཏེ། དེ་ནས་ཡང་གདན་སར་ 
ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་བ་ལས་སྣུབས་ཟླའི་ཉེར་ལྔ་ད་གེ་འཕེལ་རི་ཁྲོད་དུ་ཞབས་ཕེབས། 
དེ་ནས་ཧོར་མ་ཟུར་དང་འཁུངས་ལམ་ཁག་ནས་ཞུས་ངོར་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ 
གནང་བ་ལས་གནམ་གང་ཉིན་དགོན་སྤྱིའི་གྲྭ་མང་དང་ཧོར་མ་ཟུར་དཔོན་བློན་ནས་ 
ཆིབས་བསུས་མཛད་དེ་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་མཛལ་ཁ་ཞུ་བ་སོགས་མཛད་ཅིང་དེ་ 
ཉིན་གསོ་སྦྱོང་གི་མགོན་དུ་བཞུགས་པར་མཛད་ནས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཚེས་གཅིག་ནས་ 
གསུང་ཆོས་ཀྱི་དབུ་ཚུགས་ཏེ། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་མཛད། དེ་རྗེས་གྲྭ་ 


352 -- 


རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 


ཚང་སོ་སོ་ནས་གསོལ་སྟོན་ཕུལ་བ་སོགས་མཛད་། དེ་ནས་ཡང་གད་ན་སར་ཕེབས་ 
ཏེ་མ་ཟུར་ད་པོན་བློན་བཅས་ད་བུས་སུ་ཕེབས་རྫོངས་དང་མགྲོན་ཁ་སོགས་མཛད་ 
དོ། །དེ་ནས་བེ་རིའི་པད་ཆེ་བརན་གྱིས་སྦྱིན་བད་ག་ཞུས་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་ད་མར་ཁྲིད་བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་སྔ་སོར་ནས་སྙན་སྨོན་ཕུལ་བར་ཞལ་བཞེས་བཟང་ 
པོར་ཡོད་པ་ལྟར་འདི་གའི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་ཞིང་། བེ་རི་ 
དགོན་དུ་ཞབས་ཕེབས་ཏེ་གསུང་ཆོས་ཟབ་རྒྱས་བླ་ན་མེད་པར་བསྩལ་ཞིང་མཇུག་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་ཀུན་རིག་ཀྱི་ད་བང་ཆེན་དང་ཁུང་ཁྲིད་ 
རྗེས་གནང་ཡང་མང་རབ་ཞིག་བརྩལ། 
དེ་ནས་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ནང་ཉིད་ཀྱི་གད་ན་སར་ཕེབས་ཏེ་རོང་བྱམས་ཆེན་ 
གླིང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་མཆེད་ཇོ་ཇོ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ 
དགོངས་རྫོགས་རི་ཁྲོད་ཕན་ཚུན་མང་འགྱེད་གཏོང་བ་སོགས་མཛད་ཅིང་། ཁུམས་ 
ཟླའི་ཆས་བཅུའི་ཉིན་རི་ཁྲོད་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་བླ་མ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་(༧༥) 
གཟིམ་ཆུང་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ནས་དགོངས་རྫོགས་མཛད་དོ། །དེ་ནས་འབྲོང་ཆུ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཨ་མཆོད་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་སོ་ནས་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབ་པས་ཞལ་བཞེས་ 
ཡོད་པ་ལྟར། དབྱུག་པ་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བདུན་ནས་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་ 
བ་ལས་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་མང་པོ་ནས་འདུས་པའི་སེར་སྐྱ་དུ་མ་ཞིག་ལ་འཕགས་པ་ 
བརྒྱད་སྟོང་པའི་ལུང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་ཆེན་ལ་སོགས་དང་ཆོས་བཀའ་ 
མང་དུ་བསྩལ། དེ་ནས་ཡང་ཉིད་ཀྱི་གད་ན་སར་ཞབས་ཕེབས་ཏེ་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ 
ཡར་ཚེས་གཅིག་ནས་སྐ་མཚམས་ལ་བཞུགས། སྐབས་འདི་ར་སྔ་སོ་ནས་ཡོངས་ཀྱི་ 
བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་གནད་ 
དོན་རྣམས་ཞིབ་ཆ་གསན་བཞེད་ཡོད་པ་ལྟར། ཉེ་གནས་དཀའ་བཅུ་བྱམས་པ་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


དགེ་ལེགས་སྙན་ཞུས་དང་གདན་འདྲེན་ལ་ཕེབས་ཤིང་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ལམ་བྲག་ཏུ་ 
ཕེབས་ཏེ། བཅུ་བདུན་ནས་དབུ་འཛུགས་པར་མཛད་ནས་རྣམ་པ་གཉིས་བཀའ་ 
འགྲོས་ཐུགས་བསྡུར་གྱིས་ཚུལ་དུ་ཞིབ་རྒྱས་གསན་པར་མཛད་ལ་དཀའ་གནས་ 
དང་། དོགས་གཞི་ཆེ་བ་དག་ལ་ཡང་ཡང་བཀའ་འདྲི་ཞུས་གཏུགས་མཛད་ཅིང་ 
མཇུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་མཛད། ཐུགས་ཤིན་ཏུ་རངས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེས་ཞུ་ 
རེན་གྱི་ད་ངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་ཡཕུལ་བར་མཛད། 

པའི་ནང་དཀར་མཛེས་ཡུལ་པ་ཕན་ཚུན་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་རྗེས་གནང་དང་། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྩལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ 
ཙོ་རིའི་བླ་མ་ཚེ་ད་བང་གིས་སྦྱིན་བདག་ཞུས་ནས་བེ་རི་ད་གོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ 
ཆེན་མོའི་ཟབ་ཁྲིད་ཞུས་ཡོད་པ་ལྟར། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ནང་དུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར་བ་ 
བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་སྩང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ཉེར་གཉིས་ལ་ཆོས་མཚམས་མཛད་ནས་ 
འཁྲུངས་གསར་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཞབས་བརན་ཕུལ་བ་སོགས་མཛད། སླར་ཡང་ 
ཡར་ཕེབས་ཏེ་གསུང་ཆོས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་རྒྱས་དང་། གནད་དོན་ལ་ཁེལ་ངེས་ཀྱི་ཟབ་ 
བཤད་མཛད་པས། བཱ་མ་དང་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
ཚན་ཁ་ཆེ་ཞིང་ཁྱད་ཞུགས་ཀྱིས། མཆོག་དམན་ཀུན་དད་པའི་སུ་ལོང་རང་དབང་ 
མེད་པར་གཡོ་བས་སེམས་ལས་རུང་དུ་གྱུར་ཅིང་། ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་ནུས་ 
ཀྱི་སྙིང་སྙོབས་དང་། དད་འདུན་དྲག་པོ་འགྱུར་བ་མེད་པར་སྐྱེས་པ་ལས། རྒྱོས་ 
འགྱུར་འཐུང་བ་ད་ང་། ཐ་མ་ཁ་འཐེན་པ་སྤོང་བ་དང་། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སྤོང་བ་ 
དང་། རང་རང་གི་ཚགས་ཆ་ལུགས་རྣམས་ཚང་བར་འཆང་བ་སོགས་ད་གེ་ཚུལ་ 


ཇོ 2 སྦབ 


རེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 


ད་གེ་སློང་གི་བསླབ་པའི་བཅས་པ་ལས་མི་འདའ་བར་ཚུལ་བཞིན་ཏུ་བསྲུངས་པར་ 
མཛད་པ་དང་། ད་གེ་ཚུལ་རྣམས་ལའང་གདིང་ལྕང་ཆབ་རིལ་ཕལ་ཆེར་མ་ཚང་ 
བ་མེད་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་ཞིང་། ཁྱིམ་པ་གྲངས་མང་བ་ལ་ཟླ་བ་ 
གཉིས་ཀྱི་རིང་དུ་ཉིན་བཞིན་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་ཆག་པར་བསྩལ་བ་སོགས་ 
བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་བླ་ན་མེད་པར་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མཐའ་(༧༦) 
མེད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་མྔོན་བར་སྐབས་སུའང་འདི་སྐོར་ལ་ཚོས་བཀའ་ 
མང་རབ་གསུངས་པ་འདུག་གོ། །དེ་ནས་མཛུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཡོ་ 
བྱད་བཀོད་པའི་མཛེས་སྔག་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་མཛད་ཅིང་། སྨོན་འཇུག་གི་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལེགས་པར་བརསྩལ་ཞིང་། ལས་ཅན་སྐལ་ལྡན་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་ 
བླ་མ་ཚེ་དབང་ཞིད་ནས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་གི་མཆོག་སྐྱབས་མགོན་རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མ་དམ་པ་འཁོར་བཅས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་ལེགས་འབུལ་གྱི་གུས་རྫས་ལྷ་གོས་ 
རབ་དགར། དངལ་གྱི་མཆཱལ། འཛམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐྱ། པད་དཀར་འཆང་བའི་ 
སྐྱ། ལྕང་སྐྱའི་ཞལ་བཀོད་སྣང་བརྙན་སུམ་བརྒྱ་མཚན་སྔགས་དང་བཅས། བསྟན་ 
འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ། ཐུགས་རྟེན། དབུ་ཞྭ། སྐྱ་འགག །སྐུ་གཟན་དམར་སེར་གཉིས། 
བླ་གོས། མཐང་གོས། གདིང་བ། ལྕང་བཟེད། སྐྱ་ཆིངས་ཆབ་འུ། ཞབས་སྒོག་ 
བཅས། ད་མ་རྫས་དྲི་བཟང་སོགས་ཀྱིས་བཀང་བའི་སྒམ་ཞིག །མེ་ཏོག་སྤོས་སོགས་ 
ཀྱིས་བཀང་བའི་སྒམ་ཞིག །ཕྱུག་སེར་ཐིག་དམར་ཐིག་གཉིས་དངུལ་གདིང་ཚད་ 
གཅིག་གཞན་ཡང་ད་ངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་བཅས་དང་། རྱག་མཛོད་ལ་བཞེས་ཕོར་ 
རྫབ་ཡ་ཞིག །ཐེབ་གཟན། ཆབ་འུ། ཕྲུག་བུབ་གསུམ། ལ་ཡུག །ལས་ཡུག །ཇ་ 
འཁོར་དྲུག་བདུན། གསོལ་ད་པོན་ལའང་དེས་མཚོན་དང་། ཞབས་འབྲིང་བ་བཞི་ 


༢ ཀྱིཀྱི་ཀྱི་=- 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ལའང་དེ་མཚོན་གྱི་ད་ངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་བར་བྱས་སོ། ། 
དེ་ནས་གྲོ་ཞུན་ཟླ་བའི་བཅུ་གསུམ་ལ་ལམ་བྲག་གད་ན་སར་ཕེབས་ཤིང་། 
ཁུམས་ཟླའི་བཅུ་བདུན་ནས་ད་ཀར་མཛེས་ད་གོན་སྤྱིའི་སེར་ཕྲེང་གིས་བསུ་བ་སོགས་ 
སྔར་བཞིན་བྱས་ཤིང་། འདུ་ཁང་དུ་མང་མཛལ་ཞུ་བ་སོགས་ཀྱང་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་ 
མཛད་ཅིང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དམར་ཁྲིད་བདེ་ལམ་གྱི་ 
ཆོས་དབུ་ཚུགས་པ་ནས་བཀའ་དང་། ད་གོངས་འགྲེལ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པའི་ 
གནད་ནམས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་དུ་བརྫུ་བར་མཛད་ནས། ལུང་རིགས་དུ་ 
མ་དང་སྦྱར་ཏེ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད་ཅིང་། མན་ངག་དུ་མས་བརྒྱན་ཏེ་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་གསལ་བར་སྟོན་པར་མཛད་པས། བློ་རིག་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་དང་། འདོད་པའི་ཞེས་དམིགས་དང་ འཁོར་བ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ 
གི་སུག་བསྔལ་སོགས་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པ་ལས་ས་ལམ་གྱི་བག་ཆགས་བཏན་ 
པོར་ཐེབ་པ་དང་། ཆེ་འདི་ལས་བློ་ལོག་སྟེ་བྱ་བཏང་ཀུན་སྤངས་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བ་མང་ 
དུ་བྱུང་སྣང་ངོ་། །འདི་ཡན་ཆད་ནས་ཀྱང་ད་པོན་པོ་གྲྭ་ཚང་གིས་ཕྱོགས་རིས་བྱས་ 
ནས་དྲྭཀུགས་ཤིང་བྱེད་པ་དང་། དཔོན་པོ་ཕན་ཚུན་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་སྤྱི་རྫས་ལ་ 
དབང་ཡོད་བྱས་ནས་འཕྲོག་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་ད་མིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཚུལ་རྣམས་གསལ་ 
བར་གསུངས་པས། ཕྱིན་ཆད་ནས་ད་པོན་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱི་སྤྱི་རྫས་ 
ལ་དབང་ཡོད་བྱས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་སོགས་མི་བྱེད་པ་དང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ཀྱང་ཐུགས་མཐུན་ཞིང་འཁྲུག་ལོང་མ་བྱུང་བ་སོགས་སྐུ་དྲིན་བླ་ན་མེད་པར་ཆེ་བར་ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལོར་སྔགས་པ་བླ་མ་དང་བཀའ་བཅུ་ཞིག་ནས་རྩི་བཞག་ 
ཕུལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་མཇུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ 
ཕུལ་བ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་(༧༧)དང་། ཞབས་པད་བཏན་པར་བཞུགས་པའི་ 
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རེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 

ཞབས་བཏན་འབུལ་ཚུལ་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་མཛད་ནས་ཉིད་ཀྱི་གདན་སར་ཞབས་ 
ཕེབས་ཤིང་། གནམ་གང་ཉིན་ལྡོངས་རྒྱར་ད་བུ་རྩེར་ཕེབས་པར་མཛད། དེ་ནས་ 
ད་བྱུག་པ་ཟླ་བའི་ཆོས་གསུམ་ནས་མི་མངོན་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཤར་རྒྱག་གིས་བཟང་ 
ལུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཆེས་བརྒྱད་ནས་སྐྲ་མཚམས་མཛད་དོ། ། 

སྨོན་ལམ་གྱི་མགོན་ཏུ་ཕེབས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པར་ལན་གཉིས་གསུམ་ཙམ་ 
ལས་ཞལ་བཞེས་མ་གནང་ཞིང་དེ་ནས་ནན་གྱིས་ཡང་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས། 
བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་མ་འདོར་བར་ཞལ་བཞེས་མཛད་ནས་ལོ་གསར་ཆེས་མགོར་ཕེབས་ 
ཏེ། གསུང་ཚོས་ཚོགས་དབུར། སྨོན་ལམ། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་བསྩལ་བ་སོགས་ཕལ་ཆེར་སྔར་ལྟར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པར་མཛད། བྱམས་ 
པ་གདན་འདྲེན་ཉིན་ཁ་བ་ཆེ་བར་བབས་ཀྱང་དགྱེས་བཞིན་དུ་ཕེབས་ཤིང་། སྨོན་ 
ལམ་མཇུག་གི་གཏོར་རྒྱག་ལའང་གཟིགས་ཤིང་། དེ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ 
བསྟན་འགྲོ་ཁོ་ན་ད་གོངས་ཏེ་འདིར་ཡང་གསུང་ཆོས་ཀྱི་སྐབས་རྣམས་སུ་ནི་ཆོས་དང་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་བྱ་བ་བགྱི་འོས་པ་དང་། ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་བླང་དོར་གྱི་གནད་རྣམས་ལ་འདི་དང་འདི་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་དགོས་ཞེས་བཀའ་ 
ན་ན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྩལ་བ་ལས། མི་ད་བང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ 
ཀྱང་ཐུགས་ཁུར་ཆེར་བཞེས་མཛད་པ་ནས། ཐབས་དང་ཐུགས་རྗེ་གང་དྲག་གི་ 
སྒོ་ནས་འབད་རྩོལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱས་ཀྱང་། དུས་ཀྱི་སྟབས་དང་། ས་མཐའི་ 
སྐྱེ་བོ་གླེན་པ་ལ་སོང་བས་འཕྲལ་དུ་སྐྱབས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་དང་ཇི་བཞིན་ 
མཐུན་པའི་སྒྲིག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་སོགས་ཚུལ་ལྡན་རྣམ་དག་ཞིག་མ་བྱུང་འདུག་སྟབས། 
འདི་ལོའི་གསུང་ཆོས་ཀྱི་སྐབས་རྣམས་སུ་བཀའ་སློབ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བར་ཕེབས་ཏེ། དེ་ 


༤ ཀྤིཀྱི་ི་ར 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /% 
སྟེ་དེང་སང་ཡན་ཆད་དུ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ཨེ་འོང་བསམ་ནས་ 
འདི་ཕྱི་ཀུན་དུ་ཕན་པར་བཀྱི་བ་འདི་དང་། འདི་བཞིན་བྱས་པ་ཡིན་ཡང་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་ལས་ཕན་བསྐེད་ཆེ་བ་ཞིག་མི་ཡོང་བ་འདྲ། ཁྱེད་མཆོད་ཡོན་རྣམས་ནས་ཇི་ 
འདྲ་ཞིག་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་མི་གོ་བ་འདུག་ཁྱེད་ཅག་གིས་ངས་བཤད་པ་འདི་དག་ 
ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་ཡིན་ནམ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ད་ང་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ 
ཐམས་ཅད་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་། དེ་ཉིད་འདུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ 
རག་ལས་པས་ན་གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་སོགས་འདུས་སྡེ་མཐའ་དག་གི་བཅའ་ཡིག་ 
ནས། དགེ་འདུན་གྱི་སྒྲིག་ལམ་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་དགོས་ཚུལ་ཤ་སྟག་གསུངས་ཡོད་ 
པ་ནམས་བཏོན་ནས་ཤེས་དགོས་པར་འདུག་ཅེས་དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་ཚུལ་སོགས་ 
བཀའ་ནན་རྒྱ་ཆེར་བསྩལ་བ་ནས། ཉིན་ཁ་ཤས་ལ་གསུང་ཆོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་ 
བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ཁྲོད་ཀྱི་བཅའ་ཡིག་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་ནས་ངོ་སྤོད་ 
མཛད་ཅིང་། (༧༨དེ་ལྟར་ཅུང་ཟད་ཐུགས་མ་ངེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསུང་བཛྲིད་ 


ནོན་ཅན་དུ་མ་བསྩལ་བ་ལས་མི་ད་བང་རིན་པོ་ཆེ་དང་བཅས་ཐམས་ཅད་དཔའ་ 
འཁུམ་ནས་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་གྱུར་ཅིང་། འོན་ཀྱང་སྐྱབས་རྗེ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས་གཙོས་པས། ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་དུ་མའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཡང་ཡང་རྱོང་ 
བ་ལས། རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེར་རྒྱུ་མཚན་ཅུང་ཟད་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་དད་པ་བརན་པོ་རྙེད་ཅིང་། ལྟག་ 
པར་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཉིད་མཉེས་ 
ཤིང་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབས་ནས། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཉེས་ཤིང་ 
བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། བླ་མའི་བཀའ་བཅགས་ཤིང་བརྙས་ 


པོ སཔ 


རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 


བཅོས་སོགས་བྱས་ན། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་བཅག་པ་ལས་ 
ཀྱང་ཆེས་ཚབས་ཆེ་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལ་ངེས་ཤེས་རྙེད་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ 
མཆོག་གི་བཀའ་ད་ང་དུ་མི་ལེན་ཅིང་ཡིད་མི་ཆེས་པ་ནི་མངོན་སུམ་ལྟ་ཅི་སྨོས་རྨི་ 
ལམ་དུའང་མི་བྱེད་པས་ན། ཡུལ་ཕྱོགས་དེའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ད་ང་སྐྱེ་བོ་ 
ཁྱིམ་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་འབངས་མཐའ་དག་ཀྱང་མི་ད་བང་ཆོས་རྒྱལ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཐུགས་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་ད་མ་པའི་ཆོས་ལ་བློ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་མཐུན་ 
པའི་སྟབས་ཀྱིས་སྔོན་དུ་ས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་ལ་དཔགས་ཚེ་ཆེས་ཆེར་ལེགས་པའི་ 
ལམ་དུ་ཆུད་པ་ལས་ཇེ་བཟང་དུ་སོང་བ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ཡང་། སྙིགས་མའི་དུས་དང་བསྡོངས་པའི་ཡུལ་ངན་གྱི་མིའི་རང་གཤིས་འཕྲལ་ 
མར་བཅོས་སུ་དཀའ་བ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་རྗེ་ད་མ་པའི་དགོངས་པ་ད་ང་མི་མཐུན་ 
པ་ཅུང་ཟད་སོང་སྲིད་སྙམ་པ་ཐུགས་ལ་ད་གོངས་པ་ནས་དུས་སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ་ 
འདུད་དང་བཅས་རང་གི་གནས་ཚུལ་གཡོ་སྒྱས་མ་བསླད་པར་དྲང་པོར་ཞུས་པའི་ 
སྒོ་ནས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བཤགས་པ་ཕུལ་ཞིང་བཟོད་པ་གསོལ་བ་ལས། སྐྱབས་ 
མགོན་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཤིང། འོ་ཁྱེད་ཅག་ནས་ 
འདི་ལྟར་བཤགས་པ་ཕུལ་བ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ངས་ཀྱང་བཤགས་པ་བཞེས་མོད་སྔོན་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་སེམས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཤགས་པ་ཕུལ་ 
བ་བཞེས་པར་མཛད། བད་ག་གིས་ཀྱང་བཤགས་པ་ལོས་བཞེས། ངས་ཁྱེད་རྣམས་ 
ལ་གཞན་ལས་རེ་བ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ཡིན་ཀྱང་། རེ་བ་ཙམ་མི་ཡོང་འདུག་པས་ཡི་ 
ཆད་པ་ཡིན། ཁྱེད་ཅག་གིས་བཤགས་པ་ཕུལ་བ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ལ། བདག་གིས་ 
ཀྱང་བཤགས་པ་བླངས་པ་ཡིན་ཞིང་། སླན་ཆད་ནས་འདི་དང་འདི་བཞིན་བཀྱི་ 


== 339 == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


བར་འོས་སོ། །ཞེས་སོགས་རྙན་འཇེབས་གསུང་གིས་སྤོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་། གཟེངས་ 
བསྟོད་དེ་ཐུགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་བཅས་ད་བུགས་དབྱུངས་པར་མཛད་ 
པས། མཐྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཀླང་ལྟར་ཟབ་ཅིང་ཞི་ཞིང་དུལ་ལ་མི་ཕྱེད་ད་ད་པས་ 
བདག་ཉིད་ས་ཡི་བདག་པོ་དག་ཀྱང་དགའ་ཞིང་མགུ་ལ་མཆོག་ཏུ་ཡི་རངས་པར་ 
གྱུར་ཏེ་ཡིད་སྤོ་བ་དང་། སྐྱོ་བ་ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞིན་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུ་ 
བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་འདི་འདྲ་བའི་ཚར་བཅད་པ་(༧༩)དང་། རྗེས་ 
སུ་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་པ་དུ་མ་ཞིག་མཛད་པར་ཡོད་དེ། 
ཐུགས་རྗེ་བླ་ལྷག་ཏུ་ཆེ་བའི་མཛད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་སྐབས་ཤིག་གྲྭ་བཙུན་ཁ་ཤས་ལ་ 
ད་གེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་བསྩལ་ཞིང་ཁོང་གསེང་ཆོས་བཤད་སྐབས་སུ་བཤད་ 
པ་ཚ་མོ་བྱས་ཀྱང་། ཡང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དགོས་ཟེར་མཁན་འདི་བཞིན་ཡོང་ 
ལུགས་ཀྱིས་ད་རུང་བཤད་དགོས་ཡོད་པ་འདྲ་ཞེས་ཐུགས་མཞེས་མཉེས་སུ་མཛད་ 
དོ། །སྐབས་ཤིག་དཔལ་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་བརྟེན་པ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་ 
ཐམས་ཅད་ཙན་དན་དཀར་པོ་འབའ་ཞིག་ལས་བཞེངས་ཟིན་པ་ནམས་དང་། རྟེན་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ཀྱང་ཙན་དན་ལས་གྲུབ་པ་ཕལ་ཆེར་བཞེངས་ཟིན་རྣམས་ལ་རབ་ 
གནས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ཀྱང་མཛད་དོ། །ལོ་དེའི་དགུན་སྨད་བེ་རིའི་ཁྲི་ཆེན་རི་ཁྲོད་ 
དུ་བཞུགས་པ་ནས་མི་དབང་ད་མ་པ་ལ་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པའི་ད་ང་པོར་སྟག་མོར་ 
ལུས་སྦྱིན་གྱི་རྣམ་ཐར་བཀོད་པ་མདོར་བསྡྔས་ཉམས་བཀོད་དོད་པ་ཞིག་དགོས་ 
ཁྱད་མཚར་གོང་བཤམས་ཞལ་ཁེབས་ཏོག་དང་བཅས་སྤུས་ལེགས་བཀྱིས་ནས་ཕུལ་ 
བས། སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་ཉིད་ཐུགས་མཆོག་ཏུ་མཉེས་ཤིང་ལེགས་པའི་མགུལ་ 
དར་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་བཀའ་མཆིད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བཅས་དགྱེས་བཞིན་ 


༤༤༨༨ ཀི = 


ེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 
བསྩལ་བར་མཛད་དོ། ། 

འདི་ལོའི་སྔོན་སྐབས་ཤིག་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ནང་དུ་བྲག་མགོའི་ཡུལ་དགོན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་གསུང་ཤོག་རྱག་བྲིས་གསལ་བར་གནང་པར་མི་ད་གེ་བའི་ལྟས་འདྲ་ཡོང་བར་ 
འདུག་པས། དེ་ཉིད་བཟློག་ཐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ནས། ཧོར་ 
ཚང་དང་། དགོན་པ་སྤྱི་དང་། གྲྭ་མང་སོ་སོ། ཧོར་གྱི་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ད་ང་། སྡེ་ 
མང་བྱིངས་བཅས་སོ་སོ་ནས་རིམ་གྲོ་འདི་དང་འདི་བཞིན་བསྒྲབ་ད་གོས། གལ་ཆེ་ 
བར་འདུག་པས། ངས་ནི་ཆུ་མ་འོངས་གོང་དུ་རགས་བྱས་ཡོད་དོ་ཞེས་བཀའ་ནན་ 
གསལ་བར་ཕེབས་པ་ལྟར། དེ་གའི་སྤྱི་སྒེར་ཐམས་ཅད་ནས་བཀའ་ཕེབས་བཞིན་ 
རྣམ་དཀར་ལ་བརྩོན་པ་རྒྱ་ཆེར་གྱིས་སྐྱ་རིམ་སྒྲུབ་པར་བྱས་ཤིང་། དེའི་ལོ་རྗེས་མ་ 
ལ་ཕྱོགས་དེའི་སྟོད་སྨད་དུ་ས་གཡོ་བའི་འཇིགས་པ་ཚབས་ཆེན་དེ་ལྟར་བྱུང་ལས་ 
ཅྭའུའི་སྡེ་མཚམས་ཡན་ཆད་ཀྱི་བྲག་མགོའི་མད་འ་ཡུལ་དུ་འཁོད་ཚོད་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཉེས་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བ་ནི་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་འདིའི་ཐུགས་ 
རྗེས་སྐྱབས་པར་མཛད་པ་མངོན་སུམ་ཚད་གྲུབ་ཉིད་དུ་འདུག་གོ། ། 

དེ་ནས་སྨོན་ལམ་གྲོལ་ནས་ཡང་བཟང་ལཁུང་ད་བེན་གནས་དམ་པ་ཉིད་དུ་ 
བཞུགས་བཞེད་ཡོད་པ་ལས། ཁང་སར་ཆོས་མཛད་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་དགོས་ 
པ་རྫོགས་ཕྱིར་ཕེབས་དགོངས་ཞེས་ནན་ཆེར་བྱུང་བ་ལྟར། སྨོན་ལམ་གྲོལ་ནས་ཞག་ 
ཤས་ནས་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་བ་ལས་ད་བོ་ཟླའི་ཉེར་གཉིས་ལ་ཁང་སར་པཕོ་བྲང་དུ་ 
བདུན་གཅིག་ཙམ་བཞུགས་ནས་རི་ཁྲོད་གདན་སར་ཕེབས་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཞལ་ནས། འབུུམ་ནད་ཀྱི་དོགས་གཞི་ཡོད་པ་འདི་ལ། བཀའ་འགྱུར་དག་ཐོན་ 
ཞིག་གྱིས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར། རི་ཁྲོད་ཏུ་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་ལྟག་ཙམ་གྱིས་ 
བཀའ་འགྱུར་གསུང་སྒོག་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་དར་རྒྱས་(༨༠)དགོན་སྤྱི་ལ་ལམ་ 


388 = 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


རིམ་གྱི་བཀའ་ཆོས་ཏྲེ་བོ་ད་གེ་རྒན་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ནས། ལོ་སྔོན་མ་བཟང་ 
ལུང་དུ་བཞུགས་སྐབས་ནས་འདི་ལོའི་དབྱར་ཐོག་དུ་གནང་བར་ཞུས་ཡོད་པ་ལས། 
དགེ་རྒན་ཉིད་ནས་ཚུར་བསྩུངས་ཏེ་ད་ལན་གནང་དགོས་ཞེས་ནན་ཞུས་ཕུལ་བ་ 
ལྟར། རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་དགེ་རྒན་གྱི་ཐུགས་དགོངས་མཁྱེན་པ་ལས་འཕྲལ་ 
དུ་ཕེབས་དགོས་ཞེས་གསུང་གི་ཞལ་ཏ་གནང་བ་ལྟར། དབོ་ཟླའི་བཅུ་དགུ་ལ་དར་ 
རྒྱས་དགོན་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་ནས། ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་གསུངས་ཆོས་གནང་ 
བཞེས་པ་ལ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཆོས་མཚམས་མཛད་གསུང་པ་ལས་དགེ་རྒན་ 
གྱིས་ང་ཆོས་གྲྭ་ལ་འོང་མ་ཐུབ་ཀྱང་བློ་བདེ་ཆོས་མཚམས་མཛད་མི་དགོས་གསུངས་ 
ཀྱང་། ཆོས་མཚམས་མཛད་ནས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོར་ད་གེ་རྒ 
རྩར་ཞབས་ཕེབས་གནང་ནས། སྙན་གསོས་དང་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉས་གདུངས་པ་ལ 
ཞེ་བར་མཁོ་བའི་གད་མས་ངག་ཟབ་མོས་དགོངས་གསོས་མཛད་ཅིང་། ཐུག 
ད་མ་ཟབ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གསལ་འདེབས་དྲན་གསོས་སོགས་དགེ་སྦྱོར་གྱི་བསྐྱལ་ 
བླ་ན་མེད་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའི་མུ་ནས་ཞི་བར་གཤེགས་པ་ལས་སྐུ་གདུང་ཞུག 
འབུལ་དང་། སྐ་གདུང་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་གཟུངས་འབུལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་ཉི 
ནས་རྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པ་མཛད་པ་སོགས་ཐུགས་ད་གོངས་ཡོངས་སུ་རྫོག 
པར་མཛད་དོ། །འདི་སྐབས་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱང་ཞབས་སྩང་བ་དང་འཁྲུག་སྐྱོན་ 
ལྟ་བུའི་སྐྱ་ཁམས་མ་བདེ་བས་ཤིན་ཏུ་སྐག་པ་ཞིག་བྱུང་ཡང་། ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ 
གང་ཡང་སྐྱོན་མེད་གསུངས་ཤིང་སྟོད་སྨད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞབས་ 
བརྟན་སྐྱ་རིམ་བསྒྲབས་པས་འཕྲལ་དུ་སྐྱ་བསྙྩང་དྭངས་པའི་ཚུལ་བཞེས་ཤིང་། དེ་ 
རྗེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ཁྲིད་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཟབ་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་ 
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རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 


བསྐྱངས་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ཡང་ལམ་གཞུང་གི་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་ཐད་ཐད་ནས་ 
གང་ལ་གང་འཚམས་ཀྱི་བཀའ་སློབ་བླ་ན་མེད་པ་གནང་བར་མཛད་ཅིང་། དེ་ 
ཡང་སྤྱིར་ད་གེ་འདུ་ན་གྱི་སྒྲིག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་གཙང་དགོས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
བསླབ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསུང་དགོས་པའི་བཀའ་སློབ་ཤིན་ཏུ་ནན་ཆེན་མཛད་ 
ཅིང་། དེ་ཡང་ཞིང་ར་ཕྱུགས་སོགས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་དགོན་པས་ཚགས་བྱེད་ 
པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཤིང་། རང་ཅག་རྣམས་ཐོག་མར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནས་ 
ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་སྤོང་དགོས་པ་དང་། རབ་བྱུང་གི་ནྟགས་ཆ་ལུགས་ 
ཐམས་ཅད་འཚང་དགོས་པ་སོགས། རབ་ཅུ་བྱང་ནས་ཞིང་དང་རྟ་ཕྱུགས་འཛིན་ 
ཚགས་དང་། འཚོ་སྐྱོང་བྱེད་པ་ཚུལ་ད་ང་མི་མཐུན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་དང་། རབ་ 
བྱུང་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་རང་རང་ 
གི་ནགས་ཆ་ལུགས་རྣམས་ངེས་པར་འཚང་ད་གོས་པ་དང་། དེ་ལྟར་བསླབ་པ་ 
བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་བསྲུང་བའི་ཞེས་ད་མིགས་རྱོས་འགྱུར་འཐུང་བའི་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཀའ་གསལ་ཟབ་ཅིང་རྒོ་ལ་ནན་ཆེ་བ་སོགས་བཀའ་སློབ་བླ་ 
ན་མེད་པ་རྒྱ་ཆེར་གནང་བར་མཛོད་པས། དམ་པ་འདི་ཉིད་ཐབས་(༨༡)མཁས་ 
ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་བླ་ན་མེད་པར་ཆེ་བ་ལས། ཞིང་དང་རྟ་ནོར་ར་ལ་སོགས་ 
པ་མི་འཚག་པ་ཁས་བླངས་པ་དང་། རབ་བྱུང་ནས་དགེ་སློང་གི་བར་གྱི་ནགས་ 
ཆ་ལུགས་རྣམས་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་ནས་འཆང་བ་དང་། དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ 
ནམས་འཛིན་ཀློག་བྱེད་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བྱུང་བ་དང་། ཚེ་འདིའི་སྣང་ 
ཤས་ཆུང་ཞིང་། ཕྱི་མའི་འགྲོ་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བླང་ 
དོར་ལ་འཇུག་པ་སོགས་མང་དུ་བྱང་ལ། དགོན་པ་དེ་ཉིད་ལ་ལོ་གསར་སྐབས་སུ་ 
ཤ་སྟོན་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱེད་པའི་སྲོལ་ཡོད་པ་ལས། ཕྱོགས་དེའི་སེམས་ཅན་མང་པོ་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


གསོད་ཅིང་དགེ་འདུན་ནམས་ལ་ཆེད་དུ་བསྔོ་ཤ་བྱེད་པ་སོགས་མི་འཚམ་པ་ཆེ་བ་ 
བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། འདི་འདྲ་བྱེད་པ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། དགེ་འདུན་ 
གྱི་ཚུལ་དང་ཆེས་མི་མཐུན་པ་དང་། ཞེས་ད་མིགས་ཆེ་ཚུལ་སོགས་གསུངས་པས། 
དུས་དེ་སྐབས་ནས་བཅད་དེ་ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པ་སོགས་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབས་པས་ 
ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པ་བྱུང་། དེ་ནས་ཞི་བར་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་གདུང་ལ་ 
རབ་གནས་བཛྔྡས་པ་ཞིག་མཛད་ཅིང་། དེ་རྗེས་ཁྱིམ་པ་སྐྱེ་བོ་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་ལ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་ཞིག་བསྩལ་བ་སོགས། ཆོས་ཀྱི་ད་གའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་ 
པོས་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པར་མཛད་དོ། ། 
དེ་ནས་ལོ་དེའི་སྩུབས་ཟླ་ནང་བེ་རིའི་ད་གོན་ལྷག་རྒྱུད་པ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་མཛད་ཅིང་། དགོན་སྤྱི་ནས་ཞུས་ངོར་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཟབ་ཁྲིད་ 
རྒྱས་པར་བསྩལ་ཞིང་། མཇུག་ཏུ་འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ལུང་། འདུལ་བ་ 
མདོ་རྩ་སོགས་ལུང་ཡང་མང་དུ་བསྩལ། དེ་ནས་མི་བདག་ཆེན་པོ་ཧོར་མ་ཟུར་ 
གྱི་དཔོན་ནམ་མཁའ་ད་བང་རྒྱལ་ནས། ཐུགས་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་ 
བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་ཉིད་ལ་ཉེ་བར་དགོངས་ནས་སྦྱིན་བདག་མཛད་དེ། དཀར་ 
མཛེས་དཀགོན་སྤྱིའི་འདུ་ཁང་དུ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ཁྲིད་ལུང་ཞུ་བའི་ 
སྙན་སྒོན་སྔ་མོ་ཞིག་ནས་ཕུལ་བ་ལྟར་ཞལ་བཞེས་གནང་ཡོད་ནའང་། དཀར་ 
མཛེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་སྟོད་སྨད་རྣམས་སུ་འབྲུམ་ནད་ཡོད་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ 
ཉིད་ཀྱང་ད་བེན་གནས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ་རིངས་པར་ཡོད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཕེབས་ཐུབ་ 
མཚུ་ཟླ་བའི་ཉེར་དྲུག་གི་བར་དུ་རི་ཁྲོད་ཁྲིང་ཆེན་དུ་སྐྲ་མཚམས་དམ་པར་མཛད་ 
ནས་བཞུགས་ཤིང་། ཉེར་བདུན་ནས་དར་རྒྱས་དགོན་དུ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཆོས་སྦྱིན་ལ་ 


¬--364 ¬~ 


རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 


ཕེབས་པར་མཛད་ནས། སྐྱེས་རབས་ཀྱི་གསུང་བཤད་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅིང་། ཁུད་ 
པར་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགས་རྣམ་དཀར་གྱི་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འབད་ 
དགོས་ཚུལ་སོགས་གསུང་གསལ་གནད་ད་བབ་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཉིན་ 
བཞིན་ཁྱིམ་པའི་རིགས་རྣམས་ལ་བརསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྩལ་བར་མཛད་པ་ 
སོགས་བསྟན་འགྲོའི་བགྱི་བ་བླ་ན་མེད་པར་མཛད་པ་དང་། རོ་འབུམ་ནང་གི་རི་ 
ཁོད་སོགས་སྒྲབ་སྡེ་རྣམས་སུའང་ཞབས་ཕེབས་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་དག་ཏུའང་ 
གསུང་ཆོས་སེམས་བསྐྱེད་ཟབ་རྒྱས་བསྩལ་བ་ད་ང་། ལོ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལ་ད་གོན་ 
སྤྱི་དང་། སྒུབ་སྡེ་སོ་སོར་མང་འགྱེད་དང་བཅས་པ་བསྙེན་བཀུར་ཞུ་བའང་མཛད་ 
དོ། །དེ་ནས་ལོ་དེའི་མཆུ་ཟླ་བ་རྫོགས་ནས་དབོ་ཟླའི་ཉེར་ལྔ་ལ་བེ་རི་དགོན་དུ་ 
ཞབས་(༨༢)ཕེབས་ཤིང་ཡང་ཁི་ཆེན་དུ་སྐྱ་མཚམས་ལ་བཞུགས་ཏེ། ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ 
འབྱུང་གི་ཁྲིད། གཞི་གསུམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་། སྱུང་གནས་ཚོ་གའི་ལུང། བེ་ 
རི་གྲོང་སྤྱི་ལ་ལོ་མ་གྱོན་མའི་རྗེས་གནང་ལུང་ད་ང་བཅས་པ། དཔོན་མགོན་པོ་རྣམ་ 
རྒྱལ་བློན་བཅས་ལ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་བསྩལ་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་དཀར་མཛེས་དགོན་ཆེན་དུ་ 
ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་གསུང་ཆོས་གནང་ཕྱིར་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་བ་ལས། ཆུ་སྟོད་ 
ཀྱི་བར་སྐྱ་མཚམས་མཛད། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་རི་ཁྲོད་སྤྱི་ནས་འདུ་ཁང་དུ་ཚོགས་ 
དབུར་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཤིང་། བསྟན་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་གནང་བས་བཀའ་དྲིན་གྱི་ 
ལེགས་འབུལ་དང་། གསོལ་སྟོན་ཕུལ་བ་སོགས་མཛད། བཅུ་གཅིག་གི་ཉིན་ཤུག་ 
རི་གླིང་ཆུ་ཚན་ད་ར་སོ་ཆེ་བ་ཡོད་པ་དེར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྱར་ 


== 365-== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


བའི་བདེ་སྨོན་བྱིན་རླབས་མཛད་པ་སོགས་ཐུགས་ལྷག་བསམ་བླ་ན་མེད་པའི་ཚུར་ 
ཞུགས་ལ་ཉིན་གཅིག་ཕེབས་པར་མཛད། ཆོས་བཅུ་གཉིས་ལ་རི་ཁོད་བྲཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་གྱི་གྲྭ་རིགས་རྣམས་དང་ལམ་བྲག་རི་ཁྲོད་ཀྱི་གྲྭ་རེགས་སོགས་ནང་སྐོར་འགའ་ 
ཞིག་ལ་མཛལ་ཁ་གནང་བར་མཛད་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་གསུང་གླེང་མང་ 
དུ་མཛད། དེ་ཡང་སྤྱིར་ནི་སྐྱབས་རྫེ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་གྱི་ཉམས་ 
བསྟན་ཏེ། སྐྱ་རྩེད་ཡན་ཆད་ཅི་ཡང་མཛད་ནས། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་འགྲོས་བགྲོ་གླེང་ 
བསླང་བར་རང་མཛད་ལ། ཁྱད་པར་དུ་རི་ཁྲོད་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་གྲྭ་མང་རྣམས་ 
ཞལ་མཛལ་འཕྲད་ སྐབས་སུ། མི་རེ་རེ་བཞིན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་ཅི་འདྲ་མཛད་ 
ད་པེ་ཆ་བལྟ་གིན་ཨེ་ཡོད་། ཁྱེད་ལ་ཆོས་ཀྱི་དྲི་བ་བྱེད་རྒྱ་མེད་པ་ཨེ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ 
རེ་བ་ཆེན་པོས་བཀའ་འདྲི་ཡང་ཡང་གནང་བ་མཛད་ཅིང་། སྐབས་འགར་ཐོག་ 
མར་ཁམས་འདྲི་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་བབས་ཀྱིས་གསུང་འགྲོས་འཚམས་པ་ཞིག་ 
མཛད་ནས། ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་ལ་འབད་པ་ཞུ་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པ་ནས་ད་པེ་ཆ་ 
ཀློག་པ་ཡན་ཆད་མཛད་ ནས་ཐུགས་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་བགྲོ་གླེང་གི་དོགས་གཅོད་ 
སེལ་བར་མཛད་པ་སོགས་བཀའ་དྲིན་བླ་ན་མེད་པར་ཆེ་བར་མཛད་པ་ཡོད་དོ། ། 

དེ་ནས་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་བཅུ་གསུམ་ཉིན་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ཤིན་ཏུ་ད་གེ་ 
བའི་དུས་དང་བསྙན་ནས། དཀར་མཛེས་དགོན་ཆེན་དུ་ཞབས་ཕེབས་པར་མཛད་ 
ཅིང་། དཀར་མཛེས་དགོན་སྤྱི་ནས་སེར་སྒྲེང་དང་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མ་ཟུར་ 
ད་པོན་བློན་དང་བཅས་བསུ་བ་མཛད་པ་ནས་འདུ་ཁང་ཆེན་མོ་ལ་གྲྭ་མང་ཡོངས་ 
ཀྱིས་མཛལ་ཁ་མདུ་ན་གྲལ་གསོལ་སྟོན་ཞུས་པ་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་མཛད། བཅུ་ 
བཞིའི་ཉིན་ནས་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་གསུང་ཆོས་དབུ་ 


--366 ¬~ 


རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 


འཛུགས་པར་མཛད་ཅིང་། ཆེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་གསོ་སྦྱོང་གི་དབུར་ཕེབས་ཤིང་ 
མདོ་འཆད་པ་སོགས་མཛད་ནས་ཚུལ་ཤིང་བཞེས་ཏེ། གྲོ་ཞུན་ཟླ་བའི་མར་ངོའི་ 
ཚེས་གཅིག་གི་ཐོ་རངས་ནས་དབར་སྔ་མ་ཞལ་བཞེས་མཛད་དེ། དགེ་འདུན་(༨༣) 
ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་དགོན་ལག་སྒབ་སྡེ་སོ་སོའི་གྲྭ་རིགས་རྣམས་ 
དང་། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བད་ག་ཆེན་པོ་མི་རྗེ་ནམ་མཁའ་དབང་རྒྱལ་ཇོ་སྲིང་ 
ད་ང་། ཁང་སར་ད་པོན་མོ་བཀྲ་ཤིས་སྫོལ་མ་ད་པོན་བློན་བཅས་དང་། གཞན་ཡང་ 
རྩིའི་ཆར་བླ་ན་མེད་པ་འབེབས་པར་མཛོད་པ་ལས། སྤྱིར་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གཞུང་ 
བཤད་ཟབ་རྒྱས་བཀའ་གསལ་བླ་ན་མེད་པར་མཛད་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་ལམ་བསླབ་ 
པ་གསུམ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་དགོས་ཚུལ་ད་ང་དེ་ 
ལ་ཡང་བསླབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་བསྲུང་བསྡོམ་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་ནས་ 
འབད་དཀགོས་ཚུལ་བཀའ་ནན་ཆེ་བ་ཡང་ཡང་གནང་བར་མཛད་པ་དང་། དགེ་ 
འདུན་གྱི་སྒྲིག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་སོགས་ལ་སླ་ཆོས་ 
སོགས་བྱེད་མི་རུང་ཞིང་དེ་དག་ལ་འབད་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་མཛད་དཀོས་ 
ཚུལ་བཀའ་སློབ་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ཡང་ཡང་གནང་བར་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་སྒྲིག་ལམ་དང་མི་མཐུན་པ་དང་། རང་གི་བསླབ་པ་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་ཚབས་ཆེ་བས་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལ་ཕུང་ཚབས་ཆེ་བའི་ 
རིགས་དགེ་འདུན་ཧྱི་སྡེ་འཁྲུགས་བྱེད་པ། ཆང་འཐུང་བ། གོས་ཕུ་དུང་ཅན་གྱོན་ 
པ། དུ་བ་འཐེན་པ་སོགས་ལ་བཀའ་ཟབ་ཅིང་བརྫིད་ལ་ནོན་ཆེ་བ་མང་དུ་གནང་ 
བར་མཛད་། དེ་ཡང་ཆོས་མི་ཤེས་པ་ལ་སྤང་བླང་བྱེད་ཐབས་མེད་པས། ཐམས་ 


པིས 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ཅད་ཀྱིས་སྤྱིར་ཐོས་པ་བྱེད་དགོས་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་རང་རང་གིས་གང་ཁས་ 
བླངས་པའི་བསླབ་པ་དེའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་བཟུང་ནས་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་ 
ཤིང་། དེ་ཡང་སྔར་མ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་རང་གིས་ལྩོགས་ཚོད་རེ་ 
བཟུང་དགོས་པ་དང་། བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྗེད་གསོས་བྱེད་དགོས་པ་ 
ད་ང་། དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་རིང་ཐུང་རྒྱས་བསྡྔས་ཅི་ 
རིགས་རང་རང་གིས་བློས་ཆོག་ཚོད་རེ་བཟུང་ཞིང་ཚིག་དོན་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་ 
པའི་བཀའ་སློབ་ནན་ཆེན་གསུང་ཞིང་། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ 
ཅད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རག་ལས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི་ 
དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་དེའི་འདུལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་པས། སྦྱིར་ན་དགེ་ 
འདུན་ནམས་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་དགོས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འདི་གའི་ 
གྲྭ་ཚང་གཉིས་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་གི་སྒོ་ནས་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་སོགས་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་གང་ཡིན་ཡང་རམ་པར་དག་པ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། 
མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་གིས་སྔར་ཆོས་གྲྭ་ཚུགས་ཡོད་པ་ལས་ཕྱིས་སུ་ཚུགས་མ་ཐུབ་པ་ 
ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐབས་གང་དྲག་བྱས་ནས། ཆོས་གྲྭ་ཚུགས་པར་བྱེད་དགོས་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་། སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་གིས་ཆོ་ག་རྱག་ལེན་སྔགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ 
བསུང་སྡོམ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་སྲུབ་ཁྱད་པར་དུ་རྡུལ་ཚོན་འདེབས་ཚོག་ལ་སོགས་པའི་ 
ཐིག་ཆོག་གི་སྐོར་སོགས་(༨༤)ངེས་པར་བྱས་ནས་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དང་། ཐམས་ཅད་གཙང་སིང་ངེ་བ་མཛད་ད་གོས་ཤིང་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རུལ་ཚོན་འདེབས་ཆོག་གི་སྐོར་སོགས་རྒྱུགས་ཕུལ་རྒྱ་ཡོད་པ་བྱེད་དགོས་ཞེས་ཐུགས་ 
བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བཀའ་སློབ་ནན་ཆེ་གནང་བར་མཛད་པ་དང་། ཡང་དགེ་འདུན་ 
མང་སྒྱིས་ལས་སྡེ་རྣམས་ལ་བརྩི་འཛོག་ཆེན་པོར་བྱེད་ད་གོས་པ་དང་། ལས་བྱེད་ 


༤༤༤ ཀིག 


རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བཟང་ར་མ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 
པ་དམ་པོར་མཛད་ད་གོས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཆང་ཁྲིམས་མོ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ 
དམ་པར་བྱེད་དགོས་ཞེས་བཀའ་གསལ་རྒྱ་ཆེར་གནང་བར་མཛད་ཅིང་། དགོན་ 
པའི་སྲང་བར་གྱི་གྲྭ་པ་སོ་སོའི་སྒོ་རྩར་ཁྱི་མང་པོ་ཡོད་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ 
གི་སྲང་བར་རྣམས་དང་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ཤིན་ཏུ་གཙོག་པར་བྱེད་ཅིང་གཙང་ 
མ་མི་ཡོང་བ་དང་། ཀུ་ཅོའི་སྒྲ་མང་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། དགོན་པའི་ 
ཚུལ་དང་མི་མཐུན་ཞིང་གཞན་གྱི་མིག་ལྟོས་ལ་མི་བབ་པ་སོགས་ལ་དགོངས་ནས་ 
སྲང་བར་སོགས་ཁྱི་མང་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱི་རྣམས་ཀྱང་མི་འཇོག་པར་ཞུ་ཞེས་ 


བཀའ་ཕེབས་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ཡང་བསྟན་པའི་རྨང་འདུལ་བ་ནས་འཛུགས་ 
ཤིང་ཞབས་འདུལ་བ་ནས་འཛིན་དགོས་པ་ཡིན་པས། འདུལ་བ་ལ་གཅེས་སྦས་ 
བྱེད་དགོས་པ་དང་། དགེ་འདུན་ནམས་ཀྱིས་མཛད་རྒྱ་དེ་གང་ཡིན་ན་བསླབ་པ་ 
ཐོས་བསམ་གྱི་འཁོར་ལོ། སྤོང་བ་བསམ་གཏན་གྱི་འཁོར་ལོ། བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་གྱིས་དུས་འདའ་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། དགེ་འདུན་ནམས་ཀྱི་དོན་ཞུང་བ་བྱ་ 
བ་འུང་བ་ཆོག་ཤེས་པ་བྱས་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཁོ་ན་ལ་འབད་དགོས་པ་ 
ལ་དུས་ད་ང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གྲོང་ཆོག་འདི་ཁོ་ནས་གཡེངས་ནས་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་ལ་ 
ཧིལ་ཏེ་འགྲོ་བ་འདུག །དེས་ན་བསྟན་པ་བཤིག་བྱེད་ལ་གྲོང་ཆོག་འདི་ལས་ཐུ་བ་ 
མི་འདུག །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་བསམ་ནའང་གྲོང་ཆོག་འདི་མ་སྤངས་པ་ 
ལ་གང་ཡང་འོང་བའི་སྐབས་མི་འདུག་པས་གྲོང་ཆོག་འདི་སྤང་ཅི་ཐུབ་བྱས་ནས་ 
ཐོས་བསམ་ལ་འབད་པ་ཞུ་ཞེས་སོགས་བཀའ་སློབ་བླ་ན་མེད་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ 
ཅིང་། དེ་ཡང་ཐོས་པ་འདི་ལས་གལ་ཆེ་བ་མེད་ཐོས་པ་མེད་པ་ལ་ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལྟ་ཞོག་ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག་ཀྱང་འོང་བའི་གནས་ 


== 369'== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


མེད ཆོས་བྱེད་པ་ལ་ཤེས་ད་གོས་ཤེས་པ་ལ་ཐོས་པ་བྱེད་ད་གོས་ཐོས་པ་མ་བྱས་པ་ 
ལ་ཆོས་བྱེད་འདོད་ཙམ་ཡང་མི་ཡོང་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ད་པེ་ཆ་གཟིགས་དགོས་ 
འདི་ལས་གལ་ཆེ་བ་མེད་ཅེས་ཡང་ཡང་གསུངས་ཤིང་། དགེ་རྒན་རྣ་མས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
རང་གིས་ད་པེ་ཆ་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་ཅིང་དགེ་ཕྲག་རྣམས་ལ་ཡི་གེ་ཡག་པོ་བསླབ་པ་ 
དང་དཔེ་ཆ་ལ་ལྟ་བ་སོགས་བྱེད་བཅུག་དགོས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡི་གེ་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པ་སོགས་གལ་ཆེ་ཚུལ་དང་ཐོས་པ་གལ་ཆེ་ཚུལ་རྣམས་ 
ལ་ད་པེ་ད་ང་ལུང་དང་རིགས་པ་དུ་མ་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་བཀའ་ནན་དམ་པ་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་མཛད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། བྱ་བ་བགྱི་ 
འོས་པ་ད་ང་མི་འོས་པའི་ལེགས་ཞེས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ལ། ལུང་རིགས་དཔེ་གསལ་དུ་མ་ 
དང་བཅས་གནད་་(༨༥༡)དུ་ཁེལ་ཞིང་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པར་རེ་མཛད་པ་སོགས་ 
བསྟན་འགྲོ་མཐའ་དག་ལ་གཅིག་ཏུ་སྨན་པའི་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མཐའ་མ་མཆིས་ 
པར་གནང་བར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་ཟླ་མེད་པའི་སྐྱབས་མགོན་ 
དམ་པ་འདི་ཉིད་ནི་སྤྱིར་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད་ཅིང་བསླ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་ 
སྔུག་བསྔལ་བའི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ 
ཅིང་མི་བརྟན་པས་སྙིང་པོ་མེད་པ་སོགས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྟོག་ཟབ་ 
མོ་འགྱུར་བ་མེད་པར་མེ་འབར་བ་ལྟར་མངོན་དུ་འགྱུར་བཞིན་པ་ཡིན་པ་ལས། 
འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་མངོན་འདོད་ཀྱི་སྲེད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ཆོས་བརྒྱད་ཀུན་ 
རོག་ གིས་སྤོས་པ་ རྣམས་ལ་འཛའ་ ཚོན་ གྱི་རི་མོ་དང་། སྨྱོན་པའི་ཟློས་གར་ལྟར་ 
གཟིགས་ བཞིན་ པ་ད་ང་། སྔོན་ཡུན་རིང་མོ་ནས་ ཐུགས་ བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་གོམས་ཆེས་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་དོན་འབའ་ཞིག་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་ 
ཞིང་། བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཁོ་ན་ཐུགས་ལ་བཅངས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 


== 


རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 


མཛད་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདི་ཕྱིའི་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེར་འགྱུར་ 
བའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་མཛད་པ་ལས། རང་ཅག་རམས་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་ 


པ་བསྒྲིབས་པའི་དབང་གིས་ཚེ་འདི་ལ་སྙིང་ཕུར་ཟུག་ནས། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཁོ་ནས་ 
དུས་འདའ་བར་བྱེད་ཅིང་ལུས་སེམས་གཏིས་པོ་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཚེ་འདི་འི་འདུ་ 
འཛི་ཁོ་ནས་བྲེལ་ནས། མི་ལུས་འདི་སྟོང་ཟད་ཁོ་ནར་འགྲོ་བ་ལ་ཐུགས་མ་བཟོད་ 
ནས། ལུས་སེམས་གཡེང་བའི་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་ད་མིགས་ཡང་ཡང་གསུང་ 
ཞིང་། དབེན་པར་འདུག་པ་རང་ལ་ཐུགས་མཉེས་པར་མཛད་ལ། དེ་ཡང་གྲོང་ 
ཆོག་འདི་ལས་ཐུ་བར་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་གྲོང་ཆོག་དང་མང་ཇ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
པར་ཚོགས་པ་སོགས་ལ་ཐུགས་མི་མཞེས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་མ་ 
བསམ་པ་དང་མི་ཤེས་པ་ལ་ཐུག་འདུག་གསུངས་ནས། ཆོས་ཐུན་གྲོལ་ཁར་ཡང་ 
མི་ནཉྟག་པ་རང་ལ་ནན་ཏན་མཛད་ནས་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པ་རེ་གསུངས། ཡང་ 
བསྟན་པའི་ཐ་མ་གང་ཕན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྦྱོར་ཆོས་ནས་བཟུང་སྟེ་ཉམས་ 
ལེན་ཞུང་བསྡས་གནད་ཟབ་རེ་མ་ཆག་པར་གནང་བར་མཛད་པ་དང་། དེ་ལ་ 
ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། མི་རྟག་པ་རང་ལ་གལ་ཆེ་བར་མཛོད་ནས་གསུངས་པ་ 
སོགས་བཀའ་དྲིན་བླ་ན་མེད་པའི་མགོན་དང་ལྡན་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ཡང་དམ་ 
པ་འདི་ཏིད་ ཀྱིས། ཚེ་འདི་འི་རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲི་བ་མེད་པར་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཁོ་ 
ན་ལ་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ནས། གཞུང་གི་བཤད་པ་ལ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལ་སོགས་པས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ་གསལ་བར་གནང་ 
བ་ལས། སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་ཕྱི་ནང་སུ་ལའང་ངོ་འཛིན་སོགས་གཏན་ནས་མི་ 
མཛད་པར། སྤངས་བླང་སོགས་སྐབས་བབ་ཀྱི་ཐད་ཁ་ལེགས་ཞེས་འབྱེད་ཅིང་ 
གནད་ལ་ཁེལ་བའི་ནན་ཆེ་ཟབ་གསལ་རང་མཛད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་གང་ཟག་བསླབ་ 


==371 == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


པ་ལ་ལྟོད་ཅིང་སྤྱོད་པ་བརྩིངས་པ་འགའ་རེ་ཆོས་གྲར་འོང་མ་ཐུབ་པ་འདུག་ 
ཅིང་། (༨༦)གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ནི་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་ 
ཚོངས་པའི་མུན་པ་སངས་ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་མིག་བྱེ་སྟེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་ 
མཐའ་དག་ལ་གོ་རྟོགས་ཨ་མྲའི་ཚལ་བཟང་བསྐྱེད་པས། དབུལ་པོ་གཏེར་ཁ་རྡོལ་ 
བ་ད་ང་ཕྲད་པ་ལྟར་རབ་ཏུ་ད་གའ་བའི་དཔལ་ཐོབ་སྟེ། སྤོ་བ་དང་སྐྱོ་བ་ཕན་ཚུན་ 
འགྲན་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིང་། ལེགས་ཞེས་འབྱེད་པའི་བློའི་མཐུ་ཞན་པས་སྤང་ 
བླང་གི་བྱེ་བྲག་ཤན་ད་མིགས་མ་བྱེ་བཞིན་དུ་སྙིང་ཁམས་ཆེན་པོས་ལོག་སྨས་ཀྱི་བླ་ 
རྡོལ་སྨ་ཁམས་ཆེ་ཞིང་སྤང་བླང་འཆོལ་བར་སྤྱོད་པ་དག་གིས་ཀྱང་། རང་ཞིད་ 
འཁྲུལ་ཞིང་ནོངས་པའི་ཉེས་སྐྱོན་རྣམས་གསལ་བར་མཐོང་སྟེ། ཡིད་ཤི་ནས་སེམས་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་ཞུམ་པར་གྱུར་ཏོ། །འོན་ཀྱང་སྐྱབས་མགོན་ད་མ་པ་ཀིད་ཀྱི་གསུང་ 
མཛད་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཐུགས་རྫེའི་བསིལ་གྲིབ་ལ་ཆེད་ཆེར་ཉེ་བར་བསྟེན་པའི་ 
སེར་ཚོགས་ཇེ་རྒྱས་སུ་སོང་བས། ཐུགས་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས། ངས་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱི་མཚང་ནས་འབྲུ་ཞིང་འདི་ག་ཙམ་བཤད་ཀྱང་ཁྱེད་རྣམ་པ་ཚོ་ཐུགས་ལ་ཕོག་ཐུག་ 
མེད་པར་ཆོས་ཉན་ཚུལ་ཡག་པོ་འདི་འདྲ་མཛད་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་སྟན་འཇེབས་ 
གསུང་གིས་ལེགས་སོའི་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་གཟེངས་བསྟོད་པར་མཛད་དོ། ། 
འདིར་སྨས་པ། སེམས་དང་བྲག་ཕུག་གཏིང་རིང་ཞིང་། །གསལ་སྙམ་མ་ 
བྱེད་གསུང་རབ་ལ། །ཐོས་བསམ་བྱས་ན་དོན་ལ་གསལ། །ད་མ་པའི་ཆོས་དང་ 
བཤེས་གཉེན་ལ། །མོས་གུས་བྱས་ན་ཡང་གསལ་འབྱུང་། །འདི་འདྲའི་དམ་པའི་ 
དགེ་བའི་བཤེས། །གཏན་གྱི་བདེ་བའི་ས་མཁན་མཆོག །ཨེ་མ་འདི་འདྲ་འབྱོན་ 
པ་ལེགས། །བདག་ཅག་སྐལ་བ་ཅིས་མི་བཟང་། །འདི་འདྲའི་མགོན་གྱི་དམ་པ་ 
ནི། །ཤེས་ལྡན་སུས་ཀྱང་བསྲིང་མི་བྱ། །གྲོགས་དག་རང་གི་ནོར་བུ་ལ། །གཅེས་ 


༤༤ ཀི = 


རེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བཟང་ན་མ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 
ཐས་མཛོད་ཅིག་གཞན་གྱི་ནོར། །ིང་ཐུ་མཇོན་ཞདོར་དོན་མེན་ཡིན། ། 

དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་མཁས་འཕྲུལ་གྱིས་ད་མ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་གྲུ་ཆར་བླ་ན་མེད་ 
པར་ཉེ་བར་བྱསྩལ་བ་ལས། སྤྱིར་དགེ་འདུན་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱ་བསོད་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བླ་མ་དམ་ 
པའི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ལས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་ 
གོ་ཚོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྙེད་དེ། སྤྱིར་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པ་ 
དང་། ཁུད་པར་དུ་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་སྙིང་པོ་མེད་ཅིང་མི་རག་པའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པ་སོགས་ལ་ངེས་ཤེས་རྣམ་དག་འདྲོངས་པས། སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོ་སྐྱེས་ཏེ་ 
ཁ་ཞེ་མེད་པར་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒབ་ཀྱིབླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་ཅིང་བསླབ་པ་ལ་ 
གཅེས་སྦས་ཆེན་པོར་བྱེད་པའི་འདོད་ འདུན་དྲག་པོ་སྐྱེས་ཏེ་དབེན་པའི་རི་སུལ་དུ་ 
ཕེབས་ནས། དགེ་སྦྱོར་ཉིད་ལ་འབད་དེ་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྒྲབ་ 
བའི་བསམ་པ་བཟང་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་སྐྱེས་པ་ལས། འཕྲལ་དང་འཕྲལ་དུ་ 
ལག་ལེན་ལ་ཅི་ཐེབ་བྱེད་ཅིང་ད་བེན་ཁྲོད་དུ་འགྲོ་བར་ཁས་བླངས་པ་དང་། རང་ 


རང་གི་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་སོགས་སྔར་མ་བཟུང་བ་ལས་གསར་དུ་བཟུང་བ་ 


ད་ང་། བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗེད་གསོས་ལ་སོགས་པར་བྱས་ཏེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ 
གནས་ཁང་དུ་གད་ན་དྲངས་ནས་བཀུར་བསྟི་ཆེན་པོ་དང་བཅས་མང་པོ་ཞིག་གིས་(༨༧) 
བསླབ་བྱ་རྣམས་རྒྱུགས་ཕུལ་བ་དང་། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། 
རང་རང་གི་བློ་ཚོད་དང་ལྡན་པའི་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་སོགས་འདུལ་བ་ 
དང་། ལམ་རིམ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་ཆ་བཟུང་བ་ཁས་བླངས་པ་སོགས་སྒྲབ་པའི་ 
མཆོད་པ་མཉེས་པར་བྱེད་ཅིང་དགེ་བ་རླབས་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ངོ་ 


== 33 == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


མཚར་ཆེ་བའི་མཛད་སྤྱོད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མཛད་པ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། སྤྱིར་དེའི་ 
ཕྱིན་ཆད་ནས་བཀའ་སྩལ་དང་དུ་བླངས་ནས་གྲོང་ཆོག་ལ་ཧ་ཅང་དོན་གཉེར་ཆེན་ 
པོ་བྱས་ནས་མི་ཕེབས་པར་ད་པེ་ཆ་གཟིགས་པ་སོགས་མང་དུ་བྱུང་ལ། ཁུད་པར་དུ་ 
བཀའ་ཆོས་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཞིས་ཀྱི་རིང་དུ་ཕལ་ཆེར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་དང་ 
བླངས་ཀྱིས་གྲོང་ཆོག་བཅག་ནས་གསུང་གི་བདུད་རྩིར་རྱོང་བ་ལ་ཆེད་ཆེར་གཉེར་ 
བ་སོགས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་མང་དུ་མཛད་ཅིང་སྲང་བར་གྱི་ཁྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉི་མ་ 
གཅིག་ནས་གཅིག་ཀྱང་མ་ཁུས་པར་ཕྱོགས་སོ་སོར་བསྐྱར་བ་སོགས་བྱས། སྔོན་ལོ་ 
ཤས་མཚམས་ནས་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་བྱ་རྒྱས་བསྡས་གང་རུང་རེ་བཟུང་ 
ནས། ཚིག་དོན་གཞིས་ཀ་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་བསྲང་སྡོམ་བྱེད་དགོས་ཚུལ་སོགས་ 
བཀའ་གསལ་བྱམས་བརྩེས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལྟར་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཚིག་རྒྱུགས་ཕུལ་བར་ 
བྱས་ཤིང་། དེ་ཕྱི་ཁྲི་ཆེན་རི་ཁྲོད་དུ་སྐྱ་མཚམས་བཞུགས་སྐབས་སུའང་། ཕྱག་ 
མཛོད་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་ཞལ་ཏ་གནང་ནས་མངགས་པར་མཛད་ཅིང་། གྲྭ་ཚང་ 
བླ་མ་བྱམས་པ་ཆོས་གྲགས་དང་རྱག་མཛོད་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་གཏིས་ཀྱིས་དཀར་ 
མཛེས་དར་རྒྱས་གླིང་གི་གཟིམ་ཁང་བྱམས་པ་གླིང་དུ་རྒྱུགས་བླངས་ཤིང་། ཚིག་ 
དོན་གཉིས་ཀ་ལེགས་པར་ཕུལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཞྭ་ཨོ་ཁ་བཏགས་གདོང་མདུད་ 
བཅས་པས་ལེགས་སོ་གཏང་རག་མཛད་ཅིང་། ད་ལན་འདིར་ཡང་གསུང་ཆོས་ཀྱི་ 
ཐོག་མ་ནས་ད་གེ་ཚུལ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་གནང་བ་ལས་ད་གེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྒོ་ཀ་རི་ཀ་ལྔ་བཅུ་པ། འདུལ་ 
འཛིན་གྲགས་རྒྱན། སྨྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་བཟུང་ནས་གཟིམ་ཁང་བྱམས་པ་གླིང་དུ་བླ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལ། ཆིག་དོན་གཉིས་ཀ་ཉིན་ཁ་ཤས་རྒྱུགས་ཕུལ་བས། ཚིག་དོན་ 


ཇོ ༼ཇཡ སོབ 


ེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 
གཉིས་ཀ་ལེགས་པོར་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཁ་བཏགས་ཞྭ་མོ་གདོང་མདུད་ཀྱི་གནང་ 
སྦྱིན་དང་། བླངས་འདས་སོ་དྲུག་གི་ཚིག་དོན་ངོས་ཟིན་ནས་ལེགས་པར་བགྲང་ 
རྒྱུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཁ་བཏགས་གདོང་མདུད་བཅས་གནང་སྦྱིན་མཛད་པ་སོགས་ 
ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བསྐྱངས་པར་མཛད་དོ། ། 

དེ་ནས་གྲོ་ཞུན་ཟླ་བའི་བཅྭ་ལྔའི་ཉིན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐད་དུ་སླེབས་པ་ 
དང་། དེའི་ནུབ་མོ་ཟ་འཛིན་ཡོད་པ་དང་དུས་འཛོམས་ཤིང་། དེ་ཉིན་ཚོགས་པ་ 
སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ལྷག་ཙམ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཆེན་མོའི་གསུང་ཆོས་ཟབ་རྒྱས་བསྩལ་བ་ 
ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་བསྐྱེད་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ཡང་སྨོན་འཇུག་ 
གི་སྡོམ་པ་འཛིན་ནུས་པ་རྣམས་ལ་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་དུ་བཅུག་ 
པ་དང་། སྨོན་སེམས་ད་མ་བཅས་འཛིན་མི་ནུས་པ་དང་། མི་ཤེས་པའི་ཁྱིམ་པའི་ 


རིགས་སོགས་(༨༨ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ད་ང་། སེམས་བསྐྱེད་ 
ཚུལ་ལ་སོགས་པ། བརྡ་ལེགས་པར་སྦད་ནས་ད་མིགས་ཕྱེད་པའི་ཁུད་པར་འབྱེད་ 
པ་ཞིག་སེམས་བསྐྱེད་མཛད་རིང་དུ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཛད་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཉིན་སྔ་ཕྱི་གསུམ་ཙམ་ལ་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཧོར་མ་ཟུར་ 
དང་། བླ་བྲང་གཉིས་ཀྱིས་གཙོར་བྱས་པས་ནས་ཁལ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་གྱིས་མཆོད་ 
པ་ཕུལ་ཞིང་། གཞན་སྤོས་དང་མར་མེ། ཡོན་ཆབ། དར་འཕན། བླ་བྲེ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཆོད་རྫས་བློར་མི་ཤོང་བ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་བཀོད་པའི་མཛེས་པའི་མཆོད་འབུལ་ 
དང་། ཚོགས་པ་དེ་རྣམས་ལ་གྲོ་ཞིབ་ཁལ་དྲུག་ཅུ་ལྷག་ཙམ་གྱི་ཁ་ཟས་དང་། གྲོ་ 
མ་ཐུད་ཞོ་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་པས་ཚིམ་པར་བྱས་ཤིང་། ཁུད་ 
པར་འདིའི་ཉིན་གནམ་གཤིས་ལྷོད་ཅིང་། ཚབ་ཚུབ་མེད་པའི་དྲོ་ཉམས་ཆེ་ཞིང་ 
ཆུ་འཛིན་སུག་པོ་ཉེ་བར་འཁྲིགས་ཏེ། ནམ་མཁའི་ཁྱོད་ཀུན་སྨྲག་ཤིག་གེ་བ་ལ་ཆླུང་ 


པཿ པ་ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ཕྲ་མོ་ཡང་མི་རྒྱུ་ཞིང་། བར་སྣང་ཐམས་ཅད་དུ་ཆར་ཧ་ཅང་གྲང་བ་དང་། རླན་ 
ཆར་དྲག་པོ་མ་ཡིན་པར་ཟིལ་ཆར་སྨྲག་པོ་དལ་གྱིས་བབས་ཤིང་། དེ་ལྟར་བབས་ 
ཀྱང་ས་ལ་རླན་ཉམས་མེད་པ་ད་ང་། ཚར་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལུས་ལ་བབས་པ་ 
དང་། མིག་གིས་མཐོང་བས་སྣང་བ་སངས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་ལ་སྤོ་བ་ 
བའི་ལྟས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དེ་ཉིད། ཉིན་ཕྱེད་ཅུང་མིན་ཙམ་ཡན་ཆད་དུ་བབས་པ་ 
བྱུང་ཞིང་། བློ་གཟུར་གནས་མང་རབ་ཀྱིས་འདི་འདྲའི་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ལེགས་ 
པ་ཞེས་མཆིད་དུ་གླེང་བར་བྱེད་པ་བྱུང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་དཀའ་ཆེན་སྦྲལ་པའི་སྐྱས་དབུ་མཛད་པའི་དགོན་སྤྱིའི་གྲྭ་མང་ཡོངས་ 
དང་། དགོན་ལག་སོ་སོའི་གྲྭ་རིགས། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཧོར་མ་ཟུར་དཔོན་ 
མི་དབང་ནམ་མཁའ་ད་བང་རྒྱལ། ཁང་སར་ད་པོན་མོ་བཀྲ་ཤིས་སྒྲོལ་མ། ཡུལ་གྱི་ 
སྐྱ་རིགས་རྣམས་དང་བཅས་ཚོགས་པ་ཡོངས་ཀྱིས། ཐུགས་འདུན་རྩེ་གཅིག་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཞབས་ཟུང་རྡོ་ཇྗེ་ལྟར་བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ཞིང་། དེ་ 
ལྟ་བུ་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བ་མི་ཟད་པ་རྒྱུན་མི་ 
ཆད་པར་འབྱུང་བའི་མགོན་དང་ལྡན་པར་མཛད་པས། བཀའ་དྲིན་གསབ་པའི་ 
ཅེན་དང་། ཞབས་པད་བཙན་པར་བཞུགས་པའི་ཞབས་བརན་གྱི་ཟང་ཟིང་གི་ 
ད་ངོས་པོ་གཞན་རྣམས་བགྲང་དུ་མ་ལཁོངས་ཤིང་། ཇ་དྭ་ངུལ་གཉིས་ལའང་དགོན་ 
སྤྱི་གྲ་མང་ནས་ཇ་འཁོར་དྲུག་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན། ཧོར་མ་ཟུར་ནས་འཁོར་དྲུག་བཞི་ 
བཅུ་ཞེ་གསུམ། གཞན་ཁང་སར་དཔོན་མོ་བཀྲ་ཤིས་སྒོལ་མ་དཔོན་བློན་སོགས་སོ་ 
སོ་ནས་ཕུལ་བ་རྣམས་ཁྱོན་བསྡོམས་པའི་ཉི་མ་དེ་ཉིན་ལའང་ད་ངུལ་གདིང་ཚད་ 
བཅུ་གཅིག་ཙམ་གྱི་ད་ངོས་འབུལ་དང་བཅས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་ 
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རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 


>7.=. = 


འཕགས་པ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཞིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་རྫོགས་ 
པའི་སྐལ་བ་བླ་ན་མེད་པར་བཟང་བར་བྱས་ཤིང་མཇུག་གི་དགག་ད་བྱེ་ཉིན། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་སོགས་སྩལ་རྗེས། (༨༩)གྲྭ་ཚང་བླ་མ་བྱམས་པ་ཆོས་གྲགས་ 
ཉིད་ཀྱིས་དངུལ་གདིང་ཚད་གཅིག་དང་མཌྟལ་བཅས་ད་ངོས་འབུལ་མང་རབ་ཞིག་ 
ཕུལ་ནས་ཞབས་པད་བརྟན་པར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱས་སོ། ། 

དེ་ཡང་སྤྱིར་ནི་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་འདུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་ཕྱག་ལེན་གང་འདྲ་ཞིག་མཛད་ཀྱང་། ཞིབ་ཅིང་ཕྲ་བ་ནས་ད་ཀའ་ཚེགས་ལ་མ་ 
བལྟོས་པར་དོགས་ནས་འཇུག་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ཡང་མིག་མཐོང་ཁ་བརྒྱུད་ 
ཙམ་དུ་བརྒྱད་པའི་ཕྱག་ལེན་ཙམ་ལ་ཡིད་བརྟན་འཆའ་བ་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པར། 
གནད་དགོས་ཡང་དག་པར་གཟིགས་ཤིང་དེ་ཡང་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ཞིག་ནས་ 
ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་ཕྲ་ཞིབ་ནས་ཕྱག་བཞེས་མཛད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ 
རྗེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་བཞེད་གསལ་བ་མེད་ན་མ་གཏོགས། ཐམས་ 
ཅད་རྗེའི་དགོངས་པ་ཞིག་གིས་མ་ཟིན་པ་མེད་དོ། །ཏིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ང་ 
ཚོ་ད་ལྟ་གུ་དོག་ས་དང་ཕྲ་ས་ནས་འགྲོ་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་ཤིང་། དེ་ 
ཡང་འཇིག་རེན་པའི་ཁ་མངགས་ལ་བྲེ་སྲང་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས་གསེར་ད་ངུལ་ཕོན་ 
ཚོང་བྱེད་པ་ཟེར་བ་ལྟར། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ནས་བརྒྱད་པའི་ 
གསུང་རབ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ནས་རྱག་ལེན་གྱི་རིགས་གསལ་བར་ཡོད་བཞིན་དུ། 
དེ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱང་བ་ལྟར་མི་བྱེད་པར་བརྟག་དཔྱད་མི་བྱེད་པའི་ཁུངས་མེད་ 
ཀྱི་ཧོམ་ཚོད་དུ་འཇུག་པ་དག་ལ་ཡིད་གཏན་ནས་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་འདི་ 
འདད་བྱེད་མི་ཉན་ཞེས་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སྔོན་ཆད་ལམ་གྱི་ 
གནད་དང་། ཆོ་གའི་ཕྱག་ལེན་སོགས་ལ་རྒྱ་མཚན་ཡང་དག་གི་སྒོ་ནས། གནང་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


དགོས་དང་བསྙན་པའི་ཞིབ་ཆ་མ་ཕྱེད་པ་དང་། ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་དང་བསྙན་ 
པའི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱག་ལེན་མ་ཡིན་པར་གཡམ་རྒྱུགས་སུ་སོང་བས་དགོས་ 
དོན་དང་ཅུང་མ་འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་རིགས་རྣམས་ཀྱང་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཉིད་གང་དང་གང་དུ་ཕེབས་ནས་ཕྱག་ལེན་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ 
དག་གི་སྒོ་ནས། དགག་དགོས་ཀྱི་གནད་རྣམས་ལེགས་པར་གཟིགས་ཤིང་། ཚད་ 
ལྡན་གྱི་གཞུང་དང་། དུས་སྐབས་གནས་སྐབས་དང་བསྟན་པའི་གནད་དུ་ཁེལ་ 
ཞིང་མ་འཁྲུལ་པའི་གཙང་དག་རེ་མཛད་ཅིང་། དེ་གའི་རྒྱན་གྱི་ཕྱག་ལེན་གྱི་རིགས་ 
རིམ་གྱིས་ཇེ་ཞིབ་དང་ཇེ་དག་ཏུ་སོང་ཞིང་། སྔ་སོར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་ལྷ་མོའི་ 
མདོས་ཁང་གི་བསྐྱེད་ཆོག་ནས་སྲི་གནོན་བརྒྱ་བཞི་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཐམས་ 
ཅད་ལའང་དག་ཐེར་ལེགས་པར་མཛད་ནས། རྣམ་པར་དག་པའི་རྱག་ལེན་གྱི་ 
གཞི་ཚུགས་པར་མཛད་ལ། ད་ལན་འདིར་ཡང་གསུང་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་མ་ནས་སྔགས་ 
གྲུའི་དབུ་མཛད་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ནས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ཤིང་། བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཐུགས་རངས་པའི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་གི་གཞི་ཚུགས་པར་ཁས་ 
བླངས་ཏེ། སྟན་ཞུ་ཕུལ་བ་ནས་རུལ་ཚོན་པ་རྣམས་ད་ང་བཅས་པས་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ 
སྐོར་རྣམས། རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་མདུན་དུ་ཞུ་གཏུགས་མང་དུ་མཛད་དེ། ཉིད་ 
ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་དགེ་ཞིང་ཕན་པའི་ཞལ་ཏ་ཡང་དག་པར་གནང་བ་ལྟར་བཀའ་སླུབ་ 
ད་ང་བླངས་ཀྱིས། ཐིག་ཆོག་སོགས་རྣམ་པར་དག་པ་མཛད་དེ། དཔལ་གསང་ 
བ་འདུས་པའི་རྫུལ་ཚོན་འདེབས་ཤིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱན་དང་མཆོད་རྫས་ 
དགྭ་ཀྱང་ཚད་ལྡན་གསར་སྒྲིག་མཛད་པ་ནས། ཚོན་དཀྱིལ་དང་བཅས་སྤྱན་འབུལ་ 
ཡང་ཡང་ཞུས་ཤིང་། ཕྱིན་ཆད་ནས་ཀྱང་སྒྲབ་(༩༠)མཆོད་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རུལ་ 
ཚོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཐིག་ཆོག་ནས་བཟུང་སྟེ། ཆོ་ག་ཕྱག་ 


°༤བདཀིི་སླི ༤ 


རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 


མཛད་ལ། སྐྱབས་མགོན་ད་མ་པ་ཉིད་ཀྱང་ཉིན་གཅིག་ཚོགས་ད་བུར་ཞབས་ཕེབས་ 
མཛད་ཅིང་། ད་བང་བཞི་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཆོ་གའི་འདོན་སྒྲིག་སོགས་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་ཐུགས་དགྱེས་པར་མཛད་ཅིང་། ཁྲུམས་ཟླའི་ཉེར་གསུམ་ལ་ད་བང་དོན་དེ་ 
ཉིད་རབ་གསལ་གྱི་ལུང་ཡང་བསྩལ་ཞིང་། གྲྭ་ཚང་ནས་ཀྱང་དགེ་འདུན་ཡོངས་ 
ཀྱིས་ཐུགས་འདུན་རྩེ་གཅིག་པས་མི་འཇིགས་རྡོ་རྫེའི་ཁྲི་ལས་གཡོ་བ་མེད་པར་སྐ་ 
ཚེ་ཞབས་བརན་ལེགས་པར་ཕུལ་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་ཕན་བདེ་བླ་ན་ 
མེད་པར་འགྱར་བའི་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་མཛད་པའི་ལེགས་འབུལ་དང་ཞབས་པད་ 
བརན་པའི་གསོལ་འདེ་བས་ཏེན་གྱི་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་བ་བྱས། 
ཁུམས་ཟླའི་ཉེར་ད་གུའི་ཉིན་སྔ་དྲོར་ད་གག་དབྱེ་མཛད་ཅིང་ཕྱི་དྲོར་བླ་མ་བཀའ་ 
ཆེན་གྱིས་ཞུས་ངོར་ཐུབ་པ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་རྗེས་གནང་། དགོན་སྤྱི་ནས་ཞུས་ 
ངོར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་བསྩལ། ཟླ་བ་དེ་འི་ཡར་ཆེས་གཅིག་ལ་དགོན་ 
སྤྱིའི་གྲྭ་མང་ཡོངས་དང་ལྷན་ཅིག་རིན་པོ་ཆེ་ཞིད་ཀྱང་ལྡོངས་རྒྱུར་ཤུག་རི་གླིང་དུ་ 
ཕེབས་ནས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གསལ་ཞིང་གསུང་ཚངས་པའི་སྒྲ་ད་བྱངས་ 
སྙན་པར་སྒོག་པའི་སྒོ་ནས་མ་ཌི་བསྐྱལ་བར་མཛད་ པས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ 
སེར་སྐྱ་མང་དུ་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཁ་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོ་སྐྱེས་ཤིང་སེམས་ 
དྲིན་བླ་ན་མེད་པས་ཁྱབ་པར་མཛད་ཅིང་དེ་ཉིན་གྱི་སེར་སྐྱ་དེ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ 
ཞིང་དུལ་ལ་ལྷོད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ལས་དད་གུས་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་ 
པ། རྟོགས་གྲོལ་གྱི་ཉམས་ཐོབ་པའི་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་རྒྱ་ཆེར་འཕྲལ་མར་འཇུག་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཆེ་བར་མཛད་པ་སོགས། ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་བླ་ 
ན་མེད་པའི་མགོན་དང་ལྡན་པར་མཛད་དོ། །འདི་ལྟ་བུ་ཡང་དུས་འདི་ཉིད་ཙམ་ 
མིན་གྱི་གང་དུ་འབྱོན་བཞུགས་གནང་བ་དེ་དག་སྐབས་ཡུལ་གྱི་ཕན་དགོས་དང་ 
བསྙན་པའི་ཟབ་རྒྱས་དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས་སློག་པའི་སྒོ་ནས། 
དགེ་བསྐྱལ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་ལམ་བྲག་དབེན་གནས་ཀྱི་སྒྱང་གནས་ཚོགས་དབུར་ 
ཕེབས་སྐབས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཛོད་པ་ལས། ཅི་ལས་ཀྱང་འཕྲལ་མར་ 
བྱིན་རླབས་འཇུག་ཚབས་ཆེ་བ་ཡོད་དོ། །སྔ་སོར་སྐབས་ཤིག་ཏུ་དྲེ་ཤོད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ 
འདིའི་ཉིན་སྲིབ་གཉིས་སུ་བསོད་རྙོམས་ལ་ཕེབས་པའི་ཞར་ལ་ཐུགས་བྲེལ་མེད་པར་ 
དལ་གྱིས་འབྱོན་པ་ནས་གྲོང་ཚོ་རེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་རེ་བསྩལ་བ་ 
དང་། ཡོན་བསྔོའི་ཚུལ་གྱིས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཟབ་ཆོས་དུ་མའི་ཚིག་དོན་ 
གསལ་བར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་མ་ཁི་རྒྱ་ཆེར་བསྐལ་བར་མཛད་པ་སོགས། རྒན་ 
གཞོན་མཐའ་དག་ལ་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་འཇུག་པ་རྒྱ་ཆེར་གནང་ 
བར་མཛད་པ་སོགས་འགྲོ་དོན་བླ་ན་མེད་པར་མཛད་དོ། །(༩༡) 
དེ་ནས་ཚེས་བཞི་ལ་མཚན་ཏིད་གྲ་ཚང་གིས་ཚོགས་ཕེབས་ཞུས་ཤིང་། ད་གེ་ 
བཤེས་གཉིས་བགགྲོ་གླེང་ལ་བཞེངས་པར་མཛད་ལ། མང་མ་ནས་ཀྱང་བཀའ་བཞིན་ 
བསྒྲབས་པའི་མཆོད་པར་མོས་ཏེ། ཆོས་གྲྭ་ཚུགས་ཤིང་། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ད་པལ་དང་ 
ལྡན་པ་དག་གིས་གསུང་རབ་གྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ད་གོངས་དོན་གྱི་བྱེ་བྲག་ད་བྱེ་གསལ་ 
ལུང་རིགས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བགྲོ་ཞིང་གླེང་བར་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅིང་། བསྟན་པ་རིན་ 
ཀྱང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་རངས་པར་གྱུར་ཅིང་། རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ལྷ་ཁང་རྣམས་ 
ལ་ཁྲུས་གསོལ་རབ་གནས་མདོར་བསྣུས་རེ་སྩལ་ཞིང་། དེ་རྫེས་རྣ་མ་རྒྱལ་མའི་རྗེས་ 
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ཇེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 

གནང་རྒྱན་འཇུག་གཉིས་དང་། གདུགས་དཀར་གྱི་ལུང་ཡང་བསྩལ། གྲྭ་མང་ 
ཡོངས་ནས་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་ཞབས་བརན་ཕུལ་ 
བའི་སྙན་ཞུའི་རྟེན་དང་། བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་སྐྱེས་ཞུས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་ 
ཡུལ་བར་མཛད། ཚེས་ལྔ་ལ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གིས་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཤིང་། དྲག་ 
པོ་གསུམ་སྒྲིལ་གྱི་རྗེས་གནང་། ཁ་འབར་མ་དང་བརྒྱ་བཞི་སོགས་ཀྱི་ལུང་རྣམས་ 
བསྩལ་ཞིང་། ཞབས་པད་བཏན་པར་བཞུགས་པའི་ཞབས་བཏན་དངོས་འབུལ་ 
རྒྱ་ཆེར་ཡུལ་བ་སོགས་ཞབས་བརྟན་ལེགས་པར་ཕུལ། དེ་ནས་དགོན་པ་འདི་ཉིད་ 
ཧ་ཅང་རྒྱ་ཆེ་བའི་མཐའ་ཚོ་མི་མཉམ་པས་མི་མཛེས་པ་དང་། བསྲུང་དཀའ་ཞིང་ 
ཁྱི་ད་ང་བུད་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་འགྲུལ་བདེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དགོན་པའི་མཚམས་ 
བཅད་མེད་པས་གྲོང་དང་འདྲེས་པ་ལྟ་བུའི་ཞེས་སྐྱོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་དེ་དག་ལ་ 
ཕན་པའི་ཕྱིར་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གནས་དང་། ཁྱིམ་པའི་གནས་ཀྱི་མཚམས་ 
བཅད་ལེགས་པར་མཛད་པས། ཁྱིམ་དངང་མ་འབྲེལ་ཞིང་ཁྱིམ་གྱི་ཉེས་པས་མི་གོས་ 
པ་དང་། ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚངས་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་འདུལ་ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ 
སོགས་པ་དགོས་པ་དུ་མ་ཞིག་ལ་གཟིགས་ནས། དགོན་པ་ལྩགས་རིས་འཁོར་ཡུག་ 
ཏུ་བསྐོར་ནས་མཚམས་བཅད་ཅིང་སྒོ་འཛུགས་པ་བྱེད་དགོས་ཞེས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ 
ཆེན་པོས་དགེ་བསྐྱལ་ད་ཀོན་མཆོག་ཚེ་དབང་དང་། བློ་བཟང་ཤེས་རབ་གཉིས་ 
ལ་བཀའ་ཕེབས་ཤིང་ཞལ་བཀོད་གནང་བ་ད་ང་། ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སྒོ་འཛུགས་པའི་རྒྱུ་ཆ་ཐམས་ཅད་གནང་སྦྱིན་མཛོད་པ་དང་། ལྕགས་རི་ལས་རིང་ 
དུ་དགེ་འདུན་ནམས་ལ་བསྐོལ་ཇ་གནང་སྦྱིན་མཛད་པ་སོགས་བཀའ་དྲིན་བླ་ལྷག་ 
ཏུ་ཆེ་བར་མཛད་དོ། ། 


=. ཀླཏླ= 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


འདིར་སྨས་པ། དབྱིངས་སྤོས་བྲལ་ཆོས་སྐྱའི་ཀློང་ཡངས་ནས། །སྐ་གྲངས་ 
མེད་སྟོན་པའི་ཟློས་གར་མཁན། །སྐྱབས་བསླུ་མེད་བད་ག་སོགས་མགོན་གཅིག་ 
པུ། །བཀའ་མདོ་རྒྱུད་གནད་རྣམས་གཅིག་བསྔུས་པ། །དོན་རྒྱལ་བའི་དགོངས་ 
པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཐུགས་བརྩེ་བས་མ་སྦས་ལྕུག་པར་འདོམས། །སྨད་མདོ་ཁམས་ 
སངས་རྒྱས་གིས་པའི་རྗེ། །མགོན་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྔོན་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཡལ་བོར་ཞིང་། །དུས་སྙིགས་མའི་(༩༢)ཉམ་ཐག་འགྲོ་རྣམས་ 
ལ། །ཆོས་ཟབ་རྒྱས་བདུད་རྩིའི་ཆར་བསྙིལ་ཞིང་། །ནོར་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་ 
རྒྱལ་པོ་ལྟར། །མཆོག་ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛོད་པ། །ཕ་མཚུངས་མེད་ 
དྲིན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཁོང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སྐྱ་མཐོང་བའི་ 
སྐལ་མེད་བདག་ཅག་ངོར། །ཁྱེད་ཐ་མར་ད་གེ་བའི་བཤེས་ཚུལ་བསྟན། །ཆོས་མདོ་ 
རྒྱུད་ཟབ་དགུ་མ་ལུས་པ། །རྗེ་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཉིད་ལས་ཐོབ། །དྲིན་འཁོར་ 
མཐའ་མ་མཆིས་རིན་པོ་ཆེ། །སྔོན་བག་ཆགས་ངན་པ་གོམས་ཆེས་པས། །རྒྱུད་ 
ལས་ཉོན་ངན་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཉམ་ཐག་པའི་མགོན་མེད་བདག་ཅག་ 
རྣམས། །ད་སླར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །སྐྱབས་གཞན་ན་མེད་དོ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན། །ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་རྩ་བཅས། །རྗེ་ཁྱོད་ལ་གུས་པས་ 
འབུལ་བར་བཀྱི། །དུས་གནས་སྐབས་སྐྱིད་རུག་ལེགས་ཉེས་ཀུན། །ཕ་དྲིན་ཅན་ 
ཁྱེད་རང་མཁྱེན་ལགས་པས། །ཐུགས་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། ། 

༈ དེ་ནས་ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཞིད་ཀྱི་གདན་ས་ཆེན་པོ་རི་ཁྲོད་དགེ་ 
འཕེལ་གླིང་དུ་ཕེབས་ཤིང་། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་རམ་ཚའི་རི་ཁྲོད་དཀའ་བཅུ་ངག་ད་བང་ 
རྒྱ་མཚོ་དང་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ཀྱིས་ཛྔོན་ནས་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ 
ཡོད་པ་ལྟར། ལམ་བྲག་དགེ་འཕེལ་གླིང་གི་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་དང་། བཀྲ་ཤིས་ 
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ེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 
འཁྱིལ་བླ་མ་བཀའ་ཆེན་བླ་གྲྭ་རྣམས་ད་ང་བཅས་སྒུབ་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་བླ་གྲྭ་རྣམས་ལ་ 
ཉིན་གཅིག་ཏུ་བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཞུས་ཤིང་། སྐྱབས་མགོན་དམ་ 
པ་ཉིད་ནས་རྗེ་དགེ་ཁེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་ལེན་ཕུར་བུ་ལྩོག་བླ་མ་བྱམས་པས་ཟིན་ 
བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱས་པར་བསྩལ་ཞིང་བླ་མ་བཀའ་ཆེན་གྱིས་ཞུས་ 
ངོར་ལམ་རིམ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་གི་ལུང་ཡང་སྩལ། ད་ཀའ་བཅུ་ངག་དབང་ 
རྒྱ་མཚོ་ནས་ཀྱང་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་པུ་ཏི་བཅུ་དྲུག་བཅས་གསུང་རབ་འགའ་ཞིག་གིས་ 
མཚོན་པའི་ད་ངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་ཡུལ་བར་མཛད་ དོ། །དེ་ནས་ད་བྱུག་པ་ཟླ་བའི་ 
ཉེར་དགུ་ལ་གསོ་སྦྱོང་མཛད་དེ་དེ་ཉིན་ནས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་བདེའི་མགོན་ཁང་དུ་ཆིབས་བསྒུར་གནང་ཞིང་། བདུན་གཅིག་ 
ཙམ་བཞུགས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
མཆོད་འབུལ་རྒྱས་པར་མཛད་དེ་འཕྲིན་བཅོལ་ད་ང་། ཐུགས་སྨོན་ཡང་དག་པར་ 
མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཚེས་བྱརྒྱད་ལ་གདན་སར་ཕེབས་ཤིང་། ཚེས་ད་གུའི་ཉིན་ 
ནས་རྒྱས་བཟང་ནང་གྲོང་སྟོད་ཚང་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་དོན་ཡོད་སྤན་འབྲེལ་གྱིས་ 
སྒྱིན་བདག་ཞུ་བར་མཛད་ནས། ཁང་དམར་དགོན་སྤྱི་ལ་ལམ་རིམ་ད་མར་ཁྲིད་ 
མུར་ལམ་གྱི་བཤད་ལུང་བསྩལ་བའི་ཞལ་བཞེས་ཡོང་བ་ལྟར། དེར་ཕྱག་བཏེག་ 
པར་མཛད་ཅིང་། ད་གོན་སྤྱིའི་སེར་འཕྲེང་དང་། མཆོད་རྫས་དུ་མའི་མཆོད་ 
འབུལ་དང་བཅས་བཀུར་བསྟེ་ཆེན་པོས་བསུ་བར་མཛད་དེ། འདུ་ཁང་དུ་གདན་ 
དྲངས་ནས་བཞུགས་འཇགས་གནང་། གྲྭ་མང་ཡོངས་ཀྱིས་ཞལ་མཇལ་རྱག་ད་བང་ 
བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་སོགས་མཛད་དེ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་དབྱུག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ནས་ 
སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་(༩༣)གནམ་གང་གི་བར་དུ་མུར་ལམ་བཤད་ལུང་དུ་མཛད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲིའི་སྙིང་པོའི་དོན་རྣམས་གསལ་བར་སྟོན་པར་མཛད་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་དགོན་སྡེ་དེ་ཉིད་ལའང་རྟ་ནོར་དང་། ཞིང་སྔར་ནས་ཡོད་པ་ 
ལས་དེ་དག་འཚོ་སྐྱོང་སོགས་བྱེད་དགོས་ཀྱིས་ཞེས་ལྟང་མང་དུ་འཕེལ་ཞིང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སོགས་རྣམ་དཀར་ཧགྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཉམས་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ 
དགོངས་ནས། སྤྱིར་འདུལ་ཁྲིམས་གཙང་ད་གོས་ཚུལ་སོགས་ཕན་ཡོན་དང་ཞེས་ 
དམིགས་མང་དུ་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ལ། ཁུད་པར་དུ་ཞིང་ 
དང་ར་ནོར་འཚོ་སྐྱོང་བྱེད་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཆོས་འདུལ་ 
བ་མདོ་སྡེ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མི་མཐུན་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་ཟག་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་གཞི་ཡིན་ཚུལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། གཞི་གསུམ་ 
གྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བྱ་བ་རྣམས་ 
བྱེད་དགོས་ཚུལ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ནགས་ཆ་ལུགས་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་བསྒྲབ་དགོས་ཚུལ་སོགས་བཀའ་གསལ་དང་། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ 
གཅིག་ཏུ་ཕན་པའི་ཤ་ཚའི་བཀའ་སློབ་མང་དུ་བསྩལ་བ་སོགས་ཕན་བདེའི་དཔལ་ 
ལ་འགོད་པར་མཛད་པས། དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཆེ་བ་དང་། བཀའ་སློབ་ཟབ་གསལ་བཛརྲིད་ནོན་ཆེ་བ་མང་དུ་བྱསལ་བ་ 
ལས། ཤེས་ཉན་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགག་དགོས་ཀྱི་གནད་དང་། ཕན་ཡོན་ 
ད་ང་ཞེས་ད་མིགས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འགྲོ་ལྡོག་གི་རིམ་པ་སོགས་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་ 
པ་ལས། བློ་ཤིན་ཏུ་འགྱུར་ཚབས་ཆེ་ཞིང་ཆེ་འདིའི་མངོན་ཞེན་ལྟོད་པར་གྱུར་པ་ 
ལས། ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་ལོག་དང་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོར་སྐྱེས་ཏེ། ཉེས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣ་མ་སྨིན་ 
ལ་འཛིགས་པས་སྤང་བློ་ཤུགས་དྲག་དང་། ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་འདོད་ 
ཀྱི་བློ་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་བ་སོགས་ཕན་པ་ཆེ་བ་བྱུང་ཞིང་། ཅ་ཟོག་མི་འཚག་པ་ཁས་ 
ལེན་པ་དང་། དགོན་པའི་ཉེ་སྐར་གྱི་ཞིང་རྣས་མི་རྨོད་པར་སྱར་བ་ཁས་བླངས་ 


¬--384 ¬~ 


རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 


པའང་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། འཕྲལ་དུ་སྣམ་སྦྱར་ལ་སོགས་པའི་དགེ་ཚུལ་སློང་ལ་མེད་ 
མི་རུང་གི་ནགས་ཆ་ལུགས་རྣམས་ཀྱང་བརྩལ་ཞིང་སྒྲབ་པ་དང་། གྲོང་སྟོད་ཚང་ 
ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བཟོད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་བ་ལས། འདི་འི་གསུང་ཆོས་ཚུགས་ 
པ་ནས་དགོན་སྡེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་མ་ཆག་པར་མཛད་པས་དགེ་རྒྱུན་ཚུགས་ 
པར་མཛོད་པ་ད་ང་། ཆང་ཁྲིམས་མོ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་དམ་པར་མཛད་པ་སོགས་ 
བསྟན་འགྲོའི་བགྱི་བ་བླ་ན་མེད་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལྷ་ 
བབས་ཀྱི་དུས་ཆེན་ཉིན། སྐྱབས་མགོན་དམ་པའི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཐམས་ 
ཅད་བློ་ལེགས་པར་འབྱོངས་པ་ལས། ངེས་འབྱུང་ཡང་དག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
པའི་སྒོ་ནས། བླ་མེད་བྱང་ཆཚུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་མཛད་ཅིང་། སྐྱབས་ 
མགོན་དམ་པ་ཉིད་ཞབས་ཟུང་རོོ་ཇེེ་ལྟར་བཙན་པར་བཞུགས་(༩༤)པའི་ཞབས་ 
བརྟན་ཕུལ་བ་སོགས་ཀྱང་མཛད་པ་ལས། ཞབས་བརན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་དངོས་ 
འབུལ་དང་། བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ལེགས་འབུལ་ད་ང་བཅས་ལྷ་རྫས་དྲི་མེད། 
རྒྱལ་བའི་འཁྲངས་རབས། ཞལ་ཐང་བཅུ་གསུམ། སྒོལ་མའི་སྐྱ་ཞིག་སྟེ། སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་སྣ་མང་དང་། ཛ་འཁོར་དྲུག་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་བདུན། འབྲུ་ཁལ་དྲུག་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ཁྱོན་བསྡོམས་པའི་ཇ་འཁོར་དྲུག་ལྔ་བཅུ་ 
ཙམ་གྱི་དངོས་འབུལ་ཕུལ་ཞིང་། སྐྱབས་རྫེ་ད་མ་པ་ཉིད་དང་རྱག་མཛོད་བྱམས་པ་ 
དགེ་ལེགས་གཉིས་ནས་ཀྱང་། དབྱར་གནས་འཛུགས་པའི་ཞལ་བཀོད་ལེགས་པར་ 
མཛད་ཅིང་དབབར་གནས་ཀྱི་དགེ་བ་རྒྱན་འཛུགས་ཀྱི་རེན་དུ་ཇ་འཁོར་དྲུག་ཉི་ཤུ་ཅ་ 
ལྔ་བརྟན་འཇོག་མཛད་དོ། ། 

༈ དེ་ནས་ཆས་གཅིག་ཉིན་དབུ་རྩེའི་ལྷ་ཁང་དུ་མཆོད་འབུལ་སོགས་ལ་ཕེབས་ 
ཏེ། བརྒྱ་མཆོད་ད་ང་བཅས་མཆོད་འབུལ་ཁྲུས་གསོལ་རབ་གནས་བརན་བཞུགས་ 


== 383 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་སྙན་ཤལ་ལེགས་པ་ 
རེ་ན་བཟའ་ཕུལ་བར་མཛད་ཅིང་། གསུང་ཆོས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རིང་ལ་མ་ཆག་པར་ཉིན་ 
རེ་བཞིན། ཐུབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ལ་སྙན་ཤལ་དྲི་མེད་རེ་ཕུལ་ཏེ། བསྟན་འགྲོ་ལ་ 
ཕན་པའི་འཕྲིན་བཅོལ་དང་། ཐུགས་སྨོན་ཡང་དག་རེ་མཛད་དེ། འདི་ལྟ་བུ་ནི་ 
རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་བྲག་མགོར་གསུང་ཆོས་གནས་སྐབས་སོགས་ལའང་། ཇོ་བོ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྟྙན་ཤལ་སོགས་མཆོད་འབུལ་དང་བཅས་འཕྲིན་བཅོལ་དང་ཐུགས་ 
སྨོན་ཡང་དག་མ་ཆག་པར་མཛད་པ་སོགས་ཕལ་ཆེར་གང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་མ་ཆག་ 
པར་མཛད་པ་འདུག་གོ། །འདིའི་གསུང་ཆོས་ཀྱི་རིང་ལའང་བཅོ་ལྔ། ཉེར་གཉིས། 
གནམ་གང་ནམས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྩལ་ཞིང་། དེ་ཡང་ 
སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་འདི་ཉིད་གང་དུ་ཕེབས་ཤིང་ཚེས་གཞི་ཚུགས་པ་དེ་ཉིད་ 
དུ། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་དུས་ཆེན་རྣམས་སུ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་ཆག་པར་ 
བསྩལ་བའི་སྲོལ་བཟང་པོའང་སྔོན་ཡུན་རིང་ཞིག་ནས་ཚུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ནས་ཆེས་གཉིས་ལ་ཚོགས་ད་བུར་ཕེབས་ཤིང་། གསོལ་སྟོན་ཕུལ་བ་སོགས་ད་པོན་ 
སློབ་ཐམས་ཅད་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པར་མཛད་དེ། འཇམ་དྭ་བྱངས་ད་མར་སེར་ཧྱི་རྗེས་ 
གནང་། ད་ཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ 
འདུལ་བའི་སྙིང་པོ། ལམ་སྤོན། ཁོང་སྐན་སྐྱགས་སྨན། དམིགས་བརྩེ་མའི་སྒོ་ནས་ 
གྲིབ་སུང་གི་སྐོར། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། གནས་བརན་རྱག་མཆོད་རྣམས་ 
ཀྱི་ལུང་ཡང་བསྩལ་ཏེ། དེ་ནས་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཆེས་གསུམ་ལ་སེར་སྐྱ་མང་རབ་ 
སྒུབ་ཀྱི་ཁས་ལེན་ཡང་མང་དུ་བྱེད་པ་བྱུང་། དེ་ལྟ་བུའི་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་ 
ར་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་བཀའ་དྲིན་བླ་ལྷག་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད་དོ། ། 


-- 386 ~~ 


རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 


དེ་ཡང་སྔ་སོར་ཡུལ་གྱུ་འདི་འི་སྟོད་སྨད་ཁྱིམ་པའི་རིགས་རྣམས་ལ་ཕལ་ཆེར་ 
བསྙེན་གནས་དང་། དགེ་བརྙེན་གྱི་མེང་ཙམ་ཡན་ཆད་ཐོབ་(༩༥)པ་ལ། འགྲོ་ 
འདྲེན་དམ་པ་ཕན་དགོངས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་འདི་ཉིད་ཀྱིས། མཐའ་འཁོབ་མུན་པའི་ 
ཁུང་བུར་ཞུགས་པའི་འགྲོ་བ་འདི་རྣམས་ཐབས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་རིམ་ 
གྱིས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་གསུང་མཛད་བཟང་པོས་ཞེ་བར་བསྐལ་བ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོ་འདིའི་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་དད་ 
འདུན་བླ་ན་མེད་པར་འཕེ་བ་ལས། ཕལ་ཆེར་དགེ་བརྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བླང་འོས་ཀྱི་ 
ཁྱིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ད་གེ་བརྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ཤིང་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་བསུང་བ་དང་། བརྟེན་གནས་སྱུང་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ནས་ཕྱག་སྐོར་ 
སོགས་རྣམ་དཀར་གྱི་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་གཅིག་ཏུ་འབད་པར་བྱེད་པས་ས་སྟེང་ 
ཁྱབ་ཅིང་། བསྙེན་གནས་སུང་གནས་ལ་གནས་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་དར་རྒྱས་ཆེན་ 
པོ་འདི་ལྟར་བྱུང་བའང་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
ཆ་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱིམ་པའི་སྡོམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་རབ་ 
བྱུང་དགེ་ཚུལ་གྱི་བར་གྱི་འདུལ་བའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་ནོངས་མེད་ 
པར་ནམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས། སྡོམ་པ་གཙང་སིང་ངེ་བ་རེ་བླངས་ནས། བསྲུང་ 
སྡེམ་ལ་གནས་པར་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བྱུང་བ་སོགས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་ 
ལེགས་ཚོགས་མཛད་པ་མེད་པའི་མགོན་དང་ལྡན་པར་མཛད་པ་སོགས་བཀའ་དྲིན་ 
འཁོར་མཐའ་མེད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འདིར་སྨྲས་པ། དཔག་ཡས་ཚོགས་གཏིས་སྲྦིན་དཀར་འཛུམ་པ་ལས་ཐོན་ 
ཞིང་། །མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་འཕྲིན་ལས་བཞིའི། །འོད་ 
དཀར་རབ་འཕྲོ་ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། །འགྲོ་བའི་སྙིང་གི་མུན་པ་མ་ 


===. ཀླིབྷ= 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ལུས་སེལ་བ་ལ། །ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་ཚད་མེད་ཐུགས་རྫེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །སླ་ 
བའི་ཟླ་བ་ཁྱེད་ཉིད་གཙུག་ན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །རྨ་བྱའི་རྣ་བར་དབྱར་སྐྱེས་སྦིན་གྱི་ 
སྒྲ་དབྱངས་བཞིན། །དམ་པའི་སྐྱེ་བོ་དམ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཐོས་པས་ཚིམ། །དེ་ཕྱིར་ 
ྤྱོད་ཚུལ་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་དྲི་བསུང་ཅན། །ཕྱོགས་ཀྱི་མཛེས་མའི་ན་བར་འཁུད་པར་ 
བད་ག་གིས་བྱས། །བཟང་པོའི་གཏམ་གྱིས་དམན་རྣམས་ཡིད་ལ་ཟུག་རྫུ་ནི། །ཕྲག་ 
དོག་མེ་ཡིས་ཞུམ་པ་ད་ག་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་། །འོན་ཀྱང་བདག་གིས་དམ་པ་རི་ 
བྱ་བ་ནི་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བཟང་རྣ་མ་རྒྱལ་ད་པལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལས། ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ 
བཟང་པོས་དགའ་སྟོན་ཕྱོགས་ཀུན་ ཏུ་འགྱེད་པའི་རིམ་པ་ལས། ཁང་དམར་དགོན་ 
སྤྱི་ལ་ཆོས་གཞི་ཐོག་མར་ཚུགས་པའི་སྐབས་ཏེ་བཅུ་དྲུག་པའོ།། །། 


སྐྱ་མཚམས་དམ་པར་མཛད་ཅིང་དེའི་རིང་ལ་ཐུགས་སྤོ་ཞིང་ཉམས་རོགས་ཆེས་ 
ཆེར་འཕེལ་བ་སོགས་བྱུང་ཞིང་། ཁུད་པར་དུ་མཆུ་ཟླ་བའི་གནམ་གང་ཞིན་སྔ་དྲོ་ 
ལ། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ད་ང་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ད་བྱེར་མེད་དུ་ 
འདུག་ཅེས་ཡང་ཡང་གསུངས་ཤིང་། ཕྱི་དྲོ་ལ་སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་གིས་ལྷ་མོའི་ཞལ་ 
འབག་དྲངས་ནས་རབ་གནས་བརན་བཞུགས་འཕྲིན་བཅོལ་ཞུ་བྱུང་བ་ལས། ཐུགས་ 
ཤིན་ཏུ་མཉེས་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ཉིན་ད་པལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སྔར་ 
མ་གོ་བའི་ངོ་མཚར་བ་མང་དུ་གོ་བྱུང་(༩༠)གསུངས་ཤིང་ཐུགས་རངས་པ་མཛད་ 
ལ། སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་ལའང་ལོ་གསར་ཚེས་གཅིག་ཉིན་ཚེས་གཏོར་གྱི་མཆོད་པ་ 


-- 388 ¬~ 


རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 


རྒྱ་ཆེན་བཤམས་པ་དང་། གསེར་དངུལ་དར་གོས་སོགས་ཀྱང་མང་དུ་བཤམས་ 
ཏེ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་ཕུལ་བ་དང་། མཆོད་འབུལ་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཆོས་ 
གོས་གཟབ་འཆཚོར་གྱིས་ལ་སྤོད་གོས་དབྱངས་དང་བཅས་མཆོད་འབུལ་འཕྲིན་བཅོལ་ 
སོགས་གྱིས་ཤིག་དང་། གྲུ་ཚང་ཤིན་ཏུ་དར་རྒྱས་ཆེ་བ་སོགས་ལེགས་པར་འོངས་ 
ཞེས་བཀའ་སློབ་དང་བཅས་གནང་བ་ལས། གྲྭ་ཚང་ནས་ཀྱང་དེ་ཕྱིན་ཆད་ནས་ 
དུ་ས་ཆེན་གྱི་རོལ་ཆས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཆས་གོས་གཟབས་འཆོར་ད་ང་བཅས་ཚེས་ 
གཅིག་ལ་ལྷ་མོའི་གཏོར་གསོས་འཕྲིན་བཅོལ་གཏོང་བ་ལ་ཐམས་ཅད་ཕེབས་དཀོས་ 
པ་དང་། དེ་རྣམས་ལ་གྲྭ་ཚང་ནས་ཇ་བག་གཏིས་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་དགོས་པ་སོགས་ 
ཕྱག་ལེན་གྱི་རྒྱུན་ཡང་དེ་ནས་ཚུགས་སོ། ། 
དེ་ནས་དབོ་ཟའི་བཅུ་བདུན་ཉིན་ཡང་དཀར་མཛེས་དགོན་ཆེན་དུ་ཞབས་ 
ཕེབས་ཏེ་གཟིམ་ཁང་བྱམས་པ་གླིང་དུ་བཞུགས་འཇག་གནང་བ་ནས། ད་གོན་ཆེན་ 
གྱི་གྲྭ་མང་ཡོངས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་ཀུན་རིག་གི་ད་བང་ཆེན། ཆོ་ག་དབང་ཁྲས་དང་ 
བཅས་པའི་ལུང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་ཆེན། དགེ་སློང་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོས་ 
ཞུས་ངོར་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ལུང། གཞན་ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་ཞུས་ངོར་རྗེས་གནང་ 
འགའ་ཞིག་སྩལ་ཞིང་ཆེད་དུ་མ་ཞུས་ཀྱང་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ 
འགའ་ཞིག་གཅིག་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ལ་ཉེ་བར་དགོངས་ནས་དགྱེས་བཞིན་དུ་ལུག་པར་ 
གནང་སྟེ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག །སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད། འཇམ་དབྱངས་ 
དམར་སེར་དང་འཛམ་དྲྭབངས་ནག་པོ་གཉིས། སྒྲོལ་མ་དཀར་ལྔང་གཉིས། རྣམ་ 
འཇོམས། སེངྒེ་སྒྲ། ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ། དྲག་པོ་གསུམ་སྒྲིལ། གདུགས་དཀར་ 
ཕྱག་དྲུག་པ། ལོ་གྱོན་མ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། འཛམ་དབྱངས་བསྟོད་པའི་ 
ལུང་ཡང་སྩལ་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཁ་ཏོན་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ས་བློ་ལ་ 


== 389== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


བཟུང་ནས་མ་ཆག་པར་འདོན་མཁན་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བྱུང་། དེ་ནས་ཆུ་ལེན་ལ་ 
མ་གོ་བ་ལ་དྲག་པོ་སུམ་སྒིལ་གྱི་རྗེས་གན་ང་སྩལ་ཞིང་། མ་ཟུར་ཕོ་བང་ནང་དུའང་ 
ཞབས་བཅགས་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་སྐོར་ལ་འདོད་ཆོས་འགའ་རེ་སྩལ་ནས་ད་བོ་ 
ཟླའི་ཉེར་བརྒྱད་ཤེད་ལ་ལམ་བྲག་གདན་སར་ཕེབས་ཏེ་སྐྱ་མཚམས་མཛད་དོ། །དེ་ 
ནས་དཀར་མཛེས་ཡུལ་པ་ཁག་ཏུ་མྔ་སོར་ཕེབས་མ་ཐུབ་པས་ནག་ཟླའི་བཅུ་གསུམ་ 
ལ་ཡུལ་པ་ཁག་ཏུ་ཕེབས་ཅིང་། ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་ཁྱིམ་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ལ་ 
བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྩལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཕྱོགས་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་ 
ན་ས་འདུས་པའི་ཤིན་ཏུ་མང་བར་འདུས་པ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་བརྩལ་ 
ཏེ། ལུང་ཡང་འགའ་ཞིག་སྩལ་ཞིང་ད་ངོས་འབུལ་མང་རབ་ཕུལ་བ་ནས་ཞབས་ 
པད་བརན་པར་བཞུགས་པའི་ཞབས་བརན་ཡང་ལེགས་པར་ཕུལ། 

༈ དེ་ནས་ས་ག་ཟླ་བའི་མར་ངོའི་ཆེས་གཅིག་(༩༧)ཉིན་གདན་སར་ཕེབས་ 
ཤིང་ཆེས་གསུམ་ཉིན་རི་ཁོད་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཕེབས་ད་གོས་བྱུང་བའི་ཞར་ལ་ 
ལྷ་ཁང་ཐམས་ཅད་དུ། མཆོད་མཛལ་ཞིབ་ཆ་མཛད་ཅིང་། ཐུགས་དལ་མོར་ 
མཛད་དེ་ལྷ་ཁང་སོ་སོར་ཕྱག་མཆོད། བདེན་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་བསྩལ་བ་སོགས་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ད་གེ་ལེགས་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་སྒོ་འཕར་མཐའ་དག་འབྱེད་པར་མཛད་ཤིང་། དེ་ཉིན་ཆིབས་སོགས་ 
ཀྱང་མ་བཞེས་པར་སྦ་འཁར་བསྣམས་ནས་ཞབས་ཐང་དུ་ཕེབས་པ་ལས། དགེ་ 
འདུན་ནམས་ནས་གདན་འདྲེན་དང་། ཞབས་འབྲིང་སྐྱེལ་ཐུང་ཞུ་བ་སོགས་མཛད་ 
དེ། རི་ཁྲོད་ཀྱི་གདན་སར་ཞབས་ཕེབས་ཤིང་། དེ་ནས་སྱུང་གནས་བླ་མ་རིན་ 
ཆེན་བསམ་འགྲུབ་ཀྱིས་ལོ་གཉིས་མཚམས་ཤིག་ནས་བྲག་དཀར་རི་ཁོད་དུ་ཞབས་ 
བཅགས་གནང་དགོས་ཀྱི་ཞུ་བ་ཡང་ཡང་ཕུལ་བ་མཛད་ཀྱང་ཐུགས་སྐབས་ཡུལ་ 


༤༤ ཉི བྱ = 


རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བཟང་རམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 
བདེ་བ་ཞིག་མ་བྱུང་བ་ཧོར་ཟླའི་དབྱར་གྱི་དེའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་ཉིན་ནས་བྲག་དཀར་ནང་ 
རི་ཁོད་བྲཀ་ཤིས་འཕེལ་སྡིངས་གླིང་དུ་ཆིབས་བསྒུར་གནང་བར་མཛོད་པ་ལས་ 
རི་ཁྲོད་བླ་གྲྭ་རྣམས་ནས་ཀྱང་བཀུར་སྟི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བསུ་བ་དང་བཅས་ 
བཞུགས་འཛགས་གནང་ཞིང་། གསོལ་ཇ་གསོལ་མཇུག་ནས་མཆོད་མཇཛལ་སོགས་ 
མཛད་དེ་བླ་གྲྭ་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་གི་སྒོ་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
ལ་སོགས་པའི་མཛད་སྤྱོད། གནས་དང་གང་ཟག་རྟེན་བཞེངས་རྣམས་ལ་ཐུགས་ 
དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ད་བེན་གནས་དེ་ཉིད་དུ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དབྱར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་བླ་ན་ 
མེད་པར་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲགས་ཤིང་། མར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་གཏི་མུག་གི་ 
གཉིད་འཐུགས་པོ་ལས་བསླངས་ནས་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཁྲིད་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ། ཐུགས་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་སྨོན་དང་བཅས་འདུ་ཁང་ 
དུ་ཞལ་ཤར་ལྟོ་སོགས་སུ་གཟིགས་ནས་དུང་སྒ་ཆེན་པོ་ལན་བཞིར་སྒྲོག་པར་མཛད་ 
ཅིང་། གསོལ་ཇ་གཉིས་པ་གསོལ་སྐབས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གླེང་མང་དུ་མཛད་ 
པ་སོགས་ཐུགས་སྤོ་བ་ཆེན་པོར་མཛད། དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་སྦ་འཁར་ 
བསྣམས་པར་མཛད་ནས། ད་པོན་སློབ་བདུན་བརྒྱད་ཙམ་དང་བཅས་རི་ཁྲོད་ལ་ 
ཞབས་བསྐོར་མཛད་དེ། དབེན་གནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྦུབ་པ་པོ་རམས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ 
གསུམ་གྱི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་ཉམས་རྟོགས་ཟབ་མོ་སྐྱེས་ཤིང་། རྟོགས་ 
བརྫོད་ཉམས་མགུར་གྱི་གླུ་དབྱངས་སྙན་པོས་རང་གཞན་གྱི་དད་པ་དང་སྐྱོ་ཤས་ 
དྲག་པོ་འདྲེན་པར་བྱེད་བཞིན། གནས་ངེས་མེད་སོགས་བྱ་བཏང་ཀུན་སྤང་གི་ 
སྤྱོད་པ་ལ་གནས་ནས་ཐར་ལམ་ཟབ་མོ་བགྲོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ། ད་པོན་སློབ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རི་ཁྲོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་མི་རྟག་པའི་ཚིགས་བཅད་སོགས་ལམ་གྱི་ 


==391 == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


རིམ་པའི་ཚིགས་བཅད་དུ་མའི་མགུར་མང་དུ་བཞེས་ཤིང་། བདེན་སྨོན་དང་ཤིས་ 
པ་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ད་ང་། འདུ་ཁང་སྒོ་ཁར་ཕེབས་ནས་ཕྱག་མཛོད་(༩༨)ལ་ 
གནས་ཚང་ཞུ་བ་མཛད་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་སྒྲིག་པར་མཛད་ 
དོ། །དེའི་ཕྱི་ཉིན་ནས་ཆོས་དབུ་བཙུགས་ཏེ་དམར་ཁྲིད་བདེ་ལམ་གྱི་གསུང་ཆོས་ 
ཟབ་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པར་མཛད་ཅིང་། གནམ་གང་ཞིན་ད་གོན་སྡེ་སོ་སོ་ 
ནས་འདུས་པས་སྐྱ་བའི་གྲྭ་རིགས་ད་ང་བཅས་མང་རབ་ཞིག་གིས་གསོ་སྦྱོང་མཛད་ 
པ་དང་། དེའི་མཛུག་ཏུ་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་སྤང་ལྕང་རྣམས་ཕྱིར་ 
བཅོས་རྣམ་པར་དག་པ་མཛད་པའི་མུ་ནས་ཡོ་བྱད་རྣམས་སོ་སོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་སོགས་བསླབ་པ་ལ་ད་ག་ཐེར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་སྐབས་ཀྱི་ 
གསུང་ཆོས་རེས་ལ་ཁྱིམ་པ་སྐྱ་ཚོགས་ཤིན་ཀཏུ་རྒྱས་པར་བྱུང་བ་ལས་སྐྱབས་རྗེ་དམ་ 
པ་ཉིད་ནས་ཀྱང་། གང་ལ་གང་འཚམས་ཀྱིས་བཀའ་སློབ་རྡོ་ཟབ་ནོན་ཆེན་མང་ 
དུ་སྩལ་བར་མཛད་པ་ལས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་སྣང་འགྱུར་ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བས་བླ་ན་མེད་པར་ཕན་པ་ཆེ་བར་བྱུང་ལ། དེ་སྐབས་ཀྱི་ཉེར་གཉིས་གནམ་གང་ 
སོགས་ལ་སྐྱ་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ལ་བསྟྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་བསྩལ་ 
བར་མཛད་ཅིང་། མཛུག་ཏུ་གྲོང་སྟོད་སྨད་ཕན་ཚུན་ཞབས་བཅགས་གནང་སྐབས་ 
རྣམས་སུ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བསྩལ་བ་ལས་ཕོ་མོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་ད་གེ་བསྙེན་ 
གྱི་སྡོམ་པ་ལ་བཀོད་པར་མཛད་པ་ད་ང་། དུ་མའི་སྐྲ་ཕུད་བཞེས་པར་མཛད་པ་ 
སོགས་འགྲོ་ཕན་རྒྱ་ཆེན་པོར་མཛད་ལ། དེ་ཡང་མདོ་ལས། ད་གེ་སློང་དག་གམ་ 
མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བསྲེགས་བཅད་བད་ར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་ 
བརྟགས་ལ་ང་ཡི་བཀའ། །བླང་བར་བྱ་ཡི་གུས་ཕྱིར་མིན། །ཞེས་དང་། ས་པཌ་ 
གྱི་ཞལ་ན་ས། དེས་ན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མཆོག །ངེས་དོན་ཚད་མར་ཡིན་ 


༤ ཞབ -= 


རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 


པར་བཟུང་། །ཡང་ན་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱིས། །རིགས་པའི་གྲུབ་པ་ཚད་ 
མར་ཟུངས། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་རིགས་པའི་ད་བང་ཕྱུག་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས། དེས་གསུངས་ 
པའི་ལམ་ཡང་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པར་ལྟར་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་ 
དྲ་པད་པའི་སྒོ་ནས་བསྲེགས་བཅད་བད་ར་བའི་གསེར་བཞིན་ལམ་ནམ་པར་དག་ 
པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུ་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་ཐར་འདོད་རྣམས་ 
མི་བླསླ་བ་དང་། ཁམ་བདེ་ཞིང་འབྲབས་བུ་བདེ་བ་ཐོབ་ཅིང་འཁོར་བའི་རྒྱུན་ལས་ 
མུར་དུ་བཟློག་སྟེ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ད་མ་པ་ལ་འཇཛེགས་ 
པར་བྱེད་པའི་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་ཡང་སྙིང་རི་བོ་དགེ་ 
ལུགས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཡིན་པའི་ཚུལ་སོགས་འཁོར་བ་ལྡོག་འཇུག་ 
གི་རིམ་པ་ལས་བརམས་པའི་རྣམ་དག་ལུང་རིགས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་རྒྱས་བཏབ་ 
པའི་འགྱུར་མེད་རི་རབ་ལྟ་བུར་བརན་པའི་རྔོ་རྗེའི་བཀའི་བཏུད་རྩི་བཟུང་གི་རི་མོ་ 
ད་ང་། རྒྱའི་འབུར་དོད་པའི་ཚུལ་དུ་གསལ་རྒྱས་གནང་ཞིང་། ཆོས་འདི་ལས་(༩༩) 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་ཅིང་ཐར་ལམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་ 
པའི་མུ་སྟེགས་པ་ད་ང་། བོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཐར་ཁམ་མེད་ཚུལ་ 
ད་ང་། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པའི་ལམ་ནས་ཡང་ད་ག་པར་དྲངས་པའི་ཁམ་དེ་ལྟ་ 
བུ་ཐར་འདོ་ད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་དག་འཇུག་པར་བྱ་བའི་གནས་ཡིན་ 
པའི་ཚུལ་དང་། འཁོར་བའི་གནས་ཚུལ་བསམ་པ་ནས་དེ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ 
དང་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་ནི། ལས་སུ་བྱ་བ་ད་མ་པ་ཡིན་ 
གྱི་དེ་ལས་གཞན་ལམ་གོལ་ས་ལ་ཞུགས་པའི་ཉམས་ལེན་ད་ང་། ལྟོ་བ་འགེངས་ 
པའི་ཆོ་ག་ཙམ་ལ་སྙིང་པོར་རློམ་པའི་བགྱི་བ་ལ་འབད་པའི་བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ 


==399== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


དག་ནི་ཕྱུགས་དང་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཚུལ་སོགས་བཀའ་དྲིན་བླ་ན་མེད་པར་རྒྱ་ཆེར་ 
སྩལ་བ་ལས། ཆོས་གྲྭ་དེར་སྔར་ཡུན་རིང་པོ་ནས་བོན་བརྒྱད་མ་ཆད་པར་བོན་པོ་ 
གྲགས་ཆེན་ཞིག་གིས་བརྒྱུད་འཛིན། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཕྱོགས་ 
ལྕུང་འཁྱོག་པོའི་ཡིད་ཅན་དེ་འདྲ་ཡིན་ཞིང་། གཟུར་གནས་བློ་ད་ང་ལྡན་པས་བླ་མ་ 
དམ་པའི་གསུང་ལས་ལམ་རྣམ་དག་དང་ལྟར་སྣང་གོལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དབྱེ་ 
བ་རྣམས་ལ་ངེས་ཤེས་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་པ་ལས། ཕན་པ་དང་མི་ཕན་པ་ཐོབ་པ་ 
དང་སྤང་བ་ནི་ཇངེས་པར་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་པར་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་མྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བ་ཅན་ཡིན་པས་ན། སེམས་ཀྱི་བརྟན་པ་རང་དབང་མེད་པར་འཕྲོག་ཅིང་། དྲང་ 
སྲོང་མཆོག་གི་ལམ་ལ་མོས་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ནས། ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་ཏེ་ལྷ་ལས་ཕུལ་ 
བྱུང་གི་བསྟོད་པ་ལས། བད་ག་ནི་སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་མི་འཛིན། །སེར་སྐྱར་སོགས་ 
ལ་མི་སྡང་ཡང་། །གང་ཞིག་རིགས་པར་ལྡན་པའི་ཚིག །དེ་ཉིད་སྟོན་པར་འཛིན་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ 
སྒོར་འཛུད་པར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས། སྐྱབས་མགོན་དམ་ 
པ་ཉིད་ནས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ཏུ་བཟུང་ནས་དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སོགས་སྐྱབས་གཉིས་འཛིན་བྱེད་མི་རུང་བ་སོགས་ 
སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ཡང་དག་པར་བརྗོད་ཅིང་བརྟག་ད་ཕྱད་ལེགས་པར་མཛད་ 
དེ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་གཞི་རེན་སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ལེགས་པར་ 
འགོད་པར་མཛད་དོ། ། 
ཟླ་བ་དེ་འི་ད་ཀར་རྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཞིའི་ཉིན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྟ་གོན་མཛད་པ་ 
ནས། མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་བཀོད་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་གསོག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནས་ཚེས་ལྔའི་ཉིན་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ 


༤ ཀིཾ 


རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 


དང་བདུན་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལ་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་སུ་བྱས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྨོན་འཇུག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་སྩལ་ 
བ་སོགས་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་ལན་གཉིས་མཛད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ 
ནུས་བརས་ངེས་ཀྱི་བསོད་ནམས་འཛད་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་ 
པའི་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་རྫོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་ཅིང་། བླ་མ་བྱམས་པ་རབ་ 
བརྟན་གྱིས་སྐྱབས་མགོན་(༡༠༠)དམ་པ་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་ཏུ། མི་ 
འཇིགས་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལས་གཡོ་མེད་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་བཞུགས་པའི་ཞབས་བརན་ 
ཕུལ་བའི་གསོལ་འདེབས་རྟེན་དང་། བསྟན་འགྲོའི་བགྱི་བ་བླ་ན་མེད་པར་བཀའ་ 
དྲིན་གསབ་ཕྱིར་དངོས་འབུལ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། དངུལ་ 
དཀར་གྱི་མཌཱལ། དངུལ་གདིང་ཚད་གཅིག་ཇ་འཁོར་དྲུག་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་གིས་སྣ་ 
དྲངས་པའི་སྲི་ཞུའི་གུས་རྫས་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་བར་མཛད་ཅིང་། གྲོ་ནས་སྲན་གསུམ་ 
ཡང་སྒོ་བ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཕུལ་བ་བྱུང་། ཚེས་དྲུག་ཉིན་རི་ཁྲོད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཉེན་རྣམས་ལ་རབ་གནས་ལེགས་པར་མཛད་ཅིང་གྲྭ་པ་སོ་སོའི་སྤྱིལ་བུར་ 
ཡང་ཞབས་བཅགས་པར་མཛད་དེ། ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་རབ་གནས་ཤིས་པར་ 
བཛོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་ལེགས་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་འཕར་མཐའ་དག་ 
འབྱེད་པའི་བཀའ་དྲིན་དུ་མ་ཞིག་སྩལ་བར་མཛད། སྤྱིལ་བུ་སོ་སོའི་སྒོ་རྣམས་ཀྱང་ 
ལྷོར་ལྟ་བ་མི་མཐུན་པས་ཤར་ནུབ་གཉིས་སུ་བསྟན་དགོས་པའི་བཀའི་ཞལ་ལྟར་ 
གནང་བ་སོགས་ཕན་དགོངས་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དོ། ། 
དེའི་ཚེས་བདུན་ཉིན་རི་ཁྲོད་ཀྱི་སྟེང་ཕྱོགས་ས་འཛིན་ལྷུན་པོ་གཙང་ཞིང་ཁྱོན་ 
ཡངས་པའི་ཕྱོགས་དེར་ཕེབས་ནས། སྟོད་སྨད་ཞིན་སྲིབ་ཐམས་ཅད་ནས། འདུས་ 
པའི་ཚོགས་པ་ཉིས་སྟོང་ལྷག་ཙམ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་ཆེན། སྒྱུང་གནས་ 


= 39ྱྱྱཿ== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ཆོ་གའི་ལུང་གི་བཀའ་དྲིན་ཡང་དག་པར་སྩལ་བར་མཛད། དེའི་ཕྱི་ཉིན་སེར་སྐྱ་ 
བཅུ་ཙམ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་དང་། ལྟང་བཤགས་ཀྱི་ལུང་སྩལ་ 
བར་མཛད་ཅིང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ནས་ཚེས་གཏིས་ཀྱི་བར་དུ་གྲོང་སྟོད་སྨད་རྣམས་ 
སུ་ཞབས་བཅགས་པར་མཛད་ནས་ཆོས་བཅུ་གཉིས་ཉིན་ཡང་རི་ཁོད་བྲཀ་ཤིས་ 
འཕེལ་སྡིངས་གླིང་དུ་ཞབས་ཕེབས་ཤིང་ཚོགས་དབུར་བཞུགས་ཏེ། དགེ་འདུན་ 


ནམས་ཐུགས་མཐུན་ཞིང་ཁྲིམས་གཙང་བ་ད་ང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོག 


4 4 


ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་གཙང་དག་མཐར་ཐུབ་རྒྱུན་ཆགས་མི་ཉམ 
པའི་ཐབས་སུ་བཅའ་ཡིག་(༡༠༡)གསར་སྒྲིག་མཛོད་ནས་བཞག་ཅིང་། །ཚོག 
འདོན་རྱག་མཆོད་སོགས་ཕུར་བུ་ལྩོག་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱེད་དགོས་ 
ད་ང་། སྒྲབ་སྡེའི་གྲྭ་རེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་རྒྱས་བསྔུས་ག 


ཤྲ 43 


ཤྭ 


རུང་རེ་དང་། ཁམ་རིམ་རྒྱས་བསྔས་གང་རུང་རྒྱུགས་འབུལ་ད་གོས་པའི་བཀ 
གད་མས་མཛད་པ་སོགས་ཆོས་མཐུན་གྱི་ངོ་དགོངས་བཞེད་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་མཛོད་པས། ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མཐའ་མེད་ 
པའི་ཚུལ་དང་ལྡན་པར་མཛད་ཙིང་། སྒུབ་སྡེ་དེ་ཉིད་ལ་སྤྱི་འཇོག་ཀྱང་འཁོར་དྲུག་ 
བཅོ་ལྔ་གནང་སྦྱིན་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཤོལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་སྒུབ་སྡེའི་ 
གྲྭ་རེགས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་དང་འབྱོན་ 
བཞུད་ལེགས་པའི་སྙན་གསོལ་གུས་རྫས་འབུལ་བ་དང་བཅས་སྐྱེལ་ཐུང་མཛད་པ་ 
ནས་ལམ་བྲག་གདན་སར་(༡༠༢)ཆིབས་བསྒྱར་གནང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
འདིར་སྨས་པ། གྲངས་མེད་བསྐལ་མང་དུ་མར་རབ་གོམས་པའི། །རྒྱལ་སྲས་ 
སྤྱོད་པའི་ཕ་མཐའ་འཆིང་བ་ལ། །བྱེད་པོས་ཀུན་གསལ་ཞགས་པ་བརྒྱར་སྦྲལ་ 
ཡང་། །ཆ་ཙམ་འཇལ་བའི་གོ་སྐབས་རྙེད་མིན་ཞིང་། །གང་ཞིག་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ 


--396 ¬~ 


རེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 
སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིས། །འོག་མིན་ཞིང་དུ་མཚན་ད་པེའི་གར་བཞེངས་ཤིང་། །ལྷུན་གྲུབ་ 
སྟོབས་བཅུའི་རྩལ་གྱིས་འབད་མེད་དུ། །གང་འདུལ་ཇི་བཞིན་འཕྲིན་ལས་མི་ཡོལ་ 
བར། །རྟོག་བྲལ་རྫིང་བུར་འབུམ་ཕྲག་ཟླ་གཟུགས་ལྟར། །གང་ལ་གང་འཚམས་ 
དེ་ལ་དེ་ཡི་ཚུལ། །ཕུན་ཚོགས་ངོ་མཚར་བཀོད་པ་བསམ་ལས་འདས། །གནས་ 
མེད་འགྲོ་འོང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་བཞིན། །རྟོག་མེད་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷན་ 
གྱིས་གྲུབ། །འདི་འདྲའི་མཁྱེན་པའི་གཏིང་མཐའ་རྙེད་མིན་ཞིང་། །འདི་འདྲའི་ 
སྤྱོད་པའི་ཕ་མཐའང་སུ་ཞིག་རྙེད། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ལ་ཏོན་མོངས་དུག་གསུམ་ 
ལས། །རྣམ་པར་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བའི་ངུར་སླིག་གི། །རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་ཚུལ་འདི་ 
ཅིས་མི་མཚར། །ཞེས་ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་ད་མ་པ་གྲུབ་པའི་ད་བང་རྱུག་བསྐལ་བཟང་ 


རྣམ་རྒྱལ་ད་པལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ལས། བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་སྡིངས་གླིང་དུ་ཆོས་གཞི་ཚུགས་ཤིང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་ 
དང་། བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྷ་སྐལ་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསང་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བང་དང་། རྗེས་གནང་ཁུང་ལ་སོགས་པའི་ཟབ་ཆོས་དུ་མའི་ 
ཡུན་རིང་ནས་ལྷག་པར་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་སྐལ་དམན་རྣམས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་བགོ་སྐལ་བཟང་པོས་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྐངས་ཤིང་། ཚིམ་པར་མཛོད་ 


༈ ཟླ་བ་དེའི་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཧོར་མ་ཟུར་ཀྱི་ད་གེ་ཚུལ་མ་བློ་བཟང་སྒོལ་མ་ནས་ 
འདུལ་བ་འོད་ལྡན་སྙིང་པོའི་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་རྒྱུགས་ཕུལ་བ་ལ་ལེགས་སོས་སྲོ་ 


== 39 == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


བ་བསྐྱེད་ཅིང་མགུལ་དར་གནང་བ་སོགས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་མཛོད། དེ་ནས་ 
བཞི་ལིའི་རི་ཁོད་བླ་མ་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་བཅུ་ 
དགུའི་ཉིན་རི་ཁྲོད་དེ་ཉིད་དུ་ཆིབས་བསྩུར་གནང་ཞིང་། དེར་ཆོས་འཁོར་ཚུགས་ 
པ་ལས་ཉིན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དམར་ཁྲིད་མྱུར་ལམ་གྱི་ཟབ་ཁྲིད་སྩལ་ཞིང་། དེ་ 
ཀྱང་རི་ཁོད་པ་ཚོ་འགྲོ་འདུག་བྱ་བྱེད་མི་མང་ཞིང་། ཀུན་སྤྱོད་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་ 
མཛད་དགོས། རྣམ་ཐར་གཙང་ཟེར་བ་ཡང་། ལས་འབྲབས་ལ་པ་ཞིབ་ནས་འཛེམ་ 
ཞིང་། སྡོམ་ཁྲིམས་ལ་གཅེས་སྦས་ཆེན་པོར་བྱེད་ཅིང་། ལས་འབྲས་དང་བཅས་ 
པ་ཕྲ་མོ་ཞིག་ཡན་ཆད་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་དད་གུས་ཡག་ 
པོ་བྱེད་ཅིང་མཆོད་པ་སོགས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་འབད་ 
པ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་ལས་བརྩམས་ 
པའི་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲིར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
འདུལ་བའི་ཐབས་ཁོ་ན་དང་། ཡི་གེ་ན་གཅིག་གསུངས་པ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་སུ་གོ་ད་གོས་ཚུལ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ཟབ་གནད་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་སྩལ་བ་ལས། ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་ཤེས་རྣལ་མར་ཐོན་པའི་གོ་ 
བ་བཟང་པོར་ཆགས་པ་སོགས་(༡༠༣)ཕན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཆེ་བར་བྱུང་ཞིང་། སྦྲབ་ 
སྡེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གྲྭ་རེགས་རྣམས་དང་། འཇུ་བའི་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་དང་བཅས་མང་ 
རབ་ཞིག་གིས་སྤང་ལྕང་ཕྱིར་བཅོས། ཡོ་བྱད་འཆང་འབྲལ་ཤན་ཞུགས་ཉམས་ཞེས་ 
སྤང་ད་བྱུང་ཉམས་གསོས་སོགས་ད་གོས་པའི་རིགས་མཐའ་དག་སྤང་དབྱུང་ཆད་ལས་ 
བཤགས་སྦྱང་སོགས་རྣམ་དག་བྱས་ཤིང་། བྱིན་བརླབ་རུང་མཐུན་ཚད་ལྡན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་མཛད་པ་སོགས་བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་དག་ཐེར་མཛད་ 


ཇོིཿོས་ 


རེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 


ཅིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཏན་ 
པོར་འཛུགས་པའི་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་དང་། རང་རང་གི་ལམ་བསླབ་པ་ 
གསུམ་གྱི་རྨང་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་སོགས་སྤྱིར་སྒོས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་དུ་ 
མ་མཛད་ཅིང་། འཇུ་བའི་རི་ཁོད་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་དམར་ 
ཁྲིད་བདེ་ལམ་རྒྱུགས་ཕུལ་བ་སོགས་ལ་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོར་མཛད་དོ། །དེ་ 
མཇུག་ཊུ་ད་གོན་ལག་སོ་སོའི་གྲྭ་རིགས་སེར་སྐྱ་དད་ལྡན་ཤིན་ཏུ་མང་བར་འདུས་པ་ 
རྣམས་ལ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ད་གོངས་དུ་མ་ལ་གཟིགས་པའི་ 
སྒོ་ནས། ཐུགས་བཅུད་གད་མས་ངག་ཟབ་མོའེ་བདུད་རྩི་བླ་ན་མེད་པས་ཡོངས་ 
སུ་ཚིམ་པར་མཛད་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་པར་མཛད་ཅིང་སྨོན་ 
འཇུག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་སྩལ་ཏེ་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་ 
ཁྱབ་པར་མཛད་དོ། །ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་འཁྲུངས་ལམ་རི་ཁྲོད་དུ་ 
ཐུབ་དབང་སྐྱ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི་སྐྱ་སོགས་སྐྱ་འདྲ་ཁ་ཤས་ 
པཔ ཇསས་སས་ ཇས & 
ཞིག་གཏན་འཇོག་ཏུ་གནང་སྦྱིན་མཛད། 

འདིར་སྨས་པ། མཁྱེན་རབ་སྒྲིབ་མེད་ལྷ་ལམ་ཡངས་པོ་ན། །རྩོམ་འཆད་ 
རྣམ་དཔྱོད་དཔལ་གྱི་སྦིན་རུམ་ནས། །མན་ངག་གནད་སྣུམ་གནམ་ཚྕགས་རྡོ་རྗེའི་ 
ཐོག །དབྱར་རྫ་དལ་གྱིས་སྒྲོག་བཞིན་གདུལ་བྱ་ཡི། །ཉེས་ཚོགས་བྲག་རི་འཇོམས་ 
པའི་བྱེད་ལས་ཀྱིས། །བློ་ངན་རྩ་ཆུབ་རི་བྲག་ཀུན་འཇོམས་པས། །ཞི་དུ་ལ་བདག་ 
གཞན་མཉམ་པའི་ཁྱོན་ཡངས་པོར། །རྣམ་གསུམ་དགེ་བའི་པད་ཚལ་རབ་རྒྱས་ 
ཤིང་། །ལས་ཅན་སྐལ་ལྡན་བུང་བས་འཕུར་ལྡིང་གིས། །རོལ་རྩེད་ཅི་ཡང་མཛད་ 
འདི་ཨེ་མ་མཚར། །ཞེས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་གྲུབ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་ 


==399'== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


རྒྱལ་ད་པལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ལས། བཞི་ལིའི་རི་ཁོད་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དམ་པ་ལན་གཉིས་པ་བསྐོར་བའི་ 
སྐབས་ཏེ་ཁེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ། །། 

༈ དེ་ནས་ས་ག་ཟླ་བའི་ད་ཀར་རྱོགས་ཀྱི་ཆེས་གཉིས་ལ་གད་ན་སར་ཞབས་ 
ཕེབས་ཤིང་། དེའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་དང་། བཅུ་གསུམ་གཏིས་ལ། རི་ཁོད་ཀྱི་ 
འདུ་ཁང་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཁང་དུ་བེ་རི་དགོན་དཀར་མཛེས་དགོན་ཚིས་ཚང་དགོན་ 
གསུམ་གྱི་གྲྭ་རིགས་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་རབ་ཏུ་བྱང་བར་མཛད་ཙིང་། སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ 
ལ་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པའང་ལེགས་པར་སྩལ། དེ་ནས་སྣབས་ཟླའི་ད་ཀར་རྱོགས་ཀྱི་ 
ཚས་བདུན་ཉིན། དཀར་མཛེས་དར་རྒྱས་གླིང་གི་བླ་མ་རྒན་མང་། ལས་སྡེ་གྲྭ་ 
མང་ཡོངས་འདུས་བཅས་ཞི་དུལ་བག་ཡོད་ད་ང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ཆོས་གོས་རྣམ་ 
གསོལ་ལ། བྱམས་པའི་ཆུས་བཀང་བའི་རིལ་པ་ཐོགས་ཤིང་། དགེ་ལ་གཅིག་ཏུ་ 
འདུན་པའི་བགྲང་འཕྲེང་འཛིན་པ། མི་ཕྱེད་དད་གུས་བརྟན་པོའི་ལག་གཉིས་ཐལ་ 
མོར་སྦྱོར་བའི་བར་ན། མི་ཆུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པའི་ 
མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་དུ་མར་ཐོགས་པའི་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས། 
ལམ་བྲག་དགེ་འཕེལ་གླིང་དང་། དཀར་མཛེས་དར་རྒྱས་གླིང་གཞིས་འབྲེལ་བའི་ 
སེར་འཕྲེང་གིས་བསུ་བ་དང་བཅས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར། དེ་ཉིན་གཟིམས་ཁང་བྱམས་ 
པ་གླིང་དུ་བཞུགས་འཇག་གྲུབ་པར་མཛད་ཅིང་། དཀར་མཛེས་འདུས་སྡེ་སྦྱིའི་སྔ 
སོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་ལྟར། དེའི་དཀར་རྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བརྒྱད་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་གསུང་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བཙུགས་པ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་མ་(༡༠༤) 
ལོང་ཙམ་དུ། ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཚར་བ་བླ་ན་མེད་པར་ཕབས་པ་ལས། མདོ་སྔགས་ 


--400 ¬ 


རེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 


གི་དོན་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་རྣམས་ཡང་དག་པར་འདོམས་པར་མཛད་ཅཙིང་། དེ་ 
ལྟ་བུའི་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་ལས་ཡི་གེ་ན་གཅིག་ཡན་ཆད་འདོར་དུ་ 
མེད་པར་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་ད་ང་། དེ་ཡང་གང་ཟག་གཅིག་ 
གིས་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པ་ལུང་རིགས་དཔེ་ 
གསལ་དུ་མ་དང་བཅས་པ། བློ་རིག་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས། ངེས་ཤེས་ 
ལེགས་པར་རྙེད་ཅིང་གོ་བ་ཕུལ་ཕྱིན་ཆགས་པས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གྱུ་བཞིར་ 
ལམ་གྱིས་འཁྱེར་ཆུས་པའི་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་མཛད་ལ། དེ་ 
ཡང་ཡུལ་དུས་དང་བསྟན་པའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནང་བཀག་གི་རིམ་པ་ལས། 
འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་གི་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ 
གི་ཀུན་སྦྱོད་རང་གཞན་བསྟན་འགྲོ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལས་མི་ཉམས་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ 
བཟང་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པའི་ཐབས་ཚུལ། བཏང་སྲུང་ད་ག་སྤེལ་བཞིའི་ 
སྒོ་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཀུན་ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་བཅུ་ལས་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་སྦྱོར་ 
ཚུལ་ལེགས་པར་ཡང་དག་པར་འདོམས་པར་མཛད་ལ། གཞན་ཡང་འཕྲལ་དུ་ 
ཉེས་སྤྱོད་ལས་ལོག་ཅིང་དགེ་བ་ལ་ཕྱོགས་པས་ཚེ་དོན་མེད་དུ་འདའ་བ་དུ་མ་ཞིག་ 
ཁེགས་པ་དང་། ཕུགས་སུ་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེ་བའེ་རིགས་ནུས་བརྟས་པའེ་ཀུན་སྤྱོད་བཟང་པོ་དུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་གྲོང་ 
ཆོག་འགྲིམ་ཚུལ་ཡན་ཆད་ལུགས་གཏིས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལས་བརྩམས་པས་ཐབས་མཁས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས། བཀའ་སློབ་རྫིད་ནོན་ཆེ་བ་དང་བཅས་ཡང་ཡང་འདོམས་ 
པར་མཛད་པ་སོགས་སྐྱ་རིན་འཁོར་མཐའ་མེད་པའི་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེར་ 
སྤེལ་བར་མཛད་དོ། ། 


༢=>401 = 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལུགས་ 
ཞེས་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པ་རྣམས་གཤེགས་ཤིང་བགྲོད་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་ 
གཡག་པོ་ཆེ་བཤའ་བའི་ད་པེ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གཏིང་ཟབ་པ་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་ 
པོའི་གནད་རྣམས་མ་ལུས་པར་ཡང་དག་པར་བསྔས་པ། གསུང་རབ་མ་ལུས་པ་ 
གད་མས་ངག་ཏུ་འཆར་བ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་སྔར་བོད་ཡུལ་དུ་མ་གྲགས་པའི་བཤད་ 
པ་མན་ངག་ཟབ་མོ་དུ་མས་བརྒྱན་པ་གསལ་ཞིང་རྒྱས་ལ་གཙང་ཞིང་དག་པ་འདི་ 
འདྲ་བ་ཞིག་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་ད་གོས་ཚུལ་དང་། ཡུམ་ཤེར་སྱིན་གྱི་ 
མངོན་པར་རོགས་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་བསྡས་པ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་ 
སུ་བསྟར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། གསུང་རབ་མཐའ་ད་ག་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་བྱེ་བས་ས་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པའི་གྲངས་དང་། གོ་རིམས་རྒྱུ་འབྲས་ད་བྱེ་བ། ཉམས་ལེན་ལ་གཞོལ་ཚུལ། 
ལམ་གྱི་གོལ་ས་ལ་སོགས་པ་མ་འདྲེས་པར་འབྱེད་པའི་ལམ་རྫོགས་པ་ལ་གོ་བ་ལེགས་ 
པར་ཆགས་པ་ཞིག་ད་གོས་ཀྱི། ལམ་གྱི་ཆ་ཤས་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་དང་། ལཁམ་གི་ཚེ་ 
བ་ཙམ་ལ་གོ་བ་རྟེད་པ་དང་ཉམས་ལེན་བྱེད་པས་མི་འོང་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་གོ་བ་ལེགས་པར་ཆགས་པ་ལ་བེའུ་བུམ་ལག་མཐིལ་ཙམ་ 
ད་ང་། གསུང་རབ་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པས་མི་འོང་ཞིང་གསུང་རབ་ 
དགོངས་འགྲེལ་ད་ང་བཅས་པ་ཁ་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བྱེད་ད་གོས་པ་ད་ང་། ཐོས་པ་ 
ཉིད་གཙོ་ཆེ་ཚུལ་དང་། གལ་ཆེ་ཚུལ་ཐོས་པ་མ་བྱས་པར་རང་གཞན་ད་ང་བསྟན་ 
པ་འདི་ཕྱི་གང་ལའང་ཕན་པ་ཆེན་པོར་མི་འོང་བའི་ཚུལ་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དེ་ 
ཡང་ཉིན་རེ་ཞིང་བཀའ་ནན་ཡང་དང་ཡང་དུ་མཛད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་བསྟན་པ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་བྱེད་དགོས་ཚུལ་དང་། ཁུད་པར་དུ་སྡོམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ངེས་པར་བྱས་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་ལ་ 


--402 ¬~ 


ཟེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བཟང་རམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 
འབད་ད་གོས་ཚུལ་ཕན་ཡོན་ཞེས་དམིགས་དང་བཅས་གསལ་རྒྱས་བཀའ་སྩལ་གནང་ 
ཞིང་། (༡༠༥དེ་སྔོན་སྡོམ་པ་གོང་མ་གཏིས་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས་ཚོགས་འདོན་གྱི་སྲོལ་མེད་ 
པ་ལ། ད་ཕྱིན་ཆད་ནས་གསོ་སྦྱོང་སྐབས་ཆག་མེད་དུ་ཚོགས་འདོན་ཚུགས་དགོས་ 
ཀྱི་བཀའ་ཕེབས་པ་ལས། འདུས་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་བཀའ་བསྩལ་ད་ང་བླངས་ 
ཀྱིས་རང་རང་གི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་ནན་ཏན་ཆེན་པོ་དང་བཅས་བསླབ་པར་མཛད་ 
ཅིང་། སྡོམ་པ་གོང་མ་གཏིས་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱང་ཚོགས་འདོན་ལག་ལེན་ལ་ཐེབ་ 
པར་མཛད་པ་སོགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་པའི་མཛད་བཟང་འཕྲལ་མར་ 


ནས་མཛད་དོ། །ཡང་འདི་སྐབས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ང་རང་ཆོས་འོས་བབས་ 
ད་ང་བསྟན་པའི་བཀའ་བསྩལ་གནང་བ་ལས། ང་ཚོས་འདི་ལྟ་བུའི་གསུང་རབ་ལ་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མི་བྱེད་པར་ཕལ་ཆེར་ཚོང་དང་། གྲོང་ཆོག་སོགས་ཀྱིས་ 
གཡེང་ཞིང་ད་གེ་བཤེས་སུ་ཞལ་འཆེ་བ་དང་། དྲག་པར་རློམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་ 
པར་དུ་ཐོས་བསམ་དང་སྒྲབ་པ་མཛད་དགོས་པ་ལས་འགྲོ་དོན་དུ་མིང་བཏགས་ནས་ 
གྲོང་ཆོག་རང་མཛད་། ཚུལ་ལྡན་ཡིན་ཟེར་བ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་མཉའ་བ་ཞུམ་ 
ཞུམ་མཛད་ནས་བཞུགས་པ་ཙམ་ལས་བློ་བསྐྱེད་ཅི་ཡང་མེད་། བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ 
ཆེ་མཛད་པ་དག་ཀྱང་ཐོས་བསམ་བྱེད་རྒྱུ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱར་ནས་བཟླས་པའམ་ཁ་ཏོན་ 
དང་། ཕྱག་སྐོར་ཙམ་ལ་བློ་རྩེ་གཏད་ནས་སྡོད་པ་དང་། ལ་ལའི་རང་གར་ཆོས་ 
བྱེད་དགོས་སྙམ་ནས་ཆས་ཀ་དང་། ཡོ་བྱད་རང་སོགས་རུམ་བྱས་ནས་འདུག་པ་ 
ལས་ཚེ་བློས་བཏང་བ་དང་། བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་འདི་ 
ཚོ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་མི་བྱེད་པ་འདི་ལས་ཕངས་ཆེ་བ་ས་སྟེང་ན་འོང་ཐབས་མི་ 
འདུག །རྒྱལ་བློན་ལོ་པཌ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་དཀའ་ཚེགས་ 


==403-=- 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ཙམ་བྱས། རྗེ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བླ་མ་དེ་ཙམ་ལས་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ 
རྣམས་ཚོལ་ཞིང་། ཆོས་ལ་སྒོ་འདོགས་བཅད་དེ་འཚད་རྩོད་རྩོམ་པ་དེ་ཙམ་མཛད་ 
པའི་གད་མས་ངག་ཟབ་མོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ་བ་འདི་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་མི་ 
བྱེད་པར་གྲོང་ཆོག་ཁོ་ན་ལ་མི་ཚེ་ཟད་དུ་བཅུག །ཆས་ཀ་རང་བསགས་ནས་མ་ཁི་ 
ད་བང་བརྒྱ་སོགས་བྱེད་རྩིས་བྱེད་པ་འདི་ཁོང་རྣམས་ལ་སྙིང་ཞབས་རྡོ་ལོག་ཡིན། 
དེ་འདྲ་བྱེད་པ་ལ་མཆོད་པ་ཡིན་མི་ཟེར། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་ཆོས་ 
པས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ད་ང་། དྭ་ལྟ་དབང་བརྒྱ་སོགས་བྱས་པས་བདེ་ 
འགྲོ་ལྷ་མི་རུ་སྐྱེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་མི་འདུག །ང་ཚོས་ཁོང་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་ 
མི་བྱེད་པར་ཆོས་ཆོ་ཐལ་ད་ང་བསྲེས་ནས་བཞག །ཆོས་གོས་ཚོ་སྐྱ་ཆས་དང་བསྲེས་ 
ནས་བཞག །སྙིང་པོ་ནོར་ལ་བྱས། ལས་སུ་ཚོང་དང་བུ་ལོན་གྲོང་ཆོག་ལ་བྱས། 
འཆི་བ་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ་ཆོས་ནི་བསམ་མི་ཤེས། ད་ད་པ་ཙམ་ཡང་སྦྱང་མ་རྱོང་བའི་ 
རང་ཉིད་འདོད་རྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་ཞིག་གདན་དྲོངས་ཟེར་ཞིང་། དད་པ་ནོར་ཉན་ 
ཡང་འཇོག་མི་ཤེས་པ་ལ་ཁྱོད་མཁྱེན་ཟེར་ཁ་བ་བྱེད། དེས་ཅི་འོང་ཐོས་བསམ་བྱས་ 
པས་ཚེ་བློས་བཏང་གི་བློ་སྐྱེས་ནས་ད་བེན་གནས་འགྲིམ་ཞིང་འཚོ་བ་དཀའ་ཐུབ་ལ་ 
བརྟེན་པ་དེ་འདྲ་བྱུང་ན། དགེ་བཤེས་ཡོན་ཏན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རེ་བ་ཆེ་བ་དག་གིས་ 
ཀྱང་། དགོན་པ་འདིའི་ནང་དུ་འདུག་ནས་དགེ་སྦྱོར་མ་བྱུང་ན་རྱོགས་སུ་བཀྱེད་ 
འདི་འདྲ་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ན། ང་རང་གིས་ཆོས་བཤད་བྱེད་པ་འདི་ཚོ་ཡང་ངན་ 
རྒྱུ་རང་མི་འདུག །ཆོས་ལ་ཅུང་ཟད་བསམ་བློ་བཏང་བ་ལས་བྱུང་བ་རེད། དབང་ 
རང་ག་བ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་བྱས་པས་ཕན་ཡོན་གྱིས་བསྒྲན་དུ་མེད་འདི་ཙམ་ལའང་ 
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རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 


རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་མཞེས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
འཕྲལ་ཕུག་ཀྱི་ཕན་ད་གོངས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཉེ་བར་མཁོ་བ་དང་། གལ་ཆེ་བའི་རིགས་ 
བཀའ་སློབ་ཟབ་གསལ། མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་སྩལ་ཡང་བྲི་བས་ག་ལ་ལངས། ཉིད་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་གཟིགས་ན། སྔ་ན་མེད་པའི་མན་ངག་ 
ད་མ་པས་བརྒྱན་པའི་(༡༠༦)གསུང་གསལ་ངོ་མཚར་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་དེ་དག་ 
ལ་ཞིབ་ཏུ་བལྟ་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཡང་སྐབས་ཞིག་ཏུ་ང་ཚོས་གྲོང་ཆོག་དང་ཆས་ཀ་རྩོལ་སྒྲུབ་བྱེད་པ་འདི་འདྲ་ 
ཞིག་ཆོས་ལ་བྱས་པ་ཡིན་ན་མཁབས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་འོང་བར་འདུག །འདི་ 
འདྲ་མི་བྱེད་པར་ཆོས་ག་ན་འདུག་ཟེར་བ་དེར་འགྲོ་དགོས། ཆོས་ཡོད་སར་འགྲོ་བ་ 
དང་ད་པེ་ཚ་བལ་བར་བྱས་ན་ཆོས་མི་འོང་བའི་ཐབས་མེད་། ང་ལ་ཡང་བླ་མ་ཚོས་ 
གསུངས་ནས། བསྟོད་བསྔགས་མཛད་པ་འདུག །ང་ཚོས་དཔེ་ཆ་སློབ་གཉེར་བྱེད་ 
ད་གོས་དཔེ་ཆ་སློབ་གཉེར་མ་བྱས་ན་རང་གཞན་གང་ལའང་ཕན་པ་མི་འོང་། སྐྱ་ 
སྐྱེ་ཡིན་པ་ལའང་ཆ་བཞག་མེད།། སྐྱ་སྐྱེ་ལ་རྣམ་པ་མང་། ཁོན་མོངས་ཀྱི་སྐ་སྐྱེ། 
དཀོར་སྒྱོན་གྱི་སྐྱ་སྐྱེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྐྱ་སྐྱེ། འཇིག་རྟེན་བློས་བཏང་གི་སྐྱ་སྐྱེ། གྲོང་ 
ཆོག་གི་སྐུ་སྐྱེ་སོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འོང་། ཁྱད་པར་དུ་ང་རང་ཚོས་ནི་གཞོན་ 
ནུ་མ་བདུན་གྱི་ཚོགས་བརྗོད་མཛད་པའི་ཚབ་ཏུ། ང་གྲོང་ཆོག་འགྲོ་ནས་ཆས་ཀ་ 
བསོགས་དེ་ཁང་འགྲིག་ནམ་ཞིག་དྲངས་རྒྱུ་འོང་ན་ཟེར་དགོས་པ་འདུག །ཆས་ཀ་ 
མེད་སྐབས་སུ་ཇ་ཚོ་ཡང་བསྐམ་མོ་བྱེད་པ་ཡིན་ཀྱང་ད་ནི་ཇ་ཚོ་ཡང་བསྐ་མོ་བྱེད་མི་ 
བྲ་འདུག །ང་ཚོས་ཆས་ཀ་མི་མཁོ་ཟེར་ཡང་ཟེར་གོ་མི་ཆོད་མི་བསམ་པ་མི་འདྲ་ཙ་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ཞིག་ཡིན་ན་ཉིན་རེ་ཞིང་མཛལ་ཁ་འོངས་པ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་འོང་བ་ཨེ་ཡིན་བསམ་པ་ 
བཟང་པོ་ཨེ་བྱུང་ཟེར་དགོས་པ་ཡིན། ཁུད་པར་དུ་བསམ་པ་བཟང་པོ་འདི་དཀར་ 
མཛེས་པ་ལ་གལ་ཆེ་བ་ཡོད་ཀྱང་། ངས་ནི་མཛལ་ཁ་མཁན་ནམས་ལ་ཁྱེད་ཡོང་ 
བ་ཨེ་ཡིན། ཆས་ཀ་མང་པོ་ཨེ་སོགས་ཟེར་དགོས་པ་འདུག །འོན་ཀྱང་ང་ད་ང་པོ་ 
འདིར་འོངས་སྐབས་ལ་བལྟས་ན་ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་འདྲ་མོ་རེད་འདུག །ང་དང་ 
པོ་འོངས་སྐབས་ཁོ་ཚོ་ལ་ཁ་གྲག་པ་ད་ང་། སྐད་ཆ་དྲི་མི་ཕོད་པར་འདུག །དེར་ 
མ་ཟད་ཕྱོགས་རེ་ནས་བལྟས་ན་ཆོས་བཤད་དགོས་མི་འདུག་བསམ་པ་འོངས་པ་ 
འདུག །ཕྱོགས་རེ་ནས་བལྟས་ན་སྔར་དང་མི་འདྲ་བར་དབྱར་གནས་དང་གསོ་ 
སྦྱོང་འོང་ལུགས་འདི་ཚོ་ལ་བལྟས་ན་ང་ཡང་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུར་བྱས་ནས་ 
ལིང་ལིང་འགྲོ་ཆོག་པ་ཡོད། ཆོས་བཤད་ཡང་བྱེད་དགོས་འདུག་སྙམ་པ་འོང་བར་ 
འདུག་སྟེ། བསྟེན་གནས། དགེ་བསྟེན། རབ་བྱུང་། དགེ་ཚུལ་སློང་སོགས་ཀྱི་ 
རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པ་དང་། བསླབ་བྱ་བཟུང་བ་དང་། བསླབ་པ་ལ་སློབ་པ་སོགས་ 
འདི་འདྲ་བྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། 
དེ་ནས་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ད་ཀར་ྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ 
དུས་ཆེན་ཉིན་ཙོ་རོའི་བླ་མ་ཚེ་དབང་ནས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
མཆོད་པ་སྣ་མང་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་བཀོད་པ་མཛེས་པའི་སྟོང་མཆོད་ཕུལ་བ་ལས། སྐྱབས་ 
མགོན་དམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རོལ་ཆས་བསྣམས་ནས་ད་བུ་བསྐྱལ་མཛད་དེ་ད་པོན་སློབ་ 
བཅུ་ཕྲག་ཙམ་གྱིས། སྙན་པའི་ད་བྱངས་དང་བཅས་མཆོད་འབུལ་རྒྱས་པར་མཛད་ 
ཅིང་། བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ 
ཕན་བདེ་ལ་ད་མིགས་པས་ཐུགས་ད་མིགས་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་ནས། བཀྲ་ཤིས་དང་ 


-- 406 ¬~ 


རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 


བདེ་ལེགས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བའི་བདེན་སྨོན་ཤིས་བརྫོད་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་ 
པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་གྱུ་ 
ཆར་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་པ་དང་འབེབས་བཞིན་པ་ཡིན་ཡང་། དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
མི་རྣམས་ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྲབ་ཅིང་། བསོད་ནམས་དང་ཤེས་རབ་ 
ཆུང་བ་དང་། རང་ཉིད་སྙིང་ནས་ཆོས་ལ་མོས་གུས་ཆེན་པོར་མེད་པའི་སྟབས་ཀྱིས། 
ཟབ་མོ་ད་བུ་མའི་ལྟ་བ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྟ་ཞོག །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་ལ་ཐོས་བསམ་དང་། བགྲོ་གླེང་བྱེད་པ་ལའང་འགའ་རེས་(༡༠༧ར་བར་མི་འབབ་ 
པར་ང་ཚོ་དང་མི་འཚམ་པ་མཐོ་དྲགས་ཟེར་ཞིང་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་སྒྲིབ་ཆེན་པོར་ 
གསོག་པར་བྱེད་པ་ལས། འདི་སྐབས་སུ་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་གནད་དགོས་དུ་མ་དང་ 
ཅེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དགོངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་རྩ་མཆན་ 
གཉིས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཟུར་ཕྱིན་པའི་གསུང་བཤད་ཟབ་རྒྱས། ཉིད་ཀྱིས་མྱོང་སྟོབས་ཀྱི་ 
རྩལ་བཤད་ངོ་མཚར་བ་དང་བཅས་ཐབས་མཁས་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་པའི་གསུང་ 
གསལ་རྒྱ་ཆེར་སྩལ་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོའི་ཚིག་ 
དོན་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་ལ་བལྟ་དཀའ་ཞིང་། རོགས་པར་མི་ནུས་པ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཧགྱིས་གྲུབ་པ་རྫུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་སང་མེད་དགག་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། སྣང་ཕྱོགས་ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་གྲ་མ་ཉམས་ 
གང་ལའང་ལྟ་བའི་གོལ་སའི་གནད་འགག་ཆེ་བ། ད་གག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དང་། ཆུང་ 
བ་གཉིས་ལ་བརེན་པའི་ལོག་པར་རོག་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལས་ཆེན་འབྱུང་སྟོང་པ་ 
དང་། སྟོང་བ་རྟེན་འབྱང་དུ་གོ་བའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བ་རྒྱ་བོད་བལ་གསུམ་གྱི་མཁས་མང་བརྒྱ་ཕྲག་དག་གིས་བརྩམས་པའི་གསུང་ 


== 4 6ཊ == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


རབ་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པའི་ལྷག་མཐོང་གི་ཚིག་དོན་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གསལ་བ་དང་། སྐྱབས་རྫེ་དམ་པ་ཉིད་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་ད་གོངས་དོ་ན་གདུ་ལ་བྱའི་བློ་ལ་སྐྱེལ་བ་ལ། ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ 
བླ་ྷག་ཏུ་ཆེ་བ་ལས། བློ་རིག་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱིརལྟ་བའི་སྐོར་ལ་གོ་རྟོགས་ 
ཀྱི་ངེས་ཤེས་ལེགས་པོ་རྙེད་པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ལྷག་ 
མཐོང་གི་ཚིག་དོན་ཟབ་མོའི་གནད་རྣམས་ལ་གོ་བ་ལེགས་པོར་སྐྱེས་པས། སྔར་ལྟ་ 
བའི་གོ་བ་ཡོད་པ་ལྟ་ཞོག་མིང་ཙམ་ཡང་ངག་ཏུ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པ་ལས། ལྷག་ 
མཐོང་ཆེན་མོའི་གསུང་བཤད་རྫོགས་མཇུག་གི་ཆོས་གྲྭ་ཚོགས་སྐབས་ནས། ཡུམ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ད་བུ་མའི་ལྟ་བའི་ཆོས་སྐད་དུ་མར་སྒྲོག་པ་ 
ཁ། སྔར་ནས་གསན་སྦྱངས་རྒྱ་ཆེར་བྱས་པས་གོམས་འདྲིས་ཆེན་པོར་ཡོད་པ་ལྟ་ 
བུའི་ཚོས་སྐད་སྒོག་པ་དུ་མ་བྱུང་ཞིང་། བློ་རིག་གསལ་ཞིང་དོན་གཉེར་ཆེ་བ་ཕལ་ 
ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ལ་སྔ་ན་མེད་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཇེས་པ་གསལ་པོར་རྙེད་པ་ 
བྱུང་འདུག་གོ། ། 
ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དགོན་སྤྱིའི་འདུ་ཁང་དུ་བཀྲ་ཤིས་གསོ་སྦྱོང 
མཛད་ཅིང་། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་གསོ་སྦྱོང་ཆེན་མོ་མཛད་དེ་ད་གོན་སྤྱི་ནས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་བ་ལྟར། གྲོ་ཞུན་ཟླ་བའི་མར་ངོའི་བཅུ་དྲུག་ནས་དབྱར་ཞལ་བཞེས་མཛད་ 
ཅིང་བཅུ་བདུན་ཉིན་བསྒྱུབ་བྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་གྲངས་ཙམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མཛད་དེ་ 
བརྒྱད་དགུ་ཙམ་ལ་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པའང་སྩལ། ཟླ་བ་དེའི་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་མཆོད་ 
པའི་ཡོ་བྱད་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་བྱེ་བྲག་དུ་མ་དང་བཅས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པར་མཛད་ཅིང་། དགོན་སྤྱི་ཧོར་མ་ཟུར་དཔོན་འཁོར་ཁང་སར་དཔོན་མོ་བྲཀྲ་ 
ཤིས་སྒོལ་མ་དཔོན་འཁོར་བྲག་མགོ་དགོན་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་དགོན་ལག་སོ་སོའི་གྲྭ་ 


--408 ¬ 


རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 


རིགས་དང་བཅས་པས་ཞབས་པད་བཙན་པར་བཞུགས་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
ལས། སྐྱེས་ཞུ་རྟེན་གྱི་དངོས་འབུལ་དགོན་སྤྱི་ནས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ན་བཟའ་ 
ཆ་ཚང་། དངུཝ་གདཾང་ཚད་གཅེག །ཇྔ་འཁོར་བྲུག་ལྔ་བཅུ་ཇ་གཅིག་གཞན་ཡང་ 
ད་ངོས་པོ་སྣ་མང་དང་བཅས། ཧོར་མ་ཟུར་ད་པོན་འཁོར་ནས་ཀྱང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
རེན། ན་བཟའ་ཆ་ཚང་ད་ངུལ་གྱི་མཆཱལ། ཇ་ད་ངུལ་དང་ད་ངོས་པོའི་རྣམ་གྲངས་སྔ་ 
མ་ལྟར། གཞན་ཡང་ད་པོན་མོ་བཀྲ་ཤིས་སྒོལ་མ་སོགས་སོ་སོ་ནས་ཇ་ད་ངུལ་སོགས་ 
ད་ངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་བ་དང་བཅས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བླ་མ་ཁྲི་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཞབས་བརན་ཚར་གཉིས་ཕུལ་བར་མཛད་། ཁུམས་ཟླའི་ཉེར་ལྔ་ལ་མཁར་དཀར་ 
པོའི་ལྷ་ཁང་རྣམས་(༡༠༨)དང་། བྱམས་མགོན་མདུན་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་སྙན་ 
ཤལ་ད་ང་། བརྒྱ་མཆོད་གྲངས་མང་བཅས་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་མཆོད་ 
འབུལ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅིང་། ལྷ་ཁང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྲུས་གསོལ་རབ་གནས་བདེན་ 
སྨོན་འཕྲིན་བཅོལ་ལ་སོགས་པ་མཛད་དེ་སྐབས་སྐབས་སུ་ད་གེ་ཚུལ་མང་པོ་ཞིག་ 
གིས་བསླབ་བྱ་སོགས་རྒྱུགས་ཕུལ། ཉེར་བརྒྱད་ཉིན་གསུང་ཆོས་རྫོགས་མཇུག་ཏུ་ 
བཀའ་དྲིན་བླ་ལྷག་ཏུ་ཆེ་བའི་དྲིན་འདེབས་གཏང་རག་མཆོད་པའི་ད་ངོས་འབུལ། 
དངུལ་གདིང་ཚད་གཅིག །ཁྲབ་གཅིག །འགོ་སྣམ་བུག་གཅིག །གཟིག་ལྤགས། 
ཝ་ལྤགས། གོས་ཡུག་ལིང་ཡུག་སོགས་དངོས་པོ་སྣ་མང་ཞིག་ཕུལ། ཉེར་དགུ་ཉིན་ 
དགེ་སློང་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་ཙམ་དང་། དགེ་ཚུལ་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་ཙམ་གྱིས་དགག་ 
ད་བྱེ་མཛད་ཅིང་། གནམ་གང་ཞིན་ལྔོངས་རྒྱུ་གླིང་ཁར་ཕེབས་ནས་སེར་སྐྱ་དུ་མ་ལ་ 
མ་ཌི་བསྐྱལ་བ་སོགས་མཛད་ཅིང་། དེ་འི་ཡར་ཆེས་ལྔ་ནས་གྲྭ་ཚང་སོ་སོའི་གསོལ་ 
སྟོན་ལ་ཉིན་རེར་ཕེབས། ཚེས་བརྒྱད་ལ་རི་ཁྲོད་གདན་སར་ཕེབས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་ 
གསོ་སྦྱོང་དང་། གནས་བཅུའི་དུས་མཆོད་སོགས་མཛད་དོ། ། 


༢=>409.==- 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


དེ་ནས་དྭ་བུག་པ་ཟླ་བའི་ཉེར་བརྒྱད་ནས་ཡང་ད་བེན་གནས་དམ་པ་འཕྲིང་ 
ཆེན་རི་ཁོད་དུ་ཕྱིའི་བྱེད་པོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཚེར་མས་དབེན་ཞིང་། ནང་གི་སྒྲིབ་ 
པ་ལྔའི་དགྲ་ལས་དབེན་པའི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཐུགས་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་གྱུར་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་ནས་ཟབ་ལམ་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཅིག་ཏུ་ 
གཞོལ་ཞིང་ཟབ་དོན་མཆོག་གི་བདུད་རྩི་དམ་པའི་བཅུད་ཀྱི་དཔལ་ལ་རྒྱུན་མི་ཆད་ 
པར་རྟག་ཏུ་རོལ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི་གཞོན་ནུ་ 
ཉིད་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛའ་བ་ཞེ་བར་གཅུགས་པས་འཛིག་ཚེན་གྱི་སྤྱོད་པ་ 
དག་དང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འགལ་བར་སྤྱོད་ཅིང་། ཆོས་བརྒྱད་དག་ནི་གདུག་པའི་ 
སྦྲལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟར་གཟིགས་ནས་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་དོར་ཞིང་། རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་རབ་མཐའ་ད་ག་ལ་སྐལ་བ་མཆོག་ཏུ་མ་སྨད་པས། ཚེ་གཅིག་ཉིད་ལ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་དམ་པར་བགྲོད་པའི་ཚ་རྐྱེན་དུ་མ་ཚང་བ་མེད་ 
པར་ཟབ་ལམ་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་པ་སྐལ་བཟང་དུ་གྱུར་ཅིང་མི་ 
ཤེས་པའི་མུན་པ་དག་ལས་རྣམ་པར་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བས་མཁྱེན་རབ་ཐོགས་པ་མེད་ 
པས། ཐོས་བསམ་གྱི་སྦྱངས་པ་ལ་ཆེད་ཆེར་ལྟོས་མི་དགོས་ཞིང་། སྒྲབ་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཐུགས་རང་དབང་མེད་པར་འཕྲོག་པས་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་ 
པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་ནས་གངས་དང་། རི་སུལ་དུར་ 
ཁོད་བས་མཐའ་སོགས་སྐྱེ་བོས་ད་བེན་པའི་གནས་རྣམས་སུ་རྒྱུ་ཞིང་། གཅིག་ཏུ་ 
རྒྱལ་བ་རྒྱས་པའི་ལམ་བཟང་སྒྲབ་པས་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་སྤེལ་བ་ 
ཡིན་མོད། ལྷག་པར་ང་ཅག་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ཤིང་ཐར་འདོད་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱ་ 
རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཡང་དག་པར་འདོམས་པར་མཛད་པ་སྟེ། 
དེ་ཡང་ཐུབ་རྣ་མས་སྡིག་པ་ཚུ་ཡིས་མི་འཁྲུ་ཞིང་། །འགྲོ་བའི་ཞེས་པ་རྱག་གིས་མི་ 


སོ མས་ 


ྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བཟང་རམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 
སེལ་ལ། །ཏིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་སྤོ་མིན་ཏེ། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་བསྟན་པས་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཇི་སྙེད་གསུངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་རྣམས་སྣག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཞིང་། གནས་རྐབས་ 
དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་དམ་པ་ལ་ཞེ་བར་འགོད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འབྲས་བུས་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་བདེ་བ་དག་ལ་ཞེ་ 
བར་སྦྱོར་ཞིང་རྒྱུད་པ་དག་ལས་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་གྱུར་པ་ལས། ཉམས་ 
པ་ཆུའི་ལྦ་བ་དང་མཚུངས་ཤིང་འདི་ཕྱིའི་ཕན་བདེའི་ལམ་བཟང་དག་ལ་ཞེ་བར་ 


སྦྱོར་བའི་ཐབས་ཚུལ་དམ་པ་མིན་ནོ་ཞེས་དང་། བུ་རམ་ཤིང་ཤུན་སྙིང་པོ་མེད་ཅེས་ 
སོགས་དང་། རྗེ་མི་ལས་མ་བསོས་རྙེད་པའི་བུ་དེ་ཕུང་འདྲེ་ཡིན། །མ་བསྒོམས་ 
བཤད་་(༡༠༩)བའི་ཆོས་དེ་ང་རྒྱལ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གོང་དུ་སྨྲས་པ་ལྟར་ཉམས་ 
འཛིན་ད་ང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་འགྲོ་བར་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བར་ཤས་ཆེ་བས། 
ཐོས་པའི་དོན་རྣམས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་ཅི་ནས་བརྩོན་པར་བྱེད་ད་གོས་སོ་ཞེས་ 
བརྩེ་བས་འདོམས་པར་མཛད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་གོ་བར་བྱ་ཞིང་། བད་ག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་འདི་དང་འདི་འདྲ་བ་དག་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ང་རང་ཚོ་འདྲ་བའི་དབེན་པ་ 
ལ་མ་བརྟེན་པར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་མྱོང་མི་འོང་བ་མ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ 
སྟེ། རང་སེམས་ལ་བཏན་པ་ཐོབ་ཅིང་ཉམས་མྱོང་ལ་གོམས་འདྲིས་ཆེ་བ་དག་ལ་ 
མོ་བྱེད་པ་ལའང་ད་ཀའ་ཚེགས་མེད་པར་ཉམས་ལེན་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འོང་ཚོད་ 
དུ་འདུག་ཅིང་། རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་ཀྱང་དཔྱད་སྒོམ་གལ་ཆེ་བའི་ཚུལ་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


གསུངས་སྐབས་སུ་འགྲོ་ཞོར་ཡན་ཆད་ལ་ད་པང་པོ་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་འཕྲལ་ད་ང་འཕྲལ་དུ་དཔྱད་པ་བྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་བྱང་ 
སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ད་པྱད་སྒོམ་ཤ་སྟག་བྱེད་པ་ཡིན་ཀྱང་ང་རང་ཚོས་དཔྱད་སྒོམ་ 
འདི་འདྲ་ག་ལ་ཡིན། དཔྱད་སྒོམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཚྩོལ་མེད་ཀྱི་དཔྱད་སྒོམ་ཡིན་ཞེས་ 
དང་། དེ་ལྟ་བུའི་དཔཔད་སོམ་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུང་རབ་མ་ལུས་པ་ྣམས་ 
གད་མས་ངག་ཏུ་འཚར་བ་ཞིག་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་རི་བོང་གི་རྭ་དང་ 
མཚུངས་ཞེས་སོགས་དཔད་འཛོག་ལ་གོམས་པའི་རྣ་ལ་འབྱོར་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་ 
པ་ལས་བརྩམས་པའི་ཞལ་གད་མས་ཡང་མང་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་འགའ་རེས་ 
གྲུབ་མཆོག་སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དང་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་རིགས་ལ་ང་རང་ཚོས་ངེས་བཟུང་དང་། ཚོད་འཛིན་བྱེད་ནུས་སྙམ་པ་ཡོད་ 
དང་བརྩེ་བའི་མངོན་པར་རོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་པའི་རྒྱལ་ 
སྲས་དམ་པ་འདི་དང་། འདི་འདྲ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ། ས་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཉམས་བཞེས་དང་། ཉམས་རོགས་ང་རང་ཚོ་འདྲ་ 
བའི་བློས་དཔག་པ་དང་ངེས་བཟུང་ག་ལ་ནུས་སྙམ་སྟེ། ད་མ་པའི་སྐྱེས་བུ་འདི་ལྟ་ 
བུས་ནི། རྩ་རླུང་སེམས་གནས་མཛོན་ཤེས། རྫུ་འཕྲུལ་ཙམ་ལ་དོན་གཉེར་ཚོག་ 
ཤེས་ཡིད་བཏན་བྱེད་པ་དང་། ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། མངོན་ཤེས་གྲུབ་རྟགས་གཏེར་ 
འདོ་ན་སོགས་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་སོགས་ལའང་ཡོད་ཅེས་ད་ང་། སེམས་གནས་ཙམ་ 
ཚོ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་གི་རང་བཞིན་ཕྱི་མ་བདེ་འགྲོ་ལྷ་མིའི་ 
བདེ་བ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། དུད་འགྲོ་རྣམས་དང་ཡང་སྤྱོད་པ་ཐུན་མོང་ 
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རེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 
བ་ཚེ་འདི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་འདོད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་དགེ་སྦྱོར་དང་སྤྱོད་ལམ་ 
མཛེས་ཆོས་ཀྱིས་ལུས་ངག་འཛམ་འཇམ་བཙུན་བཙུན་བྱེད་པ་དང་། ཟས་ནོར་ 
བསགས་ནས་མཆོད་མཆོད་བསྟོད་བསྟོད་དགེ་བ་མངོན་ཆེན་བྱེད་པ་སོགས་ཏོན་ 
མོངས་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་དྲི་མས་སྦགས་པ་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པར་ 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེའི་ཉམས་བཞེས་ཚོགས་གཏིས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་རྟོགས་ཟབ་མོ་དག་ང་ཅག་གིས་ཇི་ལྟར་ངེས། ོཿ་ 
ཅག་ཕལ་ཆེར་གྱིས་འདོད་པའི་ས་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ 
བགྲོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གྲངས་ད་ང་གོ་རིམ། བྱེད་ལས་ཕན་ཡོན་ཞེས་དམིགས་ 
ཙམ་ཡང་གོ་མི་ནུས་པར་འདུག་པ་ལ། རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་འདི་དང་། འདི་འདྲ་ 
བ་དག་གི་ཉམས་རོགས་དང་། མཛད་སྤྱོད་ལ་ང་ཅག་གིས་ཚོད་འཛིན་ཇི་ལྟར་ 
ནུས་སྙམ་ལ། སྤྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ལ་སྦྱངས་ཚུལ་འུ་ཅག་ད་ག་གིས་ཀྱང་ 
ཕྱོགས་ཙམ་ཐོས་པའི་(༡༡༠)ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་བསྔུས་སྒོམ་བྱེད་ཚུལ། མགོ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་ལྷག་མཐོང་ 
གི་བར་རྣམས་ལ་ཐུགས་སྦྱངས་ཟབ་མོ་མཛད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ངེས་འབྱུང་ 


བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་གསུམ་ལ་གཙོ་བོར་ཐུགས་སྦྱངས་མཛད་ 
ཅིང་། ཆོས་སྤྱོད་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་མམ་རྣམ་པ་བཅུའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་གཞིས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པས་ཉིན་མཚན་འད་འ་བར་ཡིན་ཟེར་ཆོག་མོད་། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ད་པའི་ 
ན་ལ་འབྱོར་ཟབ་མོའི་ལམ་གོང་ནས་གོང་དུ་བགྲོད་པའི་སྦྱོར་བཞིའི་མཐར་འབད་ 
རྩོལ་མེད་པར་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལའང་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་ནུས་པ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལམ་ཞུགས་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐབས་སུའང་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
གྱི་ད་མ་པའི་ཆོས་འཛིན་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད། །ཅེས་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


གསུངས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ད་ག་ང་ཅག་གི་བློས་ཇི་ 
ལྟར་དཔོག་པར་ནུས། དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱིས་བགྲོད་པའི་མཐར་ཡང་སྔགས་ལམ་ལ་ 
མ་ཞུགས་པར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སྐྱ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། གཞིས་སྣང་ 
ཕ་མོའམ་སྣང་གསུམ་དག་མི་ཐུབ་པས་སངས་རྒྱས་མི་ཐུབ་པར་གསུངས་པས་དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཟབ་ཁམ་གྱི་རིམ་པས་བསྐལ་པ་དུ་མར་བགྲོད་ཅིང་། སྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོ་ཡང་ 
མ་ལུས་པར་ཟད་དེ་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་མཐའ་དག་བཅོམ་ནས་གདོད་མའི་སངས་ 
རྒྱས་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རོ་མཉམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ 
ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། འབད་མེད་ལུུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་སྐྱའི་མཁའ་ཁུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་མ་ཁལུས་པའི་འདོད་པའི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་སྐོང་བའི་འབྲོ་དོན་རྒྱན་མི་ 
ཆད་པར་མཛད་པའི་ལྷན་གྲུབ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་གྲངས་ 
བྱེད་དགོས་པར་གསུངས་པས་ན། མཐོན་མཐིང་ལྱང་ལོ་རིན་ཆེན་ཟུར་ཕུད་ལྔ་ཅན་ 
ངུར་སྨིག་ཟོལ་གྱིས་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཚུལ་འཛིན་འདི་ 
དང་འདི་འདྲ་བའི་རྒྱུད་ཚོད་དང་། སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ང་ཅག་གི་བློས་ 
དཔོག་པའི་གནས་ག་ཁ་ཡིན་རྟམ་མོ། ། 
ཟུར་ཕུད་ལྔ་ཅན་སྒུ་འཕྲལ་དྲ་བའི་ཚུལ། །སྐྱབས་མཆོག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ 
དམ་པ་ཡི། །གསང་གསུམ་ནམ་ཐར་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ལས། །བདག་ཉིད་དད་ 
བློ་ཨ་རྲའི་ཚི་གུ་ཡིས། །ཉེར་བླངས་ཏོན་མོངས་ཚད་གདུངས་འགྲོ་བ་ལ། །གཅིག་ 
ཏུ་ཕན་འདོད་བསིལ་བའི་ཚུ་རྒྱུན་སྦེངས། །ཟབ་ཟབ་རྟོགས་དཀའི་གསང་བའི་ 
རྣམ་ཐར་ཉིད་། །རོངས་རྨོངས་བད་ག་འདྲའི་བློ་ཡི་ཡུལ་མིན་ཞིང་། །ངལ་ངལ་ 
འབད་ཀྱང་ཆ་ཙམ་དཔོག་མི་ནུས། །ཚུར་ཚུར་མཐོང་བློས་ཕ་མཐའ་རྙེད་མིན་ 


--414 ¬~ 


རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 
ཡང་། །བཙུན་བཙུན་ཁུངས་ལྡན་ཡིད་ཆོས་ཡང་དག་རྣམས། །རང་རང་ཞེ་ 
འདོད་བཅོས་སླད་མ་འདྲེས་པར། །ངེས་ངེས་དོན་གནས་མངོན་སུམ་མཐོང་ཐོས་ 
རྣམས། །དག་དག་ཡི་གེའི་འཕྲེང་བ་འདི་ན་སྤེལ། །སྡེབ་ཚིག་ཚིག་སྦྱོར་ཤེས་པ་ 
བདག་ལ་མེད། །སྙན་ངག་ངག་གི་འདོད་འཇོ་བད་ག་མི་ཤེས། །གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་ 
ཐུབ་བའི་བསྟན། །ཏིན་བྱེད་བྱེ་བའི་འོད་བཞིན་དུ། །གསལ་མཛད་བཤེས་གཉེན་ 
དམ་པའི་ཚོགས། །མཁས་མང་གསེར་རིའི་འཕྲེང་བའི་དབུས། །བྱུན་རྨོངས་བདག་ 
དང་བད་ག་འདྲ་ཡིས། །འདི་འདྲའི་བརྩམ་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། །ཀུན་ནས་ངོ་ཚ་བོར་ 
བའི་གཏམ། །ཐོས་ཆུང་རྟོག་གེ་བདག་འདྲ་ཡིས། །ལེགས་བཤད་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
དག །བྱཀྱི་བའི་སྐལ་བ་མ་མཆིས་ཤིང་། །ཅི་ནས་ཞུམ་ཞིང་གཡར་ཚ་ཡང་། །འདི་ 
འདྲའི་དམ་པའི་མགོན་བཟང་དང་། །བད་ག་ཉིད་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་མཛོད། །འཛིན་པའི་སྐལ་བ་ལྡན་ཕྱིར་དང་། །ངོ་ 
མཚར་གཏམ་གྱི་འཕྲེང་བ་འདི། །དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་མགུལ་རྒྱན་དུ། །ཀུན་ 
ནས་མཛེས་སོ་སྙམ་དུ་སྤེལ། །འོན་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ། །གནས་(༡༡༡) 
བཅས་ཆོས་ཀྱི་བློ་མིག་ཅན། །རྣམ་དབྱོད་ཆུ་འཛིན་སྙུག་པོ་ལས། །ལུང་རིགས་ 
གནམ་ཕྱགས་ཀགཀ་དམར་ནང། །ཉྟན་ཚིག་སྐན་ཁག་དབྱན་ཚའ་གླ། །རྗག་ 
བཞིན་བརྒལ་ལན་རྡོ་རྗེའི་ཆར། །བབས་ཚེ་བད་ག་ཉིད་བྱིས་བློ་ཡི། །ཉམ་ཆུང་ 
པད་གཞོན་བཅོམ་མོ་སྙམ། །ཡིད་ལ་གདུང་བ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེས། །དེ་སླད་ནོངས་པ་ 
ཅི་མཆིས་པ། །མཆོག་གསུམ་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །ཁེགས་ཚོགས་ཇི་ 
སྙེད་མཆིས་གྱུར་པས། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་ནྣམས། །སྐྱ་ཚེ་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་པ་དང་། །ཁུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་ 
གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྒྱ་འཕྲུལ་ལས། །ངུར་སླིག་རྣམ་རོལ་མཚན་ 


=== 15ཿ== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ལྡན་བླ་མ་ཡི། །ངོ་མཚར་མཛད་བཟང་གཏམ་གླེང་རི་མོ་འདི། །མཐོང་ཐོས་དྲན་ 
རེག་འབྲི་ཀློག་བཀྱིས་པ་དང་། །ཏྱད་པར་འདི་ལ་དད་ཅིང་གུས་པ་ཡིས། །ཟང་ 
ཟིང་འབྱོར་པའི་ཕན་པར་བགྱིས་པ་སོགས། །སྒོ་གསུམ་འབད་པའི་རྩོལ་བ་བགྱིས་ 
པ་རྣམས། །བགྲང་རིང་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་དང། །འབྲལ་མེད་གསུང་གི་བདུད་ཚྱི་ 
རབ་སྱོང་ཞིང་། །རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །གནས་སྐབས་སུ་ 
ཡང་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ། །མི་ནད་འཁྲུག་པ་མ་ལུས་ཞི་བ་དང་། །ལོ་ལེགས་ 
འབུ་འཕེལ་བདེ་སྐྱིད་ཀུན་འབྱུང་ཞིང་། །ཆོས་མཐུན་བསམ་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་ཉིད། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ 
ཉེར་འཚོར་བསྐལ་བརྒྱའི་བར། །ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཟ་མ་ཏོག །གཞོམ་ 
གཞིག་བྲལ་བའི་རྡོ་རྫེའི་ཁྲི་འཕང་རྩེར། །གཡོ་མེད་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་བརྟན་ 
གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་མཚུངས་མེད་བླ་མ་ད་མ་པ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ད་པལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ད་མ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱིས། བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེ་བླ་ན་མེད་པར་ཡུན་རིང་མཛད་པའི་ 
རིམ་པ་འདི་དག་རང་གི་དྲན་ལམ་དུ་གསལ་བ་ད་ང་། ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ལའང་དད་པའི་གསོས་སུ་འགྱུར་བའི་གཏམ་གྱི་གླེང་མོར་ཡོད་པ་ཞིག་ཅི་ནས་ད་གོས་ 
པར་འདུག་པ་ལས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ཞུ་བ་ཕུལ་ན་ 
མཛད་འོང་སྙམ་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་བྱུང་བ་ལས། ད་མ་པ་འདི་ཉིད་ལ་མི་མྱེད་ 
པའི་དད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་སོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མས་ 
ཕྱུག་པའི་དགེ་སློང་སྐལ་བཟང་ཐོགས་མེད། ཕུན་ཚོགས་ཆོས་འཕེལ། ངག་དབང་ 
ཆོས་འཕེལ། བློ་བཟང་ཚེ་ད་བང་། ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། ངག་ད་བང་བཟོད་པ་ཆེ་ 


== £ 16 = 


ྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 
ཆུང་གཉིས། དགེ་སློང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་སོགས་ཆེ་ད་ང་སྒྲབ་པ་མཉམ་པའི་དགེ་ 
སློང་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་ལའང་ཐུགས་བབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཡོད་པ་ནས། ད་ངོས་ 
པོ་དུ་མའི་གནང་སྦྱིན་དང་བཅས་དོན་གཉེར་ཆེན་པོར་མཛད་ཅིང་། ཁུད་པར་དུ་ 
ད་གེ་སློང་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་དང་དགེ་སློང་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་གཉིས་ནས་འདིའི་ 
ཆེད་དུ་རྒྱུ་ཚེགས་རྩོལ་སྒྲུབ་སོགས་གང་ད་གོས་ངེད་ཀྱིས་བྱེད་པས། སྔ་ཕྱིའི་བསྟན་ 
འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་འདི་རྣམས་ཚང་བ་ཞིག་བྲི་ཐུབ་པ་གྱིས་ཞེས་ནན་ 
མགོའི་མི་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་། སྐྱབས་རྗེ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཚེ་རབས་ 
འཕྲེང་བ་རྣམས་སུ་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མཐའ་མེད་པའི་འདི་ཕྱི་གཏན་གྱི་བདེ་བའི་ 
ཐབས་འབའ་ཞིག་མཛད་པའི་རིམ་པ་འདི་རམས་ཡི་གེར་འགོད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ 


ཤིན་ཏུ་ལེགས་པའི་ལེགས་སོའི་ཡི་རང་བསྔགས་བརྗོད་དང་བཅས་གནང་བྱུང་བ་ 
ལས། སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་ཉིད་འའང་རང་ཉིད་ཀྱིས་གནང་བ་ནན་ལྟར་ཞུས་ 
པ་ནས། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལོ་ལྔ་སྟོང་དུ་གནས་པ་ལས། ལོ་ཉིས་སྙོང་དྲུག་བརྒྱ་ 
ད་ང་བརྒྱད་ ཅུ་གྱ་བརྒྱད་ལ་བབས་པ་ཀུན་ད་གའ་(༡༡༢༡ཞེས་པ་ཤིང་སྟག་ལོའི་རྒྱལ་ 
ཟླའི་དཀར་ཕྱོགས་ནས་བྲིས་ཏེ། དཀར་མཛེས་ཀུན་རིག་དབང་ཆེན་གནང་སྐོར་ 
ཡན་ད་བོ་ཟླ་ནས་བྲིས་ཟིན་པ་ལས། སླར་ཡང་དེ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་མཛད་འཕྲིན་རྣམས་ 
སྲིན་བུ་ཞེས་པ་ཤིང་ཡོས་ལོའི་དགུན་སྨད་དུ་མགོན་པོ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་ 
ལ་སྤྱི་བོས་ཉེ་བར་གཏུགས་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཚོ་བའི་གྱི་ན་པ་བྷྱ་ནའི་མིང་ཅན་ 
གྱིས་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མི་ནུབ་ཅིང་ཕྱོགས་དུས་ 
ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་གྱུར་ཅིག། །། 


== 7 == 


༄༅། །གབྱང་རྱབ་ལམ་རིམ་གྱི་ཁིད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་ 
གྱོང་ཚྩལ་ཤུང་ཧྱར་བཀོང་པ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ད་མ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། དེ་ལ་འདིར་ 
སུ་རྫོགས་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བར་འདོད་པས་ཡིད་མཐུན་གྱི་དབེན་པའི་གནས་སུ་ལུས་ 
གནད་བཅས་ཏེ་ད་གེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངང་ནས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
སེང་ཁི་པད་ཟླའི་སྟེང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ནི། །གསེར་གྱི་རི་ལ་ 
ཉི་འོད་འབུམ་འཁྱུད་བཞིན། །དྭངས་ཤིང་གསལ་བ་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་བཞུགས། ། 
གཡས་སུ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་ 
དང་། །གཡོན་དུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་བརྒྱད་ 
ཀྱི་བླ་མ་དང་། །སྟེང་གི་རྒྱབ་ལ་ཕྱོགས་པའི་བར་སྣང་ཁམས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ 
ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད། །ཐུབ་དབང་མདུན་དུ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ལ། །ཆོས་ 
འབྲེལ་དངོས་(༢ཐོབ་བླ་མས་བསྐོར་བ་བཞུགས། །མཐའ་སྐོར་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་དང་། །རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་ད་པའ་བོ་དཔའ་མོ་དང་། །བཀའ་སྡོད་ 
ཆོས་སྐྱོང་སུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཚོགས་ཞིང་སོ་སོའི་མདུན་དུ་པད་ཟླའི་ 
སྟེང་། །ལུང་རྟོགས་ཆོས་རྣམས་པོ་ཏིའི་རྣམ་པར་བཞུགས། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ 


-- 418 ¬~ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཞུང་ངུར་བཀོད་པ། 


ལ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་གྱིས་གཟིགས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཉི་མ་ཤར་བ་འདྲ། ། 
གདུ་ལ་བྱའི་མ་རིག་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ། །ད་མ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་དག་ 
བྱེད་ཅིང་། །ཆོས་དབྱིངས་སྤོས་ད་ང་བྲལ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད། །འཕགས་པའི་ད་གེ་ 
འདུན་ལྟ་སྱོད་མཐུན་པའི་གྲོགས། །ཐར་པའི་ལམ་སྣ་འདྲེན་ཞིང་ཡོན་རྣམས་ 
སྦྱོང་། །མཆོག་གསུམ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་བ་རྣམས། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐོབ་པ་ནམ་ཞིག་འོང་། །དལ་འབྱོར་རྙེད་ནས་དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་ལ། །འདི་ 
འདྲ་བསོད་ནམས་རེ་ཆེ་སྐལ་བ་བཟང་། །བདག་དང་ཕ་མ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ 
པ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ཕྲུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་ལྕུང་། །ལས་དང་ཏོན་མོངས་ཞགས་ 
ཐག་སྲ་བས་བཅིངས། །ཁྱད་པར་འདོད་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་བས་ན། །ནམ་ཡང་ 
ཐར་བར་དཀའ་བ་ཉམ་རེ་ང་། །སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་འཕྲིན་ལས་ཀུན། ། 
ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་ཉེ་རིང་མི་མངའ་བའི། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ 
ཁྱེད་རྣམས་མཁྱེན། །བད་ག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ། །བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལུང་ 
ཅོགས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འཕགས་ཚོགས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལན་གསུམ་ནས་བརྒྱ་སོགས་ཀྱི་བར། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་ 
རྣམས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ་སོགས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ སྔུག་བསྔལ་ད་ང་བྲལ་ཤོག །ཐམས་ཅད་ཐོབ་ཟིན་བདེ་བ་ 
བརྟན་གྱུར་ཅིག །ལན་གསུམ་སོགས། ཁྱད་པར་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །དོན་དུ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བླ་མའི་རྣལ་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


འབྱོར་གྱི། །སྒོ་ནས་བྱང་ཆཚུབ་ལམ་རིམ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ལན་གསུམ་སོགས། མ་ལུས་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ 
ཞིམ་པ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ད་ག་སྐྱ་ལ་ཞེས་སོགས་ 
དང་། སྟོང་གསུམ་ཀུན་དུ་ཁེས་སོགས་དང་། གོས་བཟང་སྲབ་ལ་(༣)འཛམ་པ་ཞེས་སོགས་ 
དང་། བད་ག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱམས་གསུང་ 
རབ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའི་མིག །སྐལ་བཟང་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་འཇུག་ངོགས་མཆོག ། 
བརྩེ་བས་བསྐྱོད་པའི་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ཡིས། །གསལ་མཛད་བཤེས་གཉེན་ 
རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །ཞེས་པ་ 
ནས། ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བྱུ་མི་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་སོགས་ 
མཚལ་རྒྱས་བསྔས་ཅི་རིགས་འབུལ། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བད་ག་གི་ 
སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་བཞུགས་ལ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་ 
སྟེ། །སྒུ་གཟུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བསྐལ་བཟང་ནམ་འདྲེན་ 
རྒྱལ་བ་གཞན་དག་གིས། །འདུལ་བར་མ་ནུས་སྙིགས་དུས་འགྲོ་བ་ལ། །ལྷག་པར་ 
བཅེ་བའཏན་པ་ཚུགས་ཇེ་ཅན། །འདྲེན་པ་ཨཉམ་མེད་ཤྭཀའི་གྒམ་བོ་ཡ། །གསོཝ་ 
བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་དབྱིག་གཉེན་ 
རྣམ་གྲོལ་སྡེ། །མཆོག་སྡེ་དུལ་བའི་སྡེ་དང་གྲགས་པའི་སྡེ། །སེང་བཟང་ཀུ་ས་ལི་ 
གཉིས་གསེར་གླིང་པ། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེ་བས་སོ་བདག་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་གླ་སྒྲབ་ 
འཕགས་པ་ལྷ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞབས། །རིག་པའི་ 
ཁུ་བྱུག་རྣམ་གཉིས་ལ་སོགས་པ། །ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། ། 
གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་བདག་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚང་ལ་མ་ནོར་ལམ་བཟང་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཞུང་ངུར་བཀོད་པ། 


སྤེལ་བ་ལ། །ཟླ་བྲལ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ། །ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་བདག་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་དྲིན་ཅན་ 
རྡེ། །ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་རྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་དང་། དེ་ནས། 
ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་མཐའ་ནས་འོད་དུ་ཞུ། །མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་ད་བང་པོའི་ 
སྐྱ་ལ་ཐིམ། །ཐུབ་པའི་ད་བང་པོ་སྤྱི་བོའི་བླ་མར་ཐིམ། །དེ་ཉིད་ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོའི་རྣམ་པར་གྱུར། །བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དངོས་བཤམས་ 
ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཆོས་མཆོད་། །ནོངས་པ་ཀུན་བཤགས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་ 
རངས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བཞིན་བརྟན་པར་བཞུགས། །དུས་གསུམ་ 
རྣམ་དཀར་བྱང་ཆཚུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་ 
བཀྲམ། །ཅེས་པ་ནས། སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་དང་། དུས་གསུམ་སྐྱབས་གནས་ 
ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བ་ 
དྲ་གྱེས་པའི་ལམ་བཟང་མ་ལུས་པ། །མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལན་ 
གསུམ་། དེ་ནས་སྤྱི་བོར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྒོམ་བཞིན་པའི་(༤)ཇང་ནས་འདི་ལྟར་བསམ་ཞིང་འདོན་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཡོན་ཏན་མ་ལུས་བླ་མ་ལས་འབྱུང་བས། །མཚན་ིད་ ལྡན་པའི་བླ་མ་བསྟེན་ 
པ་དགོས། །བསྟེན་ཚུལ་ལོག་ན་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་ཕུང་། །མ་དད་བརྙས་སྨོད་ནམ་ 
ཡང་ཤོར་མི་བྱ། །དམ་ཆོས་སྟོན་པའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །འཕྲིན་ལས་མཛད་ 
པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དངོས། །བདེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་བཀའ་དྲིན་ 
ཅན། །མཆོད་པ་ཡོངས་ཀྱིས་བླ་མར་མཆོད་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ནུས་པར་གྱིན་གྱིས་ 
བཟླབ་ཏུ་གསོལ། །ལུས་རྟེན་འདི་ལ་དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་ཚང་། །བཤེས་གཉེན་ 
དམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་དང་། །བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་ཏུ་ཡོད་པས་དོན་རེ་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ཆེ། །ཚེ་འདི་འི་གཡེང་བས་ཆུད་ཟོས་མ་ཤོར་བྱ། །གལ་ཏེ་ཚེ་འདིའི་གཡེང་བས་ 
ཆུད་ཟོས་ན། །ཕྱིན་ཆད་དལ་འབྱོར་ལུས་རྟེན་རྙེད་མི་འགྱུར། །རྒྱུ་ཚོགས་མེད་པར་ 
འྲྲབས་བུར་མི་འབྱུང་ངེས། །དེས་ན་ལམ་མཆོག་བསྒྲབ་ལ་འབད་པར་བྱ། །དེ་ 
ལྟར་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དེ་ཡང་བྱ་བ་ངན་ལ་ཆགས་པ་ 
ཡིས། །སང་བྱེད་གནང་བྱེད་ངང་དུ་ལུས་གྱུར་ན། །གློ་བུར་ཉིད་དུ་འཆི་བས་ཐེབས་ 
གྱུར་ནས། །དོན་མེད་ངང་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲོ། །སང་གི་དུས་དང་འཇིག་ 
རེན་ཕྱི་མ་གཉིས། །བདག་ལ་སྔོན་དུ་གང་ཡོང་མི་ཤེས་པས། །ཚེ་འདི་ཅི་འདྲར་ 
གྱུར་ཀྱང་ཁོ་རང་ཤེས། །བླ་མའི་གད་མས་ངག་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ། །ཆོས་མེད་ 
ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་འགྲོ་སྐྱེ། །མེ་དོང་འབར་བའི་འོབས་སུ་ཚུད་པ་ལྟའི། །ངན་ 
འགྲོའི་སྔུག་བསྔལ་བད་ག་གིས་ག་ལ་བཟོད། །རང་ད་བང་ཡོད་དདུས་མི་སྐྱེའི་ཐབས་ 
བྱེད་ད་གོས། །དེ་ལྟར་ཆུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །སྒྲིབ་བྲལ་ཆོས་སྐྱའི་ 
བདག་ཉིད་མཆོག་གསུམ་ལ། །བློ་གཏད་སྐྱབས་སུ་བཟུང་ན་སྐྱོབ་ནུས་པས། །བླ་ 
མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །བདག་དང་ཕ་མ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ 
པ། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་ཐུགས་ 
རྗེས་གཟུང་། །སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ། །ཕན་ཡོན་ཤེས་ 
ནས་བསླབ་བྱར་བསླབ་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དེ་ 
ཡི་ཐབས་སུ་ལས་འབྲས་ཤེས་ད་གོས་པས། །ཁས་འབྲབས་ངེས་ཤིང་འཕེལ་ཆེ་ཆུད་མི་ 
ཟ། །མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པ་མི་སྲིད་པས། །སྡིག་པའི་རིགས་ལ་འཛེམ་ཤིང་དགེ་ 
བ་བསླུབ། །དེ་ལྟར་ནུས་པར་གྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དེ་འདྲས་བདེ་འགྲོའི་ 
རེན་བཟང་ཐོབ་ངེས་ཀྱང་། །འཁོར་བ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྔུག་བསྔལ་ཏེ། །དགྲ་ 
གཞེན་ངེས་(༥)མེད་འདོད་པས་ངོམས་པ་མེད། །ལུས་ནི་ཡང་ཡང་འདོར་ཞིང་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཞུང་ངུར་བཀོད་པ། 


ཡང་ཡང་སྐྱེ། །མཐོ་ད་མན་རེས་མོས་བྱེད་ཅིང་གྲོགས་དང་འབྲལ། །སྔག་བསྔལ་ 
སྔུག་བསྔལ་འགྱུར་བའི་སྟག་བསྔལ་ད་ང་། །སྔག་བསྔལ་ཁོན་མོངས་སྐྱེ་གནས་འཕེལ་ 
བ་ཡི། །ས་བོན་གྱིས་ཁྱབ་འདུ་བྱེད་སྔུག་བསྔལ་ཡིན། །ངེས་འབྱུང་རྣམ་དག་སྐྱེ་ 
བར་གྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ཡང་བདག་འཛིན་མ་རིག་ཅེས་བྱ་བ། །བདག་མེད་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཏི་མུག་འདིས། །ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་ཏོན་མོངས་བསྐྱེད་ 
ནས་ནི། །བཟང་ངན་ལས་བསགས་དེ་ཡིས་འཁོར་བར་འཁོར། །དེས་ན་བདག་ 
ཏུ་འཛིན་པ་སྤོང་དགོས་པས། །བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། །སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྱང་བའི་ཐབས། །བསླབ་བྱའི་གནས་ལ་ 
འབད་པ་ལྷུར་ལེན་དགོས། །སྟོན་པ་བཅས་ཁྲིམས་གྲོགས་ལ་གུས་པོ་དགོས། །དྲན་ 
ཤེས་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་བག་ཡོད་དགོས། །ཏོན་མོངས་གང་ཆེའི་གཞེན་པོ་བསྟེན་པ་ 
དགོས། །ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་དགོས། །དེ་ལྟར་ནུས་པར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད་དེ་བསླབ་པ་གསུམ་བསླབས་ 
ན། །ཏེ་བར་ཁེན་པའི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ཆོད་ཀྱང་། །གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་འདོད་ 
པའི་སེམས་མེད་ན། །རང་དོན་འབའ་ཞིག་བསྒབ་པ་དུད་འགྲོའི་སྲོལ། །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་དང་ཁྱད་པར་མེད། །ཕ་མ་གངས་མེད་མ་བྱས་གཅིག་མ་ 
མཆིས། །རེ་རེའི་ནུ་ཞོ་འཐུངས་པའང་སྟོང་གསུམ་གང་། །དྲིན་གཟོ་མེད་ན་མ་ 
རབས་ཐ་ཆད་ཡིན། །བད་ག་གི་ཕ་མ་སྔག་ཅིང་ཕོངས་པ་རྣམས། །བདེ་བ་ཀུན་ 
དང་ཕྲད་ན་ཅི་མ་རུང་། །འདི་དག་གར་འགྲོའི་གཏོལ་མེད་ངན་འགྲོར་སྐྱེ། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་། །འགྲོ་ཀུན་སྡིག་སུག་བད་ག་གི་སྟེང་དུ་ 
ཁུར། །བདག་གི་བདེ་དགེ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་གཏོད། །འདི་དག་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ 
ལས་དྲངས་ཏེ། །བླ་མེད་བྱང་ཚུབ་མཆོག་ལ་མི་འགོད་རེ། །ཉམ་ཐག་མ་རྒན་འགྲོ་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཇི་སྲིད་ 
སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་བར། །རིན་ཆེན་སེམས་དེ་ནམ་ཡང་མི་གཏང་ 
ངོ་། །དེ་ལྟར་ཆུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས། །སྨོན་སེམས་བསླབ་བྱ་བརྒྱད་ལ་བསླབས་ནས་ནི། །སྦྱིན་ 
པ་རྣམ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་དང་། །བཟོད་པ་རྣམ་གསུམ་བརྩོན་འགྲུས་ 
ནྣམ་གསུམ་དང་། །བསམ་གཏན་རྣམ་གསུམ་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ། །སྦྱིན་པ་ 
སྙན་སྨ་དོན་སྤྱོད་དོན་མཐུན་ཏེ། །བརྫུ་བའི་དངོས་(༦)པོ་བཞི་ལ་ལེགས་བསླབས་ 
ནས། །རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ནི་སྨིན་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། །འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་རང་བློས་བཏགས་ཙམ་ལས། །ཡུལ་ 
གྱི་ངོས་ནས་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད། །སེམས་གནས་དགུ་ཡིས་ཞེར་དྲངས་ཤིན་ 
སྦྱངས་ཀྱི། །བདེ་བས་ཟིན་པའི་ཞི་གནས་ཏིང་འཛིན་དང་། སླར་ཡང་བད་ག་ 
མེད་དོན་ལ་དྲ་པོད་པ་ཡི། །དྭ་པད་འཇོག་སྤེལ་མར་བྱས་པའི་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ། ། 
དེ་ལྟར་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ལྟ་ 
བ་ད་ང་། །རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལེགས་བསྐྱངས་ནས། །འགྲོ་ལ་ཆེས་ཆེར་ 
བསྐྱོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །མཚན་ལྡན་སློབ་ད་པོན་ཞབས་པད་སྤྱི་བོར་བཅིངས། ། 
རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས། །དབང་བཞི་ནོད་ཅིང་དམ་ཚིག་སྡོམ་ 
པ་བསྲུང་། །རགས་དང་ཕྲ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ད་བྱུང་ནས། །དབེན་གསུམ་ 
སྒྱ་ལུས་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་སྟེ། །སྤྱོད་པ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ལེགས་བསླབས་ 
ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན་བྱས་ལ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་ 
འགོད་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དེ་ནས། དུས་གསུམ་ 
སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་ 


--424 ¬ 


འདེབས། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་དེ་དག་རྣམས། །མྱྱུར་དུ་རྒྱད་ ལ་སྐྱེ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ནི། །རང་ 
ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་ཐུབ་དབང་གྱུར། །འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྣོད་རྣམས་དག་ 


པའི་ཞིང་། །བཅུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པའི་དབང་པོར་བཀོད། །རང་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པའི་ད་བང་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་མུ་ནུའི་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་ལ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་མུ་ 
ནི་མུ་ནི་མ་ཧཱ་མུ་ནི་ཡེ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཚར་ཅི་རིགས་བླཟ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་ 
བདག །བླ་མ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ 
ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །གཞན་ཡང་ལོང་ཡོད་ན། དེར་ནི་རིང་དུ་འབད་ལས་ཚོགས་ 
གཉིས་ནི། །ཞེས་སོགས་ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་ཡང་བྱའོ། །དེ་དག་གི་གོ་དོན་སོགས་ཞིབ་ཆ་ནི་ལམ་རིམ་གྱི་ 
ཁྲིད་ཡིག་རྒྱས་པ་སོགས་ལས་ཤེས་དགོས། སྐྱབས་འགྲོ་དང་ཚད་མེད་བཞི་དང་ལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས་སོགས་ 
ཤེས་རབ་ད་གའ་མོ་ཡོད་པ་དང་། ལོང་ཁོམ་ཡོད་པ་དང་ཆུས་ཤིང་སྦོ་བ་ཆེ་བ་བྱུང་ན་ལམ་ཁྲིད་རྒྱས་པ་ལས་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་བྱེད་པ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །སྔར་གྱི་བསྔུས་པ་དེ་ཙམ་བྱས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཡོད་ཀྱང་ལོང་ 
ཁོམ་མེད་པ་དང་། ལོང་ཁོམ་ཡོད་ཀྱང་མི་ནུས་ཤིང་བརྩོན་འགྲུས་ཞན་པ་རྣམས་ལ་ཆད་ལྟག་མེད་ཅིང་ཚང་བ་ 
དང་། རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པས་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་འབད་ལ་ཞེས་པའི་ཚོགས་མཆིས་ 
ན། བྱ་མཉྷ་ལི་ཇྱན་ཛཱཆ་ཉེཚནྣཝ་བཤག། །ཞཁ་ཏིདོ་གི་ཞིང་ཁཿཁ་ཝ་ཝེན་སྲིཧྐ་རྲ། །དགེ་བགྱམ་བསྟན་ 
ཕྱོགས་བརྒྱར་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་བདག་ལམ་བྲག་བླ་མས་རང་གཞན་འགའ་རེ་ལ་ཕན་སྲིད་སྙམ་པས་ 


བློས་བཀྱིས་པའོ། །མངྒ་ལཾ་ཧ་ལཚུ།། །། 


ཀ་པའི་གྲས་ཀྱི་གསུང་ཐོར་བུ། ༈ སྐྱར་འདེབས་ད་ང་སྐྱོན་འདོགས་མཁས་པའི་ཁ་ 
དུག་ཅན་དེ་འདྲ་ཡོད་པས། དེས་ནི་ལས་ངན་ཚབས་ཆེན་མང་དུ་གསོག་པར་ 


རཿ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


གསུངས་ཞིང་། གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་གནོད་ཚབས་ཆེ་བ་དང་སྙིང་ལ་གནོད་པ་དེ་ 
ཙམ་གྱིས་སྡིག་ཚབས་ཆེ་བ་དང་། སྟ་རེ་རྣོན་པོས་ཤིང་རྩ་བཅད་པ་ལྟར་རང་ཉིད་ 
ལ་གནོད་ཚབས་ཆེ་བ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཞིད་གཅོད་པ་དང་། རླག་པར་ 
བྱེད་པ་གསུངས་ཏེ། དམ་པ་ནམས་ཀྱི་ཞལ་ནས། སྐྱེས་བུ་སྐྱེངས་པའི་ཁ་ནས་ 
ནི། །ཆིག་ངན་སྟ་རེ་ཕྱུང་གྱུར་ཏེ། །བད་ག་ཉིད་གཅོད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། ཞེས་ 
ད་ང་། བསམ་ངན་གྱི་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་འཐས། །ཏོན་མོངས་ཀྱི་མཆེ་བས་གཞན་ 
ལ་རྫོམས། །གཞན་སྔུག་གི་སྡིག་པས་རང་ཉིད་མནར། །རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་བདེན་པ་སྟོར་ 
ས་མེད། །རྣ་མ་སྨིན་གྱི་ནུས་པས་གཏོང་མ་སྲིད། །རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ལ་མནར་ 
སྡངས་བྱེད། ཅེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཕྲག་དོག་དང་གཞན་གནོད་ 
སོགས་ཀྱིས་ནི་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་རང་ཉིད་ཟླག་ཅིང་། ཁུད་པར་དུ་ཚེ་འདི་ཡང་ 
མི་བདེ་ཞིང་བསོད་ནམས་ཉམས་པས་ཅི་བྱས་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བས་ཅི་བསམ་དོན་ 
ཀུན་མི་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་བྱ་བ་གང་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཁམ་ལ་འགྲོ་ 
མི་འགྲོ་སོགས་བསོད་ནམས་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པར་གསུང་ཞིང་། བསོད་ནམས་ 
ཡོད་ན་དགེ་བ་བསྒྲབ་འདོད་ཚུལ་ཁྲིམས་སུང་འདོད་སུང་ནུས་པ་སོགས་བློ་ཆོས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ད་ང་། རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་སོགས་འདི་ཕྱི་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པས་ན། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་གཞན་ལ་གནོད་འཚེ་ལས་ 
ལྡོག་སྟེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གཞན་ལ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱིས་མ་ཕམ་པར། བསོད་ནམས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སོགས་པའི་རང་ 
ལ་མི་ལེགས་པ་འོང་བའི་གནས་མེད་ཅིང་ཚོགས་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་པས་ལེགས་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་རང་ལ་རང་གིས་མཐུ་བྱེད་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཞུང་ངུར་བཀོད་པ། 
པ་ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་གཞན་གནོད་སོགས་ 
བསོད་ནམས་ཞམས་པའི་རྒྱུ་ཁོ་ན་སྒྲབ་པས། རྒྱུད་དང་རྟོགས་པ་ཇེ་བཟང་དང་ 
འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབྲུབ་པའི་རེ་བ་བྱས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་གནས་ 


མེད་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ལས་དང་བསོད་ནམས་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་ཤིང་མཐུན་རྐྱེན་ 
བཟང་པོ་ཁོ་ན་འཛོམ་ད་གོས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། བསོད་ནམས་ 
ལྡན་པའི་མི་ཡིས་ནི། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །ཐམས་ཅད་བསོད་ 
ནམས་རག་ལས་སོ། །ཞེས་དང་། འབྱོར་ད་ང་ཤེས་རབ་སྟོབས་ལ་སོགས། །བསོད་ 
ནམས་ལྡན་ན་གྲོགས་སུ་འགྱུར། །བསོད་ནམས་མེད་ན་དེ་དག་ཀྱང་། །བདག་ཉིད་ 
ཆླག་པའི་རྒྱུ་རུ་འགྲོ། །ཞེས་དང་། བསོད་ནམས་ཤུགས་ཀྱིས་དོན་སྒྲུབ་པ། །ཉི་མའི་ 
འོད་བཞིན་ལྟོས་པ་མེད་། ཅེས་སོགས་ད་ང་། མཁས་པའི་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། །རང་ 
གི་བསོད་ནམས་བརྟགས་ཏེ་བྱ། །བསོད་ནམས་དག་དང་མི་ལྡན་པའི། །བྱ་བ་ 
བསྒྲབས་ཀྱང་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ནམ་ 
གྲོལ་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་བླ་མ་དང་གྲོགས་སོགས་ལ་ཁྲོ་བ་དང་སྐྱོན་བརྗོད་སོགས་བྱས་ན་ 
བསོད་ནམས་ཉམས་པ་དང་ཞེས་ད་མིགས་ཆེ་བ་ལྟ་ཅི་སློས་ཏེ། འགལ་དུམ་ལའང་ 
ཁོར་མི་རུང་བར་གསུངས་པ་དང་། དུ་ད་འགྲོ་ལའང་རྭ་ཆག །རྭ་རུམ། ཞར་བ་ 
སོགས་སྨྲས་ན་ཞེས་ད་མིགས་འདེའི་མཚམས་ནས་མེད། 


ཁ་པའི་གྲས་ཀྱི་གསུང་ཐོར་བུ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་བརྒྱུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དང་། །རིན་ 
ཆེན་མཆོག་གསུམ་ཕྱག་འོས་ཐམས་ཅད་ལ། །དེ་ཡི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ལུས་ 


པི མས 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


སྦྲལ་ཏེ། །དད་མོས་བསྟོད་དབྱངས་དང་བཅས་གུས་ཕྱག་འཚལ། །འཕགས་པ་ 
འཛམ་ད་པལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་བཟང་སྤྱོད་དང་སྤྱོད་འཇུག་ 
ནས་འབྱུང་བའི་ཡན་ཁག་བདུན་པ་གང་རུང་བྱས་ལ། མཆཱལ་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཏེ། བཤེས་གཉེན་ལ་མ་ 
གུས་པ་ནས་བཟུང་བདག་གཉིས་སུ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་རྒྱ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་སྣ་ 
མཐའ་དག་འགག་པ་ད་ང་། བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་པ་སོགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ 
ཅོགས་པ་མཐའ་ད་ག་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆོད་ཐམས་ 
ཆད་ཉེ་བ་ཉེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏ་བ་ལ། སླར་ 
ཡང་མན་ངག་བཞིན་འདི་ལར། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྤྱི་བོར་ 
དད ་ །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐ 

སུང་ཐུགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བསྐལ་བཟང་རྣ་མ་འདྲེན་རྒྱལ་བ་ 
ད་ག་གིས། །འདུལ་བར་མ་ཆུས་སྙིགས་དུས་འགྲོ་བ་ལ། །ལྷག་པར་བརྩེ་ 
བའི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་ ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་དབྱིག་གཉེན་ 
རྣམ་གྲོལ་སྡེ། །མཆོག་སྡེ་དུལ་བའི་སྡེ་དང་གྲགས་པའི་སྡེ། །སེང་བཟང་ཀུ་སཱ་ལི་ 
གཉིས་གསེར་གླིང་པ། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གསོལ་ 
བ་འདེ་བས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཇམ་པའི་ད་བྱངས་ད་ང་ཀླུ་སྒྲབ་ 
འཕགས་པ་ལྷ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞབས། །རིག་པའི་ཁུ་ 
བྱུག་རྣམ་གཉིས་ལ་སོགས་པ། །ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གསོལ་ 
བ་འདེ་བས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །འཇམ་པའི་ད་བངས་དང་རྒྱལ་སྲས་ཞི་ 
བ་ལྟ། །ཨེ་ལ་རྷ་རི་ད་པའ་བོ་རྡོ་རྗེ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་རིན་ཆེན་དཔའ་དང་གསེར་ 
གླིང་པ། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཞུང་ངུར་བཀོད་པ། 


སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ་དང་རྒྱལ་བ་འབྲོམ། །ད་གོན་ 
པ་སྡེ་ཟུར་ཐག་མ་ནམ་མཁའ་སེང་། །ནམ་རྒྱལ་སེང་བཟང་རྒྱལ་སྲས་ཕྱག་རྡོར་ 


དང་། །སྤྱན་སྔ་པ་སོགས་གད་མས་པའི་མཛོད་འཛིན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
བད་ག་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །པོ་ཏོ་ཤ་ར་འཆད་ ཁ་རྒྱལ་བ་སེ། །ཁུང་གི་དབང་ 
ཕྱུག་འགྲོ་མགོན་ཟངས་ཚན་པ། །སྣ་ཚོགས་མོན་གྲ་ཆོས་སྐྱབས་བཟང་པོ་སོགས། ། 
རིན་ཆེན་སེམས་མཆོག་འཛིན་པའི་བཀའ་གདམས་པར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ། །འཇམ་ 
དཔལ་རྒྱ་མཚོ་མཁས་གྲུབ་སྐྱ་མཆེད་དང་། །རདྷརྨ་བཛྲ་དབེན་ས་ཡབ་སྲས་དང་། ། 
བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ད་པལ་གཉིས་ཀ་བསྲེས་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་བྱས་ 
པས་བློ་ད་མན་རྣམས་ཀྱིས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཐོག་མར་བསམ་དགོས་པས། མ་ 
མཐའ་ན་ཡང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དེ་དག་གི་གྲངས་ད་ང་། ངོ་བོ་ཙམ་རེ་མི་ཤེས་ 
ཐབས་མེད་ཡིན་ནོ། །བློ་གྲོས་ལེགས་པར་འཕེལ་ན་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་ནི་གཞུང་ 
དེ་དག་ནས་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་།། །། 


༄༅། །ཏཧོར་གྱི་དབོན་བོའི་གདུང་རྒྱད་དང་དགོན་ཝེ་ 
བཅ་གསུམ་ཆགས་ཚུལ་ཀྱན་གསལ་ 
མེ་ཁོང་བྱཞགས་སོ། ། 


༄༅། །ཨིཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །གང་གི་གསང་གསུམ་ཡིད་ལ་ 
དྲན་ཙམ་གྱིས། །རྨོངས་པའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་འཕྲོག་མཛད་ཅིང་། ། 
ཤེས་བྱ་ཐོགས་མེད་རྣམ་འབྱེད་ཤེས་རབ་མཆོག །སྩོལ་མཛད་འཇཛམ་ད་བྱངས་ 
དྭ་བངས་ཅན་ཡབ་ཡུམ་རྒྱལ། །བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
དང་། །རྒྱ་ཧོར་བོད་སོགས་ཡུལ་གྲུ་མཐའ་དག་ལ། །བྱོན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ 
ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་སོགས། །རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ལ་མགོས་ཕྱག་ 
འཚལ། །ངག་གི་དབང་ཚྱུག་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན། །ཕུན་ཚོགས་ 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ། །མཐོང་ནས་ལུས་སྲོག་མི་བལྟ་འཛིན་ 
སྐྱོང་སྤེལ། །ལྷ་དབང་རྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་ལ་འདུད། །འགྲོ་ལ་(༢) 
བརྩེ་བའི་ལྷག་བསམ་ཁུར་ཁྱེར་ཞིང་། །རྣམ་དཔྱོད་བརྩོན་པའི་རླུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ 
ཡིས། །རྒྱལ་བསྟན་དར་ཆེན་གྱེན་དུ་འདེགས་མཛད་པ། །སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ལ་ 
བཏུད་ནས་དཔེ་ཡིག་བརྫོད། ། 

ཅེས་ཤིས་པར་བརྗོད་པའི་ཚིག་གི་མེ་ཏོག་སྔོན་དུ་འཐོར་ཏེ། དེ་ཡང་བཤད་ 
གང་ཞེ་ན། ཡུལ་འདིའི་སྟོད་སྨད་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཧོར་ཁོག་ཞེས་ཧོར་གྱི་ཡུལ་དུ་འཇོག་ 


¬-- 430 ¬ 


ཧོར་གྱི་དཔོན་པོའི་གདུང་རྒྱད་དང་དགོན་སྡེ་བཅུ་གསུམ་ཆགས་ཚུལ་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་། 


པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་འདིའི་སྐོར་གྱི་ཁང་སར་མ་ཟུར། ཏྲེ་བོ། བྲག་མགོ་ 
སོགས་དཔོན་ཆེ་བ་རྣམས་རྒྱ་ནག་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོའི་གདུང་རྒྱུད་དུ་འཁྲངས་པས་ 
ཧོར་ཡུལ་འཛོག་པ་ཡིན། 

དེ་ཡང་ལོ་རྒྱས་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། རྒྱ་ནག་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་རིགས་ལ་ཡང་འཕོ་ 
འགྱུར་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་འཇིག་རྟེན་སྤྱིའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་ལས། དེ་ཡང་སྐབས་ 
ཤིག་ན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ད་བྱངས་ཀྱིས་ད་ངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ཞིང་། འཛམ་ 
གླིང་ནོར་འཛིན་ཡངས་པའི་ཤར་ཕྱོགས་གནས་མཆོག་རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་ཞེ་འདབས་སའི་ 
ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ཚེ་རིང་གནམ་གྱི་ཤེ་མོང་བཙན་པོ་ཡངས་པའི་གསེར་ལྡན་ནོར་ 
འཛིན་སའི་ཁྱོན་མཐའ་ད་ག་ན་འདོ་ད་རྒུར་དབང་བསྒྱར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་ལོས་ 
བསྒུར་བ། ཧོར་ཇིང་གིར་གནམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང། དེའི་གདུང་རྒྱུད་ཧོར་ 
གོ་དན་རྒྱལ་པོ་བྱུང་། དེའི་སྐབས་ལ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ད་བྱངས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་འཕྲུལ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་གོང་མ་རྣམ་ལྔ་ཞེས་པ། དང་པོ་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་ 
སྙིང་པོ། གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། (༣)གསུམ་པ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་ 
པ་རྒྱལ་མཚན། བཞི་པ་ས་པྟི་ཏ་ཀུན་ད་གའ་རྒྱལ་མཚན། ལྔ་པ་འགྲོ་མགོན་ཆོས་ 
རྒྱལ་འཕགས་པ། དེ་ཡང་། གསུམ་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། བཞི་པ་ས་པའྟི་ 
ཏ་ུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཁུ་ད་བོན་དང་བླ་སློབ་ཡིན་ཏེ། གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་ཞིང་ལ་གཤེགས་ཁར་ས་པན་ལ་ལུང་བསྟན་མཛད་དེ་རི་དྭགས་ཀྱི་པགས་ 
ལ་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་རེ་རེ་སྟེ་སངས་རྒྱས་སྟོང་ས་ལེར་ཚང་བ། ཙནཱན་ 
ས་མཆོག་ལས་གྲུབ་པའི་མགོན་པོའི་སྐྱ་རང་བྱོན་ཙནྡན་གོར་ཤི་ཤ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐྱ་རང་བྱོན། རྡོ་ནག་ལས་གྲུབ་པའི་རྣམ་སྣང་སྐྱ་རང་ 


པི པོ 


ལམ་ཟྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /%; 
བྱོན། བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱི་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་དགུ་པ། བྱིན་རྟེན་དེ་དག་ 
གནང་ནས་ཁྱེད་ཚེ་མཇུག་ལ་ཞྭ་ཁྲ་འཕུར་བ་ལྟ་བུ། ལྷམ་ཕག་གི་སྣ་འདྲ་བ་གྱོན་པ། 
སྐད་རིགས་མི་གཅིག་པའི་ཡུལ་ཞིག་ནས་འབོད་མཁན་སླེབས་ཡོང་། དེ་དུས་རྟེན་ 
འདི་ནམས་དྲངས་ནས་སོང་དང་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་ཡོད་ཅེས་ལུང་བསྟན། དེ་ནས་ 
ཧོར་གོ་དོན་རྒྱལ་པོའི་སྐབས་ལ་ཧོར་དམག་བྱུང་ནས་བལ་ཡུལ་མན་ཆད་དབང་དུ་ 
སཨྱན་དྲང་ཤོག་གསུངས་ནས་བཀའ་ཕེབས། དེ་བཞིན་དུ། ས་པཌཱི་ཏ་ཀུན་དགའ་ 
རྒྱལ་མཚན་རྒྱ་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས། འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་། སྐྱ་ཚེ་མང་རབས་ 
མ་བཞུགས་ནས་སྐྱ་ཞི་བར་གཤེགས། དེ་ནས་ཧོར་གོ་དོན་རྒྱལ་པོའི་གདུང་རྒྱུད་དུ་ 
ཧོར་སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་བྱུང་། དེའི་སྐྱ་རིང་ལ་ས་པན་གྱི་སྐྱ་ཚ་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་ 
འཕགས་པ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་སྐབས། མར་ཕེབས་ལམ་དུ་སྒ་ཁོག་ནས་ 
སྒ་ཨ་མྱེས་དམ་པ་མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་བྱོན་པ་མཁྱེན་ཏེ་ཕྱག་ཕྱི་ཁྲིད་དེ་ 
ཡུལ་(༤)ཕྱོགས་འདིར་མགོན་པོ་བཞེངས་པ་ལུང་བསྟན་བཞིན་ཐུགས་ལ་ད་གོངས་ 
སྟེ་ཧོར་སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བར་བསྒྲབ་པར་ད་གོངས་ནས་རྒྱ་ 
ཡུལ་དུ་བྱོན། གོང་མ་རྒྱལ་པོའི་དབུ་ལ་མཛད། དེ་ནས་སྔར་ས་པཌ་གྱི་དུས་སུ་ 
གནང་བའི་བྱིན་རྟེན་དང་། གཞན་ཡང་བྱིན་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དཀར་ཆག་ལྟར་ 
ན་མང་པོར་བཞུགས་པར་མངོན། དེ་ལྟར་གོང་མ་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཝང་ཞིག་ལ་བྱིན་ 
ཅེན་དང་ད་ངོས་པོ་མང་པོ་དང་ད་མག་དཔུང་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ 
ཉིད་དུ་བྱོན་ནས། དཔལ་ལྡན་གུར་མགོན་རྣམ་རོལ་སྒ་ཨ་རྱེས་དམ་པ། སྦྱིན་ 
བདག་ཧོར་གྱི་གདུ་ང་རྒྱུད་སྲས་ཝང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གོང་མའི་བཀའ་བཞིན་ 
དུ་འཛམ་གླིང་སའི་ལྟེ་བ་ནོར་འཛིན་ཡངས་པའི་ཐིག་ལེ། མདོ་ཁམས་སྨད་ཕྱོགས་ 
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ཧོར་གྱི་དཔོན་པོའི་གདུང་གྒུད་དང་དགོན་སྡེ་བཅུ་གསུམ་ཆགས་ཚུལ་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་། 
དུ་བཞེངས་སྐབས་གོང་གི་བྱིན་ཞེན་རྣམས་གཟུངས་བཞུགས་སུ་ཕུལ་ཞིང་། སྒ་ 
ཨ་མྱེས་དམ་པ་དང་། རྒྱའི་བཟོ་བོ་དང་བཅས་པའི་གུར་མགོན་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐྱ་ 
ཡོངས་རྫོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་པ་དངོས་དང་ཁྱད་པར་མེད་ 
པར་བཞེངས་ཤིང་། ལྟས་བཟང་པོ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དགེ་མཚན་དུ་མ་དང་ 
བཅས་སྟེ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བར་མཛད་ ནས་རྒྱུན་ 
རིང་དུ་བཞུགས་སོ། ། 
དེ་ནས་སྒོམ་ཚན་གྲོང་གི་བུད་མེད་མཛེས་མ་མཚར་སྩག་ལང་ཚོ་ཅན་མཚན་ 
ལྡན་ཞིག་ཡོད་པར་དེ་དང་སྲས་ཝང་གཉིས་མཛའ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་སྤྱིར་ 
རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་དང་ལྷག་པར་ཧོར་སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་འཕྲིན་ལས་ལས་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་ཞིང་། མི་རིང་བར་བུད་མེད་དེ་ལ་སྲས་ཞིག་བསྨུན་ཏེ་དེང་སྐབས་ཡུལ་ 
འདིའི་བདག་པོ་དྲབ་པའི་བླ་མ་ཞིག་ཡིན་འདུག་པས། ཁོ་ལ་ལྟམ་ཞིག་གནང་སྟེ་ 
གད་ན་ཁ་གང་མ་སོགས་དངོས་ཆས་མང་(༥)པོ་གནང་སྦྱིན་མཛོད་པ་དང་བཅས། 
ངེད་ཀྱི་མི་རྒྱུད་འདི་བུ་མོ་ཡིན་ན་བལྟ་རྟོག་གང་ཡང་མི་དགོས་བུ་ཞིག་བྱུང་ཚེ་ 
ངེད་ཀྱི་ད་ངོས་ཆས་འདི་དང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་བད་ག་སྐྱེས་གང་དྲག་ད་གོས་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་སོགས་བཀའ་ཕེབས་པས། དྲ་བ་པའི་བླ་མ་ཚང་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་ 
པར་ཁས་བླངས་ནས། རྗེས་སོར་བུད་མེད་དེ་ལ་བུ་གཅིག་བྱུང་། དེ་ལ་སྒོམ་ཚན་ 
གྲོང་། ཀ་རྩི་འགོ། ཆྭའུ་རྡོ་ཟེར་བའི་གྲོང་པའི་གྲོང་བ་གསུམ་དེ་ལ་བུ་ཚར་བཞག་ 
པ་ཡིན་འདུག །མ་བསམ་བཞིན་དུ་བུ་གཅིག་བྱུང་། །ཟེར་ནས། བུ་དེ་ལ་མ་ 
བསམ་བུ་ཞེས་མཚན་གསོལ་ཏོ། །དྲབ་པ་བླ་མ་དང་དཔོན་པོ་གཉིས་ཁ་སྐད་བཤད་ 
པ་ལ། བླ་མ་ན་རེ། གདན་ཁ་གང་མ་དང་གནང་སྦྱིན་བྱས་པ་འདི་ལ་དཔྱད་ན། 


པོ པབ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ཁོང་ཚོས་རང་ཚང་དབང་དུ་བསྡ་ནས་ངེད་ཅག་སྡོད་རྒྱུ་མེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ 
འདུག་གསུངས་ནས་ཅུང་ཟད་མ་ད་གའ་བར་བྱས་ཟེར་ཏོ། ། 
དེ་ནས་སྒོམ་ཚན་གྲོང་དུ་ཧོར་གྱིས་ཕོ་བྲང་གསར་རྒྱབ་བྱས་ནས་ཕྱིས་སུ་ཧོར་ 
ཁང་ནང་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །ཧོར་མ་བསམ་བུ་དེའི་སྲས་ཧོར་ནག་འཛའ་ཟེར་བ་ 
བྱུང་། དེ་གཏིས་ཀྱིས་གསེར་འབུམ་ཞིག་བཞེངས་པར་གྲགས། ཧོར་ནག་འཇའི་ 
སྲས་ཨ་རྒྱས་ཟེར་བ་བྱུང་། ཨ་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་འབུམ་དགེ་རྒྱས། དེའི་སྲས་བླ་མ་སྐྱབས། 
དེའི་སྲས་ནམ་མཁའ་བློ་བཟང་། དེའི་སྲས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། དེ་འི་ནུ་བོ་ 
དཀའ་བཅུ་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར་དེའི་སྐབས་དཔོན་པོ་འགའ་རེ་དང་གྲོང་པ་འགའ་ 
རེ་མགོ་བཏགས་མེད་ཀྱང་། ཡུལ་འདིའི་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡ་བ་པོ་ 
ནི་ཧོར་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། ཧོར་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་སྐྱ་རིང་ལ་རྫ་གཡུ་ 
གོང་མན་ཆད་དབང་དུ་བསྔུས། དེའི་རྗེས་རྫ་པ་དང་ཏྲེ་ཤོད་ིན་སྲིབ་ཀྱི་དམག་ 
རྣམས་བསྔས་(༦)ནས་ཤིང་ཁོག །བྲག་མགོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དམག་རྣམས་བསྡས་ནས་ 
ཧོར་ལ་མགོ་བཏགས། དེ་ནས་མཁར་ལོ་ཆོས་ཆེན་ཚང་གི་མགོོ་བྱས་ནས་གེ་རི་གྲོང་ 
པ་རྣམས་དང་ཡུ་ལས་ཨ་བརན་ཚང་གི་མགོ་བྱས་ཆོ་ལོ་སྣ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཧོར་ལ་ 
མགོ་བཏགས། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དམག་བརྫུས་ནས་ན་ཁྲོད་སྲང་ཐོག་ཡན་ཆད་ 
ཧོར་གྱིས་དབང་དུ་བསྔུས་། དེའི་རྗེས་རྟའུ་ཝ་ཞབས་ཤོག་གཉིས་དང་། ལྕགས་ 
བཙན་ཞིང་མི་རྣམས་བླརླིང་ཞིང་ཤོད་ཆེ་བའི་རེ་ཞིག་མ་ཐུབ། ཧོར་དང་གཡུལ་ 
འཁྲུགས་བྱས་ཏེ་ཧོར་རྱོགས་ཀྱི་མི་བསད་པ་རྣམས་ཀྱི་རོ་སྤུངས་ཏེ་དེའུ་ཙམ་བྱུང་ 
བས་ས་ཆ་དེ་ལ་བོད་དྲེའུ་ལི་ཟེར། དེ་རྣམས་ཧོར་དམག་གིས་མ་ཐུབ་ནས་རིམ་གྱིས་ 
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ཧོར་གྱི་དཔོན་པོའི་གདུང་རྒྱུད་དང་དགོན་སྡེ་བཅུ་གསུམ་ཆགས་ཚུལ་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་། 


བློ་ཐབས་བྱས་ནས་ཚོང་པ་མང་པོ་བཏང་ནས་བར་ཟས་དང་ཤག་འཚེངས་མང་དུ་ 
བྱིན། མི་རྣམས་མགོ་བསྐོར་བཏང་སྟེ་ཧོར་དམག་རྣམས་ཉག་རུང་ནས་སོང་། ཝ་ 
ཞབས་ཀྱི་རྩི་བས་བསྐོར་ཏེ་ཚུར་འོང་སྟེ་གློ་བུར་དུ་དམག་བརྒྱབ་ནས་རྒྱ་གཟི་སེང་གེ་ 
བསད་རྱོགས་བཞི་པོ་ཧོར་གྱི་མངའ་འོག་བསྔས། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་བདེ་འཛགས་ 
སུ་སོང་། དེ་ནས་ཧོར་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྔོན་ཆད་ད་བང་དུ་མ་འདུས་ 
པ་འགོ་ལཁོག་ལྕགས་མོ་ཚང་དང་བླ་གོན་ཚང་གཞིས་ཡོད་པ་ལས། ལྕགས་མོ་ཚང་ 
བློན་པོ་མཐུ་རྩལ་ཅན་རྣམས་བློ་ཐབས་ཀྱིས་མགོ་བསྐོར་ནས་ལྕགས་མོ་ཁེ་རང་ཚང་ 
གིས་བཅོམ། ལྕགས་མོ་ཚང་ད་པའ་རྩལ་མཐུ་སྟོབས་ཉམས་ནས་ཧོར་གྱིས་དབང་ 
དུ་བསྡུས། མདོར་ན་ཚོ་ཁོག་ཡི་གོང་མན་ཆད་དང་ན་ཁྲོད་སྲང་ཐོག་ཡན་ཆད་ 
ཅྭའུ་ཆོ་ལོ་སྣ་ཟེར་བ་དེས་ཡན་ཆན་འགོ་ལོག་ལྕགས་མོ་ཚང་ཚུན་ཆད་(༧)མངའ་ 
འབངས་སུ་བསྔས། ཐམས་ཅད་བདེ་འཛགས་སུ་བཏང་། སྟོང་སྐོར་ཡུལ་ད་གོན་ 
རྣམས་ཀྱང་ད་བང་དུ་བསྡུས་ལ། སྟོང་སྐོར་བ་འགའ་ཞིག་གིས་དབང་དུ་མ་ཐུབ་ 
ཟེར་ཏེ། ཧོར་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དབང་དུ་བསྔྡས་པ་ཡིན་ན་མ། དེའི་ 
རྗེས་སུ་དབང་དུ་བསྔས་པ་ཡིན། ཅི་ཡིན་རུང་ཧོར་གྱི་མངའ་འོག་ཡིན་ཞིང་། སླར་ 
སྟོང་སྐོར་སྤྲལ་སྐྱ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་འདིར་རྱོགས་སུ་ཕེབས་པའི་ཚེ། ཧོར་གྱི་ 
སྟོང་སྐོར་གྱི་སྡེ་དགོན་ཐམས་ཅད་ཕར་ཕུལ་ནས་བླ་མའི་ལྷ་སྡེ་བྱས། དེའི་སྐབས་ 
སྟོད་སྨད་གཉིས་ནས་སྡེ་དུད་ལྔ་རེ་ལྔ་རེ་སྟེ་བཅུ་ཧོར་ལ་རང་འཛགས་སུ་ཡོད་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་དེ་ཡིན། ཕྱིས་སུ་ཁང་སར་དཔོན་བསྟན་འཛིན་ནས། སྟོང་ 
སྐོར་སྦྲལ་སྐྱ་འཛམ་དཔལ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ལ་སྟོད་ཀྱི་སྡེ་དུད་ལྔ་པོ་ཕུལ། ད་ལྟ་ 
སྟོང་སྐོར་ཚང་ལ་རང་འཛགས་སུ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། བླ་དགོན་ཚང་ཡུལ་ད་གོན་དེ་ 
ནམས་སུས་བཅོམ་མི་ཤེས་པར་འཇུག་སྟེ། ཁལ་ཆེར་ཧོར་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ 


==:2ཾཾའྱཾཿ=ཿ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


གྱི་རང་ཡིན་པ་ཤས་ཆེ་དྲག །དེ་ལྟར་དབང་སྡེ་དེ་དག་གེ་མགོ་དཔོན་ནེ་ཧོར་ནམ་ 
མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཡིན་སྟེ། དེ་ལ་བཙུན་མོ་གསུམ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། བཙུན་མོ་རེ་རེ་ 
ལ་སྲས་གཉིས་རེ་བྱུང་བ་ལ། བཙུན་མོ་ཆེ་བ་ལ་སྲས་ད་བང་ལུ་དང་། ཆུ་བོ་ཆོས་ 
རྗེ་ངག་དབང་ཕཡུན་ཚོགས་གཉིས་འཁྲུངས། བཙུན་མོ་འབྲིང་བ་ལ་ཨི་ཆེ་ནོ་ཡོན་ 
དང་། མཁན་པོས་སྐྱོང་ངམ་མིང་གཞན་མཁན་པོས་ངག་ད་བང་དཔལ་བཟང་ 
གཉིས། བཙུན་མོ་ཆུང་བ་ལ་ནོར་བུ་དང་། མཁན་པོ་བསྟན་འཛིན་གཉིས་ཏེ་ 
སྲས་དྲུག་བྱུང་། དབང་ཁལུ་མ་ཟུར་ད་པོན་བརྒྱད། ཨི་ཆི་ནོ་ཡོན་དྲེ་བོའི་དཔོན་ 
བརྒྱད་ནོར་བུ་བྲག་མགོ་དཔོན་བརྒྱད་དུ་འཛིན། དེ་རྗེས་མ་ཟུར་དཔོན་དབང་ 
ལུའི་སྲས་ཧོར་ནམ་མཁའ་བསམ་(༨)འགྲུབ། དེའི་སྲས་ཧོར་བཱ་ཐི་ནོ་ཡོན། དེ་ལ་ 
བཙུན་མོ་གཉིས་ཡོད་པས་གཅིག་ལ་སས་དར་ཧན་ནོ་ཡོན་དང་། མཁན་པོ་ཚངས་ 
དབྱངས་གཉིས། གཅིག་ལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་དང་། བླ་མ་ངག་དབང་གཉིས་ 
བྱུང་། དར་ཧན་ནོ་ཡོན་མ་ཟུར་དཔོན་དང་། རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་གྱིས་ཁང་གསར་ 
དཔོན་བྱས་པའོ། །ཧོར་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྦུན་དཀའ་བཅུ་ནམ་མཁའ་འོད་ 
ཟེར་གྲྭ་ས་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཞུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་བཅད་དེ་སླར་ཡང་མར་ 
བྱོན། ཤུག་རིའི་མཁའར་གྱི་ཐོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ཡུན་རིང་མཛད། 
འདིའི་སྐབས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་པ་ནང་ལྕགས་ཕོ་རྟ་(༡༥༧༠)ལོ་ལ་པཌ་ཆེན་བློ་ 
བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སྐྱ་བལྟམས། ལྕགས་བྱི་(༡༦༠༠)༡ལོར་བཀྲ་ཤིས་ལྷན་པོར་ 
ཁྲི་ལ་ཕེབས་ནས་ཞུ་སེར་གྱི་བསྟན་པའི་སྲོལ་འཛིན། ད་གའ་ལྡན་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་ 
ལྷག་པར་ཆེ། མེ་སྦྲལ་(༡༦༡༧)ལོ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོ་སྐྱ་བལྟམས། པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་དགུང་ལོ་དོན་གསུམ་ཐོག་ཕེབས་སྐབས། 
རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་ཐོག་ཆུ་རྟ་(༡༦༨༢ལོ་ལ་གོ་ཤྲི་བསྟན་འཛིན་ 
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ཧོར་གྱི་དཔོན་པོའི་གདུང་རྒྱད་དང་དགོན་སྡེ་བཅུ་གསུམ་ཆགས་ཚུལ་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་། 


ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་གཙང་པ་བླངས་ཤིང་གཞུང་ས་ད་གའ་ལྡན་པཕོ་བྲང་པའི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ 
ད་བུ་ཚུགས། ཆུ་ལུག་(༡༦༨༣)ལོ་ལ་གོ་ཤྲི་བསྟན་འཛིན་ ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་མཛད་ནས་མཆོད་ཡོན་རྗེས་མའི་ད་བུ་ཚུགས་སོ། །ས་སྤེལ་(༡༦༦༨)ལོ་ལ་ཆོས་ 
རྗེ་འཁྲངས་འདི་རྣམས་བླ་སློབ་ཡིན་ཞིང་འོག་ཏུ་གསལ། ཧོར་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་ 
ཕུན་ཚོགས་རྗེས་སུ་གྲྭ་ས་འབྲས་སྤངས་ལ་བཞུགས་ཏེ་རིམ་གྱིས་གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་ 
ཡི་གེ་འདྲི་(༩'ཀློག་སོགས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་ཞིང་། ཤིང་ཕོ་སྟག་(༡༦༧༤) 
ལོ་དྭགུང་ཁོ་བདུན་བཞེས་སྐབས་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ 
ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་ 
ཡང་ངག་ད་བང་ཕུན་ཚོགས་ཞེས་གསོལ་ཏེ། ཧོར་གྱི་སྐྱ་ངོར་སོང་བའི་བདག་ 
རྐྱེན་གཟིགས་སྐྱོང་ཆེར་གནང་སྟེ་རྗེས་སུ་འཛིན། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས། ས་ 
འབྲུག་(༡༦༨༨)ལོ་ནུ་བ་ཕྱོགས་སྣང་མཐའི་རྣམ་རོལ་པན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་ 
བཟང་ཡེ་ཤེས་ལས་ཐུགས་རྫོགས་བཞེས་ཏེ་འདུལ་བའི་བཅས་པ་ལས་ནམ་ཡང་མི་ 
འདའ་བ་མཛད། བློ་གླིང་གྲྭ་ཚང་དུ་མཚན་ཉིད་སོགས་གསན་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན་ 
པར་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། པན་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ 
ཤེས། མཁན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྕུན་གྲུབ། འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་ཡར་ 
འཕེལ། གནས་བཉན་འཇམ་དྭབངས་གྲགས་པ། ཞ་ལུ་པ་མཁས་མཆོག །རིག་ 
འཛིན་པདྨ་འཕྲིན་ལས། གཏེར་སྟོན་གཏེར་བདག་གླིང་པ་སོགས་གསར་རྙིང་གི་བླ་ 
མ་མང་པོ་ལ་གཏུགས་ནས་བཀའ་ཆོས་ད་ངང་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ 
གསན་ཅིང་། ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ཡོངས་སུ་གང་བར་མཛད། 
ཁྱད་པར་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྲེང་རགས་རིམ་ཙམ་ཞིག་བརྫོད་ན། སྐྱ་ཕྲེང་དང་ 
པོ་བཅོམ་ལྡན་འད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེ་བར་འཁོར། གིས་པ་གྲུབ་ཆེན་ 


== ཟླི 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /% 
ས་ར་ཧ། གསུམ་པ་མ་རིན་ཆེན་མཆོག །བཞི་པ་དོར་སྟོན་དབང་གི་རྡོ་རྗེ། ལྔ་པ་ 
རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྗེ་གྲགས། དྲུག་པ་གསེར་གླིང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། བདུན་པ་ལོ་ཧཛྭཱ་ 
བ་ལྕེ་བཙུན་(༡༠)དགའ་བ་དཔལ། བརྒྱད་པ་གྲུབ་དབང་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ། དགུ་ 
པ་འདུལ་བ་འཛིན་མཁན་ཆོས། བཅུ་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། བཅུ་གཅིག་པ་ 
ཧོར་ཆོས་རྗེ་ངག་ད་བང་ཕུན་ཚོགས་ལྷ་ད་བང་རྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་འདི་ཉིད་ཡིན་ 
སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་གོ་ཤྲི་བསྟན་འཛིན་ཚོས་རྒྱལ་སྐུ་ཞི་བར་གཤེགས་རྗེས། དེའི་ 
ད་གོངས་རྫོགས་སུ་ཧོར་ད་གོན་སྡེ་བཅུ་གསུམ་བཏབ་པ་རྒྱལ་ད་བང་ལྔ་པའི་སྤྱན་སྔར་ 
དམ་བཅའ་ཕུལ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་ཏུ་ྱེ་བའི་ཟལ་ 
མོ་སྒང་དང་། མི་ཉག་སྒང་གི་བར་གཙང་པོ་ལ་རྫ་ཆུ་གྲགས་པའི་འགྲམ། མདོ་ 
སྨད་ཧོར་གྱི་ལྗོངས་འདི་ལ་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་ 
རིང་གནས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་མཐར་སྤེལ་བ་མ་ཟད། སྐ་ཚེ་སྔོན་མར་ལོ་ཙཱ་བ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐྱའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཚུལ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས། སྐ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལའང་མཆོག་ 
ཐུན་མོང་དངོས་གུབ་སྟེ་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ད་ང་གཞིས་སུ་མེད་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་། རང་སྣང་དབང་དུ་འདུས་ཞིང་། གཞན་སྣང་སྲིད་ཟིལ་ 
བཞིན་བྲན་དུ་འཁོར་ཞིང་། ཁྱུད་པར་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ་དང་། འདོད་ 
ཁམས་ད་བང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་གཉིས་དང་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་ 
ཏེ་གཞན་༥༡༡༡དོན་ལྟ་ཞོག །གནས་སྐབས་ཀྱི་མཛད་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་བླང་དོར་རྣམས་ 


-- 438 ¬~ 


ཧོར་གྱི་དཔོན་པོའི་གདུང་རྒྱུད་དང་དགོན་སྡེ་བཅུ་གསུམ་ཆགས་ཚུལ་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་། 

ཀྱང་མི་དང་མི་ལབ་པ་ལྟར་གསུངས་པ་ཞིག་གོ། །གཞན་ཡང་མགོན་པོ་བྲམ་ཟེའུ་ 
སྐུ་མདོག་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་རྫོགས་དང་། དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་སྐ་མདོག་ཕྱག་ 
མཚན་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་ལ། ཆིབས་དྲེའུ་མེད་པ་རྐང་ཐང་གི་རྣམ་པ་ཅན་སྦིན་ 
གྱི་གསེབ་ནས་ད་གྱེས་པའི་རྣམ་འགྱར་དང་བཅས་གཟིགས་པ་དང་། ནྭ་ཧུ་ལ་བྲན་ 
བཞིན་དུ་འབྲལ་མེད་དྲུང་དུ་འཁོར་བ་དང་། འཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་ 
ཤིང་། རྒྱུན་དུ་མེའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབར་བ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་སྣང་དུ་གཟིམ་ཆཚུང་ 
ཕྱི་ནང་ཀུན་ལ་ཡོད་པས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་དགོན་སྡེ་བཅུ་གསུམ་བཏབ་པ་དམ་བཅའ་མཛད་པ་བཞིན་དང་པོ་ཧོར་ 
ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཧོར་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དབང་དུ་བསྡས། བར་དུ་ 
ཧོར་དཀའ་བཅུ་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར་གྱིས་བརྟག་པ་བྱས་ཏེ་བླ་མ་བྱ་བྲལ་བ་ཞིག་ 
འདི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ནས་དེའི་ལུང་བསྟན་མཛད་ནས་རི་ཡ་གི་རྡོ་དཀར་མང་པོ་ 
ཡོད་སའི་ས་དེར་དགོན་པ་ཐོབ་དང་མཐའ་ལ་དགོན་པ་རྒྱས་པ་ཡོང་ཟེར་བ་དེ་ལ་ 
ཚད་མར་བཟུང་ནས་ད་གོན་པའི་འདུ་ཁང་གི་ཤུལ་དེར་དུར་ཁྲོད་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ 
དགོན་པའི་རྩེ་ཕྱོགས་སུ་སྤོས་ཏེ་དེའི་ཤུལ་དུ་འདུ་ཁང་གསར་རྒྱག་བྱས་ཏེ་དཀར་ 
མཛེས་དགོན་ཆགས། དེ་ནས་ཧོར་ཆོས་རྗེ་རང་ཡུལ་དུ་ཕྱོགས་ནས་མཁར་དཀར་ 
པོ་དུང་འྲད་བ་ཞེས་ཐོག་བརྩེགས་དགུ་པ་ཞིག་གསར་རྒྱག་བྱས། ༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་ 
པའི་དགྱེས་བཞིན་དུ་གནང་བའི་གཞུང་ས་རིན་པོ་ཆེའི་ད་ཀའ་ཤོག་ །ཏའི་སི་ཁུ་ 
དུ་ཝན་ཏའི་ལུང་དང་། ལུགས་(༡༥སྲོལ་ཟུང་སྟེ། ཧོར་སྟོད་སྨད་ཡོངས་རྫོགས་ 
ལ་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་བད་ག་པོ་ཁུར་བཞེས་གནང་སྟེ་དགོན་སྡེ་བཅུ་གསུམ་བཏབ་ 
ཚུལ་ནི། དང་པོ་དགོན་སྡེ་བཅུ་གསུམ་གྱི་མ་དགོན་དཀར་མཛེས་བཀྲ་ཤིས་དར་ 
རྒྱས་ནོར་བུའི་གླིང་། གཉིས་པ་རྫ་དགོན་གསར་བཀྲ་ཤིས་ད་གའ་ལྡན་ཆོས་འཕེལ་ 


== ཟླ3ྱ9== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


གླིང་། གསུམ་པ་རྫ་དགའ་ལྡན་བསམ་འབྲུབ་གླིང་། བཞི་པ་བྲག་ལྕོག་དགོན་ 
ད་གའ་ལྡན་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་། ལྔ་པ་བཀྲ་ཤིས་ད་ར་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་གླིང་། དྲུག་པ་ 
ཁང་དམར་བསམ་འགྲུབ་དགོན། བདུན་པ་ཤིང་ཁོག་ལྕོག་རི་དགོན། བརྒྱད་པ་སྙི་ 
མཁའ་གཉའ་དགོན། དགུ་པ་བྲག་མགོ་དགའ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་། བཅུ་པ་རའུ་ 
གཉན་མཚོ་དགོན། བཅུ་གཅིག་པ་བོན་རི་འགྲོ་ཕན་གླིང་། བཅུ་གཉིས་པ་རྩིས་ 
ཚང་ད་གའ་ལྡན་ཆོས་འབྱོར་གླིང་། དགོན་སྡེ་གཅིག་ཙམ་ཞིག་རལ་སོང་བ་ཡིན་ 
ནམ། འོན་ཏེ་བཅུ་གསུམ་མམ་བཅུ་གཉིས་བཏབ་སྟེ་དེ་དག་ལ་བཅའ་ཡིག་ཆེན་པོ་ 
འདུ་ལ་བའི་བཅོས་པ་བཞིན་དུ་གཞི་གསུམ་རྱག་ལེན་སྡོམ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་མཛད་དེ་བཅའ་ཡིག་ཆེན་པོ་དགོན་སྡེ་སོ་སོར་བཞག །དེ་ལྟར་ 
ད་གེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་གཞིར་བཟུང་ནས་བྱང་ཆཚུབ་ 
ཁམ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱས་བསྔས་གང་རུང་གི་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱར་ཏེ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་ 
ཚོགས་བསགས་གསོལ་འདེབས་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཆཱལ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་སྟེ་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་མི་སློབ་བའི་ཟུང་འཇུག་གི་བར་མདོ་སྔགས་ཟུང་དུ་ 
སྦེལ་བའི་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ལ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་ 
བླངས་ད་གོས་ཞེས་ཞལ་གདམས་ཡང་ཡང་(༡༣)གསུངས། ཁྱིམ་པ་པཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་མི་དགེ་བཅུ་སྤངས། དགེ་བཅུ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་རྒྱང་གནས་བསྟེན་གནས་ 
སོགས་བསྲུངས་ནས་གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་ལྷ་མིའི་རྟེན་བཟང་ཐོབ་པའི་ 
ཐབས་ལ་ཅི་ནས་འབད་ དགོས་ཞེས་རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་དྲིལ་བསྒྲགས། དེ་ལྟར་ 
རྣམ་དཀར་དགེ་སྤྱོད་སྡིག་སྤང་གི་ཁྲིམས་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་དཀར་མཛེས་དགོན་ 
པ་འདི་ཉིད་ལ་གོས་ཆེན་སེར་པོའི་བཅའ་ཡིག་ཞེས་དེང་སང་གི་བར་གནས་པ་འདི་ 
བཞིན་ཡིན། དཀར་མཛེས་དགོན་པ་དང་པོ་འཛུགས་མཁན་ཧོར་ཆོས་རྗེའི་ཁུ་བོ་ 


-- 440 ¬~ 


ཧོར་གྱི་དཔོན་པོའི་གདུང་རྒྱུད་དང་དགོན་སྡེ་བཅུ་གསུམ་ཆགས་ཚུལ་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་། 


ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར་ཡིན། མཁར་ནང་ཚྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་བྱམས་པ་བཞེངས། ནོར་ 
བུ་མེ་འབར་སོགས་བྱིན་རྟེན་ཁྱད་པ་ཅན་གཟུངས་བཞུགས་ཕུལ་བ་གྲགས་སོ། ། 
རྣ་མ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཟེར་བ་འདི་ནི་༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་ཞབས་གྲྭ་ཚང་དང་ 
འདྲ་བ་བྱས་ནས་དགོན་པ་གཞུང་ནས་འདོན་བཟང་སྐད་བཟང་མང་ཙམ་ཞིག་ཟུར་ 
ཀྱི་སྐྱ་རིམ་ཞབས་བརྟན་སོགས་སྒྲབ་མིའི་ཞབས་ཕྱི་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ཞིང་། བསྐང་ 
གསོལ་དང་། ལྷ་མོའི་མདོས་ཆེན་དང་འཆམ་དང་། གནམ་ལོ་གསར་པའི་ 
ཚེས་གཏོར་ཚེས་གཅིག་ཉིན་ད་མག་ཟོར་མ་ལ་ཚེས་གཏོར་འབུལ་རྒྱུ་སྐོར་སོགས་ 
དང་། ཡར་ངོའི་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུའི་སྐོར་ལ་སོགས་པ་ཟླ་བ་རེ་ལ་དུས་མཆོད་ 
བརྒྱད་རེ་སྟེ་ཆོ་ག་ཕལ་ཆེ་བ་༧གོང་ས་རྒྱལ་བ་ལྔ་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་དེ་ 
གར་རྱག་ལེན་བཙུགས་པ་ལ་ལོ་ལྟར་བཞིན་ལྷ་མོའི་མདོས་ཆེན་བཙུགས་ཏེ་ཧོར་ཆོས་ 
རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་དབུར་བཞུགས་མཛད་ནས་ཞ་འཆམ་ད་ང་གཏོར་རྒྱག་སོགས་(༡༤) 
གནང་བ་ལྟར་དེའི་རྒྱུན་ད་ལྟ་ཡང་རྣ་མ་རྒྱལ་བླ་མ་དབུ་བཞུགས་ནས་དེང་སང་བར་ 
གནས་པ་འདི་ཡིན། ཆོས་གཏོར་སྐོར་ནི་པན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་ 
ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཙུགས་པའོ། ། 
སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་ཟེར་བ་འདིའི་རྒྱུན་ཧོར་ཆོས་རྫེའི་དུས་སུ་སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་སོགས་བད་ག་འཇུག་སྒྲབ་མཆོད་བཏང་མི་གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་ 
བ་ཞིག་ཐུང་། 
མཚན་ཤིད་གྲྭ་ཚང་འདི་ནི་མདོ་ྱོགས་ཀྱི་འདོན་འཛོག་སྐོར་གཞི་བཟུང་ནས་གྲྭ་ 
པ་མང་ཤོས་དེ་ཡིན། ཆོས་རྗེ་ཞལ་བཞུགས་སྐབས་ད་བུས་ཕྱོགས་རི་བོ་ད་གེ་ལུགས་ 
པ་དང་། གཙང་ད་བུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ད་གའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་དང་བཅས་ 


==”£&1 = 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ཏེ་དགེ་ལུགས་པ་ལ་སྒེར་གྱི་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་གོ་ཤྲི་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་ཤིང་ 
ཏ་(༡༦༥༤ལོར་སྐྱ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་དེའི་ད་གོངས་རྫོགས་སུ་དམིགས་ཏེ་དགོན་ 
སྡེ་བཅུ་གསུམ་བཏབ་པ་དམ་བཅའ་ཕུལ་བ་ཡིན་ཞིང་། དགོན་སྡེ་བཅུ་གཉིས་ཙམ་ 
ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་དང་དེར་མ་ཟད་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཟི་ལིང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ 
ཏེ་མཚོ་སྔོན་མོ་ལ་དགོན་ལག་གཉིས་བཏབ་པ་རྣ་མ་ཐར་དུ་གསལ། དེའི་ཕྱོགས་སུ་ 
འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དེ་ལྟར་ཧོར་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ལྷ་དབང་རྱོགས་ 
ནང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་རེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་པ་བཞེངས། ཧོར་ཡུལ་དུ་ 
དགོན་སྡེ་མང་པོ་བཙུགས། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོགས་མང་རབ་བཞེངས། སྐུ་ 
(༡༥ཚེ་རིང་པོ་མ་བཞུགས་ཀྱང་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་། བཀའ་ 
དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཡུལ་ཕྱོགས་སྟོད་སྨད་ཀྱི་མི་རྣམས་བསོད་ 
ནམས་ཧ་ཅང་མི་ཆེ་ཞིང་། ཧོར་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་སྙན་གྲགས་ཆེ། ཆོས་རྗེ་ 
ཉིད་སྐྱ་ན་གཞོན་སྟབས་ཞེ་སྐོར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སོགས་བླ་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཆེར་མ་བཞུགས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་དགོན་སྡེ་འཛུགས་པའི་ཚེ་རྙིང་མ་པ་དང་བཀའ་ 
བརྒྱུད་པ་བོན་པོ་སོགས་ཀྱི་དགོན་གནས་མང་པོ་གཏོར་ཞིང་ཆོས་ལུགས་ཚུར་བསྒྱར་ 
ནས་བཙན་དྲག་མང་དུ་མཛད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དགོན་གནས་དེ་དག་སྐྱོང་བའི་ཆོས་ 
སྐྱོང་འགའ་ཞིག་གིས་གནོད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། ཧོར་གྱི་དགོན་ཁག་འདི་རྣམས་སུ་ 
སྐྱིད་སྟུག་གང་གི་ཐད་ལ་ཡང་ནང་མི་མཐུན་པ་ཤིན་ཏུ་མང་། ལྷག་པར་དཀར་ 
ཤིས་མ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཞུང་། སྣ་ནག་མ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་བས་དབང་ཤེད་ཆེ་ཞིང་རྒྱུན་ 
ཏུ་འཐའ་རྩོད་དང་བསམ་པ་མི་མཐུན་པ། དཀྲུགས་ཤིང་བྱེད་པ་དང་། དཔོན་པོ་ 
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ཧོར་གྱི་དཔོན་པོའི་གདུང་རྒྱུད་དང་དགོན་སྡེ་བཅུ་གསུམ་ཆགས་ཚུལ་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་། 
ཀྱང་བློ་ཚོས་སུ་འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཞིང་། དགེ་སྦྱོར་དགའ་མོ་ཞིག་བྱུང་ལོ་བྱས་ 
ཀྱང་དཀྲུགས་ཤིག་ལན་རེས་ཁམས་ཤེས་དང་ཁོང་ཁོས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ནས་ 
བསགས་པའི་དགེ་ཆུ་འཇོམས། བསྟན་པའི་ཞབས་འདྲེན་ཆེན་པོ་གྱུར་པ་སེམས་ 
ཤིན་ ཏུ་སྐྱོ། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ནས། མཐོ་ད་མན་ཕོ་ 
མོ་སྐྱ་བཙུན་སུ་འདྲ་ལ་བལྟས་ཀྱང་། །ཆ་ལུགས་རྣམ་འགྱུར་པོ་སྤོབ་ཆེ་ཚུང་(༡༦) 
ཙམ་མ་གཏོགས། །སུག་གི་མི་ཚེ་བསྐྱལ་བ་མཉམ་མཉམ་དུ་འདུག་པ། །སྐལ་ 
མཉམ་གྲོགས་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་འདི་སྐྱོ་བ། །ཞེས་གསུངས་བཞིན་གདའ་ 
འོ། །དགོན་པ་ལ་གྲྭ་པ་མང་པོ་ཡོད་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་པ་ལ། ཚད་ལྡན་ 
བྱུང་ན་བདུན་བརྒྱད་ཙམ་ལས་མེད་ཀྱང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕྱག་བྱ་ 
བའི་དགོན་གནས་ལ་འགྲོའོ། །ཚད་ལྡན་མ་བྱང་ན་ཁྲི་ཕྲག་འབུམ་ཕྲག་ཡོད་ཀྱང་ 
ལས་མེད། སེར་མོ་བའི་རྟགས་ཙམ་བཟུང་ནས་དཀྲགས་ཤིག་བྱེད་མཁན་ཤིན་ཏུ་ 
མང་། དེ་དག་ལ་སྣ་ནག་མ་ཟེར་བ་ཡིན། འོན་ཀྱང་བླ་མ་འགའ་ཞིག་གི་ཞལ་ནས་ 
སུ་ལའང་སྐྱོན་དུ་བལྟ་མི་རུང་། དག་སྣང་བསྒོམ་དགོས་གསུངས་པ་བཞིན། རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་ཡན་ཆད་ལ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ད་ང་མཆོད་ 
པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ཚོགས་པ་ལས་ 
རབ་ཏུ་བྱང་བ་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་གཅིག་གི་དགའ་བ་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཞེ་ 
ན། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་གསུང་རབ་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ངུར་སླིག་གི་གོས་གྱོན་ནས་རང་གི་བུའི་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
ཁྱིམ་པའི་གནས་སུ་ཆང་འཐུང་འགྲོ་བ་དེ་དག་ཀྱང་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


སྟོང་གི་ཐ་མ་སངས་རྒྱས་སྣང་མཛད་ད་མ་མོས་པ་བྱོན་ཚུན་ཆད་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ 
པར་གསུངས་ན། སེར་མོ་བ་གཞན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་ལྟ་ཅི་སྨོས། 
འོན་(༡༧)ཀྱང་དཀྲུགས་ཤིག་བྱེད་པ་དང་། དེ་ད་ག་ལ་རྒྱབ་རྩ་བྱེད་པ་དང་འདུལ་ 
བ་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་བཤགས་སྦངས་མི་ནུས་པ་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་ངན། ཁྱིམ་ 
པ་རམས་ཀྱི་དག་སྣང་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེའོ། ། 
ཧོར་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་དགེ་ལུགས་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ནི་ 
ཧོར་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་དང་། དེའི་ཁུ་བོ་དཀའ་བཅུ་ནམ་མཁའ་འོད་ 
ཟེར་གཉིས་ལ་ཐུག་འདུག་པས་བཀའ་དྲིན་ལྟག་པར་ཆེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་ 
པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དགེ་ལུགས་པའི་སྦྱིན་བདག་གི་རྩ་བ་ནི་ཧོར་རིགས་དཔོན་ 
པོ་གོང་མ་རྣམས་ད་ང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཧོར་ཆོས་རྫེའི་ཡབ་ཧོར་ནམ་མཁའ་ 
རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་ཐུག་འདུག །རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་ཧོར་རིགས་ད་པོན་ 
པོ་རྣམས་དགེ་ལུགས་པའི་སྦྱིན་བད་ག་བཟང་པོར་གྱུར་ཅིང་། ཧོར་གྱི་དགོན་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་རྒྱ་ཆེན་མོའི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་ཤིན་ཏུ་ 
བཟང་། ཕྱིས་སུ་ཁང་གསར་ད་པོན་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་གྱིས་ས་སྤེལ་(༡༧༢༨)ལོ་ལ་རྒྱལ་ 
དབང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་གོང་མ་རྒྱལ་པོའི་བཀས་མགར་ཐར་རྱོགས་སུ་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་ལོ་བཞི་སོང་མཚམས་བོད་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར་སྐབས་ཡར་ 
ལམ་ཁི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡོངས་འཛིན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་ཁང་སར་ད་པོན་རྡོ་ 
རྗེ་རབ་བརྟན་གྱིས་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་སྤྱན་དྲངས་པའི་དུས་ཚོད་དེར་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཞལ་ནས་ད་གོན་པ་འདི་ཆགས་ནས་ལོ་ཅི་ཙམ་སོང་ཞེས་བཀའ་ཕེབས། ད་གོན་པའི་ 
ལས་སྣེ་རྣམས་ནས་ཞུ་བ་ཕུལ་རྒྱུ་མ་རྙེད་པའི་དེའི་སྐབས་བླ་རྒན་དགུང་ལོ་བདུན་ 
ཅུ་དོན་(༡༨)གྲངས་ཡིན་པ་ཞིག་གིས་ཟླ་གྲོགས་རྣམས་ལ་ན་རེ་ང་ལོ་བཅུ་གཞིས་ 
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ཧོར་གྱི་ད་བོན་པོའི་གདུང་རྒུད་དང་དགོན་སྡེ་བཅུ་གསུམ་ཆགས་ཚུལ་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་། 

བཅུ་གསུམ་ཙམ་ལ་ཤུག་རིའི་དགོན་པ་འདི་གར་སྤོས་ནས་གསར་དུ་ཆགས་པ་ཡིན་ 
ཟེར་གླེང་མོ་བྱས་སྐད་འདུག །དེའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དུས་ཚོད་དེ་ཙམ་ལ་དཀར་ 
མཛེས་དགོན། འདི་གར་ཆགས་ནས་ལོ་དོན་གཉིས་ཙམ་སོང་བ་འདྲད། འོན་ཀྱང་ 
དཀར་མཛེས་དགོན་པ་འདི་གར་ཆགས་ནས་ད་ལོ་ཚུ་འབྱུག་(༡༨༣༢)ལོ་འདི་འི་ཡན་ 
ཆད་མི་ལོ་གཅིག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་ཙམ་སོང་འདུག །དེ་ཙམ་གྱི་ད་བང་དུས་ 
བྱས་ན་དཀར་མཛེས་དགོན་འདི་མེ་བྱ་(༡༦༥༧)ལོ་ལ་ཆགས་བཏབ་པ་ཡིན་འདྲ་ 
ཞིང་། མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་དཔྱོད། 

ཧོར་ཆོས་རྗེ་ངག་ད་བང་ཕུན་ཚོགས་ལྷ་དབང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས། མདོ་ཁམས་སྨད་རྱོགས་སུ་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཐུགས་ཁུར་ཆེར་བཞེས་ 
ནས་རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་འགྲོ་ཀུན་བདེ་བའི་མཛད་འཕྲིན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ 
བ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ དུ་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པ་དང་། བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་སྲིད་ཅེ་བར་བསྒེངས་ཏེ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པའི་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ 
ལྟར་གསལ་བར་མཛད། དེ་འི་རྗེས་ཧོར་སྐྱ་མདུན་ཟེར་བ་ཞིག་མཁར་དཀར་པོའི་ 
ནང་ཧོར་ཆོས་རྗེའི་སྐྱ་ཚབ་མཛད་སྐད་འདུག །དེ་ནས་རྫ་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་ཕུན་ 
ཚོགས་ཞུ་བ་དེས་མཁར་དཀར་པོའི་ནང་ཧོར་ཆོས་རྗེས་སྐྱ་ཚབ་མཛད་ནས་ལོ་ཁ་ 
ཤས་བར་བཞུགས། དགོན་པ་འཚོ་སྐྱོང་མཛོད་པར་འདུག 

༈ དེ་ནས་ཧོར་གྱི་དགོན་པ་འདི་དག་གི་ལེ་ལག་ཏུ་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་འགའ་ 
ཞིག་བྱོན་ནས་རི་ཁྲོད་ཀྱང་མང་ཙམ་བཏབ་སྟེ་འགྲོ་(༡༩)དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛོད་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། ཁྱད་པར་དགོན་འདིའི་ལེ་ལག་གི་ནང་ཚན་ཕྱིས་སུ་སྔགས་རམས་པ་སྔགས་ 
རྒན་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཟེར་བ་ཁོང་དང་པོ་གྲྭ་ས་དགའ་ལྡན་ཞུགས། དེ་ནས་ 
རྒྱད་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཡུན་རིང་པོ་སོང་བ་དང་། སླར་འདི་གར་བྱོན་ནས་ལམ་བྲག་རི་ 


པིར པི 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ཁོད་དགེ་འཕེལ་གླིང་ཞེས་བྱ་བའི་ས་ཆ་འདིར་སྤྱིལ་བུ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་བཅོས་ནས་ 
བཞུགས་པའི་རིམ་གྱིས་ཁོང་ལ་བརྟེན་པའི་རི་ཁོད་པ་མང་ཙམ་ཆགས་ཏེ་གཞི་གསུམ་ 
གྱི་ཕྱག་ལེན་དང་ས་སུང་འཛུགས་པ་སོགས་ཡུལ་ཁམས་འདི་ལ་ཕན་པ་ད་ང་བདེ་ 
བའི་རྒྱར་གྱུར་པ་ཡིན། ཆོས་འཆད་ཉན་ཡང་ཅུང་ཟད་རེ་མཛད་དེ་བསྟན་པའི་ 
ཞབས་འདེ་བས་གནང་། དེ་འི་རྗེས་བླ་མ་སྔགས་རམས་ཆེ་བརན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གུར་ 
སྨོན་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཟང་ 
པོ་མངའ་བ་དེ་འི་བླ་མ་མཛད་ནས་འཆད་ཉན་ཅུང་ཟད་རེ་མཛད། དེའི་རྗེས་བླ་ 
མ་ད་ཀའ་ཆེན་བྱ་བ་ཁོང་བཀྲ་ཤིས་ལྷྕན་པོར་བྱོན་ནས་གསན་སྦྱོང་དང་མཚན་ 
ཅགས་མཛད་དེ་རང་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་དེ་དུས་ཁང་སར་མ་ཟུར་དུམ་བུ་སོ་སོར་ 
མ་སོང་བའི་སྐབས་ཡིན་པས་རྟའུ་གཉན་མཚོ་ད་གོན་དུ་ཕེབས་ནས་བླ་མ་མཛད་ 
ཏེ་ཞྭ་འགྲིག་གོས་འགྲིག་སོགས་འདུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྒྲིགས་ལམ་བཟང་པོ་བཙུགས། 
དགོན་གནས་འཚོ་སྐྱོང་ཡུན་རིང་མཛད། རྗེས་སོར་འདིར་བྱོན་ནས་འདི་གའི་རི་ 
ཁོད་འཚོ་སྐྱོང་མཛད། ཕྱིས་སུ་ཐིའུ་ཟན་བླ་མ་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ 
མདོ་སྔགས་གཉིས་ལ་གསན་སྦྱངས་(༢༠)མཛད་དེ་འཁྲུངས་གསར་རི་ཁོད་བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་ཟེར་བ་བཏབ་སྟེ་ཁོ་ལྟར་བཞིན་ལམ་རིམ་བདེ་ལམ་སོགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་ 
དང་རི་ཁྲོད་འཚོ་སྐྱོང་སོགས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་། དེ་ནས་བླ་རབས་ 
གཉིས་པ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ནས་ཀྱང་བླ་མའི་གད་ན་ས་བཟུང་ནས། 
ལོ་ལྟར་བཞིན་བདེ་ལམ་གྱི་འཆད་ཉན་དང་རི་ཁོད་པ་འཚོ་སྐྱོང་ཡུན་རིང་མཛད། 
ཕྱིས་སུ་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་མ་བྱམས་པ་ཆོས་གྲགས་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ་ཁོང་ 
གིས་ལམ་རིམ་སོགས་ལ་ཉམས་ལེན་བཟང་པོར་མཛད་། 
ཆུ་མོ་གླང་གི་(༡༦༧༣-༡༧༣༣ལོ་རི་ཁྲོད་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་འདི་བཙུགས་ 


-- 446 ¬~ 


ཧོར་གྱི་ད་པོན་པོའི་གདུང་རྒྱུད་དང་དགོན་སྡེ་བཅུ་གསུམ་ཆགས་ཚུལ་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་། 
ཆེན་པོར་མཛད། དེ་ནས་བླ་རབས་གཏིས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་བློ་བཟང་ཡོན་ 
ཏན་བཞུགས་ཏེ་སྔར་སྲོལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྟན་པ་སྐྱོང་བཞིན་ཡོད། 

༈ གཟིག་རྒྱབ་རི་ཁྲོད་ད་བེན་གནས་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་འདི་བླ་མ་དཀའ་ཆེན་སྤྲལ་ 
སྐྱ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ས་ཕོ་རྟ་(༡༦༧༨-༡༧༣༨)ཁོ་ལ་བཏ་བ། རིམ་གྱིས་གཙུག་ 
ལག་ཁང་རེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་པ་བཞེངས་ཏེ་དར་རྒྱས་སུ་གྱུར། 

༈བྲག་དཀར་རི་ཁྲོད་ཕན་བདེ་གླིང་ཟེར་བ་འདི་སྔ་མོ་ནས་ཡོད་སྐད་འདུག ། 
ཕྱིས་སུ་བྱམས་པ་རབ་བརན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་བཟང་པོའི་དབང་ 
གིས་ཡུལ་འདིའི་ཉིན་སྲིབ་གཉིས་ལ་བསྟེན་གནས་དང་སྱུང་གནས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བཙུགས། ལམ་བཅོས་དང་ཟམ་པ་མང་པོ་བཙུགས་རི་ཁྲོད་ཀྱང་འཚོ་སྐྱོང་ཚུལ་ 
བཞིན་མཛད།(༢༡) 

ཤིང་ཕོ་སྟག་(༡༦༧༤༡ལོ་ལ་མོ་དགོན་དགེ་ལྡན་འཕེལ་རྒྱས་སྡིངས་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་ 
མེ་མོ་སྤྲལ་(༡༦༧༧)ལོ་ལ་མོ་ད་གོན་ད་གེ་ལྡན་ཆོས་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ་བཙུགས་ཏེ་མོ་ 
དགོན་དེ་གཉིས་སོ་སོར་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་པ་དང་སོ་སོའི་ 
གྲུ་ཤག་བཅོས་ཏེ་བུད་མེད་ཁྱིམ་པས་མ་གོས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་འོས་པ་རྣམས་ལ་དགེ་ 
བསྟེན་མ་དང་དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་ལེན་དུ་བཅུག་ནས་དགེ་ཚུལ་མའི་བསླབ་བྱ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་འཛིན་དུ་བཅུག །སོ་སོའི་བསླབ་བྱ་ཚུལ་མཐུན་བསླབ་ 
སྟེ་སྒྲིག་ལམ་དམ་པོར་བསྡོམས་ནས་ཆོས་སྤྱོད་དང་ཆོ་ག་བློ་སྦྱོང་ལམ་རིམ་སྡོམ་ 
གསུམ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དང་བློ་བཟུང་ཚིག་རྣམས་འཛིན་དུ་བཅུག་སྟེ་དེའི་དོན་ 
ལ་བསླབ་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་བཙུགས་ཤིང་། མོ་དགོན་དགེ་ལྡན་འཕེལ་ 
རྒྱས་སྡིངས་སུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་ཆོ་ག་བདག་འདུན་བུམ་གསུམ་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


བདག་འཇུག་དང་བཅས་པ་རྒྱུན་འཛུགས་དང་། མོ་དགོན་དགེ་ལྡན་ཆོས་འཕེལ་ 
གླིང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲགས་པའི་ཆོ་ག་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་ 
བདག་འཇུག་ད་ང་སྐྲ་ཆོག་དང་བཅས་པ་བཙུགས། དེ་གཏིས་ཀ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
སྨན་ལྷའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཟམ་ལམ་བླ་མཆོད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་སོགས་ 
བཙུགས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་། 
རི་ཁོད་དེར་བཞུགས་ཏེ་ཁོང་ལ་བརྟེན་ནས་ཆཚགས་པ་བརྒྱད་ཙམ་ད་ང་དྲུག་ཙམ་རེ་ 
བཞུགས་པ་ལ་རྗེས་སོར་དཀའ་བཅུ་ངག་(༢༢)དབང་རྒྱ་མཚོ་གཅིག་པུ་ལྷག །དེ་ 
ནས་ཧོར་ཚང་གིས་རི་ཁྲོད་བཏབ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ང་སྤྱིལ་བུ་ཡང་མང་ཙམ་ 
བཅོས་ཏེ་སེར་མོ་བ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་བཞུགས་སུ་བཅུག་པ་ལས་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ 
ལེན་སོགས་ཉམས་ལེན་རྒྱ་ཆེན་མཛད་དེ་ད་ལྟ་ཡང་དྲུག་བདུན་ཙམ་རེ་བཞུགས་ 
པ་འདི་ཡིན། 

༈ སྲིབ་མོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནག་ཚང་རི་ཁྲོད་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་གླིང་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་སྔགས་རམས་པ་ནག་ནག་ཞུ་བ་དེས་གཙོར་བྱས་ཏེ་སེར་མོ་བ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་ 
རེ་བཞུགས་ཡོད་པ་ལ་ཆུ་ལོག་བྱུང་ནས་དེ་འི་རྐྱེན་གྱིས་རྗེས་སོར་སྟོང་ཕྱོགས་སུ་ས་ 
བདེ་སར་སྤོས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཞེངས་ནས་ཡུན་རིང་ཙམ་ 
སོང་བ་ལ་ཕྱིས་སུ་སྔགས་རམས་པ་ངག་ད་བང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བླ་མ་བྱས་ཏེ་གཞི་ 
གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་སོགས་རྣམ་པར་དག་པ་བཙུགས་ཏེ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་ 
མཛད། ད་ལྟ་ཡང་སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་བཞུགས་ནས་རི་ཁོད་འཚོ་ 
སྐྱོང་ཚུལ་མཐུན་མཛད་དེ་མདོ་སྔགས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་རིམ་སོགས་ལ་ཉམས་ 
ལེན་ཚུལ་བཞིན་མཛད་པ་འདི་ཡིན། 
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ཧོར་གྱི་དཔོན་པོའི་གདུང་རྒྱུད་དང་དགོན་སྡེ་བཅུ་གསུམ་ཆགས་ཚུལ་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་། 

༈ གཞི་གླིང་རི་ཁྲོད་འདི་ནི་ྔོན་དབུ་རྩེའི་དཀའ་བཅུ་ཞེས་པ་དགེ་རྒན་དེ་དང་ 
ཡང་གྲོགས་མཆེད་གཅིག་སྟེ་ཁོང་གཞིས་དེར་ཡུན་རིང་བཞུགས་པ་ལས་རྗེས་སོར་ 
ཁང་ད་མར་བླ་བྲང་ལྟག་མ་སྤྲལ་སྐྱ་གྲྭ་ས་འབྲས་སྤུངས་ལ་བྱོན་ནས་ལོ་བཞི་ལྔ་ཙམ་ 
བཞུགས། མར་བྱོན་ཏེ་རི་ཁོད་ཇེ་རྒྱས་སུ་བཏང་ནས་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ཁྲུས་སོགས་ 
གནང་ཞིང་གྲྭ་རྒྱུན་ཙམ་ད་ལྟའི་བར་བསྟར་ཆགས་སུ་གནས། 

༈ རྒྱས་བཟང་(༢༣པུ་རི་ཁྲོད་བདེ་ཆེན་གླིང་ཞེས་པ་དེ་དང་པོ་གཅོད་པ་དཀའ་ 
བཅུ་ཞིག་བཞུགས། དེ་ལ་བརེན་ནས་རེས་འགའ་བརྒྱད་ཙམ་རེས་འགའ་དྲུག་ཙམ་ 
དང་བཞི་ཙམ་ད་ལྟའི་བར་གནས། རི་ཁྲོད་དེ་རྣམས་ཀྱང་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་ 
གཙོ་བོ་མཛད་དེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དམིགས་ལྟོས་བཟང་པོར་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ 
ལྟར་ཧོར་ཆོས་རྗེ་ངག་ད་བང་ཕུན་ཚོགས་ལྷ་ད་བང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དཀར་མཛེས་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་ཞོར་བུའི་གླིང་འདི་ཉིད་ཧོར་གྱེ་དགོན་སྡེ 
བཅུ་གསུམ་གྱི་མ་དགོན་དང་། གཞན་རྣམས་དེའི་དགོན་ལག་ལྟ་བུ་ཡིན། ཧོར་ 
ཆོས་རྗེ་སྐྱ་ཚེ་རིང་པོ་མ་བཞུགས་པས་སྟབས་འགྲིག་པོ་ཞིག་མ་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་ 
དཀར་མཛེས་ད་གོན་ལ་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་དང་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་བཙུགས་ཏེ་ཆོས་ 
གྲུ་དང་ཆོས་ཐོག་ད་ང་ཆོས་མཚམས་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་གཞི་གསུམ་ 
གྱི་ཕྱག་ལེན་དང་སྡོམ་གསུམ་བཅས་མཚམས་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ 
དང་། ལུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་འཆད་སྤེལ་སོགས་སྐྱ་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ལེགས་པར་ 
བཙུགས་ཏེ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེ་བས་སུ་འགྲོ་ངེས་ 
ཞིག་བྱེད་པ་དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང་། དཀར་མཛེས་དགོན་གྱི་བཅའ་ཡིག་གོས་ཆེན་ 
སེར་པོ་ལ་བྲིས་ཏེ་ཆོས་རྗེ་རང་གི་མཛད་པ་ཡིན་འདུག །ད་གོན་པ་འདི་ཉིན་ཆགས་ 
པའི་ས་ཡང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ་ས་བཤད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཤར་ཕྱེ་ལྟོ་སྤུང་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ནུབ་འདོན་པ། །བྱང་ནི་ཡོལ་བ་རྒྱབ་འདྲ་བཟང་། །གསུངས་པ་དང་མཚུངས་ 
ཤིང་། ཤར་གྱི་གྲོགས་ལམ་དར་སྐད་འཐེན་པ་ལྟ་བུ། ལྷོ་ཆུ་གཡུ་འབུུག་སྔོན་མོ་ 
འཁྱིལ་བ་ལྟ་བུ། རྒྱབ་རི་ཕུ་ཐག་རིང་བ་ཟི་ལིང་མཚོ་སྔོན་མོ་ལ་ཟུག་པ་ཡིན་(༢༤) 
ཕྱི་ཡི་སུང་བ་བཞི་ཚང་ཞིང་ནང་གི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གོ། ། 

† ཞར་བྱུང་དུ་ཁང་དམར་བསམ་འགྲུབ་དགོན་པའི་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཐུབ་པ་ 
ནོར་འཛིན་མ་ཞུ་བ་འདི་སྔོན་བཀའ་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཞིག་འབྲི་གུང་དུ་བཞུགས་ཏེ་ཐུགས་དམ་མཛད། རྗེས་སུ་ཕ་ཡུལ་བྱོན་ 
སྐབས་དེའི་ཚེ་ཐུབ་ད་བང་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྲང་མ་ཨ་ཕྱི་མ་ཡང་ཕེབས་པ་ཡིན་ཟེར། 
གཞི་གླིང་བླ་མའི་སྐྱ་ཕྲེང་ཡིན་ཟེར་བ་ཡང་འདུག་སྟེ་གང་ལྟར་ཡང་དང་པོ་ཡང་ 
དགོན་རི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས། ཕྱིས་སུ་རི་ཁྲོད་ཉམས་ཆག་སོང་བ་དང་། དགོན་ 
ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བཞུགས་པ་ཟེར་སྐད། དེ་ཙམ་ཁོས་བདེན་གཏམ་རྒྱད་ 
གཞན་སྣ་ཚོགས་ཟེར་བ་ལ་ངེས་པ་མི་གདའ་སྟེ་ཐུབ་པ་ནོར་འཛིན་མ་སྤྱན་དྲངས་ 
པའི་དགེ་སློང་དེ་ནི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་གདའ་སྟེ། གཞན་དགེ་སློང་ 
བཟང་བཟང་ཙམ་ཡིན་པས་ཆོས་སྐྱོང་དང་བཅས་པ་སྱན་ག་ལ་དྲངས་ཐུབ། ད་ལྟ་ 
ཡང་འབྲི་གུང་མཐིལ་ལ་ཐུབ་པ་ནོར་འཛིན་མ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤུལ་ཡང་ཡོད་ཟེར། 
ཁང་དམར་ད་བུ་རེའི་ལྟ་ཁང་འདི་ཉིད་ཀྱང་དཀར་ཆག་ས་ཁུང་དགེ་ཕྱོགས་འདིར་མི་ 
བཞུགས། རྒན་རབས་བཟང་པོ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ངག་རྒྱུན་བསྟར་ 
ཆགས་སུ་བྱུང་བ་མཐོང་ཐོས་མེད་པས་མི་ཤེས་མོད། འོན་ཀྱང་དགེ་རྒན་སྔ་མ་སྔ་མ་ 
འགའ་རེའི་གསུང་འཛྲོས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས་སྦྲལ་བའི་ཨ་ཧྭཱ་རའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཟེར་ 
བ་ད་ང་། གྲྭ་གྲྭ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོས་བཏབ་ཟེར་བ་མང་ཀྱང་ཞལ་ཐང་རྙིང་བ་ཞིག་ 
གི་རྒྱབ་ཡིག་ཏུ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ད་གེ་ལེགས་(༢༥)ད་པལ་བཟང་པོའི་ 


--450 ¬ 


ཧོར་གྱི་དཔོན་པོའི་གདུང་རྒྱུད་དང་དགོན་སྡེ་བཅུ་གསུམ་ཆགས་ཚུལ་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་། 


སློབ་མ་བྱང་སེམས་ཐར་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་སོགས་ཅི་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ལས། 
ནང་གི་འབུར་སྐུ་བཅུ་དང་སྟེང་གི་ཐོག་ལ་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ནམས་བྱང་ 
སེམས་ཐར་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཞེངས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་མཛད་པ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཐད་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ཤར་ངོས་ལ་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་ 
བ་གྲགས། དེས་མཚོན་ད་ལྟ་ལྟ་ཁང་ཁ་ཤས་ཡོད་པ་འདྲ་འདུག །རྗེས་སོར་ཞིག་ 
རྒྱུ་རྩ་གང་ཡོད་དང་། ལམ་བྲག་རི་ཁྲོད་དབུ་འཛུགས་མཁན་བླ་མ་སྔགས་རམས་པ་ 
ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ནས་ཞལ་འདེབས་བྱས་ཏེ་ཚབ་མདོའི་ལྟ་བཟོས་ཞིག་གསོ་བྱས། 
ཨ་ཕྱི་མའི་སྐྱ་བརྙན་འདི་ཉིད་ཀྱང་དེ་དུས་གསར་བཞེངས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་ 
སོར་ཧོར་ཁག་གཉིས་ནས་དམག་འཁྲུགས་བྱས་སྐབས་ལྷ་རྣམས་ལ་ཞིག་རལ་མང་ 
པོ་བྱུང་། དེའི་དུས་སུ་ཆོས་ལ་ཤིན་ཏུ་དཀར་བའི་རྒྱ་ད་པོན་རྒྱ་ལོ་ཡན་ཆེ་དག་ཇེན་ 
ཟེར་བ་ཞིག་ཧོར་ཁག་གཉིས་ལ་གཟིགས་རྟོག་ལ་བྱོན་ནས་དེས་ལྷ་ཁང་ཞིག་གསོ་ 
ད་གོས་རྒྱུར་བཀའ་གནང་ནས་རྒྱུ་རྫས་ཀྱང་མང་ཙམ་གནང་ཞིང་། འགའ་ཞིག་གིས་ 
ཞལ་འདེ་བས་ཀྱང་བྱས་ཏེ་ཞིག་གསོས་ལེགས་པར་བྱས་ནས་ད་ལྟའི་བར་ད་ར་རྒྱས་སུ་ 
གནས་པ་འདི་ཡིན་ཞིང་། ལྟག་པར་ཧོར་གྱི་དགོན་པ་ཡར་མས་ནམས་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དགེ་རྒན་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་དང་རྫི་མདའ་བླ་མ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ 
སོགས་(༢༦)དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆོས་འཆད་ཉན་མཛད་པ་ཡང་འགའ་ཞིག་བྱོན། 
ཁྱད་པར་དུ་ཡང་༧ཧོར་ཆོས་རྫེའི་ཡང་སྲིད་རྫ་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་བྱོན་ 
ཏེ་དགོན་པ་འདི་ཉིན་འཚོ་སྐྱོང་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་ 
པ་བཞེངས་ནས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དོ། ། 


པོ པས 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


༈ རྫ་བསམ་འགྲུབ་དགོན་དུ་ར་ལོ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་དང་རྫ་ལྷ་མགོན་སྦྲལ་སྐྱ་གོང་ 
འོག་རིམ་བྱོན་རྣམས་ནས་དགོན་པ་འཚོ་སྐྱོང་དང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་ 
པ་སོགས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་མཛད། དེ་དང་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བ་ཡུལ་འདིའི་ 
སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་སྤྲལ་སྐྱ་མང་པོ་བྱོན་ནས་དགོན་པ་འཚོ་སྐྱོང་མཛོད་པ་སོགས་ 
བསྟན་འགྲོའི་དོན་མང་པོ་མཛད་པ་བྱུང་། ལར་ཧོར་གྱི་དགོན་སྡེ་འདི་རྣམས་ནས་ 
སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་ལུན་པོ་རྒྱད་གྲྭ་སྟོད་སྨད་རྣམས་སུ་གྲྭ་ས་འགྲིམ་ 
པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ། དེ་དག་གི་ནང་ནས་དགེ་བཤེས་དང་བློ་གསལ་བ་ཡང་ 
མང་པོ་བྱོན། དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་དགའ་ལྡན་ 
གསེར་ཁྲི་ལ་ཕེབས་ནས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད་པ་སོགས་ཕྱོགས་ད་ང་ 
ཕྱོགས་རྣམས་སུ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛོད་པ་ནི་མང་ཙམ་ཕེབས་པ་གདའ། ལ་ 
འབྲེལ་གྱི་ཉམས་ལེན་བཟང་པོ་མཛད་མཁན་ཡང་མང་པོ་ཡོད། དེ་ཙམ་མ་ཟད་ 
ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཕྱག་ལེན་བཙུགས་ཏེ་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་འཆད་ཉན་མཛད་ 
པ་སོགས་དང་དེའི་ཚེ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་བསྙེན་(༢༧)གནས་དང་སྱུང་གནས་སོགས་ 
ཀྱི་སྔོམ་པ་འབོགས་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་། ཆོས་ཟབ་མོ་དར་ས་བདུད་ཟབ་པའི་ 
ཆོས་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པས་བསྟན་བཤིག་བྱེད་མཁན་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་། དེ་དག་ 
སྣ་ནག་མ་ཟེར་བ་ཡིན། དེའི་ད་བང་དུ་མི་འགྲོ་བ་གལ་ཆེའོ། ། 

བེ་རུ་ལྟ་རྗེ་ཟེར་བ་དེ་ནི་དགོན་གནས་འདི་ གའི་གྲྭ་རྒྱུན་ཡིན་འདུག །བེ་རུ་ 
དགོན་པ་དགེ་ལུགས་པའི་དགོན་པའི་སྦྱིན་བད་ག་ཏུ་ཡིན་ཞིང་། ཧོར་ཆོས་རྫེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཞལ་གསོ་མཛད་པ་ཡིན་འདུག །ཡུལ་འདི་གའི་སྨད་ན་མཁའ་ནང་དགོན་ 
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ཧོར་གྱི་དཔོན་པོའི་གདུང་གྒུད་དང་དགོན་སྡེ་བཅུ་གསུམ་ཆགས་ཚུལ་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་། 
པ་ཞེས་ས་སྐྱའི་དགོན་པ་ཞིག་ཆགས་འདུག་པ་འདི་ཕྱིས་སུ་ཆགས་པ་མ་གཏོགས་ 
ཧོར་གྱི་དགོན་པ་མ་ཡིན། སྟོང་སྐོར་དགོན་ནི་ཞབས་དྲུང་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
བཏབ། སྐི་དར་རྒྱས་གླིང་ནི་སྙོང་འཁོར་ཞབས་དྲུང་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོས་བཏབ། 
དེ་རྣམས་ཧོར་ཆོས་རྗེས་བཏབ་པ་མ་ཡིན། ཧོར་གྱི་ད་པོན་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་ཧོར་ 
ཆོས་རྗེས་བཏབ་པའི་དགོན་པ་འདི་རྣམས་ལ་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མཛད་ནས་ 
དྭ་ལྟའི་བར་བསྐྱངས་ཏེ་འཐོར་ཞིག་མི་འགྲོ་བའི་ཐབས་ཁོ་ནར་མཛད་པས་བཀའ་ 
དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། དེ་ནས་ཧོར་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྲས་དབང་ལུ། དབང་ 
ལུའི་སྲས་ཧོར་ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ། ཧོར་ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ་ཀྱི་བཙུན་ 
མོ་ངོ་མ་ལྭ་སས་མ་བུང་། བུ་མོ་གཞན་ཞིག་ལ་སྲས་གཅིག་ཐོན་པའི་བཙུན་མོས་ 
དེར་ཕྲག་དོག་བྱས་ནས་རང་ཡུལ་དུ་སྡོད་མ་བཅུག་པ་ཞཉག་རུང་ལ་ཕུད། དེ་རྗེས་ 
ཧོར་ནམ་མཁའ་བསམ་འབྲུབ་འདས་ནས་བློན་པོ་ནང་མ་འགའ་ཞིག་གིས་ཧོར་གྱི་ 
གདུ་ང་རྒྱུད་མེད་པའི་རྩིས་བྱས་ནས་ཏྲེ་བོ་ཧོང་ཚང་(༢༨༡གྲས་ཨེ་ཆོ་ནོ་ཡོན་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས་རྒྱལ་སར་བཞག །དེས་ལོ་ཤས་ད་པོན་བྱས་ཏེ་དཀར་མཛེས་ཀྱི་རྫོང་ 
རྣམས་དང་། དཀར་མཛེས་དགོན་གྱི་ལྕགས་རི་དང་། འདུ་ཁང་གསར་རྒྱབ་བྱས་ 
ཏེ་དཔོན་ལེགས་པར་མཛད་སྐབས་སུ། ཧོར་མ་ཟུར་གྱི་བློན་པོ་ཨུ་ཆེན་ཁམ་ཡ་ཟེར་ 
བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཁོ་བློ་མ་བདེ་བས་གཡོག་མོ་མ་བུ་གཉིས་པོ་ཉག་རོང་ཡོད་པ་ཤེས་ 
པོས་གཟིགས་ནས་འདི་ཧོར་གྱི་གདུ་ང་རྒྱུད་ངོ་མ་རེད་གསུངས་ནས་སྦ་ཐུར་ནོ་ཡོན་ 
མཚན་གསོལ་ཏོ། །རིམ་གྱིས་ཞྭ་གོས་སོགས་ཀྱང་གནང་སྒྱིན་སྩལ་ཏེ་སྔོན་གྱི་ལས་ 
དབང་གིས་སོག་པོའི་དམག་དཔུང་གིས་འདིར་རྒྱལ་སར་བཞག་ནས། བཀྲ་ཤིས་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


པའི་དགེ་མཚན་མང་དུ་བྱུང་། ཏྲེ་བོ་ཨུ་ཇི་ནང་ཡོན་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་དགོས་ 
བྱུང་། ཧོར་སེང་ཐུར་ནོ་ཡོན་དེ་དཔའ་བོ་བློ་ཐབས་ཅན་ཞིག་ཡིན་པས་སྐབས་ 
ཤིག་ཉག་རོང་པ་ར་པ་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་ཞིག་བཙན་ཁུང་སྒང་ཐོག་ལ་ཛག་པ་ཡོད་ 
པས་དེའི་ཆེ་དཔོན་ཁོ་རང་དང་ཇེས་སང་སྐེདེ་གཉིས་ཀྱི་ད་མག་དཔོན་བྱས་ནས་ 
ད་མག་ལ་སོང་སྟེ་ཉག་རོང་པ་ཛག་པ་རྣམས་བཅོམ། མང་པོ་ཞིག་བཟུང་སྟེ་བུ་ 
གཏའི་བཞག་ནས་ཞག་རོང་བུ་རའི་ཡན་ཆད་མངའ་འོག་ཏུ་བསྟུས། རྭའུ་བ་ཧོ་ 
ཤུ་ཆེ་ཟེར་བ་དེ་ཧོར་ནས་བདག་རྐྱེན་སྲོད་དེ་རྟའུ་རྫོང་དཔོན་བསྐོས། ཧོ་ཤུ་ཆེ་ 
ཟེར་བ་དེ་ལ་བུ་ཕུན་ཚོགས་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་། ཕ་བུ་གཞིས་ནས་རྫོང་ད་པོན་ཡུན་ 
རིང་བྱས། དེའི་ཚེ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས། འཁོར་(༢༩)ལ་བདག་རྐྱེན་ཆེ་ 
དྲུགས་ན། །འཁོར་ཤེད་ཆེ་ནས་གཙོ་ལ་གནོད། །མ་རབས་མཐོ་སར་བཏོན་ན་ 
ནི། །ཁེངས་ཤིང་ང་རྒྱལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། སྔོན་ཆད་དྲིན་ 
གྱིས་བསྐྱངས་པ་རྣམས་བརྗེད་དེ་བྱས་པ་མི་ཤེས་ཤིང་དྲིན་དུ་མི་བཟོ་བ། ཁོ་རང་ 
གིས་ཀྱང་ད་པོན་གྱི་ལུགས་བྱས་ཏེ་ཡང་ཡང་འགྲན་པས། ཧོར་སྦ་ཐུར་ནོ་ཡོན་ནས་ 
ཐབས་ཀྱི་ལས་བྱས་ཏེ་ཕ་བུ་གཉིས་ཀ་ཚར་བཅད་དེ་ཇས་སང་ཨེ་ཏ་ཀི་ཁ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དེ་ཉྭའུ་རྫོང་དཔོན་བསྐོས་ནས་བཞག་གོ། །སྐབས་ཤིག་རྒྱལ་ཁམས་སུ་མུ་གེ་བྱུང་ 
སྟེ་ཡུལ་འདིའི་མི་མང་པོ་ཞིག་ཕྱོགས་གཞན་དུ་འཁྱར་བ་དང་། མི་མང་པོ་ཤི་བ་ 
ད་ང་། སྤང་ཟོས་ནས་མང་པོ་ཤི་བ་ད་ང་དེ་འི་ཚེ་སྤ་ཐུར་ནོ་ཡོན་གྱི་ཐུགས་དགོངས་ 
སྔག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་འདི་ཇི་ལྟར་བྱེད། སྙིང་རེ་རྗེ། སེམས་ཅན་ལས་ངན་ 
བྱེད་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ཅི་བྱ་ཡོད་། །སྟམ་དུ་ཡང་ཡང་ཐུགས་ཀྱིས་མི་ 
བཟོད་པ་ཕྱུག་པོ་རྣམས་ལ་དགོན་པ་བཞུགས་པས་སེར་མོ་བ་དག་ལ་མང་ཇ་ད་ང་ 
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ཧོར་གྱི་དཔོན་པོའི་གདུང་རྒྱད་དང་དགོན་སྡེ་བཅུ་གསུམ་ཆགས་ཚུལ་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་། 


བཞེས་ཐུག་ཐོངས། བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསོགས་པའི་ལས་ལ་རེམ་ཞིག་ 
གསུངས་ཏེ་བཀའ་བསྒྲགས། ཡུལ་འདིའི་ཉིན་སྲུབ་ནས་མང་ཇ་དང་བཞེས་ཐུག་ 
གཏོང་མི་རྣམས་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་བསོད་ནམས་རེ་ཆེ་གསུངས་ནས་ 
ཁ་བཏགས་སོགས་གནང་སྦྱིན་མཛད་ནས་བདག་རྐྱེན་གཟིགས་སྐྱོང་མཛོད། མི་ 
ཐབས་གང་དྲགས་གྱིས་གསུངས་ནས་གྲོང་པ་རྣམས་ལ་བསྒྲགས་སུ་བཅུག་ལོ་ཏོག་ 
ཟྭ་རྒྱུ་ཡོང་བ་དཀའ་ལས་མི་འདུག་ཅེས་སེམས་གསོ་ཡང་ཡང་མཛད་དེ་བསྒྲགས་ 
སུ་བཅུག །འགའ་ཞིག་ནས་སྤང་ཟ་འགའ་ཞིག་གིས་རམ་བུ་ཟ་ནས་མང་པོ་ཤི་བ་ 
ལ་སྤ་ཐུར་ནོ་ཡོན་ཐུགས་མ་བདེ་བ་རམ་བུ་ད་ང་སྤང་གཞིས་མར་ཁུ་ནང་བཙོས་ 
ཏེ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པས་སྤང་རྣམས་སྐྱ་སེ་ལེར་སོང་། རམ་བུ་རྣམས་སྣུམ་ཉིལ་ 
ལེ་རེད་སོང་བས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒྲགས་ནས་ཁྱེད་རྣམས་སྤང་མ་ཟ་ཟས་ཀྱི་གོ་མི་ 
ཆོད་པ་དང་ལུས་ལ་གནོད། རམ་བུ་ཟོ་དང་ཟས་གོ་ཆོད་པ་དང་ལུས་ལ་ཡང་མི་ 
གནོད་པ་འདུག་གསུངས། དེ་ལྟར་འབངས་སྡེ་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་བྱམས་ཤིང་རྒྱུན་ 
དུ་སྡེ་མང་ལ་བརྩེ་བས་གཟིགས་ཏེ་སྤ་ཐུར་ནོ་ཡོན་གྱི་མཛད་པ་འདི་ལ་བརྟག་ན་ 
ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག་སྟེ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས། གང་དུ་རྒྱལ་ 
པོ་འབངས་རྣ་མས་ཀྱི། །ལེགས་ཞེས་རྣམ་པར་སེམས་བྱེད་པ། །ཡུལ་དེར་རྒྱལ་པོ་ 
ཡོད་ཅེས་བྱ། །རྒྱལ་པོ་དེ་དག་མཁས་པས་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དང་ 
མཐུན་པ་ཡར་དཀོན་མཆོག་དང་དགེ་འདུན་ལ་གུས་ཤིང་། མར་ངན་སོང་དང་སྡེ་ 
འབངས་རྣམས་ལ་ཤ་ཚ་ད་ང་བྱམས་བརྩེས་སྐྱོང་བ་འདི་ནི་ཨེ་མ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ 
བའི་གནས་ཨུ་འདུག་གོ། 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ཡང་ཁུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས། གང་ན་རྒྱལ་པོ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
ལེགས་ཞེས་རྣམ་པར་མི་སེམས་པ། །ཡུལ་དེར་རྒྱལ་པོ་མེད་ཅེས་བྱ། །རྒྱལ་(༣༡)པོ་ 
དེ་དག་བསྟན་བཅོས་ལས། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། སྤྱིར་ལེགས་ཉེས་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པས་དགེ་སྡིག་གི་རྣམ་དབྱེ་སྤང་ 
བླང་ཚུལ་མཐུན་མི་ཤེས། ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་ལུགས་ལ་བལྟ་རྟོག་གང་ཡང་མི་ 
ཤེས་ཤིང་། ཤེས་ལྡན་རྒན་པོ་ཡ་རབས་བློ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་སྐོར་མེད་པ་དང་། ཡོད་ 
ཀྱང་དེ་དག་ལ་དྲི་གཏུགས་གཅིག་ཀྱང་མི་བྱེད། ལྷག་པར་རང་འདོད་ཁོ་ན་དང་ང་ 
རྒྱལ་ཁྲོ་གཏུམ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་མི་ད་ག་གིས་སྡེ་དཔོན་བྱེད་པའམ་ཤོག་པ་དང་གྲོང་པ་ 
དག་གི་མགོ་པ་བྱེད་པ་དང་། དགོན་པ་སོ་སོའི་བླ་མ་ཁྲི་པ། དགེ་བསྐོས་སོགས་ 
ལས་སྡེ་བྱེད་པ་རྣམས་རང་རང་མངའ་འོག་ཏུ་ཡོད་པ་ད་གོན་སྡེ་ཅི་ཡིན་རུང་། འཚོ་ 
སྐྱོང་མི་ཐུབ་ཅིང་ཞིག་རལ་འགྲོ་བར་གསུངས་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ། བསྟན་བཅོས་ཤེས་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་མེད། །རྒན་རབས་དག་ལ་གྲོས་མི་འདྲི། །གཟུ་ལུམ་དག་གི་སྤྱོད་པ་ 
ཡིས། །སྐྱེ་བོ་མྱུར་དུ་རྒུད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དེ་ཡང་གཟུ་ལུམ་ 
ཞེས་པ་ནི་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་བརྟག་དཔྱོད་གང་ཡང་མི་བྱེད་པ་རང་འདོད་ཁོ་ན་དང་ 
རང་ག་ཧམ་པ་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་དེ་དག་ལ་ཟེར་བས། སྤ་ཐུར་ནོ་ཡོན་དུས་རྒྱན་ཏུ་བླ་ 
མ་དཀོན་མཆོག་ལ་གུས་ཤིང་། དམངས་ཕལ་བའི་རིགས་རནམས་ལ་བྱམས་པ་དང་ 
ཐུགས་བརྱེ་བས་གཟིགས་སྐྱོང་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་གདའ་སྟེ། འདིར་ཉིན་སྲིབ་ཀྱི་ 
ཆུ་བཀྱེ་རུང་བ་རྣམས་ལ་ཆུ་ཐོངས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པས། དེ་ནས་འོད་བཟང་ 
བ། གསེར་ཆཚུ་སྟེང་པ། འབུ་༥(༢༢)ཆུ་ཕྱོགས་ཐ་སྨད་ཕྱོགས་ངན་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ 
དང་། འབྲོག་བཤེས་ཕྱོགས་དང་། ལྟོ་པ་གྲོང་ཆུང་སུ་ཛྔོ། དགེ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ 
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ཧོར་གྱི་དཔོན་པོའི་གདུང་གྒུད་དང་དགོན་སྡེ་བཅུ་གསུམ་ཆགས་ཚུལ་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་། 
རྒྱས་བཟང་འད་འ་ནས་ཆུ་ཁྲིད་དུས་རྒྱས་བཟང་ཕྱོགས་པ་ད་ང་དཀར་མཛེས་གྲོང་པ་ 
གཞིས་འཐབ་རྩོད་བྱེད་པས། རྒྱས་བཟང་འདའ་པའི་མི་གཅིག་བསད་ཤོར་ནས་སྤ་ 
ཐུར་ནོ་ཡོན་ནས་ད་ཕྱིན་ཆད་དཀར་མཛེས་གྲོང་པ་ས་རུ་བཀྱེ་མི་ཆག་པའི་ཁྲིམས་ 
བཅས། དེའི་སྐབས་ལ་ཧོར་སྤ་ཐུར་ནོ་ཡོན་ཟེར་བ་དེ་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་ 
ནས་མི་ད་གེ་བཅུ་སྤང་ཅི་ཐུབ་དང་། དགེ་བ་བཅུ་ལ་བསྐྱལ་ཅི་ཐུབ་མཛད་ནས་ 
ཕྱག་སྐོར་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཅི་ནུས་དང་རྒྱན་དུ་མ་ཌི་འདོན་པ་སོགས་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ 
འབད་ད་གོས་པའི་བཀའ་ཁྲིམས་བསྒྲགས། དེ་ལྟར་དེས་མཚོན་པའི་ལྷག་བསམ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་བྱ་བ་ཆེ་ཆུང་གང་དང་གང་ལའང་བརྟག་ད་པྱད་ལེགས་པར་ 
མཛད་དེ་ཉེ་རིང་དང་ཕྱོགས་རིས་འདོད་ཞེན་ཏིལ་འབྱུ་ཙམ་གཏན་ནས་མེད་པར་ 
བཀའ་ཁྲིམས་དྲང་པོར་སྲོང་བའི་ཁྲིམས་མཛོད་པས་བཀའ་དྲིན་ཚད་མེད། ཧོར་སྦ་ 
སོས་མཁན་པོ་ཚངས་དྭ་བངས་དང་དར་ཧན་ནོ་ཡོན་གཉིས་བྱུང་། བེར་གཟའ་མ་ 
ཞིག་ཁང་སར་ལྟག་ལ་ཟུར་ཕོག་ནས་དེ་ལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་དང་། བླ་མ་ངག་ 
དབང་གཉིས་བྱུང་དེ་ནས་ནོ་ཡོན་གྱི་སྲས་དར་ཧན་ནོ་ཡོན་བྱ་བ་དེས་དཔོན་སར་ 
བཟུང་། མཁན་པོ་ཚངས་དྭ་བུངས་ནི་འབྲབས་སྤུངས་སུ་སློབ་གཞེར་བྱེད་དེ་ད་གེ་ 
བཤེས་(༢༣)༡ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་རེ་བ་བྱས་མོད། བར་ 


སྐབས་སུ་རང་ཡུལ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཡི་ཕར་རྒྱབ་ཤན་འབྱེད་ཟེར་བའི་ས་ཆ་ལ་རི་ 
ཁོད་བཏབ་ནས་ལོ་ཁ་ཤས་བཞུགས། སླར་ཡང་བོད་དུ་བྱོན་ནས་ལྷོ་ཁ་ཕྱོགས་སུ་ 
རེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་རྩིང་སྤྱོད་བྱས་པས་བསྟན་པ་གང་ཡང་ 
མ་བྱུང་། ཧོར་དར་ཧན་ནོ་ཡོན་དང་ཁྲོ་ཤུལ་བཟའ་ངག་དབང་དཔལ་མོ་ཡུམ་ 


== £&5ྱ7 = 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་ནམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /%; 
སྲས་གཉིས་ད་ཀོན་མཆོག་ལ་ད་ད་གུས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ་ད་ལྟ་བསྐལ་བཟང་ 
ལྷ་ཁང་འདི་ཉིད་བཞེངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐྱའི་ཞལ་ཐང་དང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་གསུང་རབ་པོ་ཏི་མང་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་ 
སྐྱ་བརྙན་གཙོས་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་སྐ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་སོགས་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་མང་པོ་བཞེངས། མཆོད་རྫས་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་མང་པོ་ 
བཤམས། རྒྱུན་དུ་གད་བདར་ལེགས་པར་བྱ་ཞིང་མར་མེ་རྒྱུན་འཛུགས་ཀྱི་མཆོད་ 
པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕུལ། ཕྱག་སྐོར་སྒྲིབ་སྦྱོང་སོགས་དགེ་རྩ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་སྐད། 
འོན་ཀྱང་སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ཅི་ཡིན་རུང་སྤན་རྣམས་མ་འགྲིགས་ཏེ་མཚོ་ཁའི་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་གཏུགས་བརྩིས་བྱས་ཀྱང་མཚོ་ཁའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་གོང་མའི་དམག་གིས་ 
གཏོར་ནས་ཕན་པ་གང་ཡང་མ་བྱུང་། རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་གྱིས་སྨད་རྒྱ་ལ་གཏུགས་ 
ཏེ་ཁོ་གཉིས་སྡེ་བགོས་བྱས་ནས་བཅད་མཚམས་མཛད་དེ་ད་ལྟ་ཁང་གསར་མ་ཟུར་ 
གཉིས་སུ་གྱེས་པ་འདི་ཡིན། ཁང་གསར་དཔོན་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་ལ་སྲས་གཉིས་ 
བྱུང་། བསྟན་འཛིན་དང་ཆོས་མཛད་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་(༢༨)གཉིས་ཡིན། བསྟན་ 
འཛིན་སྲས་རྒྱལ་མཚན་ནོར་བུ་དང་། ད་ལྟའི་ཁང་གསར་ད་པོན་བསོད་ནམས་ 
མཆོག་ལྡན་འདི་ཉིད་ཡིན། དེ་ནས་ཕྱིས་སུ་ཁྲོ་ཤུལ་བཟའ་ངག་དབང་ད་པལ་མོས་ 
ད་གེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་ཞུས་ཏེ་བསྐལ་བཟང་ལྟ་ཁང་གི་ཉེ་སྐོར་དུ་བཞུགས་ཏེ་ཕྱག་ 
ྐ་སྒིབསྦང་གིདགེ་སྦྱར་ལ་བཙོན་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པར་གྲགས། དར་ 
ཧན་ནོ་ཡོན་གྱིས་སེ་ཤུལ་བཟའ་བསོད་ནམས་སྐྱིད་བཙུན་མོར་བཞེས་ནས་དེའི་སྲས་ 
དཔོན་བསོད་ནམས་དང་མཁན་པོ་སྟོབས་ལྡན་གཉིས་བྱུང་། དཔོན་བསོད་ནམས་ 
ཀྱིས་མ་ཟུར་དཔོན་ས་བཟུང་ནས་འབངས་སྡེ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བསམ་བཟང་རབས་ 
ཡོད། སྲས་སྟོབས་ལྡན་འབྲས་སྤངས་སུ་སློབ་གཉེར་མཛད་རྩིས་བྱས། སླར་ཡང་ 


--458 ¬~ 


ཧོར་གྱི་དཔོན་པོའི་གདུང་རྒྱུད་དང་དགོན་སྡེ་བཅུ་གསུམ་ཆགས་ཚུལ་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་། 


ཞིག་གི་བར་དཔོན་ས་བཟུང་དགོས་བྱུང་། དེའི་ཚེ་ཧོར་ཁག་གཉིས་དམག་འཁྲུག་ 
དང་ཡུལ་ཁམས་ལ་མུ་གེ་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་དར་རྒྱུད་འགའ་བྱུང་། ད་པོན་བསོད་ 
ནམས་ཀྱིས་ཁྲོ་སྐྱབས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་ང་ཤི་མ་བསོད་ནམས་མཚོ་བཙུན་མོར་བླངས་ 
ཏེ་དེ་ལྭ་སྲས་བསྟན་འཛིན་ད་བང་པོ་བྱུང་། དེས་ཀྱང་དཔོན་ས་བཟུང་ནས་ཐུགས་ 
རྒྱད་བཟང་ཞིང་སྡེ་འབངས་འཚོ་སྐྱོང་སོགས་བཟང་པོ་བྱུང་ཡང་གཞོན་ནུའི་དུས་ 
ནས་འདས། བསྟན་འཛིན་དབང་པོའི་སྲས་ད་ལྟ་ནམ་མཁའ་དབང་རྒྱལ་ཏེ་ཁོང་ 
གིས་དཔོན་ས་བཟུང་ནས་ཁོ་སྐྱབས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་བཙུན་མོར་བླངས་ཀྱང་མི་ 
འགྱངས་པར་འད་ས། དེ་ནས་ཁོ་སྐྱབས་ཚང་ད་པོན་མོ་དཀོན་མཆོག་སྒོལ་མ་(༣༥) 
བཙུན་མོར་བླངས་ཏེ་ཁོང་རྣམ་པ་གཏིས་ཀྱི་སྐྱ་རིང་ལ་སྡེ་འབངས་འཚོ་སྐྱོང་བཟང་ 
ཞིང་ཕ་མ་ལྟ་བུར་མཛད། སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་སོགས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་བཞེངས་པ་ 
དང་དཀོན་མཆོག་ལ་གུས་ཞབས་ཆེ་ཞིང་དགེ་འདུན་བརྟེན་བཀུར་བཟང་བ་ཕལ་ 
པ་ལ་བྱམས་སེམས་ཆེ་ལ་བོད་ དུ་བྱོན་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས། ས་སྐྱའི་གོང་ 
མ་རིན་པོ་ཆེ་གཞན་ཡང་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མ་ལ་དངོས་འབུལ་དང་སྨོན་ལམ་ཚོགས་ 
མཆེད་ལ་མང་ཇ་དང་སྐྱ་འགྱེད། སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ་རྒྱད་གྲྭ་རྣམ་གཉིས་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་སོགས་དགོན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་མང་པོ་ལ་མང་འགྱེད་སོགས་ཕུལ། ཇོ་ 
ཤག་རྣམ་གིས་གཙོས་དབུས་གཙང་གི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་སྙན་དར་ 
གསེར་གསོལ་སྟོང་མཆོད་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པ་ཅན་བཏ་བ་ 
པའོ། །ཧོར་ནམ་མཁའ་ད་བང་རྒྱལ་དང་ད་པོན་མོ་དཀོན་མཆོག་སྒོལ་མ་གིས་ 
ཀྱི་སྲས་ཚེ་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་ལགས། མསྔོན་བོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
ལུགས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཟེར། ལར་སྐྱེས་པའི་མིས་རང་གི་སྐྱེ་རྒྱུད་ 


== £@539 == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


མ་ཤེས་ན། ནགས་ཁུངས་ཀྱི་སྤེའུ་འདྲ། ཆོ་འབྲང་མ་ཤེས་ན་གཡུ་འབྲུག་ཟོལ་མ་ 
དང་འདྲ། ཕ་མེས་ཀྱི་ཡིག་ཚང་མ་ཤེས་ན་མོན་ཕྱག་ཡལ་བོར་དང་འདྲ། ཞེས་ 
པ་དང་། སྐྱེས་པའི་མི་ལ་གྲགས་པའི་གཏམ་ད་གོས། བྱས་པའི་ཆོས་ལ་གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་དགོས། ཟེར་བ་ལྟར་རྒྱ་དང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ཚོ་རྒོད་སིལ་བུར་མ་ 
སོང་བ་མྔ་རབས་ཀྱི་རྒྱལ་བློན་འབངས་དང་བཅས་པ་མཐའ་ད་ག་གི་རིགས་དང་ 
རིགས་རུས་འཆོལ་བར་མི་སྤྱོད་པས་ཁུངས་དང་(༣༦)ཡིག་ཚང་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པའི་ 
སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་། དེང་སང་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཕལ་ཆེར་འདི་འདྲའི་སྲོལ་བཟང་ 
པོ་གཏན་ནས་མེད། ཁྱད་པར་འདི་ཕྱོགས་སུ་དེ་འདྲའི་སྲོལ་མེད་པ་མ་ཟད་ཧོར་ 
རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་དང་ད་གོན་པ་སོ་སོར་ཚགས་ཚུལ་བླ་རབས་སོགས་ཇི་ 
ལྟར་འབྱུང་ཚུལ་ལོ་རྒྱུས་ཡང་དག་སྨ་བ་མེད། དེའི་དབང་གིས་ཧོར་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད 
པ་དང་གདུང་རྒྱད་དེ་དག་སོ་སོའི་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྲོལ་ 
བཟང་པོ་ཇི་ལྟར་བྱས། ལྷ་ཁང་དང་དགོན་གནས་སོགས་སུ་ད་ང་ཨུའི་ལོ་རྒྱུས་དང་ 
ལྭོ་ཟླ་བ་འབྱུང་བའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་གང་དང་གང་ལ་བཙུགས་པ་སོགས་ཀྱི་ལོ་ 
རྒྱུས་དང་། ཡི་གེ་ཚུལ་བཞིན་བཀོད་པ་སོགས་ཅི་ཡང་ཡོད་མི་གད་འ་བས། ཕལ་ 
ཆེར་གྱིས་གླེང་མོ་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་། གལ་ཏེ་གླེང་མོ་ཙམ་རེ་བྱས་ཀྱང་རང་འདོད་ 
ཀྱི་ཚད་འཇོག་ཙམ་སྒྲ་བ་ལས་མེད། དེའི་ཕྱིར་སྔ་སོར་ནས་འདི་འདྲ་ཅུང་ཟད་འབྲི་ 
བ་བསམ་ཀྱང་འདྲི་བ་མ་སྤོབས། ད་ཁན་ད་པོན་ནམ་མཁའ་ད་བང་རྒྱལ་ནས་འདི་ 
འདྲའི་རིགས་མང་པོ་བྲིས་ཏེ་འདི་འདྲའི་རིགས་བྱས་ན་འཐུས་སམ། མ་འཐུས་ཚེ་ 
རྟོན་མི་འདུག །འོན་ཀྱང་སྔ་ཕྱིའི་ཡི་གེ་རྣམས་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་བྱུང་ཚད་ 
ཀྱི་རགས་མཚན་རྣམས་ལ་ཡང་ཡང་བརྟགས་ཏེ་འདི་ཙམ་ཡིན་པ་འདུག་སྙམ་ནས་ 
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ཧོར་གྱི་དཔོན་པོའི་གདུང་རྒྱུད་དང་དགོན་སྡེ་བཅུ་གསུམ་ཆགས་ཚུལ་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་། 


རགས་རིམ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་སྤོབས་པ་སྐྱེས་ཏེ་བད་ག་ལམ་བྲག་བླ་མ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྱིས་བཀགྱིས་པ་ལགས་སོ། ། 

འདི་ལྟར་བྲིས་ལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་མཆིས་ན། །(༢༧)མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་ 
ཐུགས་རྫེའི་ཚར་རྒྱུན་གྱིས། །སྔོན་བསགས་སྒྲིབ་ཚོགས་སྤོང་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། ། 
གཉིས་མེད་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །རམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་ 
གང་གཱའི་ཀླང་མཆིས་ན། །བདག་སོགས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་བྱང་ཆེན་སར། འཁྲིད་ 
པའི་ས་ལམ་ལྡོན་ཚོགས་མ་ལུས་པ། །བསྐྱེད་བསྲིངས་ཕན་བདེའི་འབྲས་བུ་གཡུར་ 
ཟ་ཤོག །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མ་ལུས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། །བསྟན་འཛིན་སྐུ་ཁམས་ 
བཟང་ཞིང་སྐྱ་ཚེ་བརྟན། །སྦྱིན་བད་ག་ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་འབྱོར། །འཇིག་ 
རྟེན་ཡུན་དུ་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཤུ་ཧྷ་མམྩ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ།། །། 
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༄། །དི་ལནྷ་བྷ་ཆིའེ་ཆན་བོ་འབར་ཆང་རང་ 
ཟ་བསླད་པའི་སྨན་མཆོག་ངམ་པ་ 
ཞེསྲ་བ་བ་བྱའགས་སོ། ། 


༄༅། །རབ་དཀར་ཤེལ་གྱི་འཁྲི་ཤིང་གཞོན་ནུ་བཞིན། །སྣང་བྱེད་ཞགས་ 
པས་གཞན་ཡིད་འགུགས་བྱེད་ན། །ཁྱོད་སྐྱ་མཛེས་པའི་དཔེར་བསྟན་ཚངས་ 
སྲས་མ། །ངག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་ཞིག་ཀྱེ། །བླུན་རྒན་ཡིད་ལ་མུན་པ་ 
འཐིབ་པ་ཉིད། །སེལ་ཕྱིར་ཚིག་གི་ཕོ་ཉ་ཁོ་བོས་དྲངས། །སྐར་མདའ་བཞིན་ 
དུ་བཏང་བ་འདིར་འོངས་པས། །སེམས་ཀྱི་མདུད་པ་གྲོལ་བའི་གཏམ་འགའ་ 
བྱ། །རྨད་བྱུང་ཐུབ་བསྟན་འཆི་མེད་ལམ་ཡངས་པོར། །ཏི་ཟླ་ལྟ་བུའི་གྲུབ་མཐའ་ 
རྣམ་པ་གཉིས། །ལེགས་པར་འཛིན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས། །བསྟན་ 
དང་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པ་ལས། །ཆོས་དོན་འདྲི་བའི་ཟོལ་གྱིས་ཕན་ཚུན་ 
སྐྱོན། །གླེང་བར་བྱེད་ཀྱང་འཁྲུག་རྩོད་ག་ལ་རུང་། །འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ 
སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས། །རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་མཚུངས་གསུངས་ 
བཞིན། །ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་བྱོན་པ་ཡི། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་ཡང་། །ཆོས་ལུགས་རྣམས་ནི་ཚ་གྲང་ལྟ་བུ་ཞིག །འགལ་བ་མ་ཡིན་ཐར་པ་ 
ཐོབ་པའི་ཐབས། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་མངོན་པ་མཛོད་ཉིད་ལས། །རབ་བྱུང་ལྟ་དང་ 
ཁྱིམ་པ་ཚོར་བའི་འཁྲུགས། །ཞེས་གསུངས་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་ལྟ་བུ་ཡི། །འབར་ 
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དྲི་ལན་གླ་རྩིའི་ཆུན་པོ་འབར་ཆུང་རླང་ཟ་བསྐྲད་པའི་སྨན་མཆོག་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


ལས། །ཟབ་མོའི་དོན་ལ་དྲི་བ་མི་སྣང་ཕྱིར། །ལན་འདི་འདེབས་ལ་སྤོ་བར་མ་གྱུར་ 
ཀྱང་། །རྔ་ལ་དབྱུག་གུས་བསྣུན་བཞིན་དབང་མེད་སྨས། ། 

འབར་ཆཚུང་གི་དྲི་བ་དང་པོ་ནི། བློ་རབ་འབྲིང་ལ་ད་གོངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞི། །འབྲིང་གི་འཇུག་སྒོར་རས་བྲིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །དེ་ཉིད་མདུན་སྟེགས་ 
བཀྲམ་པ་གསར་རྙིང་ཀུན། །མཐུན་མོད་ཏཁྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཐང་ལྟར། ། 
གནས་ཁང་ངོས་ལ་དཔཔངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ། །དེ་ཡང་མ་ཤེས་བྱ་བྲལ་བདག་གིས་དྲི། ། 

ལན་ནི། འབྲིང་གི་འཇུག་སྒོར་རས་བྲིས་ཡིན་ཟེར་བ། །གྲོངགི་སྐྱེ་བོའི་ངག་ 
འཁྱལ་ལས་ཀྱང་དམན། །ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གིས། །སྔགས་ཀྱི་ 
འཇུག་སྒོ་གཟུགས་ཅན་ཉིད་དུ་འགྱུར། །མདུན་སྟེགས་བཀྲམ་པ་གསར་རྙིང་ཀུན་ 
མཐུན་ན། །འདྲི་ཚིག་ངག་འཁྱལ་འདི་ཡི་དགོས་པ་ཅི། །འོན་ཀྱང་སྦྱིན་བདག་ 
འབྱོར་པ་ཆུང་བ་དང་། །གནས་ཁང་དོགས་པའི་མདུ་ན་སྟེགས་མ་གྲུབ་ཚེ། །བསྒུབ་ 
གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཐང་ལྟར་བཀྲམ་ཀྱང་། །རྣ་ལ་འབྱོར་བློ་ཡི་བཅོས་ནས་ 
བསྒོམས་པས་ཆོག །ད་པེར་ན་རང་ཅག་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་སྙིང་། །ཐུར་དུ་བསྟན་ཀྱང་ 
གཉིས་བསླང་སྙིང་དབུས་དག །རྱེན་དུ་ཁ་བསྟན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་རྩེར། །རྩ་ 
བའི་བླ་མ་བཞུགས་པར་བསྒོམས་པ་ཉིད། །ས་དགེ་རྙིང་གསུམ་ཀུན་ལ་མཐུན་པར་ 
གྲགས། །དེ་ཕྱིར་ནོར་སྐྱོང་ཀུ་ཅོ་མ་བྱེད་ལ། །རིགས་མཐུན་ཁྲོད་དུ་བདེ་བར་གཉིད་ 
ལོག་མཛོད། ། 

དྲི་བ་གཉིས་པ་ནི། དབུ་རེག་ཞབས་རྗེན་ཆོས་གོས་ཤམ་ཐབས་སོགས། །རབ་ 
བྱུང་ཚངས་སྤྱོད་སྦྲལ་སྐྱའི་ཆ་ལུགས་སུ། །འདོད་ལ་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་ 
དགོངས་པ་མཐུན། །ཁྱེད་ཀྱི་འཇིགས་བྱེད་ལ་སོགས་སྦྱིན་སྲེག་སྐབས། །ཆོས་ 
གོས་སྟེང་དུ་རིགས་ལྔ་གཙུག་ཏོར་དང་། །ར་རྒྱན་ལ་སོགས་ལོངས་སྐྱའི་ཆས་ཀྱིས་ 


== 53 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། ཧེ 


བརྒྱན། །སྤུལ་སྤུའི་ལུས་ལ་ལོངས་སྐུའི་མགོ་བརྙན་ཅན། །བཀའ་བརྟན་མདོ་རྒྱུད་ 
ཁུངས་མ་གང་ནས་བཤད། །དེ་ཡང་མ་ཤེས་བྱ་བྲལ་བདག་གིས་དྲི། ། 

ལན་ནི། མགོ་རེག་རྐང་རྗེན་ཆོས་གོས་ཤམ་ཐབས་སོགས། །མཆོག་གི་སྤྲལ་ 
སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཡིན་ཟེར་ན། །མཚོག་སྦུལ་ཡིན་ན་རྐང་རྗེན་མི་དགོས་སམ། ། 
འཁོར་བསྒྱར་ཆ་ལུགས་བཟུང་བ་མེད་ད་མ་ཅི། །སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐྱའི་ཆ་ལུགས་ཡིན་ཟེར་ 
ན། །ཨུ་རྒྱན་ཆེན་པོ་པདྨ་སཾ་གྷ་ཝ། །མགོ་རེག་རྐང་རྗེན་ཡིན་ཞེས་སུ་ཡི་སྨྲས། ། 
ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་གསུམ་ལྡན་དགེ་སློང་ཞིག །དབང་དང་བད་ག་འཇུག་(༣།སྦྱིན་ 
སྲེག་སོགས་ཀྱི་སྐབས། །གསང་སྔགས་ཆས་འཇུག་བྱེད་ཚེ་དགེ་སློང་གི། །རྟགས་ 
གསུམ་སྤངས་ཏེ་གོས་ད་ཀར་གྱོན་དགོས་སམ། །ལུགས་བཟང་འདི་ལ་ད་བང་དང་ 
སྦྱིན་སྲེག་སྐབས། །ཆོས་གོས་སྟེང་དུ་རིགས་ལྔ་གཙུག་ཏོར་སོགས། །ཆས་འཇུག་ 
བྱེད་ལ་དགོས་པ་འདི་ལྟར་ཡོད། །མདོ་སྔགས་ཚ་གྲང་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། །གཅིག་ 
གྲོགས་གཅིག་གིས་བྱེད་ཅེས་སྟོན་པའི་བརྡའ། །སྦུལ་སྐུའི་ལུས་ལ་ལོངས་སྐུའི་མགོ་ 
བརྙན་ཅན། །ཟེར་བ་འདི་ལས་རྨོངས་གཏམ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །སྦྱལ་སྐྱའི་ལུས་སེམས་ 
སྤྲལ་སྐྱར་འབྲེལ་བའི་ཆོས། །ཁྱོད་ཀྱི་སྤྲལ་སྐྱ་ལུས་དེ་གང་ལ་ཟེར། །ཞེ་འདོད་རྨོངས་ 
པ་དེ་ཡང་མཱ་ར་ཡ། ། 


ངག་འཁྱལ་གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས་དང་དགྲ་བཅོམ་ 
ཚོགས། །ཁམས་གསོས་ཕྱིར་དང་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་མཛད་ཕྱིར། །སྡིག་བྲལ་ཆོས་དང་ 
མཐུན་པའི་གདུགས་ཚོད་གསོལ། །མི་རུང་བསད་ཤ་བག་མེད་ཆང་དང་སྙོག ། 
སྙིགས་མའི་ཁ་ཟས་ཐ་མ་ཀ་ལ་སོགས། །ཡང་ཡང་བག་མེད་སྤྱོད་ཅིང་ཡང་ཡང་ 
ཆབ། །ལེན་པ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་གང་ནས་བཤད། །དེ་ཡང་མ་འཚལ་བྱ་བྲལ་ 
བདག་གིས་དྲི། ། 
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དྲི་ལན་གླ་རྱིའི་ཆུན་པོ་འབར་ཆུང་ཆླང་ཟ་བསླད་པའི་སྨན་མཆོག་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


ལན་ནི། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། །འདུལ་བ་མི་དགོས་ཐེག་ 
པ་ད་མན་པའི་ཆོག །ཐེག་པའི་ཡང་རྩེར་ཆང་དང་བུད་མེད་དགོས། །ཆང་ནི་ 
ད་མ་རས་ཡིན་པའི་བཏུང་བྱ་ཞེས། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་བག་མེད་སྤྱོད་ཅིང་ 
བཟི། །བུད་མེད་ལས་རྒྱ་ཡིན་པས་བརྟེན་དགོས་ཞེས། །སྔགས་ལ་ཞུགས་མ་ཐག་ 
ནས་བརྟེན་བྱེད་ཅིང་། །བུ་དང་བུ་མོའི་ངུ་སྐད་ཙེ་རེ་བ། །དཔལ་ཆེན་ལ་སོགས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པའི་ཚེ། །བསད་ཤ་དྲོན་མོ་སྙིང་ཁྲག་གཡང་གཞི་དང་། ། 
མི་ལུད་ཁྱི་ལུད་ལ་སོགས་དགོས་པ་ཡི། །ཁྱོད་ཀྱི་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་གཙོ་བོ་དེ། ། 
གཞན་ལ་བསྒྱུར་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་བྱེད་པ་ལ། །འཆི་བདག་གཤིན་རྗེས་ཁྲེལ་བར་ 
མི་འགྱུར་རམ། ། 

ངག་འཁྱལ་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་ནི། ཁ་བའི་ཡུལ་དུ་རིམ་པ་གཅིག་པའི་ལྷམ། ། 
གནང་བ་ཀོ་ལྦགས་གཞི་ལས་འབྱུང་མོད་ཀྱང་། །མི་རུང་སོགས་ལྟམ་ལྕགས་ཀྱི་ 
སྡེ་སྣོད་གང་ནས་བཤད། །གནང་བའི་དུས་མིན་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་སོགས། །ཞག་ 
ཆོད་རང་དང་འབྲལ་ན་ལྕང་བར་གསུངས། །ར་གཡག་སྒ་ཡི་སྔ་ཤད་སྫོགས་པ་ 
འདི། །དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་གང་ནས་བཤད། །དེ་ཡང་མ་འཚལ་བྱ་བྲལ་ 
ཐནགྲ་གྔ གླེ། ] 

ལན་ནི། སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པའི། །འདུལ་བ་ལུང་གི་ 
བརྫོད་བྱའི་བླང་དོར་རྣམས། །ཁྱོད་རང་གཙོར་བྱས་རྙིང་མའི་ད་གེ་སྦྱོང་ཚོས། ། 
ཞམས་སུ་ལེན་རྒྱའི་ཆོས་ཞིག་མ་ཡིན་ནམ། །མ་ཡིན་བད་ག་གི་ཐེག་མཆོག་གསང་(༤) 
སྔགས་པ། །གལ་ཏེ་ཟེར་ན་མདོ་ལས་འདི་སྐད་གསུངས། །རྒྱལ་བ་ངས་གསུང་ 
སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། །སྔགས་པ་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་དང་ཆོ་ག་སྤངས། །ལྷག་མ་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


རྣམས་ནི་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ། །གསུངས་འདི་ཡལ་བར་འདོར་རམ་འབར་ 
ཆུང་བ། །གལ་ཏེ་ཡིན་ན་བླ་མ་ཁྱེད་རང་གི། །ན་བཟའ་ཁ་ཟས་འགྲོ་འདུག་ཀུན་ 
སྤྱོད་སོགས། །འདུལ་བ་ནང་ལྟར་ཡིན་ནམ་འབར་ཆུང་བ། །རང་སྐྱོན་མི་མཐོང་ 
གཞན་སྐྱོན་མཐོང་བ་ཡིས། །ཁྱོད་ནི་མིག་དང་འབྲལ་བ་མ་ལགས་སམ། །མི་ 
རུང་སོག་ལྷམ་ལྕགས་ཀྱི་འཛེར་ཅན་ད་ང་། །ཆོས་གོས་སྔ་ཤད་སློགས་ཟེར་རྒོལ་ 
བའི་མད་འ། །གཞན་མཚང་འབེན་ལ་འཕང་ཀྱང་རང་ཉིད་དང་། །རང་བསྟན་ 
རྗེས་འཇུག་ཁྱི་ཕག་ཐོད་འཆིང་ཅན། །ཆོས་གོས་སྔ་ཤད་གཡང་གཞི་ཕྱི་ཤད་ 
སྒྲོགས། །ཕཊ་ཕཊ་སྒ་ཡིས་ལུང་པ་འགེང་བྱེད་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཚོགས་ལ་མདའ་ 
འདི་མ་ཕོག་གམ། ། 

དྲི་བ་དྲུག་པ་ནི། བསྟན་པ་སྔ་དར་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་དུས། །རྣལ་འབྱོར་ 
ཡོ་གའི་རྒྱུད་དང་ད་གོངས་འགྲེལ་སོགས། །བསམ་ཡས་སྒ་བསྒྱུར་གླིང་དུ་གཏན་ 
ལ་ཕབ། །ཡོ་ག་རྡོ་རྫེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་སོ་བདུན། །བསམ་ཡས་ད་བུ་རྩེར་སྡེར་སོ་ 
བཞེངས་ནས་ཡོད། །རྨ་པཌ་རིན་ཆེན་མཆོག་གི་འགྱུར་ཉིད་ལ། །ཕྱི་འགྱུར་མཁས་ 
པ་ད་ག་ཀྱང་ཚད་མར་འཛིན། །ཡོ་གའི་སློབ་ད་པོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ་ནི། །རྙིང་ 
མ་བཀའ་མའི་ཆོས་ཕུག་གཙུག་རྒྱན་ཉིད། །དེ་ཕྱིར་རྙིང་མར་མ་གྲགས་ཀུན་རིག་ 
ཅིག །དགེ་ལྡན་རང་གི་ལོ་ཙཱ་སུ་ཡིས་བསྒྱུར། ། 

ལན་ནི། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་འདི་ཇི་ལྟར་བསྒྱར་བའི་ཚུལ། །ཁོ་བོས་སྨྲ་ལ་གཟུར་ 
གནས་ཡོངས་ཀྱིས་གསོན། །རྩ་རྒྱུད་དཔལ་ལྡན་དེ་ཉིད་བརྔས་རྒྱུད་བཅས། །མཁས་ 
པའི་དབང་པོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་བསྒྱུར། །བཤད་རྒྱུད་རྩེ་མོ་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད། །ངན་སོང་སྒྱོས་རྒྱུད་པོ་ 
ཏི་གཉིས་དང་བཅས། །རྒྱལ་བ་འཚོ་དང་རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་བསྒྱར། །སྦྱོང་ 
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དྲི་ལན་གླ་རྩིའི་ཆུན་པོ་འབར་ཆུང་རླང་ཟ་བསྐྲད་པའི་སྨན་མཆོག་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 

རྒྱུད་བརྟག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཞེས་གྲགས་པ། །ཆག་ལོས་བསྒྱུར་རོ་དཔལ་མཆོག་ 
དང་པོའི་རྒྱད། །དུམ་བུ་བཞི་བཅས་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། །ཞི་བ་འོད་ཀཀྱིས་ 
བསྒྱར་ཞིང་གཏན་ལ་ཕབ། །གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད། །གསང་བ་ 
ནོར་བུའི་ཐིག་ལེ་རྣམ་པ་གཞིས། །ཀུན་ད་གའ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོས་བསྒྱར་བའི་ 
ཕྱིར། །གསར་མའི་སློབ་དཔོན་དག་གིས་བསྒུར་བ་ལས། །རྙིང་མའི་སློབ་དཔོན་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱར་བ་ཡི། །རྣལ་(༥)འབྱོར་ཡོ་ག་འདི་ན་མེད་དོ་ཨང་། །འགོས་ལོ་ 
ཆེན་པོའི་སྔགས་ལོག་སུན་འབྱིན་ལས། །རྫ་པཌ་རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་རྫོགས་ཆེན་ 
ལ། །རྫུན་མ་མང་བྱས་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པས་བཅད། །ར་པཌ་བྲོས་ནས་ཉང་སྟོད་ 
ཉང་རུང་དུ། །སྐྱ་ཚེ་ཐར་བར་གྱུར་པ་ཡིན་གསུངས་པ། །དེ་འདྲའི་བཞེད་ཚུལ་མང་ 
དུ་འདུག་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་གྱིས་ཚད་མར་མཛད་པ་ཨེ་མ་ཧོ། །ཡོ་གར་མཁས་པ་ 
སངས་རྒྱས་གསང་བ་ནི། །རྙིང་མ་བཀའ་མའི་གཙུག་རྒྱན་ཡིན་ཆུག་ཀྱང་། །དེ་འི་ 
བཞེད་ཚུལ་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ནི། །རྙིང་མའི་ལུགས་ཞེས་ཤེས་ལྡན་སུ་ཞིག་ 
སྨྲ། །དཔེར་ན་རྣམ་འདྲེན་བུ་རམ་ཤིང་པ་ཉིད། །ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ཆོས་ཕུག་གཙུག་ 
རྒྱན་འཛིན། །དོན་འདི་ཇི་བཞིན་རྟོགས་སམ་འབར་ཚུང་བ། །རྙིང་མའི་ན་བའི་ 
ལམ་དུ་མ་གྲགས་པའི། །ཀུན་རིག་འདི་ན་ཡོད་དགོས་མ་ཡིན་ཀྱང་། །མྔ་འགྱུར་ 
གྲུབ་མཐའི་ཁོ་ནས་བྱུང་བ་ཡི། །ཀུན་རིག་འདིར་མེད་ཡོད་ན་གདན་དྲོངས་ཤོག ། 

དྲི་བ་བཏདུན་པ་ནི། གནུབ་སྟོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རྒྱབ་ལ་གྱུ་ 
ཤའི་སློབ་དཔོན་མང་པོ་ལ། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་དགྲ་གདོང་འཇིགས་གསུམ་ 
དང་། །ཀིང་ཀང་དམར་ནག་ཁ་ཐུན་ཁྲོ་ཆུ་སོགས། །གཤིན་རྗེའི་རྒྱུད་དང་གདམ་ 
སྐོར་དཔག་མེད་པ། །གསན་ནས་ལེགས་པར་བསྒྱར་ཞིང་གཏན་ལ་ཕབ། །དུས་ 
ཕྱིས་རྭ་ལོས་བསྒྱར་རོ་ཆྙིང་མ་ལ། །མ་གྲགས་མ་བསྒྱར་འཇིགས་བྱེད་གང་ནས་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


གཞག། ། 

ལན་ནི། སྔོན་ཚེ་གནུབ་སྟོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ 
ཆོས་སྐོར་མང་པོ་ཞིག །བསྒྱར་ཞིང་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་སྤེལ་བ་ལ། །བླན་པོའི་ཆོས་ 
ཀྱིས་བསྲེ་སླད་ཅན་གྱུར་ནས། །སྐད་གཉིས་སྒྲ་བའི་མཁས་པ་མང་པོ་ཡིས། །ཆོས་ 
འདི་ཡང་ཡང་བསྒྱུར་ཞིང་གཏན་ལ་ཕབ། །དུ་ས་ཕྱིས་རྭ་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ཆུག་ 
ཀྱང་། །རྭ་ལོས་བསྒྱུར་བའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྐོར་ཆོས། །རྙིང་ཆོས་མིན་ཕྱིར་ཞེ་ 
འདོད་མྭཱ་ར་ཡ། ། 

དྲི་བ་བརྒྱད་པ་ནི། རྭ་ལོའི་བླ་བརྒྱད་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་། །རོལ་པའི་རྡོ་ 
རེ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཕལ་ཆེར་སློབ་ད་པོན་པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཡིན། །དེ་ 
ཕྱིར་ཨོཾ་རྒྱན་ཆོས་ཁོག་མཁན་པོ་རུ། །མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་ཁུངས་མ་གང་ནས་ 
བཤད། །དེ་ཡང་མ་འཚལ་བྱ་བྲལ་བདག་གིས་དྲི། ། 

ལན་ནི། རྭ་ལོའི་བླ་བརྒྱུད་དོན་ཡོན་རྡོ་རྗེ་སོགས། །ཐམས་ཅད་པདླས་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་བ་འམ། །ཕལ་ཆེར་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་གང་ཡིན་ཀྱང་། །སློབ་ད་པོན་ཆེན་ 
བོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ། །ཆོས་ལོག་མཁན་ཞེས་ཤེས་ལྡན་སུ་ཡིས་སྒྲ། །འོན་ཀྱང་ཡང་(༦) 
ད་ག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །སྐྱོན་བརྗོད་རྒོལ་བ་མང་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ། 
འབར་ཆུང་ཁོང་ཁོ་མ་བྱེད་ཚིག་འདི་ཏོན། །ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་ཉི་མ་འོད་པོ་ཆེ། ། 
ཁ་བའི་ལྗོངས་སུ་མ་ཤར་སྔ་རོལ་དུ། །བཀའ་བརྒྱུད་པ་ད་ང་ས་སྐྱའི་མཁས་པ་རྣམས། ། 
རྫོགས་ཆེན་ཆོས་ད་ང་གུ་རུའི་རྗེས་འཇུག་ལ། །སྐྱོན་བརྗོད་རྒོལ་བ་ཅི་ཙམ་བྱས་ 
འདུག་པ། །དེ་ཚུལ་གཞུང་ལུགས་དག་ན་གསལ་མོད་ཀྱང་། །དུ་ས་ཕྱིས་རྗེས་འཇུག་ 
གཞུང་ལུགས་མ་སྦྱངས་རྣམས། །ཞྭ་མདོག་དམར་པོར་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས། །ཐུགས་མཐུན་ནང་བཟང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་སྣང་། ། 
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དྲི་ལན་གླ་རྩིའི་ཆུན་པོ་འབར་ཆུང་རླུང་ཟ་བསྐྲད་པའི་སྨན་མཆོག་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
དྲི་བ་དགུ་པ་ནི། ཐར་པ་ལྭོ་ཙ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །མདོ་ཕྲན་བཅུ་གསུམ་ 
དུས་ཞྭབར་མ་གཏོགས་པ། །མདོ་རྫགས་ཡོངས་ཛྲེགས་མ་བསྒྱུར་སེད་དོ་ཤེས། ། 


བཀའ་འགྱུར་པ་དང་རིག་རལ་ཇོ་ནང་སོགས། །ཚད་མའི་མཁས་པ་མང་པོས་ 


གསུང་མཐུན་པས། །གསང་འདུས་རྙིང་མར་མ་གྲགས་མ་བསྒུར་བ། །བཀའ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་ཁུངས་མ་གང་ནས་བཤད། །དེ་ཡང་མ་འཚལ་བྱ་བྲལ་བདག་གིས་ 
དྲི། ། 

ལན་ནི། མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་བོད་དུ་མ་བསྒུར་ན། །ཐར་ལོས་བསྒྱར་ 
བ་དེ་ཡང་ངོ་ཚའི་གནས། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་ 
སྟོང་གསུང་ཞེས་ཀུན་ལ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། །རིག་རལ་ཇོ་ནང་དེ་འདྲ་མི་བཞེད་ 
ཀྱང་། །འབར་ཆཚུང་ཁྭ་ཏའི་མི་གཙང་ཟོས་པའི་མཚུ། །ས་གཙང་ད་མ་པའི་ངོས་ 
ལ་བྱས་སོ་ལོ། ། 

དྲི་བ་དགུ་པ་ནི། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ། །བི་རོ་ལ་སོགས་པཌ་ 
གྲུབ་ལོ་ཙྭ་རྣམས། །དམ་ཆོས་བོད་དུ་མ་འགྱུར་སྔ་རོལ་དུ། །ཆོས་རྒྱལ་སྐྱ་ཡི་རིམ་ 
གྲོ་མདོ་བཅུ་བསྒྱུར། །བདེ་མཆོག་གདུ་གས་དཀར་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་དང་། །ཆེ་ 
དཔག་མེད་དང་ནོར་རྒྱུན་གསང་བདག་སོགས། །ཚད་མའི་མཁས་པ་མང་པོའི་ 
གསུང་མཐུན་པས། །གསང་འདུས་རྙིང་མར་མ་གྲགས་མ་བསྒུར་བ། །ཚད་མའི་ 
མདོ་རྒྱུད་ཁུངས་མ་གང་ནས་བཤད། །དེ་ཡང་མ་འཚལ་བྱ་བྲལ་བད་ག་གིས་དྲི། ། 

ལན་ནི། ཆོས་རྒྱལ་རིམ་གྲོར་མདོ་བཅུ་བསྒྱུར་བའི་དུ་ས། །དམ་ཆོས་བོད་དུ་ 
མ་འགྱུར་སྔ་རོལ་ཞེས། །རང་ཚིག་འགལ་བའི་ལཝ་སྐྱེས་ཐན་སྐད་སྒོགས། །མདོ་ 
བཅུ་བསྒྱར་དང་དམ་ཆོས་མ་འགྱར་འགལ། །དཔེར་ན་བསྟན་ལ་མ་ཞུགས་སྔ་རོལ་ 
དུ། །རྙིང་མའི་བསྟན་ལ་ཞུགས་པ་མེད་བཞིན་ནོར། །ཐེ་རོ་ལ་སོགས་སྐད་གཉིས་ 
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ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། /ཏ 


སྨ་བ་རྣམས། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་(༧)མང་པོ་ཞིག །རྒྱ་གར་འཕགས་ 
པའི་ཡུལ་གྱི་སྐད་རིགས་ལས། །པུར་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་ལ། །རྙིང་མའི་ 
ལུགས་སུ་བསྱུར་བ་མ་ཡིན་ཕྱིར། །ཞེ་འདོད་རྫོངས་པ་ཐམས་ཅད་སཱ་ར་ཡ། ། 

དྲི་བ་བཅུ་པ་ནི། ཤངས་པའི་རྱག་དྲུག་མགོན་པོ་རྙིང་མ་ཡི། །དམག་ཟོར་ 
ལྷ་མོ་མར་པས་གསང་འདུས་སོགས། །གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་ཁུངས་ནས་བཤད་པའི་ 
ཆོས། །དགེ་ལྡན་རང་གི་ཞལ་བདག་མཛད་པ་ལ། །རྒྱུ་མཚན་ལུང་རིགས་གཏན་ 
ཚིགས་གང་ནས་བཤད། །དེ་ཡང་མ་འཚལ་བྱ་བྲལ་བད་ག་གིས་དྲི། ། 

ལན་ནི། ཤངས་པའི་ཡོངས་འཛིན་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལས། །ལེགས་བརྒྱུད་ 
མགོན་པོའི་དབང་དང་མན་ངག་རྣམས། །དགའ་ལྡན་པ་ཡིས་ཉམས་ལེན་མི་ 
རིགས་ན། །ས་སྐྱ་རྙིང་མའི་ཉམས་ལེན་མི་རིགས་ཕྱིར། །ལྷ་མཆོག་འདི་ཉིད་ 
བསྒྲབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ས་དགེ་རྙིང་གསུམ་ཕྱོགས་ན་མེད་དོ་ཞེས། །འབར་ 
ཚུང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱར་པ་འདེབས་ལགས་སམ། །སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ས་གྷ་ 
ལཝས། །ལེགས་བགྒུར་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་རྒྱུད་ཉིད་ལས། །བྱུང་བའི་ལྷ་མོའི་དབང་ 
དང་གད་མས་པ་ནམས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །ཆོས་ 
བཟང་དཔལ་པའི་དྲུང་ནས་གསན་པའི་ཚེ། །ད་ལམ་འབྲུག་མོ་ཧོར་གྱིས་ཁྱེར་འདྲ་ 
གསུངཇས། །གསུངས་པ་དེ་བཞིན་ཐོག་ཁུ་བབས་གྱུར་ཏེ། །དགའ་ལྡན་མ་ཡི་སུང། 
མར་གྱུར་པ་ལ། །འབར་ཆཚུང་ཁོང་ཁྲོ་བྱས་པས་ཅི་ཞིག་ཕན། །ནོར་བུ་ལག་ནས་ 
ཤོར་བའི་མི་བཞིན་དུ། །སྙིང་ཆུང་སྟོད་དུ་འཚངས་ལས་བྱ་ཐབས་གང་། །སྙུབ་ 
བརྒྱད་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་མར་པའི་ལུགས། །ལེགས་བརྒྱུད་གསང་བ་འདུས་ 
པའི་མན་ངག་ནམས། །ད་གའ་ལྡན་པ་ཡིས་བད་ག་གིར་མ་མཛད་ན། །མཐའ་དྲུག་ 
ཚུལ་བཞིའི་རྒྱ་དེ་སུ་ཡིས་དཀྲོལ། །སྒྱུ་ལུས་པདྨའི་དགའ་ཚལ་རྒྱས་བྱེད་པ། །འཇམ་ 
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་ ླྐྣྐྐ་་ 
མགོན་ཉིན་བྱེད་མིན་པ་ཉིད་ན་གང་། །ཡུལ་འདིར་འདུས་པའི་བཤད་སྲོལ་ཆེར་ 
མང་ཡང་། །མན་ངག་དོན་ལ་མཆོག་གྱུར་མར་པའི་ལུགས། །གཞུང་གི་བཤད་སྲོལ་ 
ལེགས་པའི་འགོས་ལུགས་གཉིས། །རྨད་བྱུང་ཟླ་མེད་འགྲེལ་བྱེད་ཉི་ཟླ་ཟུང་། །རྒྱལ་ 
བསྟན་ཀུན་གསལ་མཛེས་པ་རྒྱན་དུ་བཟུང་། །ཀྭ་ཡེ་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ 
ལ། །གྲུབ་མཐའ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་མང་། །ཁྱོད་རང་ལྟར་ན་ན་རོའི་ 
གསང་འདུས་དེ། །མར་པའི་བདག་གིར་མཛད་པ་མི་རིགས་ཕྱིར། །ནང་རྟགས་ 
ཕྱི་རུ་མ་འདོན་འབར་ཆཚུང་བ། ། 

དྲི་བ་བཅུ་གཅིག་པ་ནི། གངས་ཅན་(༨)མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཙོང་ཁ་པ། ། 
ཉམས་འགུར་ལམ་རིམ་ཆེ་བ་བཞི་ལྡན་སྐབས། །བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་ 


མེད་རྟོགས་པ་དང་། །གསུང་རབ་མ་ལུས་གད་མས་པར་ཤར་བ་དང་། །རྒྱལ་ 
བའི་དགོངས་པ་བདེ་བླག་རྙེད་པ་དང་། །ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་གཡང་ས་ལས་ཀྱང་ 
སུང་། །ཞེས་སྤྱོད་གཡང་ས་རྱོགས་རེས་ཆོས་སྤངས་སུ། །གསུངས་པའི་འཛམ་ 
དཔལ་ཞལ་ལུང་གཞུང་དུ་ལྟོས། །རྗེས་འཇུག་ཁྱེད་ནྣམས་བདག་བསྟོད་གཞན་ 
སྨོད་ཀྱི། །གྲུབ་མཐའི་ཁ་འཛིན་ཆགས་སྡང་གཤེ་སྐྱར་ལ། །སྙིང་ནས་བརྩོན་པའི་ 
དགོངས་གཞི་ཇི་ལྟར་ལགས། །དེ་ཡང་མ་འཚལ་བྱ་བྲལ་བདག་གིས་དྲི། ། 
ལན་ནི། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་རྟོགས་པ་ལ། །གྲུབ་མཐའི་སྐྱོན་ 
ཡོན་མཐོང་བ་མི་དགོས་སམ། །གསུང་རབ་མ་ལུས་གདམས་པར་འཚར་བ་ལ། ། 
ཆོས་ད་ང་ཆོས་མིན་འབྱེད་པ་མི་དགོས་སམ། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བདེ་བླག་རྙེད་ 
པ་ལ། །རོངས་པ་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུས་ཆོག་གམ་ཅི། །ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་གཡང་ས་ 
སུང་བ་ལ། །བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་མི་དགོས་སམ། །དེ་ཕྱིར་གསུང་རབ་ 
སྦིན་གྱི་བ་གམ་ལས། །དྲི་མེད་རིགས་པའི་ཐོག་མདའ་རྡོན་པོ་ཡིས། །སྨ་ངན་ 


==471 = 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


གྲུབ་མཐའི་བྲག་རི་སྙིལ་བྱེད་པ། །འཇམ་མགོན་རྗེས་འཇུག་ཞྭ་སེར་འཆང་བའི་ 
ལུགས། །ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་ཛྔོན་ཆེ་འཕགས་ཡུལ་དུ། །ཏི་ཟླ་ལྟ་བུའི་ཕྱོགས་གླང་ 
ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། །དྲི་མེད་རིགས་པས་ཕས་རྒོལ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །གྲུབ་མཐའི་ 
ཁ་འཛིན་ཆགས་སྡང་བྱས་ལགས་སམ། །ཕྱོགས་རིས་ཆོས་སྤང་གཡང་ས་ཞིད་ཡིན་ 
ན། །འབར་ཆུང་གཡང་སར་ལྕང་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །གཡང་སའི་འཇིགས་ལས་ 
སྐྱོབས་ཤིག་སཾ་ཧྷ་ཝ། ། 

ཏྲ་བ་ཐྱཅ་གིས་པ་ཞི། ཚོམ་གསུཁ་མི་བསུང་ནང་བ་མཁས་རས་མེད། ། 
ཕྱོགས་རིས་ཆོས་སྤོང་ལས་འདིས་བསླབ་ཀུན་འཇིག །སོ་ཐར་རྩ་བ་ད་གེ་སྦྱོང་ཆོས་ 
བཞི་ཡིན། །སོ་ཐར་མདོ་ལས། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །ད་གེ་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་སྤྱོད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །གཞན་གྱི་སེམས་ནི་དཀྲུག་ 
མི་བྱ། །དེ་ལས་བཟློག་པའི་དགེ་སྦྱང་ཚོས་བཞི་འཇིག །དེ་ཡི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་རྲང་ 
ནས་འཇོམས། །ཤེས་བཞིན་ཁྱད་དུ་གསོད་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅི། །དེ་ཡང་མ་མཚལ་བྱ་ 
བྲལ་བདག་གིས་དྲི། ། 

དྲི་བ་བཅུ་གསུམ་པ་ནི། བྱང་སེམས་རྩ་བ་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་ཡིན། །དེ་ 
ཡང་ཐེག་ཆེན་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོར། །མཆོད་འོས་བླས་དང་གནས་མ་ཡིན་ 
ལ་འགྱོད། །ད་མ་པར་སྐྱར་འདེ་བས་འགྲོ་ལ་གཡོ་སྒྱུ་སྤྱོད། །(༩)གསུངས་ཕྱིར་ 
ཆོས་སྤངས་ནག་པོའི་ཆོས་བཞིར་སྤྱད་། །དེར་སྤྱོད་ཐེག་ཆེན་བྱང་སེམས་སྡོམ་པ་ 
ཞིག །གོ་བཞིན་ཁྱད་དུ་གསོད་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅི། །དེ་ཡང་མ་འཚལ་བྱ་བྲལ་བདག་ 
གིས་དྲི། ། 

དྲི་བ་བཅུ་བཞི་པ་ནི། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྲོག་རྩ་དབང་། །དབང་ 
སྲོག་དམ་ཚིག་རྩ་ལྕང་བཅུ་བཞི་ཡིན། །དེ་ལས་རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་ 


པོ་པས 


དྲི་ལན་གླ་ཆིའི་ཆུན་བོ་འབར་ཆུང་ཆུང་ཟ་བསྒད་པའི་སྨན་མཆོག་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 

མཐའ། །ཆོས་ལ་སྨོད་པ་དྲུག་པ་ཡིན། །ཞེས་རྩ་ལྕང་དྲུག་པ་དང་། རང་བཞིན་ 
དག་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །སོམ་ཏི་ཟ་བ་ད་གུ་པ་ཡིན། །ཞེས་རྩ་ལྕང་དགུ་པ་ 
དང་། སེམས་ཙན་དད་དང་ལྟན་པ་ཡི། །སེམས་ཆུན་འབྱན་པ་བཅུ་གཉིས་པ། ། 
ཕོག་པར་བཤད་། དེ་ཡང་མ་ཟད་སྤྱི་མཆེད་རིགས་པའི་མཆེད། །ཞེ་བའི་མཆེད་ 
དང་ཤིན་ཏུ་འདྲེས་པའི་མཆེད། །རྡོ་རྗེ་མཆེད་དང་ལྔར་བཤད་དེ་དག་ལ། །ཁོང་ 
ཁོ་ཆགས་སྡང་གཤེ་སྐྱར་ཆོས་སྤོང་ལས། །ཏེས་ལྟང་ལྱི་བ་མདོ་སྔགས་ཀུན་ལས་ 
གསུངས། །ཁྱད་པར་ཀུན་རིག་དབང་གི་དམ་ཚིག་སྐབས། །རྡོ་རྗེ་སྤུན་དང་སྲིང་མོ་ 
དང་། །རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་ཉིད་ལ་ཡང་། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་བརྙས་མི་བྱ། །རྟག་ཏུ་ 
མཁོན་དུ་བཅུག་མི་བྱ། །ཞེས་གསུང་སྡོམ་པ་གསུམ་ག་ཞིག་པ་ཡི། །བསྟན་འཛིན་ 
བླ་མ་དེ་ཡང་ངོ་མཚར་ཆེ། །མཐའ་རྒྱ་གཅོད་པའི་མཚན་ཉིད་མཁན་པོ་ད་ག །ཤེས་ 
བཞིན་ཆོས་སྤོང་མཚམས་མེད་ལས་ངན་བསགས། །དེ་འདྲའི་ཆོས་སྤྱོད་མདོ་རྒྱད་ 
གང་ནས་བཤད། །དེ་ཡང་མ་འཚལ་བྱ་བྲལ་བད་ག་གིས་དྲི། ། 

ལན་ནི། སྡོམ་གསུམ་མི་སུང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་མེད། །ཟེར་བ་འདི་ལས་ 
རོངས་གཏམ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །སྡོམ་པ་གསུམ་ནི་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་དང་། །གསང་ 
སྔགས་སྡོམ་པ་བཞེད་པ་གསར་རྙིང་མཐུན། །དེ་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་སློད་པ་ 
ཡི། །ཐེག་དམན་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་དགེ་སྦྱོང་གིས། །སྡོམ་པ་གསུམ་ག་སུང་ཞེས་ 
སུ་ཡི་སྦྲ། །ཆོས་སྤང་ལས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ཆེས་ཆེ་བ། །ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ 
ལས་གསུངས་མོད་ཀྱི། །སྡོམ་པ་གཏོང་རྒྱུ་བཤད་པ་མ་མཐོང་ཕྱིར། །ཁྱེད་རང་ 
ལྟར་ན་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོར། །རྩ་བའི་ལྟྕང་བ་ལྔ་ཞེས་འབྱུང་དགོས་སམ། །ཀྱེ་ 
མ་གལ་ཏེ་དམ་པར་སྐྱར་བཏབ་པས། །ཐེག་ཆེན་བྱང་སེམས་སྡོམ་པ་འཇིག་གྱུར་ 
ན། །གཞན་གྱི་བསྟན་འཛིན་ཆཚོགས་ལ་སྐར་བཏབ་ཕྱིར། །འབར་ཆུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱང་ 


==473:-= 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


སྡོམ་བཛྲ་མུ། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའི་ཚོས་ལ་སྨོད་པ་དེ། །རྩ་ལྕང་དྲུག་པ་ཡིན་ 
ཞེས་སླ་བཞིན་དུ། །གཞན་གྱི་བསྟན་ལ་སྨོད་པ་ལྕར་ལེན་པའི། །(༡༠)འབར་ཆུང་ 
དམ་ཚིག་པ་ཡི་ཐུགས་རྒྱུད་དུ། །རྩ་ལྕང་དྲུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ས་མ་ཛཉ། །དེ་ཕྱིར་རང་ 
གི་སྡོམ་གསུམ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །རྩ་ལྕང་རྐུན་པོས་ཁྱེར་བ་མ་ཚོར་བར། །གཞན་ 
མཚང་འབྲུ་བའི་ངལ་བ་ལྷུར་ལེན་པའི། །བསྟན་འཛིན་བླ་མ་དེ་འདྲ་སྙིང་རྫེའི་ 
ཡུལ། ། 

དྲི་བ་བཅོ་ལྔ་པ་ནི། ཕྱི་པ་ནང་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྱད་པར་ཞེས། །འདོད་ན་ 
བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཉིད། །ཟླ་བའི་རོ་འཛིན་མེད་པར་གྲགས་སྟོང་ 
སྒར། །གུགས་པའི་བདེ་མཆོག་གདུགས་དཀར་མདོ་ཉིད་ལས། །ཚངས་དང་ད་བང་ 
པོ་ལ་སོགས་ཕྱི་པའི་ལྷར། །ཕྱག་འཚལ་བཤད་པ་འདི་ལ་གཏན་ཚིག་ཅི། །དེ་ཡང་ 
མ་འཚལ་བྱ་བྲལ་བད་ག་གིས་དྲི། ། 

ལན་ནི། ཕྱི་ནང་ཁྱད་པར་སྐྱབས་འགྲོས་འབྱེད་དོ་ཞེས། །ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ཤིརྟ་པ་ 
ཡིས་བཞེད། །སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱར་ཚངས་དང་ད་བང་པོ་ལ། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་ 
འཚོལ་མི་རུང་གསུངས་པ་དེ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། །འཇིག་ 
ཅེན་འདས་པའི་ཚངས་ད་བང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་འགལ་བ་ནམ་མཁའི་པདྨོ་ 
བཞིན། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཚངས་དང་དབང་པོ་ལ། །གནས་སྐབས་མཐུན་རྐྱེན་ 
སྒྲབ་པའི་ཆེད་ཙམ་དུ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་འགལ་མེད་དེ། །དཔུང་ 
པ་བཟང་པོས་ཞུས་པའི་རྒྱད་ཉིད་ལས། །གང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་རྫུ་འཕྲལ་ 
ཅན། །བུ་སྨད་བཅས་ཤིང་གཡོག་འཁོར་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བད་ག་གི་པུས་མོ་ 
ས་ལ་བཙུགས་ནས་ནི། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཁྱེད་ལ་གསོལ་འདེ་བས་ཀྱིས། །ཞེས་ 
གསུངས་ཁྱེད་ཀྱིས་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ཏམ། ། 
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ཕུཏན་ལོཅིའྱ་རཱད་བྷ༢ཟཿ་ཚུངྡནངྲབ་བསད་པོའི་ལྐན་མཛོག་དྲམ་པྲཞགབྲབ། 

དྲི་བ་བཅུ་དྲུག་པ་ནི། ལྕང་བཤགས་ཕུང་པོ་གསུམ་པར་གཉེན་པོ་ལྟ། །སངས་ 
རྒྱས་སོ་ལྔ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཏགས། །ད་གོས་ཤིང་མེད་ན་མི་རུང་གཏན་ 
ཚིགས་གང་། །དེ་ཡང་མ་འཚལ་བྱ་བྲལ་བད་ག་གིས་དྲི། ། 

ལན་ནི། རང་ལས་བསླབ་པ་ནས་པའི་དགེ་སྦྱོང་གིས། །མིང་ནས་རྗེན་པར་ 
བརྗོད་པ་མི་རུང་ཞེས། །མདོ་ཁས་གསུངས་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་ཡི། །མཚན་ 
ནས་རྗེན་པར་བརྗོད་པ་མི་རུང་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་སོགས། །ཆེ་བརྗོད་སྔོན་དུ་བཏང་བས་འགལ་བ་ཅི། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་དྲི་ 
མེད་ལེགས་བཤད་ལ། །འབར་ཆཚུང་ཁྱོད་འདྲས་དགག་པ་བྱེད་པ་དེ། །འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱར་བ་དཔུང་དང་བཅས་པ་ལ། །སྤང་པོ་གཅིག་གིས་དབྱུག་པའི་མཐོ་འཚམས་ 
ཐཞག། ། 

དྲི་བ་བཅུ་བདུན་པ་ནི། གཞན་ཡང་དེ་ལས་བདག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསུངས། ། 
བད་ག་གིས་ཚངས་པར་སྤྱད་པའི་ད་གེ་(༡༡)ཚ་ཞེས། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་དང་ 
ཚངས་སྤྱོད་ད་གེ་རྩ་གཅིག །གཉིས་སུ་གསུངས་ལ་ལུང་རིགས་དགོས་པ་ཅི། །དེ་ 
ཡང་མ་འཚལ་བྱ་བྲལ་བདག་གིས་དྲི། ། 

ལན་ནི། ཀྱེ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བའི་ད་གེ་རྩ་ད་ང་། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ 
དགེ་ར་དོན་གཅིག་པར། །འདོད་པ་འདི་ཉིད་ཆེས་ཆེར་འཁྲུལ་པ་སྟེ། །སྐབས་ 
འདིའི་ཚངས་པ་ཐར་པ་རམྱང་འདས་དང་། །དེ་ཉིད་ཐོབ་ཕྱིར་བྱམས་སོགས་ཚད་ 
མེད་བཞི། །བསྒོམ་པ་ཉིད་ལ་ཚངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་ཟེར། །རྒྱ་ཆེན་གཞུང་ལུགས་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་མ་མཐོང་ཀྱང་། །ལྕང་བཤགས་ཊི་ཀ་མ་མཐོང་ཡ་རེ་ང་། ། 

དྲི་བ་བཙོ་བརྒྱད་པ་ནི། ཀུན་རིག་ཁྲུས་ལུང་ཚེ་འདས་ལྷག་པའི་ལྟར། །བསྐྱེད་ 
ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་པའི་རྗེས། །ཕུང་པོ་མེ་སྦར་གསོན་ཤིག་དགོངས་ཤིག་ 
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ལམ་ཟྲག་བསྐལ་བཟང་ནམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /%\ 
ཅེས། །འབོད་པ་རོ་ལ་ཡིན་ནམ་རྣམ་ཤེས་ཡིན། །རྣམ་ཤེས་ཡིན་ན་དེར་མེད་ 
གཤེགས་པའི་ཤུལ། །རོ་ལ་འབོད་པ་འཇིག་རྟེན་མ་གྲགས་ཕྱིར། །དེ་ལ་ལམ་ཁྱེར་ 
རྣམ་བཞག་གང་ཞིག་བྱ། །དེ་ཡང་མ་འཚལ་བྱ་བྲལ་བདག་གིས་དྲི། ། 

ལན་ནི། ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས། །དུས་འདས་བདེ་བ་ཅན་ 
དུ་སྐྱེ་བ་ཉིད། །དེར་མེད་ཕྱིར་ན་འབོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། །མིན་ན་འབོད་པའི་ངལ་ 
བ་ག་ལ་ད་གོས། །དཔེར་ན་འབར་ཆུང་དད་ལྡན་སྦྱིན་བདག་སར། །གལ་ཏེ་མེད་ 
ནས་འབོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། །ཡོད་ན་འབོད་པའི་ད་གོས་པ་གྲུབ་ཟིན་ཕྱིར། །འབོད་ 
པ་ཅེས་པའི་ཐ་སྟད་ཅི་ཞིག་འབྱུང་། །གལ་ཏེ་བོས་ཀྱང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་། །ས་ 
ཐག་རིང་ཕྱིར་དགོས་པ་མེད་སྙམ་ན། །རྫུ་འཕྲལ་མངོན་ཤེས་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ 
རྣམས། །ཡུད་ཙམ་ཞིག་གི་སླེབས་ལ་འགལ་བ་ཅི། །རྔོན་བྱུང་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་ཉིད། །ཕྱི་འབྱུང་གདུལ་བྱའི་ཉམས་ལེན་ཉིད་དུ་བྱས། །དོན་དེ་ཅི་བཞིན་ 
གོ་འམ་འབར་ཆུང་བ། །སྤྱིར་ན་རྣམ་ཤེས་འབོད་དང་འགུགས་པ་ལ། །དངོས་ 
སུ་ཁུག་པའི་ད་གོས་པ་ཅི་ཞིག་མཆིས། །ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དྲག་ལ་མངོན་སྤྱོད་ 
ཚེ། །དྲག་བོའི་ནམ་ཤེས་ད་ངོས་སུ་ཁུག་མིན་ཀྱང་། །བརྒྱད་ནས་དེ་ལ་གནོད་པ་ 
འབྱུང་བ་ལྟར། །དུ་ས་འདས་རྣམ་ཤེས་ཕན་པའང་དེ་བཞིན་འབྱུང་། །དཔེར་ན་ 
མཁའ་ཡི་དྱབར་ཇ་བསྒྲགས་པ་ན། །ས་སྟེང་རྨ་བྱ་དགའ་བ་སྐྱེད་པ་ནི། །ཀུན་རྫོབ་ 
རྒྱུ་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའི་གཤིས། །དོན་དེ་ལེགས་པར་གོ་འམ་འབར་ཆུང་བ། ། 
ཉིད་རྐྱང་པས་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་ཅེས། །གསུངས་ཕྱིར་མི་ཚེ་ཚད་མའི་གཞུང་སྐམ་ 
ལ། །མྔུག་ཐག་གཅོད་པ་(༡༢༡དོན་མེད་འོ་བརྒྱལ་སྙམ། །དེ་ཡང་གནད་དོན་མ་ 
འཚལ་བདག་གིས་དྲི། ། 


--476 ¬~ 


དྲི་ལན་གླ་རྩིའི་ཆུན་པོ་འབར་ཆུང་རླུང་ཟ་བསྐྲད་པའི་སྨན་མཆོག་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


ལན་ནི། མཚན་ཉིད་་ཁོ་ནས་སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་པས། །དེ་ལ་སྦྱངས་པས་ 
དོན་མེད་ཡིན་ཞེ་ན། །ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི། །གསང་སྔགས་ 
ཁོ་ནས་སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་པར། །དེ་ལ་སྦྱངས་པ་དོན་མེད་ཡིན་ནོ་ཀྱེ། །ཆོས་ 
ལ་སྨོད་པ་རྩ་ལྟང་དྲུག་པ་ཡིན། །ཁྱེད་རྣམས་ཆོས་ལ་སྨོད་པ་མི་རུང་ཞེས། །སྨྲས་ 
མ་ཐག་པའི་བན་རྒན་འཁྱོལ་པོ་དེ། །མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་གཞུང་ལུགས་སྐམ་པོ་ 
ཞེས། །རང་ཚིག་འགལ་བའི་རལ་གྲི་རྣོན་པོ་ཡིས། །རང་གི་སླ་བའི་འབབ་སྟེགས་ 
ཐུང་ངུར་བྱས། །སྡེ་འདུན་ལ་སོགས་ཚད་མའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས། །དྲན་པའི་ཀ་ 
བར་བཏེགས་པའི་གཏེར་ཆོས་བཞིན། །ཆུ་དང་ས་ཡི་འོག་ནས་བཏོན་མིན་པས། ། 
རླན་དང་བྲལ་ཕྱིར་སྐམ་པོ་ཡིན་པར་ངེས། །དོན་དེ་ཅི་བཞིན་གོ་འམ་འབར་ཆཚུང་ 
བ། ། 

དྲི་བ་ཉི་ཤུ་པ་ནི། རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྨོན་ལམ་ལས། །དེ་ལས་ 
ལངས་ཚེ་གང་ཤར་སྣང་བ་ཀུན། །རིགས་བརྒྱ་རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་རིགས་གཅིག་ 
ཏུ། །འཚར་བའི་སྐ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ལུས་དབེན་སོར་སྙུད་བསམ་གཏན་ 
རྫོགས་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་རྙིང་མར་མ་འདྲེས་ད་གེ་ལུགས་གི། །ད་མ་པ་རིགས་ 
བརྒྱ་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་གང་། །མ་འཚལ་བདག་གིས་ཐེ་ཚོམ་འཕྲེང་བ་དྲི། ། 

ལན་ནི། བལ་པོའི་ཡུལ་ནས་འོང་བའི་སྦེའུ་འྲབ་དེ། །མ་ཟོས་ན་ཡང་བྲོ་བ་ 
ཤེས་པ་བཞིན། །རྙིང་མའི་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་ཆ་མེད་ཀྱང། །ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་ 
རྩ་བརྒྱད་ཟེར་ཚོད་ཀྱིས། །སྐབས་འདིའི་རིགས་བརྒྱ་དོན་གཅིག་མ་ཡིན་ནོ། ། 

དྲི་བ་ཉེར་གཅིག་པ་ནི། ཀུན་རིག་དབང་གི་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པའི་སྐབས། ། 
ཤ་ལ་སོགས་པ་བཟའ་མི་བྱ་གསུངས་ཀྱང་། །བསད་ཤ་དྲོན་མོ་དགྱེས་དགུར་ཁོངས་ 
སྤྱོད་ཅིང་། །མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སྨོད་མི་བྱ་གསུང་བཞིན། །ཨོ་རྒྱན་སྐྱ་གཟུགས་རྡོག་ 


==£ླ 79 == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


པས་བརྫིས་པ་དང་། །གསུང་རབ་བཀའ་ཐང་ཆུ་ལ་འཕེན་ནོ་ཞེས། །ཡོངས་ལ་ 
གྲགས་པ་འདི་ཀ་ཅི་ལྟ་བུ། །དེ་ཡང་མ་འཚལ་བྱ་བྲལ་བད་ག་གིས་དྲི། ། 

ལན་ནི། མད་བྱུང་ཐུབ་བསྟན་གངས་ཀྱི་རི་བོའི་རྩེར། །བསླབ་གསུམ་རྒྱན་ 
གྱི་གཡུ་རལ་ཁུར་དུ་བརྲིད། །དྲི་མེད་རིགས་པའི་མཆེ་སྡེར་རྣོན་པོ་ཅན། །འཇམ་ 
མགོན་རྗེས་འཇུག་གདོང་ལྔའི་དབང་པོ་ལ། །ཝ་སྐྱེས་ཁྱོད་འདྲས་སྔགས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་ད་ང་། །འགལ་བའི་ཞེས་ད་མིགས་བསྒྲགས་པ་མི་དགོས་སོ། ། 

དྲི་བ་ཉེར་གཉིས་པ་ནི། ཀུན་རིག་ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་སྐབས། །ད་བུ་ 
དང་ཕྱག་མཐའ་ཡས་པར་བསྒོམ་པར་གསུངས། །(༡༣གྲངས་དང་ཚད་འཛིན་མེད་ 
པའི་ལྷ་བསྒོམ་ཞིག །ཅི་འདྲར་དགོས་སོ་ཐེ་ཚེམ་དྲི་བ་ལགས། ། 

ལན་ནི། ཀུན་རིག་སྐབས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྣང་སོགས། །ཁྲོ་བོ་བཅུ་དྲུག་ 
དབུ་ཕྱག་མཐའ་ཡས་པར། །སྦྱངས་རྒྱུད་མེ་ལྟར་འབར་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས། །དེ་ 
འདའི་ཁོ་བོ་བཅུ་དྲུག་བསྒོམ་པ་ལ། །ད་བུ་ཡི་གྲངས་དང་ཚད་བཟུང་དགོས་ཟེར་ 
ན། །འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་མདོ་ཉིད་ལས། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས། །ཞེས་གསུངས་དེ་བཞིན་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །རྔུལ་ 
གཅིག་སྟེང་དུ་རུལ་ཕྲན་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་བཞུགས་པར་ 
མོས་པ་ལ། །དེ་ཡི་གྲངས་ཡང་ཚད་བཟུང་ད་གོས་ལགས་སམ། །འདུས་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་མི་ནག་མི་བརན་ཞིང་། །ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྣག་བསྔལ་རང་བཞིན་ 
ཞེས། །བསྒོམ་པ་འདི་ཉིད་ཏཁྱོད་ལ་མི་འཐད་དམ། །དེ་ཡི་གྲངས་ཡང་ཚད་བཟུང་ 
མི་སྣང་ཕྱིར། །དེང་དུས་ཁ་བའི་ཡུལ་དུ་མུ་སྟེགས་པའི། །རྩོད་པ་མི་འབྱུང་ཞེས་ 
པ་ཡ་མ་བརླ། །ཤེས་རབ་དང་བྲལ་མུ་སྟེགས་འཁྱམས་པོ་ཞིག །མྔ་འགྱུར་གྲུབ་ 
མཐའི་སྲོལ་ལ་སྐྱབས་བྱས་ཏེ། །མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་སྲས་ལ་རྒོལ་འདི་ཅི། ། 
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ཕུའན་མོཐིསྱཅད་བརྦཅངར་བ་བབྲད་པའི་སྨན་མཆོག་དྲ་པཞྡཉ་བྱབྲ། 

དྲི་བ་ཉེར་གསུམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྒྱུད་གསུམ་གང་རུང་དུ། །ངོས་ 
བཟུང་ཆོག་པའི་གཏན་ཚིགས་ས་ལུགས་ཀྱིས། །རྭ་པོད་ཉིད་དུ་བཤད་ད་ང་ཡོངས་ 
གྲགས་རྣམས། །ཕ་རྒྱུད་དུ་བྱེད་ཇོ་ནང་མ་རྒྱུད་འདོད། །མ་མཐུན་རྒྱུ་མཚན་གང་ 
ལགས་དྲི་བ་ཡིན། ། 

ལན་ནི། ཇོ་ནང་དོལ་པོ་ཏ་ར་ན་ཐཱ་སོགས། །ཇོ་ནང་པ་ལ་མཁས་པ་མང་ 
འདུག་ཕྱིར། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དབྱེ་བ་མ་ཕྱེད་པར། །ཇོ་ནང་འདོད་ཅེས་སྨྲ་བ་ 
བཞད་གད་གནས། །ཏ་ར་ན་ཐའི་འཇིགས་བྱེད་ཆོས་འབྱུང་དུ། །སྔོན་ཆད་བོད་ 
འདིར་དྲག་གདོང་འཇིགས་གསུམ་ལ། །ནག་འཇིགས་སྐོར་གསུམ་ཞེས་པའི་མིང་ 
འདོགས་ཤིང་། །གཤེད་དམར་ཆོས་སྐོར་འགྱུར་བ་ནས་བཟུང་ནས། །དགྲ་ནག་ 
གདོ་ང་དྲུག་གཉིས་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས། །དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་ཞེས་པའི་ཐ་ 
སྙད་དང་། །བཤད་བཀའ་སྟབས་གཅིག་བྱེད་པ་མི་འཐད་ ཅེས། །འགོག་པའི་སྐབས་ 
སུ་ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་ནི། །ཕ་རྒྱུད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འདུག་གམ། །ཆོས་ 
འབྱུང་ཞིབ་ཏུ་ལྟོས་དང་ཤེས་ལྡན་དག ། 

དྲི་བ་ཉེར་བཞི་པ་ནི། ཀུན་རིག་དཀྱིལ་འཁོར་འམ་ནི་གཞལ་ཡས་རུང་། ། 
དྭཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐྱར་མ་ཐོབ་པར། །རང་ཉིད་མི་དབང་གཞན་ 
ལ་བསྒྲགས་མི་རུང་། །རྒྱུ་མཚན་ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ། །རྣམས་ཀྱི་ 
མདུན་དུ་སྨ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །སྨས་(༡༨ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། ། 
གསུང་མོད་རང་གི་ད་བང་བསྐར་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །གཞན་ལ་ད་བང་སྟོང་ལ་སོགས་ 
འཛེམ་མེད་བསྐྱར། །ད་པོན་སློབ་དམུས་ལོང་ལག་སྦེལ་གཡང་ས་བཞིན། །འདི་ 
ལ་གཏན་ཚིགས་ཅི་ཡོད་ཐེ་ཚོམ་དྲི། ། 

ལན་ནི། དབང་བསྐར་མ་ཐོབ་གཞན་ལ་དབང་བསྐྱར་བ། །ཚད་ལྡན་མཁས་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


པའི་རིགས་ལ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ཁྱོད་རང་ལྟ་བུའི་བླུན་པོ་འགའ་ཞིག་གིས། །དེ་ 
འདྲ་བྱེད་ཀྱང་བསྟན་ལ་འགལ་བ་ཅི། ། 

དྲི་བ་ཉེར་ལྔ་པ་ནི། ཀུན་རིག་ཊི་ཀར་གཤིན་པོར་འདོད་ཡོན་བསྔོ། །མི་འཐད་ 
གཤིན་པོ་གཟུགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །འདུ་ལ་འཛིན་པས་མཛོད་ཟེར་བའི་དཔེ་ 
གཅིག་མཐོང་བའི་ཞིབ་དྭཔད་མ་བྱུང་ཡང་དེ་འདྲ་ཞིག་སྣང་ངོ་སྣམས། འདོད་ 
ཡོན་གཟུགས་ལ་སྤྱོད་པ་མེད་ཕྱིར་ཞེས། །གསུང་འདི་ཧ་ཅང་འགལ་ཚབས་ཆེ་བ་ 
འདྲ། །དེ་ཡང་མ་འཚལ་བྱ་བྲལ་བད་ག་གིས་དྲི། ། 

ལན་ནི། འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོས་ཀུན་རིག་ཊིཀ་ཆེན་དུ། །ཆེ་འདས་ལྷར་ 
བསྐྱེད་འདོད་ཡོན་བསྔོ་བའི་ཚུལ། །གསུང་རབ་ཀུན་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་བཞིན་ 
དུ། །སྐྱར་པ་བཏ་བ་ཀྱང་ཞིབ་ད་ཕྱོད་མེད་དོ་ཞེས། །རང་ཚིག་འགལ་བའི་ཝ་སྐྱེས་ 
ཐན་སྐད་སྒྲོགས། །ཞིབ་དཔྱོད་མེད་ན་འགོག་པའི་དགོས་པ་ཅི། །ཁྱོད་ལ་དེ་འདྲའི་ 
ཁལ་དེ་སུ་ཡི་བྱས། །ཆགས་སྡང་ནད་ཀྱིས་སྙིང་ཁམས་འཁྲུགས་པ་ལ། །སྨན་བཅོས་ 
རིམ་གྲོ་འབད་ན་མི་ལགས་སམ། ། 

དྲི་བ་ཉེར་དྲུག་པ་ནི། དགེ་ལྡན་པ་རྣམས་དུ་བའི་ཁ་ཟས་འདི། །བཀའ་འགྱུར་ 
ན་མེད་ཐུབ་པས་ལུང་མ་བསྟན། །དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་ཞེས་པ་མི་འབྱུང་གསུངས། །རྗེས་ 
འཇུག་རྣམས་ཀྱང་ལོངས་སུ་སྱད་པར་སྣང་། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་ས་སྐྱ་པཌྷི་ 
ཏས། །མངོན་པའི་ལུང་དྲངས་སྡོམ་གསུམ་རབ་ད་བྱེ་ལས། །འདོད་ཆགས་ཞེ་ 
སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། །མ་ཆགས་མི་སྡང་གཏི་ 
མུག་མེད། །དེ་བསྐྱེད་ལས་ནི་དགེ་བའོ། །གསུངས། དེ་ལ་ད་པག་ན་དུ་བས་ 
དུག་གསུམ་བསྐྱེད། །སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་མེད་ན་ཞེ་སྡང་སློང་། །གནོད་བྱེད་ 
ཕན་པར་རློམ་པའི་གཏི་མུག་སྟེ། །དུག་གསུམ་མངོན་གྱུར་ལྡང་ཡང་ཞེས་མེད་ 
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དྲི་ལན་གླ་ཆྱིའི་ཆུན་པོ་འབར་ཆུང་ཆུང་ཟ་བསྒད་ པའི་སྨན་མཆོག་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 

པ། །མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་བསྟན་བཅོས་གང་ནས་བཤད། །བཀའ་འགྱུར་དགའ་ 
བ་ཅན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལས། །ཆང་གི་ཉེས་དམིགས་སོ་གཉིས་བཤད་པ་ཡོད་། །འབྲུ་ 
ཡི་ཆང་དང་འབྲབས་ཆང་བཅོས་པའི་ཆང་། །བག་མེད་པར་གྱུར་ཚང་གི་བཤད་པ་ 
ཡོད། །ཆང་དང་དུ་བས་བཟི་སྟེ་བག་མེད་པའི། །ཉེས་ད་མིགས་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ་ 
བློ་ལྡན་ཚོ། །རྒྱུག་རྒུད་བློ་ཡི་སྐྱད་པ་ཕྲ་མོ་ལ། །འདྲི་ཚིག་ཉེར་དྲུག་ཆུ་ཏིག་འཕྲེང་ 
བ་བརྒྱུས། །ཕྲེང་རྒྱུད་མཁན་པོ་(༡༥)བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་ཡིན། །བློ་ལྡན་སྒེག་མོ་ཡོད་ 
ན་རྒྱན་དུ་ལོངས། །དགེ་ལྡན་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ལས་འཛཕྲོས་པའི། །གླེང་བརོད་དྲི་ 
བ་ག་བུར་ཆུ་རྒྱུན་འདིས། །རིས་གཅོད་ཟུག་ཆུའི་གདུང་བ་བཅོམ་པ་ལས། །ཆགས་ 
སྡང་ནད་ཁོག་བསྐྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ད་མ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དཀྱུས་ཡངས་པ་ 
རྣམས། །ཁོ་བོའི་ལྷག་བསམ་དཀར་ལ་རྒྱུས་མེད་པས། །བུ་སྔུག་ཞེས་པ་མ་ཡི་ 
བཟོད་པ་ལྟར། །ཆོས་ལོག་སྡིག་པར་མ་མཛད་ཆོས་མཛད་ནྣམས། ། 

ལན་ནི། གློ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་ཀུན་གསལ་འགྲམ་པའི་ཛོས། །ལུང་དང་ 
༈ོགས་པའི་འདབ་གཤོག་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །ལྟ་ངན་དུག་སྦུལ་འཛོམས་པའི་མཆེ་ 
སྡེར་ཅན། །འཇམ་མགོན་རྗེས་འཇུག་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོ་ལ། །འབར་ཚུང་ཁྭ་ 
ཏས་ཆང་དང་དུ་བ་ཡི། །ཞེས་ད་མིགས་བསྒྲགས་པའི་ཐན་སྐད་མི་དགོས་སོ། །ཀ་ 
ད་ག་རྫོགས་ཆེན་རྗེས་སུ་ཞུགས་རློམ་ཀྱང་། །ཁ་བའི་ཡུལ་དུ་འོངས་པའི་མུ་སྟེགས་ 
སམ། །ག་ལེར་བརྟགས་ཚེ་ཀླ་ཀློའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །ང་རྒྱལ་དུག་གིས་འགེངས་ 
པའི་འབར་ཆུང་བས། །ཅ་ཅོ་ངག་འཁྱལ་ལྟ་བུའི་རྩོམ་ཚིག་གིས། །ཆ་རྒྱུས་མེད་པའི་ 
བསྟན་ལ་སྨོད་བྱེད་པ། །ཇ་གོས་ནོར་ཕྱིར་གཞན་ལ་འཚེ་བ་ཡི། །ཉ་བ་གདོལ་པའི་ 
སྤྱོད་པ་ལས་ཀྱང་དམན། །ཏཱ་ལེའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱེ་མ་ལེབ་བུ་བཞིན། །ཐ་ཆད་ཚིག་ 
གིས་ཕོངས་པའི་བླན་རྒན་ཁྱོད། །ད་ནས་དྲི་མེད་རིགས་པས་ཚར་བཅད་ནས། །ན་ 


==481 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། /ཏ 


ག་ཛུ་ནའི་བསྟན་ལ་གཞུག་པར་བྱ། །པ་རཱ་མི་ཏ་ལ་སོགས་ནང་དོན་རྣམས། །ཕ་ 
མཐར་སོན་པ་ཡུལ་འདི་འི་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བ་ལྟར་རྨོངས་པའི་སྤྱོད་ངན་འདི་ 
ལྟོས་ཞེས། །མ་ལུས་ཅིག་ཆར་བཞད་གད་ཞིད་དུ་གྱུར། །ཙ་རི་ནས་བཟུང་ཤམྦྦ་ལ་ 
ཡི་བར། །ཚ་ཟེར་འོད་བཞིན་ཁྱབ་པའི་ཞྭ་སེར་བསྟན། །ཇ་ཧུའི་རྒྱུན་བཞིན་རྟག་ 
ཏུ་གནས་པ་ལ། །ཝ་སྐྱེས་ཁྱོད་འདྲས་རྒོལ་བ་བཞད་གད་གནས། །(༡༦)ཞྭ་སེར་ 
བསྟན་ལ་སྒོད་པའི་འབར་ཆུང་ཁ། །ཟྭ་ཨ་མདོ་ཡུལ་སྐད་དུ་སྒོ་ལྕགས་ལ་ཟྭ་ཟེར་བར་འདུག་དང་ 
རྒྱ་ཡིས་ལེགས་པར་བསྡམ་བྱས་ནས། །འ་འུར་ངག་འཁུྱལ་འབྱུང་བའི་རྒྱུན་བཅད་ 
དེ། །ཡ་མཆུ་འགུལ་མེད་རྡོ་རྗེ་རི་མོས་སྦས། །རྭ་ལྟར་གྱོང་བའི་བན་རྒན་འཆོལ་པོ་ 
དེས། །ལ་ལར་ཙམ་མིན་ཀུན་ལ་སྨོད་བྱེད་པ། །ཤ་ཟ་ཁོག་ཏུ་བཟླབས་པའི་སྨྱོན་པ་ 
བཞིན། །ས་སྟེང་བཙལ་ཀྱང་ཁྱོད་ལས་བླན་པ་གང་། །ཧ་རི་ལོང་བའི་འབར་ཆུང་ 
སྨྱོན་པ་ལ། །ཨ་ཐྷི་ཀ་རའི་མིང་ཅན་ཞིག་གིས་གད:མས། །མ་རིག་མུན་པའི་ཁུང་དུ་ 
གནས་བཅས་ནས། །ཆགས་སྡང་ཚྕེ་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་དུ་ག་སྦྲལ་ལ། །ལུང་རིགས་ 
སྨན་གྱི་བང་མཛོད་ལས་འོང་བའི། །དྲི་ལན་གླ་ཆིའི་ཆུན་པོ་འདི་བསྐར་རོ། །བྱ་ 
ཀྱ་ཞབས་དྲུང་གིས་བཞད་གད་དང་ཀུ་རེའི་ཚུལ་དུ་བྲིས་པའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་ 
ཟེན་བྲེས་ཟློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་ཟློས་གར་ 
ཞེས་བ་བ་བཟུགས་སོ། ། 


༄༅། །བླ་མ་རྣམས་ལ་རྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་རྒྱུད་འདུལ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབས། །འོ་ལགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་སྒོམ་པ་ལ། རང་གི་རྒྱུད་དག་པར་ 
བྱ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་དུས་རྒྱུན་པར་གནས་དེ་གཙང་མ་བྱེད་པ་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་དྲན་པ་ད་ང་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་ད་ང་རང་ཉིད་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་རྒྱལ་ 
བ་ཙོང་ཁ་པའི་ཉན་ཐོས་ཡིན་པ་དྲན་ཕྱིར་དུ། སྟོན་པའི་སྐྱ་གཟུགས་བཤམས་པ་ 
ད་ང་། རང་གིས་ཚོགས་གསོག་པ་སོགས་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་མཞེས་པ་ཁོ་ན་བྱེད་ 
དྲུང་གཡས་སྐོར་དེས་མི་གནས་པའི་རྱང་འདས་མཚོན་པ་ཡིན། མི་གནས་པའི་རྱང་ 
བ་ཡིན། ཚུ་རམ་པ་མྔོན་པོ་དེས་འཆི་བ་མེད་པའི་གོ་འཕང་མཚོན་པ་ཡིན། འཆི་ 
བ་མེད་པའི་གོ་འཕང་དེ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་མ་ཐོབ་བར་ལམ་རིམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་དུ། རམ་པ་སྔོན་པོ་རྩ་རྩེ་མ་ཉམས་པ་ཚྩེ་མོ་ནང་དུ་བསྟན་ནས་འདིང་ 
བ་ཡིན། རིག་པ་གྲིམ་པོ་ཡོང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྟན་རྒྱབ་མཐོ་ལ་མདུན་(༢)དམའ་བ་ 
བྱེད་པ་ཡིན། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་སོགས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་མཚོན་པ་ཡིན། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རེན་འབྲེལ་དུ་ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཚོས་བརྒྱད་ལྡན་ནམ་བདུན་ 
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ལམ་ཟྲག་བསྐལ་བཟང་ནམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /%\ 
ལྡན་གྱིས་འཁོད་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་དོན་བྱེད་དགོས་པ་དྲན་ཕྱིར་དུ་རང་ 
གི་གཡས་སུ་ཕ་བསམ་པ། གཡོན་དུ་མ་བསམ་པ། རྒྱབ་ཏུ་གཉེན་ཉེ་འཛའ་བསམ་ 
པ། དེ་དག་གི་རྒྱབ་ཏུ་ཟླ་བོ་གྲོགས་མཆེད་བསམ་པ། དེ་དག་གི་རྒྱབ་ཏུ་བར་མ་ 
རྣམས་བསམ་པ། དེ་དག་གི་རྒྱབ་ཏུ་དགྲ་བོ་རྣམས་བསམ་པ། དེ་དག་གི་རྒྱབ་ 
ཏུ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མིའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསམ་པ། སེམས་ཅུང་ 
ཟད་གནས་པའམ་ནམ་རྟོག་མང་པོ་ལངས་པ་ནམས་ཡལ་འབྲོ་ཕྱིར་དུ་རླང་རོ་དགུ་ 
འཕྲུག་བྱེད་པ་ཡིན། ད་ལ་འབྱོར་གྱི་ཇངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། ད་ལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་བར་ 
བསམ་པ། དེས་ན་ཆོས་བྱེད་དགོས་པར་བསམ་པ། ད་ལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་ 


བསམ་པ། དེས་ན་ཆོས་བྱེད་དགོས་པར་བསམ་པ། རང་ཉིད་འཆི་བ་བསམ་པ། 


ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བསམ་པ། འཆི་བའི་ཚེ་ཆོས་མ་གཏོགས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་ 
མི་ཕན་པར་བསམ་པ། དེས་ན་ཆོས་ཁོ་ན་བྱེད་དགོས་པར་བསམ་པ། སྡིག་པ་ 
མང་པོ་བསགས་ཡོད་པར་བསམ་པ། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྔུག་བསྔལ་རྱོང་དགོས་ 
པར་བསམ་པ། མི་དང་ལྟར་སྐྱེས་ན་ཡང་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་རྱོང་དགོས་པར་བསམ་པ། 
ཤོན་མོངས་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ཡོང་བར་བསམ་པ། སྡིག་པ་མང་པོ་གསོག་པར་བསམ་པ། 
ཡང་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་ཡོང་བར་བསམ་པ། རང་དོན་ཁོ་ན་བྱེད་པ་དུད་འགྲོ་དང་འདྲ་ 
བར་བསམ་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་ཡིན་པར་བསམ་པ། དྲིན་ཆེ་བར་ 
བསམ་པ། དྲིན་ལན་འཇལ་ད་གོས་པར་བསམ་པ། དྲིན་ལན་མཐར་ཐུག་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡིན་པར་བསམ་པ། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་རང་ཞིད་སྔོན་ནས་འཚང་རྒྱ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་བསྐྱེད་པ། ཚོགས་ཞིང་ 
གསལ་འདེབས་པ། ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཡིན་པར་བསམ་པ། དེ་རེ་རེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ 
སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བསམ་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་ལ་དྲ་གྱེས་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་ཟིན་བྲིས་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟྫོས་གར་ཞེས་བྱ་བ། 


དྭ་གྱེས་འཛུམ་འཛུམ་མཛོད་པར་བསམ་པ། རང་ཉིད་ མི་ལུས་བླངས་པ་ད་ང་ད་གེ་ 


སེམས་སྐྱེས་པ་སོགས་ཁོང་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་པར་བསམ་པ། ཁོང་རྣམ་པའི་ 


ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་བསམ་པ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཁྱེན་པར་བསམ་པ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཡིན་པར་བསམ་པ། 
འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ཡིན་པར་བསམ་པ། རང་རེ་སེམས་ཅན་ཚོ་ཡང་བྱམས་སྙིང་ 
རྗེའི་བདག་ཞིད་ཅན། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ། 
འཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་ནམ་ཡོང་ན་འའའའའང་བསམ་པ། རང་ 
རེ་སེམས་ཅན་རནམས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ཡིན་པར་བསམ་པ། དེ་འི་བར་དྭམྱལ་བ་ 
སོགས་རྱོང་བར་བསམ་པ། དེ་ཡང་ནམ་འཆི་ཧ་མི་གོ་བར་བསམ་པ། ཤི་ནས་གར་ 
སྐྱེ་རང་དབང་མེད་(༣)པ་ད་ང་ཏོན་མོངས་པ་དང་ངན་འགྲོའི་སྔག་བསྔལ་སོགས་ལ་ 
འཇིགས་ཞུམ་ཞུམ་པའི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་ལིངས་ཏེ་འགེལ་བའི་བསམ་པ་ 
ད་ང་། སྐྱབས་འགྲོའི་ཕན་ཡོན་བརྒྱད་སོགས་དང་། ད་གག་པའི་བསླབ་བྱ་གསུམ། 
སྦྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་གསུམ། ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་དྲུག་པོ་སོ་སོར་ངེས་ནས་སློབ་ 
པའི་བསམ་པ་ད་ང་། དེ་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་ 
པ་བསྐྱེད་ནས་སློབ་དགོས་པར་འདུག་པའི་ངེས་ཤེས་རྙེད་ནས་སློབ་པའི་བསམ་པ་ 
དང་། ལས་འབྲབས་ལ་ཡིད་ཆེས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ལཁས་འབྲས་སོ་སོར་ངེས་ 
པ་དང་། འཕེལ་སྟོབས་ཆེ་བ། མ་བྱས་པ་ད་ང་ཕྲད་མི་སྲིད་པ། ལས་བསགས་ 
པ་ཆུད་མི་ཟ་བ། མི་དགེ་བ་ཆེ་རིམ་རྣམས་བསྡོམས་ནས་བཅུ་དང་། དགེ་བ་ཆེ་ 
རིམ་རྣམས་བསྡོམས་ནས་བཅུ་དང་། མི་ད་གེ་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ། རྒྱུ་ 
མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ། བདག་པོའི་འབྲས་བུའམ་དབང་གི་འབྲས་བུ། དགེ་བའི་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་བད་ག་པོའི་འབྲས་བུའམ་ད་བང་གི་འབྲས་ 


པོ པས 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


བུ་རྣམས་ངོས་བཟུང་ནས་རང་གི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བས་གང་བ་དང་། ད་གེ་ 
བ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡོང་དཀའ་བ་ལ་འཛིགས་སྐྲག་གིས་སྙོབས་བཞིའི་བཤགས་སྡོམ་ 
ལ་སློབ་པའི་བསམ་པ་དང་། ངན་སོང་ལས་རེ་ཤིག་ཐར་བའི་ལྷ་དང་མི་ལ་ཡིད་ 
བརྟན་མེད་པར་ངེས་པའི་བསམ་པ་དང་། འཁོར་བ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཉེར་ 
ལེན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཕུང་པོ་ངོས་བཟུང་བ་ད་ང་། ཞོན་མོངས་ངོས་བཟུང་བ་ 
དང་། གཙོ་བོ་འདོད་ཆགས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། རུ་བ་བདག་འཛིན་ངོས་བཟུང་ 
བ་དང་། ཐར་པའམ་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། བདག་མེད་པ་ 
ངོས་བཟུང་བ་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ངོས་བཟུང་བ་ད་ང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ངོས་བཟུང་བ་ད་ང་། བཅས་པ་ཤེས་པ། 
བསླབ་པ་སུང་བ་ལ་སྤོ་བ། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་བསྟེན་པ། ཞོན་མོངས་སོ་སོའི་ 
གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་རྣམས་ངོས་བཟུང་ནས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེའམ། ཏེན་ 
འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱུང་དང་ཁུགས་ལྡོག་ལ་སློབ་པའི་བསམ་པ་དང་། རང་ 
ཉིད་གཅིག་པུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། སུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ཙམ་གྱི་ 
རམྱྱང་འད་ས་སམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཀྱང་། ཤེས་སྒྲིབ་མ་སྤངས་པས་ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མི་མཁྱེན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མེད་པས་ཕ་མར་གྱུར་པའི་འགྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་བློས་བཏང་བས་ངོ་ཚ་ད་ང་ཁྲེལ་མེད་པ། སླར་གཞི་ནས་ཡང་བཟོ་ 
དགོས་པས་དཀའ་བའི་གནས་སུ་མཐོང་ཞིང་། དེ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་ནས་ལམ་ 
བསམ་པ་དང་། རང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལས་དང་ཏོན་ 
མོངས་པ་དང་། ཞེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སོགས་ཀྱིས་མནར་བའམ་ 
བཅིངས་པའམ་གཞན་དབང་དུ་སོང་བའམ། གདུངས་པ་དང་། གདུངས་པ་ལ་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་ཟིན་བྲིས་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ། 


མི་བཟོད་པ་ད་ང་། མི་བཟོད་ཀྱང་རང་(༤)ད་བང་མེད་པས་ཏོན་མོངས་ལ་བསྲན་ 
མི་ཐུབ། བསྲན་མི་ཐུབ་པས་ལས་ངན་རང་ད་བང་མེད་པར་གསོག །བསགས་ 
པས་སྐྱེ་བ་རང་ད་བང་མེད་པར་ལེན། བླངས་པས་ན་ཚ་ད་ང་འཆི་བ་སོགས་རང་ 
ད་བང་མེད་པར་རྱོང་། ཏོན་མོངས་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེ་བ་སོགས་འཁོར་ལོ་ 
བཞིན་འཁོར་བར་མཐོང་ནས། རང་གིས་རང་ཐར་པའི་བདེ་བ་ལ་འགོད་དགོས་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གིས་ཐར་པའི་བདེ་བ་ལ་འགོད་ 
དགོས་པར་མཐོང་ནས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་། ལྷག་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
རང་གི་གཉེན་དང་། དེ་བས་ཀྱང་མར་ཤེས་པ། དྲིན་དྲན་པ་དང་། དྲིན་གཟོ་ 
བ། ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག །བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་སློབ་འདོད་ཀྱི་སེམས། སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པར་དམ་བཅའ་བའི་འཇཛུག་ 
སྡོམ། རྩ་ལྟང་བཅོ་བརྒྱད་། ཞེས་བྱས་ཞེ་ལྔ་སོགས་ཞེས་པ་ཡོད་ཚད་སྣ་རེ་རེ་ཁ་ 
ནས་སྤོང་བའི་སེམས་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག །བསྡ་བའི་ད་ངོས་པོ་བཞི་དང་ 
ཇོོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་བསྟེན་པ། གསོལ་བ་ཡང་ཡང་འདེབས་པ། མཆོད་པའི་ཡོ་ 
བྱད་སོགས་བསྒྲབ་པ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ། ད་བང་བཞི་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ། ར་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ད་མ་ཚིག་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག །བསྟེན་ 
པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་བསྲང་སྡོམ་བྱེད་པའི་བསམ་པ། རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐོས་ 
བསམ་དང་། མན་ངག་ལ་ཐོས་བསམ་ད་ང་། བསྐྱེད་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཞི། ཐུན་ 
མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར། ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར། ཁྲས་ཀྱི་ 
རྣ་ལ་འབྱོར། ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་སློབ་པའི་བསམ་པ་ད་ང་། ལུས་ད་བེན། 
ཇག་དབན། སེཊས་དབྐན། མད་དག་པའ་ཚུ་ཡམ། ནོན་་འོད་གསམ། རླཐ་ 
པའི་ཟུང་འཇུག །མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག །འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ལྟན་ 


པོ པས 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


པ་མཛད་པ་དེ་རྣམས་ནི་རྟོགས་པར་བྱ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་དག་གི་འགའ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་འགྲུབ་པ་ཞེས་པའི་འགའ་རྐྱེན་ནི་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་རྣམས་ད་ང་། མཐུན་རྐྱེན་ནི་རོགས་པར་བྱ་བ་ཅི་ 
ཙམ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན། འོན་ཀྱང་སྤྱིར་ལ་མཉམས་སུ་ལེན་པའི་འགལ་རྐྱེན་ 
སྤྱི་ཙམ་པའི་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། སྡིག་གྲོགས། གནས་ངན། ཡུལ་ངན། 
ས་ཆ་ངན་པ། ཆུ་ངན་པ། བདག་པོ་ལྷ་དང་མི་ངན་པ། འཚོ་བ་བཀྲེན་པ་སོགས་ 
ཕྱི་དང་། ནང་གཅོང་ནད་སོགས་ན་ཚ། གཏི་ཐུག་པ། གཤིས་ངན་པ། རྒྱུད་ 
གྱོང་བ། སྤོ་ཐུང་བ། འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བ་སོགས་ཡིན། མཐུན་རྐྱེན་སྤྱི་ཙམ་ 
པ་ནི། བླ་མ་བཟང་པོ། ཆོས་གྲོགས་བཟང་པོ། གནས་བཟང་། ས་ཆ་བག་དྲོ་ 
བ། བྱིན་ཆགས་པ། ཆུ་བཟང་བ། བདག་པོ་ལྷ་དང་མི་བཟང་བ། འཚོ་བ་རྙེད་ 
སླ་བ་སོགས་ཕྱི་ད་ང་། ནང་རིགས་མཐོ་བ། གཟུགས་བཟང་བ། འབྱོར་པ་ཆེ་བ། 
ད་བང་ཆེ་བ། ཤེས་རབ་ཆེ་བ། ཚེ་རིང་བ། ནད་མེད་པ། སེམས་དང་ལུས་སྟོབས་ 
ཆེ་བ། སྐྱེས་པ་ཉིད་ཡིན་པ། ད་ད་པ་ཆེ་བ། (༥)མཛལ་བའི་ལུས་རྟེན་འདི་འདྲ་ 
དུས་རྒྱ་པར་ཐོབ་ཡོང་སྟམ་པའི་བློ་དང་། ད་རུང་རེ་ཞིག་མི་ཤི་སྙམ་པའི་ཚེ་རྟག་ 
པར་འཛིན་པ་དང་། དེ་རིང་གི་ལུས་འདི་སང་ཉིན་ལ་ཡང་འདི་ག་ཡིན་སྙམ་པའི་ 
ལུས་རྟག་པར་འཛིན་པ་དང་། ཁང་པ་དང་ཆས་ཀ་སོགས་རྟག་པར་འཛིན་པ་ 
དང་། གཉེན་ཉེ་དུ་སོགས་རྟག་པར་འཛིན་པ་དང་། དེའི་དབང་གིས་ཚེ་འདི་ལ་ 
ཆགས་ཞེན་ཆེ་བ་དང་། ཕྱི་མ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ཕུག་བསྔལ་ལ་སླག་སྣང་མི་སྐྱེ་ 
བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཧ་མི་གོ་བ་དང་། ཆོས་ཧ་མི་གོ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ཧ་ 
མི་གོ་བ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་ཧ་མི་གོ་བ་དང་། ཧ་གོ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོའི་ཕན་ཡོན་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་ཟིན་བྲིས་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ། 


མི་ཤེས་པའི་ཁན་གྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་འདོད་མེད་པ་དང་། རང་རེའི་བདེ་བ་དང་ 
སྲུག་བསྔལ་འདི་རྣམས་ལ་རྒྱུ་མེད་པར་འཛིན་པ་དང་། རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱུ་མི་མཐུན་ 
པ་ལས་བྱུང་བར་འཛིན་པ་ད་ང་། རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་ཡང་ཤིག་ཙམ་བསད་པ་ 
སོགས་སྡིག་པ་ཆུང་ཆུང་ལ་སྐྱོན་མེད་དུ་འཛིན་པ་དང་། སྐྱོན་ཡོད་ཀྱང་ཁྱིམ་ཚང་ 
དང་སྡེ་དགོན་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བྱས་པ་ལ་རང་ལ་སྐྱོན་མི་ཡོང་བར་འཛིན་པ་ 
དང་། སྡིག་པ་བསགས་ནས་ཡུན་རིང་པོ་སོང་ན་སྐྱོན་མེད་ད་མ་སྙམ་པ་དང་། ཚེ་ 
འདིའམ་ཕྱི་མ་སོགས་ལ་རྣམ་སྨིན་ངན་པ་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་མི་དགེ་ 
བའི་ལས་དང་། གཞི་སེམས་ཅན་ལ་སེམས་ཅན་ཡིན་པར་ཧ་གོ་བཞིན་དུ། འདོད་ 
ཚགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས། ཀུན་སློང་གསོད་འདོད་ནས། སྦྱོར་ 
བ་མཐུ་ངན་སྔགས་སམ་ཤི་སར་བཏང་བའམ་གཞན་གསོད་ དུ་བཅུག་པ་སོགས་ཀྱིས། 
མཐར་ཐུག་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགག་པའི་སྲོག་གཙོད་ཀྱི་ལས་དང། གཞི་གཞན་གྱི་ 
ཆས་ཀ་ལ་དེའི་དེ་ཡིན་པར་ཧ་གོ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གང་ 
རང་གིསྒོ་ནས་ཀུན་སློང་རྐུ་འདོད་པའམ་འཕྲོག་འདོད་ནས། སྦྱོར་བ་མགོ་སྐོར་ 
བཏང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་ང་རང་གི་དེ་ཡིན་རྙམ་པའི་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ལས་ 
དང་། གཞི་གཞན་ཧྱིས་བད་ག་བཟུང་གི་བུད་མེད་དམ། སྐྱེས་པའམ། མ་ནིང་ 
གི་ཁ་དང་བཤང་ལམ། མོའི་ཟག་བྱེད་སོགས་གང་ཆུང་ཡིན་པ་ལ་ཧ་གོ་བཞིན་དུ། 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཀུན་སློང་བདེ་བ་མྱོང་འདོད་ 
ནས། སྦྱོར་བ་རང་གིས་བྱེད་པའི་གྲབས་བྱེད་པའམ། གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ 
སོགས་ཀྱིས། མཐར་ཐུག་ད་བང་པོ་སྦྱར་བའི་ཁོག་གཡེམ་གྱི་ལས་ད་ང་། གཞི་མཐོང་ 
མ་མཐོང་ཐོས་མ་ཐོས་ཁྱད་པར་ཕྱེད་མ་ཕྱེད་སེམས་ཀྱིས་ཧ་གོ་མ་གོ་ལ་དེ་ད་ང་དེ་ 
ཡིན་པར་ཧ་གོ་བཞིན་དུ་མ་གོ་བར་སྱུར་བ་དང་། ཧ་མ་གོ་བཞིན་དུ་གོ་བར་བསྐུར་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ནས་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ཆུག་གང་ཆུང་གི་སྒོ་ནས། ཀུན་སློང་གཤོབ་ལབ་ 
འདོད་ཀྱིས། སྦྱོར་བ་མི་སོགས་དོན་གོ་བའི་མདུན་དུ་སྨ་བའམ། ལག་བརྡ་སོགས་ 
ཀྱིས། མཐར་ཐུག་གཞན་གྱིས་གོ་བའི་བརྫུན་དུ་སྨ་བའི་ལས་དང་། གཞི་དུད་འགྲོ་ 
ད་ང་མི་ལ་སོགས་པ་མཐུན་པོ་ཡོད་མེད་གང་རུང་ལ་ཚིག་དང་བྱ་བ་དེ་ཡང་ཕྱེ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚིག་དང་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཧ་གོ་བཞིན་དུ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གང་ 
རུང་གི་སྒོ་ནས། ཀུན་སློང་ཕྱེ་འདོད་པ་དང་ཅི་ལས་ཀྱང་མི་འདུམས་འདོད་ཀྱིས། 
སྦྱོར་བ་གཏམ་སོགས་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་དོན་དག་གྲུབ་པའི་ཕྲ་མའི་(༦)ལས་ 
དང་། གཞི་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་བའི་མི་དང་དུད་འགྲོ་སོགས་ལ་དེ་ཡིན་པ་ཧ་གོ་བཞིན་དུ། 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གང་ཆུང་གི་སྒོ་ནས། ཀུན་སློང་ཚིག་ངན་སྨྲ་འདོད་ 
ནས། སྦྱོར་བ་སྙིང་ལ་གཟེར་བ་སྦས་པ་སོགས་ཀྱིས། མཐར་ཐུག་མི་དང་དུད་འགྲོ་ 
སོགས་ཀྱིས་གོ་བའི་ཚིག་ཆུབ་སྦ་བའི་ལས་དང་། གཞི་དོན་མེད་ཀྱི་གཏམ་ལ་དེ་ 
ཡིན་པར་ཧ་གོ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ཆུག་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས། ཀུན་ 
སློང་ངག་འཁྱལ་སྒྲ་འདོད་སོགས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ཁེར་གཏམ་སྨ་བའམ། སེམས་ཅན་ 
ཡིན་མིན་གང་རུང་ལ་སྨས་པས། མཐར་ཐུག་སྨྲས་ཟིན་པའི་ངག་འཁྱལ་གྱི་ལས་ 
དང་། གཞི་གཞན་གྱི་ཆས་ཀ་ལ་དེའི་དེ་ཡིན་པར་ཧ་གོ་བཞིན་དུ། འདོད་ཆགས་ 
ཞེ་སྡང་གཏི་ཆུག་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས། ཀུན་སློང་བདག་པོ་བྱེད་འདོད་ཀྱིས། སྦྱོར་ 


བ་དེ་རང་ལ་ཡོང་བའི་ཐབས་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་བ། མཐར་ཐུག་འདིའམ་དེ་ང་ 


ལ་ཡོང་བར་ཤོག་རསྙམ་པའི་བརྣབ་སེམས་ཀྱི་ལས་དང་། གཞི་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ 
ལ་དེ་ཡིན་པར་ཧ་གོ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས། 
ཀུན་སློང་ཤི་འདོད་ཕམ་འདོད་ཉམས་འདོདད་སོགས་ཀྱིས། སྦྱོར་བ་ཤི་ཐབས་ཕམ་ 
ཐབས་ཉམས་ཐབས་སོགས་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་བ། མཐར་ཐུག་ཤི་འདོད་ཕམ་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་ཟིན་བྲིས་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ། 


འདོད་ཉམས་ཐབས་སོགས་བྱེད་པར་ཐག་བཅད་པའི་གནོད་སེམས་ཀྱི་ལས་ 
དང་། གཞི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་སོགས་གཞི་གྲུབ་ཚད་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་རྩིས་བྱས་ནས་ 
དེ་བདེན་དེས་ཡིན་པར་ཧ་གོ་བར་ཟློམས་ནས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ 
གང་ཆུང་གི་སྒོ་ནས། ཀུན་སློང་སྐར་པ་འདེ་བས་འདོད་ཀྱིས། སྦྱོར་བ་དེ་ནམས་ 
མེད་པའི་ལུང་རིགས་ལྟར་སྣང་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་བ། མཐར་ཐུག་དེ་རྣམས་མེད་ 
པར་ཐག་ཐྦད་དེ་བཅད་པའི་ཁོག་པར་ལྟ་བའི་ལས་དང་། མཚམས་མེད་ལྔ་དང་ 
འབྲིང་ཆུང་གསུམ། རྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན། བདག་འབྲས་ཆེ་འབྲིང་ 
ཆུང་གསུམ་དང་། སྲོག་གཅོད་སོགས་ངན་པ་ཡིན་པར་ཧ་མི་གོ་ཞིང་ཕྱིར་བཞིན་ 
ལས་སུ་བྱ་བ་ཡག་པོ་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། དེའི་ལན་གྱིས་འགྱོད་པ་མེད་པ་ 
ད་ང་། འགྱོད་ན་ཡང་གསང་ཅི་ཐུབ་བྱེད་པ། ད་རུང་བྱེད་བསམ་པ་དང་། དེ་ 
དག་གི་གཉེན་པོར་དམིགས་ནས་དགེ་བ་སྣ་གཅིག་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་དང་། ནྣམ་ 
སྨིན་གྱི་རྒྱ་བརྒྱད་ལ་སློབ་པའི་བསམ་པ་མེད་པ་དང་། སྡག་བསྔལ་གྱི་རིགས་བརྒྱ་ 
དང་བཅུ་ཐམ་པ་དང་། སྔག་བསྔལ་གྱི་རིགས་བཞི་བཅུ་དང་། སྔག་བསྔལ་གྱི་ 
རིགས་བརྒྱད་དང་། སྔུག་བསྔལ་གྱི་རིགས་དྲུག་དང། ཐྡུག་བསྔལ་གྱི་རིགས་གསུམ་ 
རྤཁ། ཕྩུཐ་ཐརྤཝ ཀྱི དཀྲཝ་ག༦ཤ་རྐཁ། ཨར་ཧ་རྒརྐཇ་རཾའ་ ཐཨཇ་ཨྐས་ 
དང་ལུས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་དང་བུ་དང་བུ་མོ་སོགས་བདེ་བའི་རྒྱར་འཛིན་པ་ 
དང་། རང་གི་ལུས་དང་གཞན་གྱི་ལུས་གཙང་མར་འཛིན་པ་དང་། ཚོར་བ་བདེ་ 
བར་འཛིན་པ་དང་། སེམས་རྟག་པར་འཛིན་པ་དང་། གང་ཟག་དང་ཆོས་བདག་ 
ཏུ་འཛིན་པ་དང་། དུ་ས་རྒྱུན་པར་སེམས་རྩ་གཡོ་བའམ་འཁྲུག་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ད་ང་། རང་གི་སེམས་ད་ངོས་པོ་དེ་ལ་ཐམ་གྱིས་ཟུག་པའི་འདོད་ཆགས་ད་ང་། (༧) 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


རང་གི་སེམས་རུབ་ཧྲང་ཧྲང་གི་ཁོང་ཁྲོ་དང་། རྒྱ་ཆས་ཀ་དང་ཡོན་ཏན་སོགས་ཀྱི་ 
སེམས་རྩ་སྤོས་ནས་གང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་ད་ང་། ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་ 
གང་ལ་ཡང་བློ་མི་གསལ་བའི་མ་རིག་པ་དང་། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དང་། ལས་ 
རྒྱུ་འབྲས་སོགས་བདེན་ནམ་མི་བདེན་ཕལ་ཆེར་མི་བདེན་རྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ 
ག་བ་འདི་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་དུ་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་དང་། རང་གི་ཕུང་པོ་འདིའི་ 
སྟེང་ན་ཡོད་པའི་ང་དེ་སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འདི་ཇི་མ་ག་ཡིན། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ 
ཡང་འདི་ག་ཡིན་རྙམ་པ་དང་། ཡང་ན་རང་གི་ཕུང་པོ་འདིའི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་ 
ང་དེ་ཤི་ནས་སྐྱེ་བ་བླང་རྒྱུ་མེད་སྙམ་པའི་མཐར་ལྟ་དང་། དེ་ལྟར་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བ་ 
ཚོགས་པར་བསམ་པའི་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་དང་། སྐྲ་བྲེགས་པ་དང་གོས་དམར་ 
སེར་གྱོན་པ་དང་། ངག་མི་སྨྲ་བ་སོགས་སྡིག་པ་འདག་པ་དང་། འཁོར་བ་ལས་ 
གྲོལ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་རསྙམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ 
ད་ང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་སོགས་མེད་པར་འཛིན་པའི་ 
སྐྱར་འདེབས་དང་། ཡང་ན་འདི་ཐམས་ཅད་ཚངས་པ་སོགས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ 
སྙམ་ནས་སྒོ་འདོགས་པའི་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་ཡོད་འདོག་ 
བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་གཡོ་ད་ང་། རང་གི་ཞེས་པ་བྱས་པ་དེ་ཐམས་ཀྱིས་མི་མངོན་པར་ 
བྱེད་པའི་སྒུ་དང་། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཆས་ཀ་སོགས་ལ་མི་འདོད་པའི་ཕྲག་ 
དོག་དང་། གནོད་པ་བྱང་བ་ལ་གློ་མི་བདེ་བའི་ཁྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེ་ཏོན་ཉི་ཤུ 
ད་ང་། རང་གི་སེམས་སམ་ནམ་པར་ཤེས་པ་སོ་སོ་ད་མིགས་པའི་ཡུལ་ལ་གཡོ་ཞིང་ 
བསྐྱལ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་། ལུས་གཡོ་ཞིང་སྐྱལ་བར་བྱེད་ 
པའི་སེམས་བྱུང་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་། ངག་གཡོ་ཞིང་སྐྱལ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་ 


པོ པོས 


དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་ཟིན་གྲིས་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ། 
ངག་གི་ལས་དང་། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་གཡོ་ཞིང་ 
སྐྱལ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ད་ང་། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་མི་དགེ་བའི་རྱོགས་ལ་གཡོ་ཞིང་སྐྱལ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་བསོད་ནམས་ 
མ་ཡིན་པའི་ལས་ད་ང་། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ 
གཡོ་ཞིང་སྐྱལ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་མི་གཡོ་བའི་ལས་ད་ང་། དགེ་བསྙེན་གྱི་ 
ད་ང་འགལ་བའི་ལས་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུ་བ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་རཕྱོགས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་བློ་མི་ 
གསལ་བའི་མ་རིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པ་སོ་སོ་སོ་སོར་ཧ་མི་གོ་བ་ 
དང་། ཧ་གོ་ཡང་བཅས་པ་བསྲུང་འདོད་མེད་པའི་མ་གུས་པ་དང་། གུས་ན་ཡང་ 
དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་མི་བསྟེན་པའི་བག་མེད་པ་དང་། བག་ཡོད་ན་ཡང་འདོད་ 
པ་དམན་པའི་བསམ་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསམ་པ་གཉིས་ཁྱད་པར་འབྱེད་ 
མི་ཤེས་པ་ད་ང་། འབྱེད་ཤེས་ན་ཡང་དྲ་ག་དང་གཞེན་(༨)ད་ང་བར་མ་ལ་ཕྱོགས་ 
རིས་ཆེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ཡང་དགའ་མི་ད་གའི་ཕྱོགས་རིས་ཆེ་བ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཕལ་ཆེ་བ་དྲ་ག་ནག་པོར་ལྟ་བ་ད་ང་། གཞན་གྱིས་ཕན་བཏགས་ 


མ་སེམས་ཅན་རམས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ཕོངས་པ་ལ་ཉམས་སྣང་གང་ཡང་ 


མེད་པ་དང་། ཕ་མ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པས་མནར་བ་ལ་ 
ཉམས་སྣང་གང་ཡང་མེད་པ་དང་། ཕ་མ་སེམས་ཅན་ནམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


པ་དང་། གཞན་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མི་ཤེས་བའི་ 
ད་བང་གིས་རང་གི་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཐབས་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་པའི་བསམ་པ་མེད་ 
པ་དང་། བསམ་པ་ཡོད་ན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཁ་ཙམ་ 
མ་གཏོགས་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་ནས་སློབ་འདོད་མེད་པ་དང་། སློབ་འདོད་ 
ཡོད་ན་ཡང་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་དྲན་པ་ 
སོགས་སྨོན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བཅུ་གཅིག་ལ་སློབ་འདོད་མེད་པ་དང་། རྩ་ལྟང་ 
བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཞེས་བྱས་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་དང་། ཞེས་བྱས་མཐའ་ཡས་པ་ 
དང་། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ཆོས་དགེ་བ་རྣམས་གཞན་ལ་བཏང་མི་བྲ་བའི་ 
སེར་སྣ་དང་། ད་ལྟ་ད་ལྟ་ཡང་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་ཚ་བ་དང་། གྲང་བ་སོགས་ 
ཀྱི་འཛིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་མི་སྐྱོབ་བ་དང་། ཁ་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་སྡིག་པ་དང་ལྟང་བའི་རིགས་གང་ཡང་མི་བྱའོ་སྟམ་པའི་སྡོམ་སེམས་མེད་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ད་ང་། སེམས་ཅན་སོ་སོའི་དོན་དངོས་སུ་བྱེད་པའི་ནུས་ 
པ་ཡོད་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་བསམ་པ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱར་ 
ད་མིགས་ནས་དགེ་བ་བྱེད་པའི་བསམ་པ་མེད་པ་དང་། མི་ད་ང་མི་མ་ཡིན་གྱིས་ 
གནོད་པ་བྱུང་བ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ལངས་པའི་མི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དོན་ལ་ན་ཚ་ 
ད་ང་བཀྲེན་པོ་སོགས་བྱུང་བ་ལ་སེམས་རྩ་འཁྲུགས་པའི་མི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བཤད་པ་ལ་ངས་མི་ནུས་སྙམ་སེམས་རྩ་འཁྲུག་པའི་མི་བཟོད་པ་ 
ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་སྒོམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་སླིབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་ 
སྐབས་སུ་དགའ་སྤོ་གང་ཡང་མེད་པའི་ལེ་ལོ་དང་། ད་གའ་སྲོ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་ 
སང་བྱེད་གནང་བྱེད་སྙམ་པའི་ཕྱི་བཤོལ་གྱི་ལེ་ལོ་དང་། གཉིད་ཉལ་བ་དང་ཟ་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་ཟིན་བྲིས་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ། 
ཞེན་གྱི་ལེ་ལོ་དང་། ཆོས་ད་ང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་མགོ་དང་ལག་པ་སོགས་ 
གཏོང་བ་ལ་འ་རྫི་ངས་དེ་འདྲ་མི་ནུས་སྙམ་སྐྱིད་ལུག་པའི་ལེ་ལོ་དང་། མི་མང་པོ་ 
ཟིང་ཟིང་བྱེད་པ་དང་། ནག་རྱོགས་པའི་མི་མ་ཡིན་གནས་པའི་གནས་སུ་འདུག་ 
འདོད་པ་དང་། རིས་བརྒྱབ་པ་སོགས་བྱེད་རྒྱ་མང་བ་དང་། ཁྱིམ་པ་སོགས་ཀྱི་ 
འགྲོགས་རྒྱ་མང་བ་དང་། གཟུགས་པོ་སྙར་བ་དང་དགྱེ་བ་སོགས་འདུག་མི་ཤེས་ 
པ་དང་། དགེ་བ་གང་ལ་ཡང་སོ་སོ་སོ་སོའི་དམེགས་ཚནམ་ཟེར་རམ། ད་མིགས་ 


ཡུལ་ཟེར་བའམ་དོན་ སྤྱི་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་མི་ཐུབ་པ་དྲན་པ་ཉམས་པའི་བརྗེད་ངས་ 
དང་། བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་ན་ཡང་བློའི་ཟུར་ཟུར་གྱིས་ཡང་དང་ཡང་ཡང་དང་ཡང་ 
སེམས་(༩༡གཞན་དུ་གཡེང་མ་གཡེང་རྟོག་དཔྱོད་མི་བྱེད་པའི་ཤེས་བཞིན་མེད་པ་ 
དང་། རང་གི་སེམས་ཏོག་ཐིམ་སྟེ་སོང་བའི་རུགས་པ་དང་། དམིགས་རྣམ་མི་ 
གསལ་དུ་སོང་བ་དང་། གསལ་ན་ཡང་རིག་པ་སྒིམ་པོ་མེད་པ་དང་། གསལ་བ་ 
ད་ང་རིག་པ་སྒིམ་ན་ཡང་དོམ་གྱི་སྤར་བ་འདྲ་པོ་བྱེད་པ་ལས་གློད་དུ་སོང་བའི་བྱིང་ 
བ་དང་། རང་རེའི་ལྷ་ཁང་ནང་དུ་མི་ཡན་སྣ་ཚོགས་འཚངས་འོང་བ་བཞིན་སྡེ་ 
དགོན་པ་སོགས་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བའི་འཕྲོ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཆགས་ཞེན་ཆེ་བའི་ 
རྒོད་པ་དང་། ཐག་པ་ཁྲ་བོའི་སྟེང་དུ་སྦྲལ་སྣང་བ་དེ་རང་གི་བློ་ལ་ཚུར་སྣང་བ་ཧ་ 
མི་གོ་བཞིན་དུ། རང་གི་ཕུང་པོ་འདིའི་སྟེང་ནས་ང་དང་ངའི་སྣང་བ་དེ་རང་གི་ 
བོའི་སྟེང་ན་སྦྲལ་སྣང་བ་དེ་རིང་གི་སེམས་ཁེ་རིམས་དེའི་སྟེང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ 
པར་ཧ་མི་གོ་བ་བཞིན་དུ། རང་གི་ཕུང་པོ་འདིའི་སྟེང་ན་ང་དང་ངའི་སྣང་བ་དེ་ 
རང་གི་སེམས་ཁེ་རིམས་བཏགས་པ་ཡིན་པར་ཧ་མི་གོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་ 


=” 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


པ་ཁུད་པར་ཅན་མི་ཤེས་པ་དང་། དུས་རྒྱུན་པར་ད་པེ་ཆ་མི་བལྟ་བ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་ཕན་ཡོན་སྡིག་པའི་ཉེས་དམིགས་མི་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ཤེས་རྒྱུད་འདིས་ 
ཆོས་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ད་མ་སྡིག་པ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ཡང་ཡང་བལྟ་རྟོག་མི་བྱེད་པའི་ 
དྲན་ཤེས་མི་བསྟེན་པ་དང་། དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་བསྲང་བ་ཡང་ཟེར། ལུས་ཀྱི་ 
འགྲོ་འདུག་མང་པོའི་དབང་པོའི་སྒོ་མ་བསྡོམས་པ་དང་། མིག་གིས་བལྟ་རྒྱུ་མང་ 
པ་དང་། ངག་གིས་བཤད་རྒྱུ་མང་བའི་དབང་པོའི་སྒོ་མ་སྡོམ་པ་དང་། སེམས་ 
ཀྱིས་དྲན་རྒྱུ་མང་བའི་ད་བང་པོའི་སྒོ་མ་སྡོམ་པ་དང་། བྱ་བ་གང་དང་གང་ལ་ཡང་ 
རྟོག་ད་པྱོད་ཡག་པོ་མི་བྱེད་པའི་ཤེས་བཞིན་མི་སྤྱོད་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ 
མི་ཤེས་པའི་ལན་གྱིས་གཉིད་འཐུག་པ་ད་ང་། རིག་པ་ཁོག་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཟས་ཧ་ 
ཅང་ཟ་མང་བའི་ཟས་ཀྱི་ཚོད་མི་རིག་པ་དང་། རྐང་པ་བཀྲུ་བ་སོགས་སྔོན་དུ་ 


བཏང་ནས། སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་དང་ད་གེ་སེམས་ཀྱི་ངང་ནས་མི་ཉལ་བའི་ཉལ་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་མི་བྱེད་པ་ད་ང་། འཇཛིག་ཚྟེན་གྱི་བྱ་བ་བཟང་པོའི་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
སྔ་དྲོ་ཁྲས་མི་བྱེད་པ་ཁྲུས་ཀྱི་རྭལ་འབྱོར་མི་བྱེད་པ་དང་། དེ་རྣམས་ལ་ལམ་ཐུན་ 
མོང་བས་རྒྱུད་མ་སྦྱང་བ་ཡང་ཟེར། ཁམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ན་ཡང་མཁས་ 
ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་བླ་མ་བཟང་པོ་དང་མ་མཛལ་བའི་ལན་གྱིས་དབང་གྲལ་ 
འདུག་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་དབང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་ 
ན་ཡང་ཁ་ཙམ་མ་གཏོགས་ད་མ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྩ་བ་ནས་བསྲང་འདོད་མེད་པ་ 
དང་། བསུང་ན་ཡང་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ལ་འཇིག་ཉྟེན་གྱི་སྣང་བ་ 
དང་། ཞེན་པ་ཆེ་བ་སྟེ་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། ། 
ཚོགས་པར་བྱ་བ་རྣམས་ནི། བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་མ་བསྟེན་པའི་ཞེས་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་ཟིན་བྲིས་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟྫོས་གར་ཞེས་བྱ་བ། 


དམིགས་བསམ་པའི་ལན་གྱིས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་༠༡བསྟེན་ 


པ་ལ་སྤོ་བ་སྐྱེ་བ་ད་ང་། བླ་མ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་སུ་བལྟ་བ་དང་། བླ་ 


མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པ་ད་ང་། བླ་མ་ལ་ཟང་ཟིང་ད་བུལ་བའི་བསམ་པ་ 
དང་། བླ་མའི་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་བའི་བསམ་པ་དང་། བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པ་དང་ 
དྲུག །རང་གི་ལུས་རྟེན་འདི་ལ་མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་བསླུབ་རྒྱ་ཡོད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དོན་ཆེ་ 
བར་བསམ་པ་དང་། ངེས་ལེགས་ཐར་པའི་རྒྱུ་བསྒྲབ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དོན་ཆེ་ 
བར་བསམ་པ་དང་། བསྐལ་ཆེན་གྲགས་མེད་གསུམ་ལ་མི་ལྟོས་པར་མ་མཐའ་སྐྱེ་བ་ 
བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དོན་ཆེ་བ་ 
བསམ་པ་དང་། དོན་ཆེ་བར་མ་ཟད་གེགས་བྱེད་མང་བའི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་བར་ 
བསམ་པ་དང་། དཔེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་བར་བསམ་པ་དང་། རྒྱུ་ 
སྣ་ཚོགས་བསྒྲུབ་པ་དཀོན་པའི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་བར་བསམ་པ་དང་། དངྱལ་ 
བ་པའི་གྲངས་མང་ཞུང་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྙེད་དཀའ་བར་བསམ་པ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
གྲངས་མང་ཞུང་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྙེད་དཀའ་བར་བསམ་པ་དང་། བྱིང་ན་གནས་པའི་ 
དུ་ད་འགྲོའི་གྲངས་མང་ཞུང་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྙེད་དཀའ་བར་བསམ་པ་དང་། ཁ་འཐོར་ 
བའི་དུད་འགྲོའི་གྲངས་མང་ཞུང་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྙེད་དཀའ་བར་བསམ་པ་དང་། མི་ 
རང་ག་བ་མང་པོ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་མང་ཞུང་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆྙེད་དཀའ་བར་བསམ་པ་ 
ད་ང་། ལས་ཏོན་གྱི་ད་བང་གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འཆི་འོང་བར་བསམ་པ་ 
ད་ང་། ལུས་འདི་རག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་འཆི་བར་བསམ་པ་དང་། རང་གི་ 
ཤེས་རྒྱུད་སྟེང་ཤི་བའི་རྐྱེན་ཐུ་ཤོས་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་རྣམ་པ་མི་འདྲ་ 
བ་སྣ་ཚོགས་པས་གང་ཡོད་པས་འཆི་བར་བསམ་པ་ད་ང་། རང་རེའེ་ཤེས་རྒྱུད་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


སྟེང་སྐྱེ་བ་ནྒ་བ་ན་བ་འཆི་བ་བཞིའི་གཏེན་པོ་དྲག་ཤོས་ཨི་ཐི་བ་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ 
མ་སྐྱེས་པས་འཆི་བར་བསམ་པ་དང་། མི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚིི་ལམ་རྨི་བ་ 
ད་ང་ཁྱད་མི་འདུག་པས་གློ་བུར་དུ་གར་སོང་ཆ་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་འཆི་ 
འོང་བར་བསམ་པའོ། ། 

ཡིན་པའི་ངེས་ཤེས་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པས་ངན་སོང་དུ་ 
འགྲོ་བ་ལ་ངེས་ཤེས་རྙེད་ནས་མི་བཟོད་པ་དང་། ད་རྱལ་བའི་གནས་ད་ང་གནས་ཀྱི་ 
གྲངས་དང་། ལུས་ཚད་ད་ང་། སྔུག་བསྔལ་ཆེ་ཆཚུང་དང་། ཚེ་རིང་ཐུང་དང་། ཡི་ 
དྭགས་ཀྱི་གནས་དང་། གྲངས་དང་། སྔུག་བསྔལ་ཆེ་ཆཚུང་དང་། ཚེ་རིང་ཐུང་ 
དང་། དུད་འགྲོའི་གནས་དང་། གྲངས་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཚེ་རིང་ཐུང་ 
ལ་ངེས་ཤེས་རྙེད་ནས་མི་བཟོད་པ་དང་། དེ་དག་གི་རྒྱ་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
བག་ཆགས་དང་། འདོད་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་སྣ་ཚོགས་པ་རང་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ཐག་ཆོད་པའི་ངེས་ཤེས་རྙེད་ནས་མི་བཟོད་པ་དང་། དེ་དག་ 
ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་འཚོལ་བའི་བློ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་དགེ་འདུན་གསུམ་ལ་ 
དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། བརྩེ་བ་དང་། ཆུས་པ་གསུམ་ཡོད་པར་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་བློ་དང་། ལས་ངན་(༡༡)པར་བསམ་པ། ད་ཀོན་མཆོག་གིས་མ་སྐྱོབ་ན་ 
འཁོར་བ་མཐའ་མེད་ཡིན་པར་བསམ་པ། རང་ད་ང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་ཕྱིར་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་ལིངས་ཀྱིས་བཞིན་བཀལ་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་ 
བཞི་སྐོར་རམ་དྲུག་སྐོར་གང་རུང་བྱེད་པ། སླར་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་ཕྱིར་དུ་རང་ཞིད་སངས་རྒྱ་འདོད་ཀྱིས་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ སངས་རྒྱས་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་ངང་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་ཟིན་བྲིས་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟྫོས་གར་ཞེས་བྱ་བ། 


དུ་གནས་ན་ཨང་རསྙམ་པའི་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ལ་གནས་པ་བཞིན་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ད་ང་བདེ་ 
བའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ད་ང་ལྡན་ན་ཨང་རྟྙམ་པའི་བྱམས་པ་ཚད་མེད། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཞེར་ཁེན་གྱི་ཕུང་པོའི་སྔག་བསྔལ་དང་སྔག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་ན་ཨང་རྙམ་པའི་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེར་ལེན་ 
གྱི་ཕུང་པོ་རྒྱུན་ཆད་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་ན་དགའ་བ་ལ་ཨང་རྟྙམ་པའི་དགའ་བ་ཚད་ 
མེད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རང་ཉིད་སྔོན་ནས་སངས་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལ་སློབ་འདོ་ད་ཀྱི་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། སྦྱོར་བའི་ཆོས་ 
གསུམ་སོང་། སླར་ཡང་ཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་པ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས་བསྟིམ་པ། ཁྲུས་ཁང་བསྐྱེད་པ། དེར་གདན་འདྲེན་ཞུ་བ། ཁྲུས་གསོལ་བ། 
སྐྱ་ཕྱི་བ། དྲིལ་ཕྱིས་བྱེད་པ། ན་བཟའ་དང་རྒྱན་འབུལ་བ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ། 
ཕྱག་འཚལ་བའི་དོན་ནི། གུས་གུས་བྱེད་པ་དེ་ཡིན། ཕྱག་འཚལ་བ་ལ། ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་རྱག་སྤྱིར་འཚལ་བ། ལུས་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་བ། ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་ 
འཚལ་བ། ངག་གི་ཕྱག་འཚལ་བ་བཞི་ཡོད། མཆོད་པའི་དོན་ནི་དཀོན་མཆོག་ 
ཐུགས་མཉེས་བྱེད་རྣམས་ཡིན། མཆོད་པ་ལ་བླ་ན་ཡོད་པའི་མཆོད་པ་འཇཛིག་རྟེན་ 
པའི་མཆོད་པ། བླ་ན་མེད་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཆོད་པ་སྟེ་གཉིས་ཡོད། 
བཤགས་པའི་དོན་ནི། སྡིག་པ་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིས་སྦྱང་བ་དེ་ཡིན། བཤགས་ 
པའི་སྟོབས་ད་ང་གཅིག །ཕྱིན་ཆད་སྡིག་པ་མི་བྱེད་སྟམ་པ་ཉེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་ 
པའི་སྟོབས་དང་གཞིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་རིགས་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱི་རིགས། མདོའི་རིགས་མཚན་ནས་བརྗོད་པའི་རིགས་སོགས་ 


== 499 == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་ནམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /%; 
གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་དང་གསུམ། སྡིག་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ 
ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་རྟེན་གྱི་སྟོབས་དང་བཞི་ཡོད། རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་དོན་ནི། དགེ་བ་བྱེད་ 
པ་ལ་དགའ་སྣང་སྒོམ་པ་དེ་ཡིན། རྗེས་སུ་ཡི་རང་ལ། རང་གིས་ཚོགས་བསགས་ 
སྒིབ་སྦྱོང་གི་རིགས་བྱེད་པ་ལ་དགའ་སྣང་བསྒོམ་པ་དང་གཅིག །གཞན་སོ་སོའི་སྐྱེ 
བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་བསགས་སྒིབ་སྦྱོང་གི་རིགས་བྱེད་པ་ལ་ད་གའ་སྣང་བསྒོམ་པ་ 
དང་བཞི་གཉིས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་བསགས་སྒིབ་སྦྱོང་གི་རིགས་བྱེད་ 
པ་ལ་དགའ་སྣང་བསྒོམ་པ་དང་གསུམ། རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་བསགས་ 
སྒིབ་སྦྱོང་གི་རིགས་བྱེད་པ་ལ་དགའ་སྣང་བསྒོམ་པ་དང་བཞི། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
(༡༢)དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་བསགས་སྒིབ་སྦྱོང་གི་རིགས་བྱེད་པ་ལ་དགའ་སྣང་ 
བསྒོམ་པ་དང་ལྔ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལ་དགའ་སྣང་བསྒོམ་པ་དང་དྲུག་ཡོད། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
བར་བསྐལ་བའི་དོན་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ 
རྟོགས་པ་སྐྱེ་ཕྱིར་དུ་ཆོས་གསུང་བར་བསྐྱལ་མ་ཞུ་བ་དེ་ཡིན། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
བར་བསྐལ་བ་ཁ། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ 


བསྐོར་བར་བསྐལ་བ་དང་གཅིག །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐྱལ་བ་ 
ད་ང་གཉིས། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐྱལ་བ་དང་ 
གསུམ་ཡོད། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དོན་ནི། གཟུགས་ 
སྐྱ་རགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མི་བསྡ་བར་ཞུ་བ་དེ་ཡིན། མྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ 
བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་དོན་དུ་རྱ་ངན་ཁས་མི་ 


འོ སས 


དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་ཟིན་བྲིས་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ། 


འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ད་ང་གཅིག །སེམས་ཅན་སྤྱིའི་དོན་དུ་རྨྱ་ངན་ལས་ 
མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་གཉིས། རང་རེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
དུ་མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་གསུམ་ཡོད། བསོོ་བའི་ 
དོ་ན་ནི། ད་གེ་བ་རྣམས་ཕོངས་པ་མེད་པར་གཏོང་བའི་བསམ་པ་དེ་ཡིན། བསྔོ་ 
བ་ལ། ད་གེ་བ་རྣམས་སེམས་ཅན་ལ་ཕོངས་པ་མེད་པར་གཏོང་བའི་བསམ་པ་དང་ 
གཅིག །དགེ་བ་རྣམས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་ཕོངས་པ་མེད་པར་གཏོང་བའི་ 
བསམ་པ་དང་གཏིས་ཡོད། སྨོན་ལམ་གྱི་དོན་ནི། ང་ལ་བཟང་པོ་འདི་འདྲ་ཞིག་ 
བྱུང་ན་སྙམ་པའི་བསམ་པ་དེ་ཡིན། སྨོན་ལམ་ལ་ཚེ་འདིའི་དོན་དུ་སྨོན་པ་དང་ 
གཅིག །ཕྱི་མའི་དོན་དུ་སྨོན་པ་དང་གཉིས། ཐར་པའི་དོན་དུ་སྨོན་པ་དང་གསུམ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སྨོན་པ་དང་བཞི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དུ་སྨོན་པ་དང་ 
ལྔ་ཡོད། མཚཱལ་གྱི་དོན་ནི། ཚོགས་བསགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལེན་པ་དེ་ཡིན། མཚྟལ་ 
ལ། མཚོན་བྱེད་ད་པེའི་མཌྟལ་དང་གཅིག །མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་མཆྟལ་དང་གཉིས་ 
ཡོད། མཚོན་བྱེད་ད་པེའི་མཌཱལ་ལ། ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་དང་། ཚོམ་བུ་བདུན་ 
མ་གཉིས་ཡོད། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་མཆཱལ་ནི། རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ལུས་ཁོངས་སྤྱོད་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་མ་ཟླ་བ་ད་ང་བཅས་པ་རྣམས་ཡིན། 

༈ དོན་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དོན་ནི། དོན་དག་ 
ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དོན་ཆེན་པོ་གསུམ་ནི། སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་སྤོང་བ་ 
དང་གཅིག །རྟོགས་པར་བྱ་བ་རྣམས་རྟོགས་པ་དང་གཏིས། དེ་དག་གི་འགལ་ 
རྐྱེན་སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བར་བྱེད་པ་ད་ང་གསུམ་པོ་དེ་ཡིན། སྤང་བར་བྱ་བ་ 
རྣམས་ནི། བླ་མ་བསྟེན་འདོད་མེད་པ་དང་། བླ་མ་ལ་མི་དད་པ་དང་། བླ་མའི་ 


==01 = 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


སྐྱོན་ལ་བསམ་པ་དང་། བླ་མ་ལ་མི་གུས་པ་དང་། བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་བསྒུབ་ 
འདོད་མེད་པ་དང་ལྔ། དལ་བ་ད་ང་འབྱོར་པ་ཧ་མི་གོ་བ་དང་། ཆས་ཀ་གསོག་ 
པ་གཉེན་ཉེ་དུ་སྐྱོང་བ་སོགས་ཁོ་ན་དོན་ཆེ་བར་བསམ་པ་དང་། ཆོས་ད་ང་(༡༣) 
ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་བ། ཐོས་རྒྱ་ཆེ་བ། མཆོད་པ་ད་ང་སྦྱིན་པ་གཏོང་སེམས་ཆེ་ 
བ། ངོ་ཚ་ཤེས་པ། ཁེལ་ཡོད་པ་སོགས་ཡིན་ནོ། །ད་མིགས་སྐོར་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་ 
ཡང་ངེས་ཤེས་རྙེད་པ་ལ་ཁལུང་དང་། རིགས་པ་དང་མན་ངག་དང་། ད་པེའི་སྒོ་ 
ནས་བསམ་བློ་བཏང་བ་དེ་ལ་ད་པྱད་སྤོམ་ཟེར། ད་མིགས་སྐོར་གང་ལ་ཡང་ངེས་ 
ཤེས་རྟེད་པ་དེ་གའི་ངང་ལ་འཛོག་པ་དེ་ལ་འཇོག་སྒོམ་ཟེར། རང་ཉིད་ངན་སོང་ 
གི་ཕུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བའི་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྒོ་ནས་མི་དགེ་ 
བཅུ་སྤོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་ 
སྒོ་ནས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་སྐྱེད་ནས་ལམ་བསླབ་ 
པ་གསུམ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་ཡིན། རང་སྣུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ལ་མི་བཟོད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ལ་མ་བཟོད་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་འབྲས་ 
བུ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ད་ད་པ་སྐྱེས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག །བསྔུ་བའི་ད་ངོས་པོ་བཞི་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡིན། 

འདི་ལྟར་སྨས་དང་བྲིས་པ་ཡི། །དགེ་བ་ཇི་སྙེད་མཆིས་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ 
ད་ང་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །འདི་ནས་འཁོར་བ་སྟོངས་ཀྱི་བར། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
རིམ་ཉམས་ལེན་པའི། འགའ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་། །སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་ 


སོཾ པོབ 


དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་ཟིན་བྲིས་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟྫོས་གར་ཞེས་བྱ་བ། 


སྤོང་བ་དང་། །རོགས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་གྱུར་ནས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ 
ཚུལ་ཡོངས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ད་གོངས་པ་བཞིན། །བློ་བཟང་སྤྱན་སྔར་འཛིན་ 
པ་ལ། །བློ་བཟང་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་ཤོག །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི༔ྫ་བཛྲ་ཡེ་སཱ་ཧཱ།། །། 


==03-== 


༄༅། །བ་མིེ་ཚང་བ་ཟོར་བུའིེ་སོར། 


༄༅། །རམྱོང་ད་གོས། གྲང་དྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆུ་བུར་ཅན་ན། ལྷགས་པ་ཆེ་ 
དྲགས་ཆུ་བུར་བྱུང་བཞིན་འཁུམས། ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ན། ལྷགས་ངར་ཆེ་དྲགས་ 
ནས་ཆུ་བུར་ཅི་ཙམ་རྡོལ་བ་དེ་ཙམ་དུ་འཁུམས་པར་འགྱུར། སོ་ཐམ་ཐམ་པ་ན། 
དེ་བས་ཀྱང་ལྷགས་ངར་ཆེ། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་ན། དེ་བས་ཀྱང་ལྷགས་ངར་ཆེ། ཨ་ 
ཆུ་ཟེར་བ་ནི། དེ་བས་ཀྱང་ལྷགས་ངར་ཆེ། ཨུད་པལ་ལྟར་གས་པ་ན། ལུས་སེར་ 
ཁ་ལྔ་དྲུག་ཏུ་ཚལ་པར་གས། པདྨ་ལྟར་གས་པ་ན། སེར་ཁ་བཅུ་སོགས་སུ་ཚལ་ 
པར་གས། པདྨ་ལྟར་གས་པ་ཆེན་པོ་ན། ལུས་སེར་ཁ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ཚལ་པར་གས། 
རང་རེའི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མ་ཟད་པར་རྱོང་དགོས། ཚེ་ཚད་ཙམ་ནི། བང་བ་བརྒྱད་ 
པ་ན་ཡང་། ཆུ་བུར་ཅན་ཧྱི་ཚེ་མ་རྫོགས་དེ་འདྲ་བ་ཉི་ཤུ་འགྱུར་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ། 
དེ་ཉི་ཤུ་འགྱུར་སོ་ཐམ་ཐམ་པ་སོགས། གཞན་ལ་ཡང་རིགས་བསྒྲེ་བ་ཡིན། ི་ཚེ་ 
བ་ན། ཉིན་མོ་ལྟ་རྫས་ཀྱིས་མཆོད། མཚན་མོ་ཟ་བ་སོགས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཡང་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད། ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མ་ཟད་པར་རྱོང་དགོས། དེ་ད་ག་ 
ཏུ་སྐྱ་བའི་རྒྱ་ནི་རང་རེའི་རྒྱད་ཀྱི་བཅས་རང་གི་སྡིག་པ་རྣམས་ཡིན། དུད་འགྲོའི་ 
ཐུག་བསྔལ་གཅིག་གིས་གཅིག་ཟ་ཞིང་གསོད་ལ་བདའ་ཞིང་རྡེག །རྨོངས་དྲགས་ 
མྱང་འདས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་དགེ་བ་སྤངས། མུན་ནག་དང་། ཆུ་ནང་དུ་སྐྱེས་ནས་སྡུག་ 
བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ། བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པ་སོགས་ 


-- 504 ¬~ 


ཁ་མི་ཚང་བ་ཐོར་བུའི་སྐོར། 
དང་། ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན། ཆུ་དང་ཟས་སོགས་མི་རྙེད། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ཁ་ 
ཁབ་མིག་ཙམ། ཁ་འབར་པབ་ལྦ་བ་ཅན་སོགས་དང་། ཟས་སྐོམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན། 
བཟའ་བཏུང་ལ་མེ་འབར་བ་སོགས་སྔུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། ཚེ་ཚད་ཙམ། 
མི་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཐུབ་པ་སོགས་ཡིན། དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་སྔར་བྱས་ལ། ད་ལྟ་བྱེད་ཀི་ཡོད། ད་ 
ཕྱིས་ཀྱང་བྱེད་པ་ལས་འོས་མི་འདུག་ཅི་དྲག་དེ་ལྟ་བུའི་སྔུག་བསྔལ་རྒྱུ་ལས་ཏོན་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་ཐབས་བྱེད་དགོས་པར་འདུག་པས། འཇིག་ཚྟེན་ཕྱི་མར་བདེ་ 
བའི་ཐབས་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི། བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དམ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
སྦྱོང་བ་ལ་བཞི་ཡོད་པ། གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ། བད་ག་ལ་ 
མང་པོ་ཡོད་མོད་། ལྷག་པར་འཆི་བ་དང་། གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལས་ཀྱི་གཞན་དབང་ 
ཅན་ཡིན་པ་དང་། སྡིག་པ་ཚབས་ཆེ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དེ་ལས་ 
སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་དང་། གཉིས་འཛིན་པའི་དབང་གིས་སྐྱབས་འགྲོ་སྦྱོང་ 
ད་གོས་པ་ལ་ཐོག་མར་རྒྱུ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་དེ་ཇོས་བཟུང་ 
ན། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ་ཡིན། དེ་སྐྱབས་སུ་འོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན། བདག་ཉིད་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་འདུལ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཟང་ 
ཟིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་མཉེས་པའི་ཕྱིར། རང་རེས་ཕར་བློས་བཀལ་ན་ཚུར་མི་ 


སྐྱོབ་པ་མི་སྲིད་། དེས་ན་བད་ག་གིས་ཇི་ཙམ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་སོང་བའམ་འགྲོ་བའི་ 
ཚུལ་བཞི་ཡོད་པའི། ཡོན་ཏན་ཤེས་པའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི། སྐྱའི་ཡོན་ཏན། སྐྱ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་གསལ་ལ་རྫོགས་(༡༠) 
པ་དག་པར་མངའ་བ་ཡིན་པས་ན། བད་ག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ 


པོ ༼ པས 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །གསུང་གི་ཡོན་ཏན། གསུང་དབྱངས་རེ་རེ་རེ་ 
རེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཅིག་ཆར་དུས་གཅིག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པ་སོགས་ 
མཛད་པས་ན་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི། མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཛི་སྙེད་ 
པའི་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་པ་ལ་ཐུབ་པའི་མཁྱེན་པས་ཅིག་ཆར་ཉིད་དུ་ཁྱབ་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་ན། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །བརྩེ་བའི་ཡོན་ཏན། སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་ལ་ཐུབ་པའི་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོས་རང་དབང་མེད་པར་བཅིངས་བས་ན། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། སྐྱ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་རྒྱན་མི་ཆད་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་སློ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་མཛད་པས་ན། བད་ག་སོགས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ཅན་འདི་ནི་ལུང་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་འགོག་ 
ལམ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ན། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཡོན་ཏན། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་དང་བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དར་བ་དང་། རྒྱས་པ་ 
ད་ང་། ཡུན་དུ་གནས་པར་མཛད་པ་པོ་གཙོ་ཆེར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་འཕགས་པའི་ 
གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཡིན་པས་ན། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཕགས་ 
པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱད་པར་ཤེས་པས་སྐྱབས་སུ་སོང་བའམ་ 
འགྲོ་བ། མཚན་ཉིད་ལས་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་པའི་རང་བཞིན་ཅན། ཆོས་ལུང་དང་འགོག་པ་ 


སོ པས 


ཁ་མི་ཚང་བ་ཟོར་བུའི་སྐོར། 


ལམ་ན་མས་དེ་འི་འབྲབས་བུའི་རང་བཞིན་ཅན། དགེ་འདུན་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ 
ཆོས་དེ་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་ན། བདག་སོགས་ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དང་ད་ཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་ན་རང་རེ་ལ་འཕྲིན་ལས་ཞུགས་འོང་བས། དེ་འི་ 
ཚེ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རང་ལ་ཆོས་སྟོན། ཆོས་ཀྱིས་སྡག་ 
བསྔལ་ད་ང་ཏོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད། དགེ་འདུན་གྱིས་རང་རེ་ཆོས་ཉམས་ 
དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕྲིན་ལས་ཞུགས་ 
པས་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མོས་གུས་སྔར་དང་མི་འདྲ་བ་སྐྱེ་འོང་བས། མོས་པའི་ 
ཁྱད་པར། སངས་རྒྱས་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཞུ་བའི་ཞེན་པ་སྐྱེ། ཆོས་རང་རྒྱུད་ལ་ 
མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཞེན་པ་སྐྱེ། དགེ་འདུན་ཆོས་མཐུན་གྱི་དངོས་པོས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
འགྲོགས་པའི་ཞེན་པ་སྐྱེ་བས་ན། བད་ག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དང་ 
དཀོན་མཚོག་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་པ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །མོས་པ་བཞིན་དུ་ 
ལག་ལེན་ལ་སྒུབ་པའི་ཁུད་པར། སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་སྒྲབ། ཆོས་ 
ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྦྱོར་བས་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྒྲབ། དགེ་འདུན་ནི་ཆོས་དང་ཟང་ 
ཟིང་གི་ཁོངས་སྤྱོད་ཐུན་མོང་གིས་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པས་ན། བད་ག་སོགས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲབས་(༡༡)པས་ན་འབྲས་བུའི་ལག་རྗེས་འོང་བས་ལྷག་པར་ 
དཀོན་མཆོག་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཁྱད་པར། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཙོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་ནི་བསོད་ནམས་དག་གི་རྒྱུ་མཐུན་པ། ཁོང་ལ་དམིགས་ནས་དགེ་བ་བསགས་ 


$3.=-=. 


པ་ཆུད་མི་ཟ་བ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཅི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་སྐྱོ་ངལ་མེད་པ། མཚན་ 


== 30 = 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ཙམ་བརྗོད་པས་ཀྱང་བསོད་ནམས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་གཏེར་དུ་གྱུར་པ་སོགས་ 
ད་ང་། ཆོས་ནི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བ། དོན་བཟང་པོ་ཚིག་འབབྭ་བཟང་ 
པོ་སོགས་དང་། དགེ་འདུན་ནི་ལེགས་པར་ཞུགས་པ། རིག་པར་ཞུགས་པ། དྲང་ 
པོར་ཞུགས་པ། མཐུན་པར་ཞུགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པར་བྱེད་པས་ན། 
བབདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དང་ད་ཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེའི་དབང་གིས་ལྷག་པར་ཡང་བསོད་ནམས་འཕེལ་ 
བ་ལས་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར། སངས་རྒྱས་ལས་གང་ཟག་མཆོག་གི་ད་བང་དུ་བྱས་ 
པའི་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་དག་པ་འཕེལ། ཆོས་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
བསོད་ནམས་ནམ་པར་དག་པ་འཕེལ། དགེ་འདུན་རིགས་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ 
བསོད་ནམས་ནམ་པར་དག་པ་འཕེལ་བས་ན། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བསོད་ 
ནམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་དབང་གིས་ཁས་ལེན་པའི་ཁྱད་པར། སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ 
སྟོན་པ་པོར་འདོད། ཆོས་སྐྱབས་དངོས་སུ་འདོད་། དགེ་འདུན་ནི་སྐྱབས་སྒྲབ་པའི་ 
གྲོགས་སུ་འདོད་པར་འགྱར་བས་ན། བད་ག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ 
ད་ང་ད་ཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་མ་གཏོགས་གཞན་དུ་མི་སྨྲ་བས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཁྱད་པར། ཕྱི་རོལ་པའི་ 
སྟོན་པ་བསྟན་པ་སྒྲབ་པ་པོ་གསུམ་གྱིས་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་རྟེན་འབྲེལ་མི་ 
ཤེས། ལམ་ད་ཀའ་བས་འབྲས་བུ་དཀའ་བ་འཐོབ་འཁོར་བའི་རྒྱུན་བརྟན་པར་བྱེད་ 
པ་སོགས་དང་། ལོག་པར་ཞུགས་པ་དང་། མ་རིག་པར་ཞུགས་པ་དང་། ཡོན་ 
པོར་དང་། མི་མཐུན་པར་ཞུགས་པ། ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་དེ་ལས་བརཟློག་པས་ 
ན། བད་ག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ད་ང་དཀོན་མཆོག་རིན་ 


-- 508 


ཁ་མི་ཚང་བ་ཟོར་བུའི་སྐོར། 


པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བད་ག་གིས་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བསླབ་ 
པར་བྱ་བ་ལ་རིམ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི། བསྡ་བ་ལས་འབྱུང་བ་བཞི་ཚན་གཉིས་ཀྱིས་ 
བླ་མ་བཟང་པོ་བསྟེན། ཆོས་རྒྱུན་པར་ཉན། དོན་བསམ་སྤོམ་བྱེད། ཆོས་རྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་ཕྱོགས་ཁོ་ན་སྒུབ། ལྟད་མོ་དང་དྲན་རྒྱ་རྒོད་པ་སོགས་དབང་པོ་ 
དྲུག་པོ་རྒད་པོ་མི་བྱེད། དགེ་བསྟེན་སོགས་བསླབ་གཞི་རིམ་གྱིས་ལེན་ཅིང་གང་ 
བླངས་ཐམས་ཅད་སུང་། སེམས་ཅན་སུ་ལའང་བརྩེ་དུང་དུང་བ་ཁོ་ན་བྱེད། དཀོན་ 
ཅོག་ལ་རྟག་པར་མཆོད་པ་བྱེད་། མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་གསུམ་ཡོད་པའི། དགག་ 
པའི་བསླབ་བྱ། འཇིག་རེན་པའི་ལྷ་སོགས་དང་རང་ག་པ་སུ་ལའང་བློ་མི་འགེལ། 
སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚོའི་རིགས་མི་བྱེད། དཀོན་མཆོག་ལ་མི་གུས་པ་སུ་དང་ 
ཡང་མཉམ་འགྲོགས་མི་བྱེད། སྒུབ་པའི་བསླབ་བྱ། སྐྱ་གཟུགས་བཟོ་བཟང་ངན་ 
ཅི་ལའང་བརྙས་སྤྱོས་སོགས་མི་བྱེད་པར་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བལྟ། གསུང་རབ་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཡན་ཆད་ལའང་མི་གུས་པ་སོགས་མི་བྱེད་པར། ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་སུ་བལྟ། རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་ཡན་ཆད་འཁང་ཞེན་ཕོ་རུས་ 
སོགས་(༡༢སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏང་ཞིང་སྲང་བར་བྱའོ། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་ 
གཏོང་བ་འདི་དང་འགལ་བའམ། ཡང་ཆཚེ་འདི་ལ་དངོས་གྲུབ་མུར་བ་འདུག་ 
བསམས་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་གཉིས་འཛིན་བྱས་ན། སྐྱབས་འགྲོ་གཏོང་བས་དེ་འདྲ་ 
བདག་གིས་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ཇི་ལྟར་སྐྱོབ་ན། སྐྱབས་ 
ད་ངོས་ཆོས་དཀོན་ཅོག་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པ་ན་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ། ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་གི་རུ་བ་དངོས་དེ་ཡང་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྲུབ་ལ་རག་ལས། དེ་ནི་བདེ་ལེགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་སྐྱེས་པ་ལ་རག་ལས། དེ་ 
ལ་གསུམ་ཡོད་པའི། ལས་འབྲས་སྤྱིར་བསམ་ན། སྤྱིར་བསམ་པ་དངོས་ཀྱང་། ལས་ 


==509==- 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ངེས་པ། བདེ་བ་ད་ང་སྔག་བསྔལ་རང་ལ་ཡོད་པ་དང་འབྱུང་བ་འདི་དག་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱུ་མེད་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་མི་འབྱུང་། དགེ་སྡིག་སོ་སོ་ལས་བདེ་ཐུག་ 
སོ་སོར་འབྱུང་བས་ལས་འབྲས་བསླ་བ་མེད་། ཁས་འཕེལ་ཆེ་བ། ནང་གི་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀྱི་འཕེལ་སྟོབས་འདྲ་ བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མེད། ལས་མ་བྱས་པ་དང་མི་འཕྲད་ 
པ། གཞན་གྱིས་ལས་རང་གར་བསགས་པ་རང་ལ་མི་སྨིན། བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ། 
རང་གིས་བསགས་པ་རང་གར་མི་སྨིན་པར་མི་འདུག །དེས་ན་བད་ག་གིས་སྡིག་ 
ལ་འཛེམ་ཅིང་དགེ་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བསམ་ན་གཉིས་ཡོད་པའི། 
ལས་ལམ་བཅུ་གཙོ་བོར་བསམ་པ། འོ་ན་བད་ག་གིས་བླང་དོར་ཇི་ལྟར་བྱ་ན། ད་གེ་ 
མི་དགེ་ཆེ་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གནད་བརྫུས་ནས། མི་དགེ་བཅུ་དང་དགེ་བ་བཅུར་ 
གསུངས་པས་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་འདི་ལ་བླང་དོར་བྱེད་པ་འདི། ཐེག་པ་གསུམ་དང་ 
དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་གཞིར་མེད་དུ་མི་རུང་བས་འདི་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་དེའི་ 
ཕྱིར། ལས་ད་ང་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་པའི། ནག་པོའི་ལས་ 
འབྲས་བསམ་ཚུལ་ཡང་། ནག་པོའི་ལས་ལམ་དངོས། གཞི་ལཁས་དེ་དང་དེ་འབྱུང་ 
བའི་གཞི་སེམས་ཅན་སོགས་ལ། དེ་དང་དེར་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་ 
གང་རུང་གིས། ཀུན་སློང་བྱ་བ་དེ་དང་དེ་བྱེད་འདོད་ཀྱི་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། 
སྦྱོར་བ། ལས་ལམ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཅི་རིགས་བསླུབ་པ་ན། མཐར་ཐུག་ 
སྲོག་དབང་འགགས་པ་དང་། ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ། གཤིས་ཀྱི་གཉིས་སྦད་པ། དོན་ 
གོ་བ་གསུམ་དང་། ངག་སྨས་ཟིན་པ། བདག་གིར་བྱ་བ་ཐག་བཅད་པ། རྡེག་པ་ 
སོགས་བྱེད་ཐག་བཅད་པ། སྐར་པ་གད་བ་པར་ངེས་པ་རྣམས་ཡིན། ཁྱད་པར་ 
ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ལ་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ལྔ་ཚང་ད་གོས། ལྕི་ཡང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་། ལས་ 
ལམ་བཅུའི་ལྱྕི་ཡང་། བསམ་པས་ལྱི་བ། སྦྱོར་བས་ལྕི་བ། གཞེན་པོ་མེད་པ་ལས་ 


འོ པའོ 


ཁ་མི་ཚང་བ་ཐོར་བུའི་སྐོར། 


ལྕི་བ། ལོག་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་ལྕི་བ། གཞིའི་སྒོ་ནས་ལྕི་བ་ལྔ་ད་ང་། ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལྱི་བ་རྣམས་ཡོད། ཞར་ལ་སྟོབས་ལྡན་གྱི་ལས་ཀྱི་སྒོ་བསྟས་ན། ཞིང་ 
གི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ཆེ་བ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་བླ་མ་སོགས་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་། 
གཉེན་དང་གྲོགས་སོགས་ཕན་འདོགས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གནོད་ཅི་བྱས་ཀྱང་དགེ་ 
སྡིག་གཉིས་ཀ་སྟོབས་ཆེ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་(༡༢)སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་ 
དུ་བྱས་ལ། ཕ་མ་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་བསྐྱབས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 


ལ་བཞག་པར་བྱའོ།། །། 


༈བྱད་ཀྱན་བྱད་ཀྱིན་བྱས་ལ་སྡིག་པ་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་སེམས་བསྟེན་གོམས་ 
ལན་མང་དུ་བྱ་སྟེ། རང་ཉིད་ཉེས་སྤྱོད་ལས་མ་ལོག་ན་སྲུག་བསྔལ་མི་འདོད་ 
བཞིན་དུ་གྱོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་སྟོབས་བཞིས་སྦང་བ་ལ་བཞི་ཡོད་ 
པའི། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། རྣ་མ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་སོགས་གསུམ་པོ་ 
ཡང་ཡང་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་འགྱོད་པ་མང་བ་དང་། གཞེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ 
སྟོབས། མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་པ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ། བཟླས་པ་ལ་ 
བརྟེན་པ། སྐྱ་གཟུགས་ལ་བརྟེན་པ། མཆོད་པ་ལ་བརྟེན་པ། མཚན་ལ་བརྟེན་ 
པ་སོགས་ད་ང་། ཞེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས། ད་ཕྱིན་ཆད་མི་དགེ་བ་བཅུ་ 
སོགས་མི་བྱེད་པར་ཐག་གཅོད་པའི་སྡོམ་སེམས་ད་ང་། རྟེན་གྱི་སྟོབས། སྐྱབས་ 
འགྲོ་ད་ང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྟོབས་བཞི་བསྟེན་ན་རྱོང་ངེས་ 
ཀྱི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡང་འདག་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས་པས། བདག་གིས་འཛངས་བླུན་ 
སོགས་དང་། ཁུད་པར་དྲན་པ་ཞེར་བཞག་ལ་ངེས་པར་བལྟ་དགོས་པར་གསུངས་ 
པ་ཡལ་བར་འདོར་དུ་ག་ལ་རུང་། དེ་ད་གྭ་ལྟ་ཞིང་བསམ་ལ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ 


= ཀླས = 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་དོན་གཉེར་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་བྱུང་བའི་བར་དུ་འབད་ ལ་བྱུང་ 
ནས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་སྦྱང་བར་བྱ། དེ་ལ་ལོག་རྟོག །མངོན་མཐོ་གང་ཡིན་འཁོར་ 
བས་བསུས་པར་འདོད་པ་བཀག་ནས། ཐོག་མར་ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་མངོན་མཐོ་མཁོ། 
འཁོར་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མངོན་མཐོ་ཡིན་པས། རྟག་ཏུ་བསླུབ་པའི་ཕྱིར་དགེ་ 
སློང་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་སྲུང་བ་ལ་འགྲུས་པར་བྱའོ། །ཚིག་བློ་ 
ལྭ་བྱང་དུ་བཅུག་ནས། དོན་སྤྱི་ཡིད་ལ་འཆར་བཞིན་འཇོག་སྒོམ་དང་སྦགས་བཞིན་ 
སྦགས་བཞིན་བྱས་ནས་སྐྱོང་བ་ལ། གོམས་སོང་བ་དང་། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་ལུང་དང་རིགས་པ་མན་ངག་ད་ང་། ད་པེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཇེས་ཤེས་བསྐྱེད་ 
བཞིན་བྱེད་དགོས། དེ་མ་བྱུང་ཀྱང་མན་ངག་གང་རུང་གི་ཚིག་དོན། དེ་ཁ་རང་ 
སྐྱོང་བས་ཆོག་པ་རྫེ་བླ་མའི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་ལ་ 
བལྟས་པས་ཤེས་ཡོང་། ད་ལྟ་ནི་ཕལ་ཆེར་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཚིག་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ 
དོན་ཞིག་ཡོད་དུ་རེ་ནས་འཚོལ་ཏེ། ཟས་མ་ཟོས་པའི་རྒྱགས་པ་དེ་རེ་ཤིག་འོང་ 
དཀའ། ཕལ་ཆེར་ནི། རང་གིས་ཤེས་པའི་ཚིག་དོན་དེ་བཞག་ནས་གཞན་ཞིག་ 
འཚོལ། ཡང་རང་གིས་ཤེས་པའི་ཚིག་དོན་དེ་ལ་ལུང་རིགས་གཞན་གྱིས་སྣོན་པ་ 
མེད་ན་འཕྲིད་སྐྱོང་བའི་གོ་མི་ཆོད་བསམ་པ་འདུག་ཏེ། མདོ་དོན་རང་གི་ཤེས་རྒྱད་ 
ལ་ཕན་པ་བྱུང་མ་བྱུང་ལ་བསམ་དཀགོས་སོ། །ཡང་རང་གི་ཤེས་རབ་དང་འཚམ་ 
པར་བྱེད་པ་ཡང་གལ་ཆེ། སེམས་ལ་མ་ཕན་ན་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ།། །། 
བྱང་ཆཚུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་སྐོར་ 
གྱིས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་ད་མིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་ལོ། ། 


== 512 = 


ཁ་མི་ཚང་བ་ཐོར་བུའི་སྐོར། 


༈ བརྟེན་པར་བྱའོ། །དེའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བསམ་ན། བདག་གིས་ 
སྔོན་དུ་ཟས་གོས་གྲོགས་ཀྱིས་ཕན་བཏགས་ལ། སྟན་སྨ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚུལ་དང་ 
མཐུན་པར། ཁམས་འདྲི་བ་སོགས་ཀྱི་གཏམ་བྱས་ནས་དགའ་བ་དང་། ཡང་དག་ 
པའི་ཆོས། དཀོན་ཅོག་ལ་དད་གུས་དང་། མི་དགེ་བ་སྤོང་བ་སོགས་ལས་བརྩམས་ 
པའི་ཆོས་སྟོན་ཞིང་། རང་རེ་གསོད་པའི་དྲ་ག་སོགས་ལ་ཡང་ཕྱི་ཕྱིར་ཕན་པའི་ངག་ 
སྨ་བ་དང་། དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་བརྟུལ་བ་ལའང་ཡི་ཆད་པ་མེད་པར་སྐྱོ་བ་དང་དུ་ 
བླངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བརྫོད་ཅིང་ད་གེ་བ་འཛིན་དུ་འཇུག །སེམས་ཅན་གཡོ་ 
སྒྱ་ཅན་མཁན་སློབ་སོགས་ལ་བསླ་ཞིང་ཁོག་ཞུགས་བྱེད་པ་ལ་ཞེ་སྡང་དང་ཁོང་ཁྲོ་ 
མི་ལངས་པར་ཕན་པའི་ཚིག་བརྗོད་པ་སྨ་སྙན་སྨྲ་ཆེས་དཀའ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
སློབ། རྒུད་མ་སྨིན་པ་ལ་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་ཐབས་དང་། རྒྱད་སྨིན་པ་ལ་འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་བཞི་ལས་བརུམས་པའི་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། ཁྱིམ་པའམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
བག་མེད་པ་རྣམས་བག་ཡོད་པ་ལ་འགོད་པ་སོགས་བྱའོ། །དོན་སྤྱོད་པ་ཡང་། མ་ 
སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྨིན་པ་གྲོལ་ཕྱིར་དུ། ཚེ་འདིའི་དོན། ཁོངས་སྤྱོད་ 
རྣམས་སྒྲབ་པ་དང་། སུང་བ་དང་སྤེལ་བའི་ཐབས་ཆོས་དང་མཐུན་པར་བྱེད་དུ་ 
འཇུག །ཚེ་ཕྱི་མའི་དོན། ཁོངས་སྤྱོད་སྤངས་ནས། སློང་མོས་འཚོ་བའི་རབ་བྱུང་ 
ལ་འགོད་པ་སོགས་བྱེད། འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་དོན། ཁྱིམ་པའམ་རབ་བྱང་ལ་འཇིག་ 
ེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཆགས་བྲལ་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་སོགས་བྱེད། 
དེར་མ་ཟད་དོན་སོད་པ་ཆེས་དཀའ་བ་སྔོན་དགེ་བ་མ་བསགས་པ་དང་། ད་ལྟ་ 
བག་མེད་པའི་གཞི་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་གོམས་གོམས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིའང་དོན་ཅི་ཐུབ་བྱེད། རིམ་པ་ཡང་ཤེས་རབ་ཆཚུང་འབྲིང་ཆེ་བའི་རིམ་ 


== ཟླ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


པ་བཞིན་ཐོག་མར་གང་སླ་བའི་གདམས་ངག །དེ་ནས་འབྲིང་གི་གདམས་ངག །དེ་ 
ནས་ཆོས་ཟབ་མོ་དང་གདམས་ངག་ཕྲ་མོ་སྟོན་པ་སོགས་བྱེད། དོན་མཐུན་པ། ཕ་ 
རོལ་གང་ལ་དགོད་པ་དེ་དང་མཚུངས་པའམ་ལྷག་པ་མདོར་ན་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་མངོན་ 
དུ་མ་བྱས་བར་དུ་ཅི་བྱེད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ད་མིགས་ནས་བསམ་པ་གཞན་དོན་ 
དང་མ་བྲལ་བ་ལ། སྦྱོར་བས་བད་ག་གི་ཤེས་རྒྱུད་གྱོང་པོ་རྭ་ཅོ་འདྲ་བ་འདི་བཏུལ་ 
ཕྱིར་བླ་མའི་མན་ངག་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ།། །། 


༈ ཐོས་པས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཐོས་པས་སྡིག་ལས་ལྡོག་པར་ 
བྱེད། །ཐོས་པས་དོན་མ་ཡིན་པ་སྤངས། །ཐོས་པས་རྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཆོས་དང་ཆོས་སྒྲ་བ་ལ་རིམ་གྲོ་དགོས་པ་ནི། ས་ཡི་ 
སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། གཅིག་ཏུ་དད་ཅིང་གུས་པས་ཆོས་ཉན་གྱི། །དེ་ལ་འཕྱ་ཞིང་ 
བསྐྱར་བར་མི་བྱའཾ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཉན་པའི་ཚུལ་ད་ངོས་ 
ནི། སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤང་བ། འདུ་ཤེས་དྲུག་བརྟེན་པའོ། །སྡོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་ 
ནི། ཁ་སྲུབ་པ། ཞབས་བརྡོལ་བ། དྲི་མ་ཅན་གསུམ་སྤང་བའོ། །འདུ་ཤེས་དྲུག་ 
ནི། རང་ལ་ནད་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས། ཚོས་སྦ་བ་ལ་སྨན་པའི་འདུ་ཤེས། ལམ་ 
རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཉན་པ་ནི་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས། ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་བསྐྱངས་ནས་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པ་ནད་འཚོའི་འདུ་ཤེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འདུ་ 
ཤེས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་འདྲ་བར་གུས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་རིང་དུ་གནས་ 
པའི་འདུ་ཤེས་ནི། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་བཤད་འདི་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ཡུན་ 
རིང་གནས་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའོ། །གཉིས་པ་ཆོས་བཤད་ པའི་ཚུལ་ལ་བཞི། ཆོས་ 
བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ། སྟོན་པ་དང་ཆོས་ལ་རིམ་གྲོ་སྐྱེད་པ། བསམ་པ་ 


སོ སས་ 


ཁ་མི་ཚང་བ་ཐོར་བུའི་སྐོར། 
དང་སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟ་བུའི་བཤད་པ། ཡུལ་གང་ལ་བཤད་པ་དང་མི་བཤད་པའི་ཁྱད་ 
པར་རོ། །དེ་དག་གི་གད་མས་པའི་ཚྔོན་འགྲོ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བཞི་པ་གདམས་ 
པ་ད་ངོས་ཀྱིས་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་ལ་གཞིས། ཁམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་དང་། བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་བའི་རིམ་པའོ། །དང་ 
བསྔས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡི་ད་ང་པོ་ཇེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་སྤོས་ཏེ་བཤད་ 
པ་དེ་བཞག་ནས། གཉིས་པ་སྐྱོང་ཚུལ་མདོར་བསྡས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་གཏིས། སྐྱོང་ 
ཚུལ་ད་ངོས་དང་དེ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པའོ། །དང་པོ་སྐྱོང་ཚུལ་དངོས་ལ་གཉིས། 
ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །ཐུན་གྱི་ངོ་ 
བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། མཇུག་ 
ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་ནི། གསེར་གླིང་པའི་རྣམ་ 
ཐར་ལྟར། གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལེགས་པར་བཀྲམ་ 
པ་དང་པོ། མཆོད་པ་གཡོ་མེད་ཅིང་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས་པ་གཉིས་པ། 
རང་ཉིད་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་ལུགས་བརྒྱད་དམ་སྤྱོད་ལམ་གང་བདེར་གནས་ 
ནས་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངང་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་ 
རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་པར་བྱ་བ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་གསུམ་པ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ 
ཁྲི་པད་ཟླའི་གད་ན་ ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ 
ལ། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱད། ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། 
ཉན་རང་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པའི།། །། 


= ཀླི 


༄༅། །གབྱང་ཆྱབ་ལམ་རེམ་ཆེན་མོ་ལ་བོ་ཉིན་ཏུ་བྱང་ཕྱིར། 
ས་བཅང་ཆེན་མོའི་སྙེང་ནས་དམིགས་རམ་སྒྱོང་རྩལ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
རང་རྒྱད་ལ་འགྱགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྷགས་གླ་ 
འབར་བ་གཟློ་བཟང་རྒྱལ་བའིེ་ཟློས་གར་ 
ཞེས་བ་བ་བགས་སོ། ། 


ཨ༅། །ན་མོ་གུ་ནུ་སུ་མ་ཏི་ཀིཏི་རཏྣ་ཐཱི་བྷ་དྲ་ཡ། གང་ལ་ལས་འབྲེལ་ཡུད་ 
ཙམ་ཐོབ་པས་ཀྱང་། །ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པའི་སྦིན་གྱིས་བཀང་། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་ལས་དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྗེ། །ཕ་གཅིག་ཤར་ཙོང་ཁ་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། ། 

ག་རེ་བདག་གིས་ཕུག་བསྔལ་དང་འདོད་ཡོན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཏི་ 
མུག་གི་བྲེལ་བ་ཧ་ཅང་མི་ཆེ་བའི། ད་ལ་འབྱོར་ཐོབ་དུས་འདིར་དོན་མེད་དང་དོན་ 
ལོག་མི་བྱ་སྟེ། མི་ཆེ་ཡུད་ཙམ་ཡིན། ནམ་འཆི་ངེས་པ་ག་ལ་ཡོད། ཤི་ནས་ཀྱང་ 
གར་སྐྱེའི་གདེངས་ནི་མེད། མི་སྐྱེའེ་རང་དབང་ནི་མེད། ངན་འགྲོའི་སྔག་བསྔལ་ 
རྣམས་ལྟ་ཞོག་ཚེ་འདིར་ལྕག་ཤད་བཏང་བ་སོགས་ཀྱང་བཟོད་ཐབས་མི་འདུག་ 
པས། སྐྱབས་འགྲོ་ལས་འབྲས་སྙོབས་བཞིའི་བཤགས་སྡོམ་སོགས་ལ་འབད་པར་ 
པ། མཐའ་ངན་པ། བཙོག་ཅིང་། སྐྱག་བྲོ་བ། (༤)སྔུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་ཡིན་འདུག་པས། རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་སུང་ཞིང་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་ 


~¬ 516 ¬ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་ནམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ། 


པོ་བསྟེན་པར་བྱ། རང་དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་པ་ཡང་ག་ལ་རིགས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདག་ཀགི་དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མ་རྒན་རྒོན་ཁོ་ན་ཡིན། ངེད་ཕ་མ་བུ་གསུམ་ 
དུས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། ད་ལྟའི་བར་དུ་དུག་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་རྟག་ཏུ་ཉམ་ 
ང་ང་བ་ལ་འདུག་དགོས་པ་འདི་འདྲའི་ཐབས་བརུགས་པ་ལ་ཨང་། ཕ་མ་དྲིན་ 
ཅན་རྣམས་སྙིང་རྗེ། བད་ག་གིས་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ད་ང་ངན་ 
སོང་གི་འཇིགས་པ་རྒྱུ་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ། བདེན་སྣང་དང་བཅས་པ་ལས་ 
སྐྱབས་པར་བྱ། སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ 
པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་བད་ག་སངས་རྒྱའོ། །དེ་ལ་ཚོགས་བསག་སྒིབ་སྦྱང་གི་ཐབས་ 
འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་བླང་ད་གོས། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཆོས་ཁུངས་ 
བཙུན་པོ་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ། བྱམས་འཇཛམ་དབྱངས། ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཐོགས་མེད་ཞི་བ་ལྷ་ནས་བཟུང་བཤད་བརྒྱུད་དང་སྒུབ་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱད་ 
པ་མ་ཆད་པ། ཁྱད་པར་གདམས་ངག་འདི་ད་ངོས་སུ་མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ། རྗེ་ 
བཙུན་མ་སྒོལ་མས་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་པ། ད་པལ་ 
ལྡན་མར་མེ་མཛད་དམ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཨ་ཏི་ཤ་མཚན་གསོལ་བ་དེ། རིགས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་ནས། རྟེན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ 
གང་བརྙེས་ན། མང་དུ་མཁྱེན་པ་ལུང་གི་ཡོན་ཏན། ཕྱི་རོལ་པ་དང་ནང་པའི་རིག་ 
པའི་གནས་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། བླ་ 
མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡུན་རིང་མཛད་རྗེས་ལྷ་དང་བླ་མས་ 
བསྐྱལ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ 
སོན། དེ་དོན་ཚུལ་བཞིན་བསླུབ་པ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དང་ 
མདོ་སྔགས་གཏིས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་ 


སིི ་ཌ་ མས 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


པ་དང་། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མངའ་བརྙེས་ནས། བསྟན་པ་ 
ལ་བྱ་བ་རྒྱ་གར་དུ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྨྲ་བ་ངན་པ་ལན་གསུམ་དུ་ཚར་བཅད། རང་ 
སྡེ་གོང་འོག་གི་བསྟན་པ་ལ་འཁྲུལ་རྟོག་གི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས། སྡེ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་གཙུག་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེར་གྱུར་པ་དེས། བོད་དུ་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ། 
ལྷ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཁུ་ད་བོན་གྱིས་དཀའ་བ་མང་པོས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ། (༤༣) 
སྐྱབས་འགྲོ་ལས་འབྲས་སོགས་གནད་དུ་འགྲོ་གང་ཆེའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ། ལྷག་ 
པར་ཆོས་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡང་ཡང་གསོལ་བ་བཏ་བ་པའི་དོན། ཁོང་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱ། ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ། སངས་རྒྱས་ 
ནས་བཟུང་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་བརྒྱད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡང་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལྟ་བའི་བརྒྱུད་པ། སྤྱོད་པའི་ཡང་བྱམས་པ་ནས་བརྒྱུད་པ། འཇམ་ 
དབྱངས་ནས་བརྒྱད་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡང་བརྒྱད་པ་ལུགས་ལྔ། གཞན་ཡང་ 
གྲུབ་མཐའི་བརྒྱུད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་སོགས་དམ་པ་བར་མ་ཆད་པའི་མན་ 
ངག་དང་ལྡན་པ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷའེ་ཞལ་གཟིགས་ནས་གསུང་གི་གནང་བ་ཐོབ་པ་ 
སྟེ། གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གད་མས་ 
ངག་འདི་ཉིད་མཛད་པ་ལ། འདི་ནི་བརྗད་བྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། འག་ཏུ་བླང་ 
བདེ་བ། ལུགས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གསུམ་ལྡན་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཡང་། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་ 
པ། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་བ། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བདེ་ 
བླག་ཏུ་རྙེད་པ། ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་བཞི་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན། ཆེ་བ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་བྱ་བའི་ཚེ། ཉན་ 
པའི་ཚུལ། ཆོས་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་བསམས་ནས་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་རིམ་གྲོ་ 


-- 518 ¬~ 


ཀགཀགིྨིྨྣྣྨྣཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾླཾེཾེ་་ 
བཀྱིད་བཞིན། ཁེངས་པ་དང་བྲལ་བ། ཁྱད་གསོད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ། 
གནས་ལྔར་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བ་བཅས། ཉན་ཚུལ་ད་ངོས་ཀྱི་ཆེ། སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྟེ། 
ན་ལེགས་པར་མི་གཏོད་པ། ཀུན་སློང་སྐྱོན་ཆགས་པ། ཚིག་དང་དོན་ལོག་པར་ 
བཟུང་བའམ། བརྗེད་དུ་བཅུག་པ་གསུམ་སྤོང་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དྲུག་རང་ལ་ 
ནད་པ། བླ་མ་ལ་སྨན་པ། ཆོས་ལ་སྨན། ནན་ཏན་ཞམས་སུ་བླང་བ་ལ་ནད་འཚོ་ 
བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་རིང་དུ་གནས་པའི་ 
འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉན་པ་ན། བཤད་ཚུལ་ཆོས་བཤད་པའི་ 
ཕན་ཡོན་ལ་ད་གོངས་ནས། སྟོན་པ་དང་ཆོས་ལ་རིམ་གྲོ་མཛད་བཞིན། བསམ་ 
སྦྱོར་ཇི་ལྟ་བུས་ན། ཐུགས་བསམ་རང་ལ་སྨན་པ་དང་། ཆོས་ལ་སྨན་དང་། ཆོས་ 
ཉན་པ་ལ་ནད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་ཚུལ་ལ་རིང་དུ་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་ལྔ་དང་། བྱམས་པ་སྒོམ་ཞིང་ཕྲག་དོག་ 
སོགས་སྤངས་ནས་སྦྱོར་བ། ཁྲུས་སོགས་གཙང་སྔ་དང་བཅས། གཙང་མའི་རྱོགས་ 
སུ་ཁྲི་སྟན་ལ་འཁོད་ནས། བདུད་བཟློག་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། དཔེ་དང་ 
ལུང་དང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཡུལ་གང་ལ་བཤད་པ་དང་མི་བཤད་པའི་ 
ཁྱད་པར་ཕྱེ་བར་མཛད་ནས་གསུངས་ཤིང་། མཇུག་ཏུ་ཐུན་མོང་དུ་དགེ་བ་བསྔོ་ 
སྨོན་དང་བཅས། ཉན་བཤད་ལམ་དུ་གཏོང་བར་གནང་བས་བདག་གིས་ཉམས་ 
སུ་བླངས་ན་ནམ་ཡང་བསླ་བ་མེད་པས། བདག་གིས་འདི་ནི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་ 
གཏོང་ངོ་། །ཀུན་སློང་བཅོ་བའོ། ། 

རཾ གད་མས་པ་དངོས་ཀྱིས་སློབ་མ་(༤༨རང་རེ་ཇི་ལྟར་བཀྲི་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ 
ཡོད་པའི། ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཞེན་བསྟེན་ཚུལ་ལ། ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཅུང་ཟད་སྤོས་ཏེ་བསམ་ན། རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་སྣ་གཅིག་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱོན་སྣ་ 


== ཟླ 9བྱཿ== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


གཅིག་འགྲེབ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ནི་དམ་པའི་ 
བཤེས་ཡིན་པས། ཐོག་མར་དེ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་གལ་ཆེ། དེ་ལ་དྲུག་ཡོད་པའི། 
བསྟེན་བྱ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོན་ཏན་བཅུ་ལྡན་ནམ། གཙོ་བོ་ལྔའམ། དཀའ་ 
སླ་ཅི་རིགས་སྡེབས་པའི་བརྒྱད་ཆ་དང་ལྡན་པ་མ་མཐའ་བྱས་པ། སྟེན་བྱེད་སློབ་ 
མ་མཚན་ཉིད་དྲུག་ལྡན་གྱིས། ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ། བསམ་པས་བསྟེན་ 
ཚུལ་ནི། བསྟེན་པའི་བསམ་པ་སྤྱིར་སེམས་དགུས་བསྟེན། ཁུད་པར་རྩ་བ་དད་ 
པ་སྦྱང་བ། སངས་རྒྱས་ད་ངོས་རང་ཡིན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ལྟ་ཞིང་སྐྱོན་ 
རྟོག་གི་བློ་བཀག་ལ། བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་གུས་པར་བྱ་བ། སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་མཛད་པ་དང་ཧྱིན་རླབས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དྲན་རྣམས། སྦྱོར་ 
བ། ཟང་ཟིང་དབུལ་བ་དང་ལུས་ངག་གིས་བསྙེན་བཀུར་བ་དང་། བཀའ་བཞིན་ 
སྦྲབ་པ་གསུམ་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ནས། བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་ལ་ཉེ་བ་དང་རྒྱལ་བ་རྣམས་དགྱེས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཚད་ལས་འདས་ 
པ་འཐོབ། མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས་ཏེ། བརྟེན་ཚུལ་དེ་ལས་ལོག་ན་འདི་ཕྱི་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྔུག་བསྔལ་ཚད་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། དེར་མ་ཟད། 
མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་སྡིག་གྲོགས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤང་དགོས། 
དོན་བུ་ན། བདག་གིས་བླ་མའི་ནལ་འབྱོར་གྱི་གདམས་པ་སྔར་བཞིན་དུ་གོ་བར་ 
བྱས་ནས་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ད་ང་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ། །དེས་ན་སྐྱོང་ཚུལ་མདོར་བསྔས་ 
ན། སྐྱང་ཚུལ་དངོག་ཀྱི་ཟུནགྱི་ཛོ་བ་ལ་གསུམ་ཡོད་པའི། སྦྱོར་ཚོས་དྲུག་གི་དང་ 
པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་སོང་ཟིན། ལྷག་མ་སྦྱོར་ཆོས་བཞི་ཡོད་པ་རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་ 
ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་ཡོད་པའི་རང་གི་མདུན་གྱི་ཐད་དྲང་གི། ཞེས་ 
བདེ་ལམ་གྱི་མན་ངག་ལྟར་སྐྱབས་སེམས་སོགས་སྦྱོར་ཆོས་ལྷག་མ་བཞི་ཕུར་ཚུགས་ 


༤༤ ཧྱིིཾ-= 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་ནམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ། 


ཀྱི་གསོལ་འདེབས་བར་སྐབས་འདིར་བཏང་ལ། ཞལ་ལུང་ལྟར་ན་སྐྱབས་སེམས་ 
ཚད་མེད་ྔོན་དུ་བཏང་། བདག་གི་སྦྱོར་ཆོས་གསུམ་སྔོན་དུ་སོང་ཟིན། ད་ནི་ 
ད་ངོས་གཞི་ཞེས་བརྫོད། བདེ་ལམ་ལྟར་ན། བད་ག་གིས་སྦྱོར་བའི་ཆོས་རྣམས་སྔོན་ 
དུ་སོང་ཟིན། །། 

ད་ནི་དངོས་གཞི། སྤྱིའི་སྐྱོང་ཚུལ། དམིགས་སྐོར་སོ་སོའི་གྲངས་དང་གོ་ 
རིམ་རང་རེའི་བློ་ལ་ངེས་ཇེས་བྱས་ཡོད་པ་འདི་ལས་གཞན་དུ་མ་འཕྱུགས་པར་བྱ། 
སྐབས་འདིའི་སྐྱོང་ཚུལ། བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས། 
ཞེ་སྡང་གི་མེ་ཆེན་གསོད། གཏི་མུག་གི་མུན་པ་སེལ། སྐྱེ་བའི་རྫང་སྒྱེལ་བ་ 
སོགས་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། མ་བསྟེན་པའི་ཞེས་ད་མིགས་དུག་གསུམ་ 
འཕེལ་ཞིང་། ལས་ངན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསོག །སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ 
མེད་དུ་འཕེལ་ནས་སུག་བསྔལ་རྱོང་བར་འགྱུར། དེས་ན་བླ་མ་ལ་སྐྱོན་རྟོག་གི་བློ་ 
ཡེ་མ་ཤོར་བར་བྱ། བད་ག་གི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་རང་ཡིན། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གཙང་། ཐུགས་བསམ་བཟང་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས། རསྐོན་གྱི་གོང་བུར་ 
སྣང་བ་བད་ག་ཉིད་སྣང་བ་མ་དག་པ་ཡིན། དལ་འབྱོར་གྱི་(༤༥ཁུས་འདི་འི་རྒྱུ་ 
ད་གེ་སེམས་སོགས་སྣ་རེ་རེ་དང་། ད་ལྟའི་དགེ་བ་དང་བདེ་བ་སྣ་རེ་རེའི་བཀའ་ 
དྲིན་དང་། ད་ནས་བཟུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་སྣ་རེ་རེའི་བཀའ་དྲིན་ 
ལ་འཁོར་མཐའ་ག་ལ་ཡོད། སྣ་རེ་རེ་ཡང་ཊོ་དགོས་བྱུང་ན་སྟོང་གསུམ་ནོར་གྱིས་ 
བཀང་ཡང་ཁུགས་རྒྱུ་མེད། ད་ནི་བླ་མ་ལ་ཟང་ཟིང་ཐམས་ཅད་འབུལ། བཀུར་ 
སྟི་རིམ་གྲོ་ཞུ། ལྷག་པར་ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞལ་ལུང་གི་མན་ 
ངག་ལྟར་ན་མཆོད་པའི་སྤིན་གྱི་གཟུངས་སོགས་སྦྱོར་ཆོས་ལྷག་མ་འདིར་བཏང་། 

༈ དེ་དག་སོ་སོའི་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ཚུལ་དེ་ལྟར་བསླུབས་པའི་དགེ་བ་ 


ཆ་ཟྔ་ཌ། 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


རྣམས་ཀྱང་གནས་སྐབས་སུ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་མི་འབྲལ་བའི་ 
ཐབས་ད་ང་། མཐར་ཐུག་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་ཞིང་སྨོན། ཐུན་མཚམས་ 
སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། བད་ག་གིས་ཕྱག་སྐོར་སོགས་ཚོགས་བསགས་སྒྙིབ་སྦྱོང་སྤྱི་དང་ 
ལྷག་པར་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལྟ་ཞིང་། ཞི་ལྷག་གི་ལམ་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེ་བའི་ཚོགས་བཞི་པོ་ད་བང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ་ཡང་། གང་གིས་སྡོམ་པ་དྲན་པ་ 
ཀུན་ཏུ་སུངས་པ་དང་། དྲན་པ་ལ་རྟག་སྦྱོར་གུས་སྦྱོར་བྱེད་པ། གང་སྡོམ་པ་དབང་ 
པོ་དྲུག།གང་ལས་སྡོམ་པ་ཡུལ་དྲུག་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བར་མ་གསུམ། ཇི་ལྟར་སྡོམ་ 
པ་ད་བང་པོ་དྲུག་པ་ཡིད་ཤེས་ཚགས་སྡང་སྐྱེ་འགྱར་ཁས་སྲུང་བ་དང་། དང་པོ་ནས་ 
དབང་པོ་རྣམས་མི་གཏོང་བ་དང་། སྡོམ་པ་གང་ཡིན་པ། ད་བང་པོའི་ཤེས་པ་དྲུག་ 
དགེ་བའམ་ལུང་མ་བསྟན་ལ་འཇོག་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་སྡོམ། ཤེས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་ 
ལས། ཡན་ལག་ད་ང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས། ཆོས་གོས་ད་ང་ལྱང་བཟེད་ཀྱི་ 
ལས། བསོད་རྟོམས་ཀྱི་ལས་རྣམས་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ན་སྤྱོད་པའི་ལུས་ལྔའི། 
ལུས་ཀྱི་ལས། ངག་གི་ལས། ཡིད་ཀྱི་ལས། ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོའི་ལས་རྣམས་ 
ཏེ་བཅུ་པོ་དེ་ལ་ཤེས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་ཚུལ། དེ་དག་དྲན་པ་ལ་བཞག་ཅིང་། བྱ་ 
རུང་བ་དང་མི་རུང་བ་གང་ཡིན་ཤེས་པར་བྱས་ནས། གཞི་བཅུ་པོ་གང་། ཕྱོགས་ 
གང་དུ། དུས་གང་གི་ཚེ། བྱ་བ་གང་ཡིན་དེ་དག་ལ་ཤེས་བཞིན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ 
གིས་བརྟག་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བརྟག་པའི་རྣམ་པ་དེས་བརྟགས་ནས་ཤེས་པར་བྱེད། 
ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པ་ཡང་། ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པ། ཧ་ཅང་མང་བ་མ་ཡིན། ཧ་ 
ཅང་ཞུང་བ་མ་ཡིན། ཞྭ་བ་ད་ང་འཕྲོད་པ། ཏོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཞེས་ 
ད་མིགས་གསུམ། གང་ལཁོངས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཞྭ་བ་ལས་བྱུང་བ་ 


~--522 ¬~ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་ནམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ། 


དང་། ཚོལ་བ་ལས་གྱུར་པ་ལ་ཡང་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱུང་བ། མཛའ་བ་ཉམས་ 
པ། ངོམས་མི་ཤེས་པ། རང་དབང་མེད་པ། ཞེས་པར་སྤྱད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཞེས་དམིགས་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ནས། ལུས་གནས་པ་དང་། ཚངས་སྤྱོད་སྒྲབ་ 
པ་དང་། སྦྱིན་བད་ག་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དངང་། ལུས་ཀྱི་སྲིན་བུ་སླར་ཆོས་ཀྱིས་ 
བསྣ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་ཕྱིར་བསྟེན་ལ། 
མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་ཞིང་ཉལ་བའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ཉིན་པར་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས། མཚན་མོའི་ཡང་ཐུན་དང་པོ་དང་། ཐ་མ་ལ་མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་དུ་ 
བྱེད་ཅིང་། བར་པ་ལ་ཉལ་བའི་ཆེ། རྐང་པ་བཀྲས་ནས་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་(༤༦) 
ཀྱིས་ཉལ་ལ། སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་བསྟེན་ནས། 
ལྡང་བའི་འདུ་ཤེས་གསུམ། རི་དྭགས་ལྟར་ཐུམ་ཙམ་ཐུམ་ཙམ་བྱས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་གནང་བའི་ཉལ་བ་སྒྲབ་ལ་སང་ཡང་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་བྱེད་སྙམ་བཞིན་ 
ཉལ་བ་སོགས་ཐུན་འཚམས་ཀྱི་ད་གེ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི། 
སྐྱོང་ཚུལ་དེ་ལ་ལོག་རྟོག །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་འགལ་བ་བཀག་ནས་བདག་གིས་ 
ཞི་གནས་མ་གཏོགས། ལམ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་གཙོ་ཆེར་དཔད་སྒོམ་ལ་འཇོག་ 
སྒོམ་དང་ཡང་སྤེལ་མ་སྤེལ་མར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ།། །། 

༈ དེ་ལྟར་བླ་མ་བསམ་སྦྱོར་གཏིས་ཀྱིས་བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་བའི་རིམ་ 
པ་ལ་གཞིས་ཡོད་པའི། ད་ལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་བླང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་ལ་བསྐྱལ་ 
དགོས་པ་ལ་ཐོག་མར། ད་ལ་འབྱོར་གྱི་ཇོ་བོ་ངོས་བཟུང་དགོས་དེ་ལ། དལ་བ་ 
ངོས་བཟུང་ན། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ད་ང་བྲལ། འབྱོར་པ་ངོས་བཟུང་ན། རང་འབྱོར་ 
ལྔ་ད་ང་། གཞན་འབྱོར་ལྔ་ཚང་འདུག་པའི་ལུས་རྟེན་འདི། དོན་ཆེ་བ། དམ་ 
པའི་ཆོས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱིས་ངེས་པར་ལེགས་པ་ཐར་ 


པོ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


པ་མྱང་འདས་སྤྱི་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་ཏུ་ཡོད་པ་ལ་བསྔགས་པས་ 
དོན་ཆེ། དེ་ཡང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་སྡོམ་པའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བས། གླིང་གསུམ་གྱི་རྟེན་ 
བསྔགས་ལ། དེའི་ནང་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་རྟེན་བསྔྫགས། མདོར་ན་བདག་ 
གི་ལུས་རྟེན་འདིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེས་གཙོ་བྱས་དོན་གང་ཆེ་ཆེ་ཐམས་ 
ཅད་བསྒུབ་ཏུ་ཡོད་པས་དོན་ཆེ་བ་ཡིན། དེས་ན་དོན་མེད་དུ་བཏང་ནས་བཟླས་ 
ཚབས་ཆེ་བར་འདུག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས་བསྒྲབ་ཏུ་ 
ཡོད་པས་ཀྱང་དོན་ཆེ། དེས་ན་དོན་མེད་དུ་གཏོང་མི་རུང་། དོན་ལྡན་དུ་བྱེད་ 
དགོས་དེར་མ་ཟད། དལ་འབྱོར་ཆྙེད་དཀའ་བ། གེགས་མི་དགེ་བ་ཚབས་ཆེ་བ་ 
ད་ང་བཅས་རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་གཉའ་ཤིང་གི་བུ་གར། རུས་སྤལ་གྱི་མགྲིན་པ་བཞིན་ 
རྙེད་པར་དཀའ། དེ་ལྟར་ན་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་དགོས། སྒུབ་ནུས། ཚེ་འདིར་ 
བསྒྲབ་དགོས། ད་ལྟ་ཉིད་ནས་སྒྲབ་དགོས། མདོར་ན་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་བའི་ 
དབང་གིས། འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ་བས་དོན་མེད་དུ་གཏོང་མི་ 
རུང་དོན་ལྡན་སྙིང་པོ་བླང་བར་བྱ། སྙིང་པོ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཡོད་ 
པའི། ལམ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་ལ། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ 
འདུ་བའི་ཚུལ། བསྒུབ་བྱ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཐར་པ་ 
དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་འདུ་བས། སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱང་ཆོས་སྐོར་ 
ཡང་དེའི་སྒོ་ནས་ཁྲིད་པའི་དོན་གང་ཡིན་ན། སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གཉིས་དང་ཐུན་ 
མོང་བའི་ལམ་འགའ་ཚིག་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་ཁྲིད་པའི་སྔོན་འགྲོར་བྱས་ནས་ 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྦྱོང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱེད། རིམ་པ་དེ་ལྟར་འཁྲིད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡང་། རྒྱུ་མཚན་ད་ངོས་ནི། ཆོས་སྐོར་དང་པོ་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 


འོ པས 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་ནམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ། 


པའི་ད་གོས་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་རང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པར་ཡང་ཐེག་ཆེན་པར་ 
ཁས་འཆེ་བའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གཞོམ་པ་དང་། བློ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ལ་ 
ཕན་ཆེ་བས་སོ། ། 
དེས་ན་སྙིང་པོ་ལེན་ཚུལ་ད་ངོས་ལ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཐོག་མར། སྐྱེས་བུ་ཆཚུང་ 
ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ། བསམ་པ་སྦྱང་བ་ད་ངོས་གཞིར། 
འཇིག་རེན་ཕྱི་མ་དོན་གཞེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་ཐབས། འཇིག་རྟེན་འདིར་རིང་དུ་མི་ 
གནས་པ་འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ། མ་བསྒོམས་པའི་ཞེས་ད་མིགས་དེ་རིང་མི་འཆི་ 
དེ་རིང་མི་འཆི་སྟམ་པ་འདིའི་དབང་དུ་སོང་ན། ཆོས་འཇིག་ཚྟེན་གྱི་ཕྱོགས་ཅི་བྱས་ 
ཀྱང་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་དང་མ་འདྲེས་པ་ད་ཀོན། ཕྱི་བཤོལ་གྱི་ལེ་ལོ་སོགས་ཀྱང་དབང་ 
མེད་དུ་སྐྱེ། བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན། དེ་རིང་སང་རང་འཆི་བར་ཐག་ཆོད་པའི་ 
བློ་སྐྱེས་ནས། ཆོས་བརྒྱད་སོགས་ངང་གིས་ལྡོག་ཅིང་། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འཇུག་པ་དང་མི་ཉམས་པར་བྱེད། འོ་ན། འཆི་བ་དྲན་པའི་བློ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་བསྐྱེད་ན། ཆོས་མ་བྱས་པར་ཤི་བ་ལ་འཇིགས་པའི་བློ་བསྐྱེད་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་ 
བུའི། འཆི་བ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཚུལ། རྩ་བ་གསུམ། རྒྱུ་མཚན་ད་གུ། ཐག་ 
བཅད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད། དེ་ལ་ངེས་པར་འཆི་སྟེ། འཆི་ 
བད་ག་ངེས་པར་འོང་ལ་དེ་ཡང་རྐྱེན་གྱིས་བཟློག་ཏུ་མེད་། ཚེ་ལ་སྣོན་པ་མེད་ཅིང་ 
འབྲིད་བྱེད་བར་མ་ཆད་དུ་ཡོད། གསོན་པའི་ཚེ་ལ་ཡང་ཆོས་བྱ་ལོང་མེད་པར་ 
ངེས་པར་འཆི་བ་འོང་། ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་བགསེར་ཐིག་ཉག་ཅད་ ནི་གྲི་ལམ་ 
ད་ང་འདྲ་བས་ཆོས་བྱའོ། །དེར་མ་ཟད་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་དེ། འཛམ་བུ་གླིང་ 
པའི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་། འཆི་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་གསོན་རྐྱེན་ཞུང་། ལུས་ཆུའི་ 


པོ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


བའི་ཚེ་ཆོས་མ་གཏོགས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་དེ། གེན་བཤེས་བརྩེ་ 
དུང་ཇི་ལྟར་ཆེ་བས་མཐའ་སྐོར་ཀྱང་གཅིག་ཀྱང་འཁྲིད་ས་མེད། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ 
ནོར་གྱི་ཕུང་པོ་ཇི་སྙེད་ཡོད་ཀྱང་རྫུལ་ཕྲན་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་འཁྱེར་ཏུ་མེད། ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཤ་རུས་ཀྱང་འདོར་ད་གོས་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སློས། དེའི་ཚེ་ཆོས་ཁོ་ན་སྐྱབས་ 
མགོན་དཔུང་གཉེན་ཡིན་པས་ཆོས་ཁ་ན་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཆོས་རྣམ་དག་ཞིག་མ་ 
བྱུང་བར་ཤི་ན་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་འགྲོ་བ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་སྔུག་ཡང་ 
བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལ་རང་དབང་ནི་མེད། ལས་དཀར་ནག་ 
གིས་ཇི་ལྟར་འཕངས་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བས། བདག་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ན་ཇི་འདྲ་བ་ 
ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ན། ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་པའི། དམྱལ་ 
བ་ཡང་། སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་སོགས་ཡོད་པའི་ཡང་གསོས་ན། 
རཅིག་གིས་གཅིག་གསྐོད་གཅོད་བཞེག །ཐིག་ནག་ན། ཐིག་མཇ་པོ་བྱཧབ་ནསཾ་ 
འདྲེག་པ་སོགས་བྱེད། བསྡུས་འཇོམས་ན། རི་འཐབ་པའི་བར་དུ་འཚིར་བ་སོགས་ 
བྱེད། ངུ་འབོད་ན། ལྕགས་ཁང་མེ་འབར་བ་སྒོ་མེད་དུ་འཇུག །ངུ་འབོད་ཆེན་ 
པོ་ན། ལྕགས་ཁང་མེ་འབར་བ་སྒོ་མེད་ཞིས་རིམ་ནང་དུ་སྲིག །ཚ་བ་ན། ལྕགས་ 
ཟངས་འབར་བའི་ནང་དུ་གསོན་སྲེག་སོགས་བྱེད། རབ་ཏུ་ཚ་བ་ན། ལྷགས་ཀྱི་ 
གསལ་(༤༨ཤིང་རྩེ་གསུམ་འབར་བ་ཚེར་མ་ཅན་གྱིས་འཕོང་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་འབུག་ 
པ་སོགས་བྱེད། མནར་མེད་ན། ཕྱོགས་བཞི་ཀ་ནས་མེ་འབར་ཏེ་འཚིག་པ་སོགས་ 
རང་རེའི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མ་ཟད་པར་རྱོང་དགོས། ཚེ་ཚད་ཙམ་ནི། རྒྱལ་ཆེན་ 
རིས་བཞི་པ་སོགས་འདོད་ ལྷ་དྲུག་གི་སོ་སོའི་ཚེ་ཚད་དངང་། ཡང་བསོས་བ་སོགས་ 
དམྱལ་བ་དྲུག་གི་སོ་སོའི་ཉིན་ཞག་མཉམ། དེ་འདྲ་བ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་དང་། ཟླ་ 


འོ པས་ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་ནམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ། 


བ་དེ་འདྲ་བ་བཅུ་གིས་ལ་ཁོར་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་སྟོང་དང་ཞིས་ 
སྟོང་དང་བཞི་སྟོང་དང་བརྒྱད་སྟོང་ད་ང་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་གི་བར་དང་། རབ་ཏུ་ཚ་བ་ 
པ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཕྱེད། མནར་མེད་པ་བར་བསྐལ་གཅིག་ཡིན། ཞེ་འཁོར་བ། 
དྭ་མུལ་བ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེའི་ཡང་། ཕྱོགས་རེ་ལ་བཞི་བཞི་ཡོད་པའེ། མེ་མ་མུར་ཧྱི་ 
འོབས་སུ་རྐང་པས་བརྒལ་བ་ན་འཚིག་ཅིང་ཡང་སྐྱེ། རོོ་མུགས་ཀྱི་འདམ་དུ་འབུ་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་ཟ། སྤུ་གྲིའི་ལམ་དུ། སྤུ་གྲི་རྣོན་པོའི་སོས་ཚལ་པར་གཙོད། ནགས་ 
ཚལ་རལ་གྲི་ལོ་མ་ཅན་གྱི་གྲིབ་མ་ལ་འདུག་པ་ན་ལུས་ལ་མཚོན་གྱི་ཆར་པ་འབབ་ 
ཅིང་ཁྱིས་ཟ། ཤལ་མ་ལིའི་སྡོང་པོ་ལ་དབང་མེད་དུ་འཛེག་ཏུ་འཇུག་འབབ་ཏུ་ 
འཇུག་པ་ན་ཚེར་མ་ནམས་ཀྱིས་གཤེག །དེ་ན་ཁྭ་ཏ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་འབྲས་འཐོག་ 
ཅིང་ཟ། ཆུ་ཀླུང་རབ་མེད་དུ། འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཆུས་བསྐོལ་ཅིང་འཆོད་པ་སོགས་ 
བྱེད། དེ་ཡང་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མ་ཟད་བར་རྱོང་དགོས། གྲང་ད་རྨྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆུ་ 
བུར་ཅན་ན། ལྟགས་པ་ཆེ་དྲགས་ཆུ་བུར་བྱུང་བཞིན་འཁུམས། ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ན། 
ལྷགས་ངར་ཆེ་དྲགས་ནས་ཆུ་བུར་ཅི་ཙམ་རྡོལ་བ་དེ་ཙམ་དུ་འཁུམས་པར་འགྱུར། 
སོ་ཐམ་ཐམ་པ་ན། དེ་བས་ཀྱང་ལྷགས་ངར་ཆེ། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་ན། དེ་བས་ཀྱང་ 
ལྷགས་ངར་ཆེ། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་ན། དེ་བས་ཀྱང་ལྷགས་ངར་ཆེ། ཨུད་པལ་ལྟར་ 
གས་པ་ན། ལུས་སེར་ཁ་ལྔ་དྲུག་ཏུ་ཚལ་པར་གས། པདྨ་ལྟར་གས་པ་ན། སེར་ 
ཁ་བཅུ་སོགས་སུ་ཚལ་པར་གས། པདྨ་ལྟར་གས་པ་ཆེན་པོ་ན། ལུས་སེར་ཁ་བརྒྱ་ 
སྟོང་དུ་ཚལ་པར་གས། རང་རེའི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མ་ཟད་བར་རྱོང་དགོས། ཚེ་ 
ཚད་ཙམ་ནི། བང་བ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ཏིལ་གྱིས་བཀང་བ་ནས་མི་ལོ་བརྒྱ་རེ་བཞིན་ 
ཏིལ་རེ་དོར་བའི་དབང་གིས་ཟད་པ་ན་ཡང་། ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་མ་རྫོགས་དེ་འདྲ་ 
བ་ཉི་ཤུ་འགྱུར་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ། དེ་ཏི་ཤུ་འགྱུར་སོ་ཐམ་ཐམ་པ་སོགས། གཞན་ལ་ 


ར་བི 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ཡང་རིགས་བསྒྲེ་བ་ཡིན། ཉི་ཚེ་བ་ན། ཉིན་མོ་ལྷ་རྫས་ཀྱིས་མཆོད། མཚན་མོ་ 
ཟ་བ་སོགས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡང་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད། ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
མ་ཟད་བར་ཚྱོང་དགོས། དེ་དག་ཏུ་སྐ་བའི་རྱུ་ནི་རངརེའི་རྒུད་ཀྱ་བཅས་རང་གི་ 
སྡིག་པ་རྣམས་ཡིན། དུད་འགྲོའི་སྔུག་བསྔལ། གཅིག་གིས་གཅིག་ཟ་ཞིང་གསོད་ 
ལ་བདའ་ཞིང་རྡེག །རྨོངས་དྲགས་རྱང་འདས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་དགེ་བ་སྤངས། མུན་ 
ནག་ད་ང་། ཆུ་ནང་དུ་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
སྔག་བསྔལ། བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པ་སོགས་དང་། ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན། ཆུ་ད་ང་ཟས་ 
སོགས་མི་རྙེད་། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན། ཁ་ཁབ་མིག་ཙམ། ཁ་འབར་བ་ལྲ་བ་ཅན་ 
སོགས་དང་། ཟས་སྐོམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན། བཟའ་བཏུང་ལ་མེ་འབར་བ་སོགས་སྔུག་ 
བསྔལ་(༨༩)བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། ཚེ་ཚད་ཙམ། མི་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཡི་ 
དྭགས་ཀྱི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་སོགས་ཡིན། དེ་དག་ཏུ་ 
སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རྔར་བྱས་ལ། ད་ལྟ་བྱེད་གི་ཡོད། ད་ཕྱིས་ཀྱང་བྱེད་པ་ལས་འོས་མི་ 
འདུག་ཅི་དྲག །དེ་་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ལས་ཊོན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་ཐབས་ 
བྱེད་དགོས་པར་འདུག་པས། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་བདེ་བའི་ཐབས་ལ་གཉིས་ཡོད་ 
པའི། བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དམ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་སྦྱང་བ་ལ་བཞི་ཡོད་པ། གང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ། བད་ག་ལ་མང་པོ་ཡོད་མོད། ལྷག་པར་འཆི་ 
བ་དང་། གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལས་ཀྱི་གཞན་ད་བང་ཅན་ཡིན་པ་དང་། སྡིག་པ་ཚབས་ 
ཆེ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་དང་། གཉིས་ 
འཛོམ་པའི་ད་བང་གིས་སྐྱབས་འགྲོ་སྦྱོང་དགོས་པ་ལ་ཐོག་མར་རྒྱུ། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ། དེ་ངོས་བཟུང་ན། སངས་རྒྱས་ད་ང་ཆོས་དངང་ད་གེ་ 
འདུན་གསུམ་ཡིན། དེ་སྐྱབས་སུ་འོས་པའི་རྒྱ་མཚན། བདག་ཉིད་འཇིགས་པ་མེད་ 


འོ ༼ སས་ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་ནམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ། 


པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་འདུལ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
ད་ང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ད་ང་ལྡན་པ་དང་། ཟང་ཟིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་མཉེས་ 
པའི་ཕྱིར། རང་རེས་ཕར་བློས་བཀའ་ན་ཚུར་མི་སྐྱོབ་པ་མི་སྲིད་། དེས་ན་བདག་ 
གིས་ཇི་ཙམ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་སོང་འམ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་བཞི་ཡོད་པའི། ཡོན་ཏན་ཤེས་ 
པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི། སྐྱའི་ཡོན་ཏན། སྐྱ་མཚན་ 
དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་གསལ་ལ་རྫོགས་པ་དག་པར་མངའ་བ་ཡིན་པས་ན། 
བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །གསུང་ 
གི་ཡོན་ཏན། གསུང་དྲ་བྱངས་རེ་རེ་རེ་རེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཅིག་ 
ཆར་དུས་གཅིག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པ་སོགས་མཛོད་པས་ན། བད་ག་སོགས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཧགྱི། 
མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན། ཇི་ལ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པའི་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་པ་ལ་ཐུབ་ 
པའི་མཁྱེན་པས་གཅིག་ཆར་ཉིད་དུ་ཁྱབ་པ་སོགས་ཀྱིས་ན། བདག་སོགས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བརྩེ་བའི་ཡོན་ཏན། 
སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་ལ་ཐུབ་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རང་དབང་མེད་ 
པར་བཅིངས་པས་ན། བད་ག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ 
ལས་ལུྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་གིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པར་མཛོད་པས་ན། བད་ག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ 
པ་ཅན་འདི་ནི་ལུང་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་འགོག་ལམ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
ན། བད་ག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ 


== 3ཌླ9'ཿ== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


གྱི་ཡོན་ཏན། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་དང་ 
བཤད་སྒུབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དར་བ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། ཡུན་དུ་གནས་པར་ 
མཛད་་(༥༠)པ་པོ་གཙོ་ཆེར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ 
ཡིན་པས་ན། བད་ག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱད་པར་ཤེས་པས་སྐྱབས་སུ་སོང་བའམ་འགྲོ་བ། མཚན་ཉིད་ 
ལས་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆཚུབ་པའི་རང་བཞིན་ཅན། ཆོས་ལུང་དང་འགོག་པ་ལམ་ནམས་དེའི་ 
འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་ཅན། དགེ་འདུན་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ཆོས་དེ་རྣམས་ཡང་ 
དག་པར་སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་ན། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེ་ 
ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་ན་རང་རེ་ལ་འཕྲིན་ལས་ཞུགས་འོང་བས། དེ་འི་ཚེ་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རང་ལ་ཆོས་སྟོན། ཆོས་ཀྱིས་སྔག་བསྔལ་དང་ཏོན་ 
མོངས་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད། ད་གེ་འདུན་གྱིས་རང་རེ་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྤོ་ 
བར་བྱེད་པས་ན། བད་ག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕྲིན་ལས་ཞུགས་པས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་མོས་གུས་སྔར་དང་མི་འདྲ་བ་སྐྱེ་འོང་བས། མོས་པའི་ཁུད་པར། 
སངས་རྒྱས་ལ་བརྙེན་བཀུར་ཞུ་བའི་ཞེན་པ་སྐྱེ། ཆོས་རང་རྒྱད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ 
བྱ་བའི་ཞེན་པ་སྐྱེ། དགེ་འདུན་ཆོས་མཐུན་གྱི་དངོས་པོས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་ 
པའི་ཞེན་པ་སྐྱེ་བས་ན། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དང་དཀོན་ 
མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །མོས་པ་བཞིན་དུ་ལག་ལེན་ 
ལ་སྒྲབ་པའི་ཁྱད་པར། སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་སྒྲབ། ཆོས་ནི་རྣལ་ 


-- 530 ¬ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་ནམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ། 
འབྱོར་གྱི་སྦྱོར་བས་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྒྲབ། དགེ་འདུན་ནི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཐུན་མོང་གིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་ན་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བླ་མ་དང་ད་ཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེ་ 
ལྟར་བསྒྲབས་པས་ན་འབྲས་བུའི་ལག་རྫེས་འོང་བས་ལྷག་པར་ད་ཀོན་མཆོག་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པའི་ཁྱད་པར། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་བསོད་ནམས་ 
དག་གི་རྒྱུ་མཐུན་པ། ཁོང་ལ་དམིགས་ནས་དགེ་བ་བསགས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཅི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་སྐྱོ་ངལ་མེད་པ། མཚན་ཙམ་བརྗོད་པས་ཀྱང་ 
བསོད་ནམས་བརེོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་གཏེར་དུ་གྱུར་པ་སོགས་དང་། ཆོས་ནི་ཐོག་ 
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ད་གེ་བ། དོན་བཟང་པོ་ཚིག་འབྱུ་བཟང་པོ་སོགས་དང་། 
དགེ་འདུན་ནི་ལེགས་པར་ཞུགས་པ། རིག་པར་ཞུགས་པ། དྲང་པོར་ཞུགས་པ། 
མཐུན་པར་ཞུགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པར་བྱེད་པས་ན་བད་ག་སོགས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 


མཆིའོ། །དེའི་དབང་གིས་ལྷག་པར་ཡང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ 
ཁྱད་པར། སངས་རྒྱས་ལས་གང་ཟག་མཆོག་གི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་འཕེལ། ཆོས་ལས་ཆོས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་འཕེལ། ད་གེ་འདུན་རིགས་བཞི་ལ་བརེན་པའི་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་ 
ད་ག་པ་འཕེལ་བས་ན་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དང་ད་ཀོན་མཆོག་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་དབང་ 
གིས་ཁས་ལེན་པའི་ཁྱད་པར། (༥༡)སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སྟོན་པ་པོར་འདོད། ཆོས་ 
སྐྱབས་ད་ངོས་སུ་འདོད། དགེ་འདུན་ནི་སྐྱབས་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་འདོད་པར་ 
འགྱུར་བས་ན་བད་ག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་ 


པི པོས 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྒམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /%; 
པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་མ་གཏོགས་གཞན་ 
དུ་མི་སྨྲ་བས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཁྱད་པར། ཕྱི་རོལ་པའི་སྟོན་པ་བསྟན་པ་སྒྲབ་པ་ 
པོ་གསུམ་གྱིས་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་རྟེན་འབྲེལ་མི་ཤེས། ལམ་དཀའ་བས་ 
འབྲས་བུ་དཀའ་བ་འཐོབ་འཁོར་བའི་རྒྱུན་བརྟན་པར་བྱེད་པ་སོགས་དང་། ལོག་ 
པར་ཞུགས་པ་དང་། མ་རིག་པར་ཞུགས་པ་དང་། ཡོན་པོར་དང་། མི་མཐུན་ 
པར་ཞུགས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དེ་ལས་བརཟློག་པས་ན་བད་ག་སོགས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བླ་མ་དང་ད་ཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 


༈ བདག་གིས་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བསླབ་པར་བྱ་བ་ལ་རིམ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི། 
བསྣ་བ་ལས་འབྱུང་བ་བཞི་ཚན་གཏིས་ཀྱི་བླ་མ་བཟང་པོ་བསྟེན། ཆོས་རྒྱུན་པར་ 
ཉན། དོན་བསམ་སྒོམ་བྱེད། ཆོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕྱོགས་ཁོ་ན་སྒུབ། ལྟད་ 
མོ་དང་དྲན་རྒྱུ་རྒོད་པ་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་པོ་རྒོད་པོ་མི་བྱེད། དགེ་བསྙེན་སོགས་ 
བསླབ་གཞི་རིམ་གྱིས་ལེན་ཅིང་གང་བླང་ཐམས་ཅད་སྲྤང་། སེམས་ཅན་སུ་ལའང་ 
བརྩེ་དུང་དུང་བ་ཁ་ན་བྱེད། དཀོན་ཅོག་ལ་རྟག་པར་མཚོད་པ་བྱེད། མན་ངག་ 
ལས་འབྱུང་བ་གསུམ་ཡོད་པའི། དགག་པའི་བསླབ་བྱ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་སོགས་ 
དང་རང་ག་བ་སུ་ལའང་བློ་མི་འགེལ། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཆཚེའི་རིགས་མི་བྱེད། 
དཀོན་མཆོག་ལ་མི་གུས་པ་སུ་དང་ཡང་མཉམ་འགྲོགས་མི་བྱེད། སྒྲུབ་པའི་བསླབ་ 
བྱ། སྐྱ་གཟུགས་བཟོ་བཟང་ངན་ཅི་ལའང་བརྙས་སྤྱོས་སོགས་མི་བྱེད་པར་སངས་ 
རྒྱས་དངོས་སུ་བལྟ། གསུང་རབ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཡན་ཆད་ལའང་མི་གུས་པ་ 
སོགས་མི་བྱེད་པར། ཚོས་དཀོན་མཆོག་དངོས་སུ་བལྟ། རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཙམ་ 
འཛིན་ཡན་ཆད་ལའང་ཞེན་པོ་རུས་སོགས་མི་བྱེད་པར་གུས་པོ་བྱས་ཕྱག་མཆོད་ 
པའི་གནས་སུ་འཇོག །ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་དྲུག་ཡོད་པའི། དཀོན་ཅོག་གསུམ་ 


ལཾ ྣ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་ནམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ། 
གྱི་ཁུད་པར་ད་ང་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པས་དུས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་ཞིང་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བའི་ 
ཕུད་ཀྱང་འབུལ། དེ་ཡང་རང་རེ་ལ་ཟས་གོས་སོགས་དང་། དགེ་སེམས་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཅིག་ཡན་ཆད་དཀོན་ཅོག་ཁ་ནའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་པས་བཀའ་དྲིན་བསབ་ཕྱིར་ 
དཀོན་ཅོག་ཐུགས་མཉེས་བྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ཡོད་པའི། 
མཆོད་པ་བྱ་བ་ལ། སྐྱ་ལ་མཆོད་པ། མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་དེ་ཡང་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པ་ལ་མཆོད་པ། དེ་གཉིས་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པ་ལ་མཆོད་པ། མངོན་དུ་གྱུར་ 
མ་གྱུར་སྤྱིར་མཆོད་པ། དེ་ཡང་རང་གིས་བྱ་བའི་མཆོད་པ། གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་ 
པའི་མཆོད་པ། གཞན་ཡང་བསྐལ་ནས་གཏིས་ཀས་བྱེད་པ། ད་ངོས་པོ་གང་གིས་ 
ནི། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྙིའི་མཆོད་པ། དེ་ཡང་རྒྱ་ཆེ་བའི་མཆོད་པ། ཁུད་གསོད་ 
ད་ང་བག་མེད་ལེ་ལོ་སོགས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མཆོད་པ། ཁྱད་ 
པར། སྒུབ་པའི་མཆོད་པ་སྟེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཆོད་པ་བྱ། མཆོད་པའི་ཚེ་ 
འབས་བུ་ད་པག་མེད་འབྱུང་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་གོང་ན་མེད་ཕན་ 
འདོགས་གོང་ན་༥(༥༢)མེད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག །ཨུ་དུ་མ་ལཝ་རའི་མེ་ 
ཏོག་ལྟར་དཀོན། སྟོང་གསུམ་ན་གཅིག་ཁོ་ན་འབྱུང་བས་འབའ་ཞིག་པ། འཇིག་ 
ཅེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པའི་གཞི་ཡིན་པ་ 
བདག་གིས་བསམ་པར་བྱ་ཞིང་། དུས་བཟང་དང་། དུས་ཆེན་གྱི་ཚེ་ལྷག་པར་ 
མཆོད་པ་བྱེད། ཕུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་པར་བྱའོ། །སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་རྗེས་ 
སུ་དྲན་ནས་འགྲོ་བ་གཞན་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་འགོད། བྱ་བ་གང་བྱེད་དང་དགོས་ 
པ་ཅི་ཡོད་ཀྱང་དཀོན་ཅོག་མཆོད་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མ་གཏོགས་གཞན་མི་ 
བྱེད། ཕན་ཡོན་ཤེས་ནས་ཉིན་མཚན་ལན་དྲུག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕན་ཡོན་ལ་ 


པོཔ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


གཉིས་ཡོད་པའི། བསྡ་བ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་བཞི་ཚན་གཏིས་ཀྱི། བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པ། དགའ་བ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་འཐོབ་པ། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་འཐོབ་པ། བསུང་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། ལོག་ 
པར་མོས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྲབས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བྱང་བ་ད་ང་ཡོངས་ 
སུ་ཟད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་འཐོབ་པ། ད་མ་པ་ཡང་ད་ག་པར་སོང་བ་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་བགྲང་བར་འགྱུར་བ། སྟོན་པ་དང་ཚངས་པ་ 
མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་བསྟན་པ་ལ་ད་གའ་བའི་ལྷ་རྣམས་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ 
དེ་རྣམས་འབྱུང་བ་དང་། མན་ངག་ལས་འབྱང་བའི་ཕན་ཡོན་བརྒྱད་ཡོད་པ། 
ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་ཚུད་པ། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ། སྔོན་ 
བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སྲབས་ཤིང་ཟད་པར་འགྱར་བ། བསོད་ནམས་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་པ། ངན་འགྲོར་མི་ལྟང་བ། མི་ད་ང་མི་མ་ཡིན་གྱི་བར་ཆོད་ཀྱིས་ 
མི་ཚུགས་པ། ཅི་བསམ་པ་འགྲུབ་པ། མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་སྟེ། ཕན་ཡོན་དེ་ལྟར་ 
འབྱུང་བས་ཞག་རེ་རེ་ལ་ཉིན་མཚན་ལན་དྲུག་དྲུག་ཏུ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད། དཀོན་ 
ཅོག་གསུམ་ཐ་ན་བཞད་གད་ཀྱི་ཕྱིར་རམ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་ཞིང་སུང་བར་ 
བྱའོ། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བའི་འདི་དང་འགལ་བའམ། ཡང་ཆཚེ་འདི་ལ་ 
ད་ངོས་གྲུབ་མུར་བ་འདུག་བསམས་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་གཉིས་འཛིན་བྱས་ན། སྐྱབས་ 
འགོ་གཏོང་བས་དེ་འདྲ་བདག་གིས་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ 
ཛི་ལྟར་སྐྱོབ་ན། སྐྱབས་དངོས་ཆོས་དཀོན་ཙོག་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པ་ན་འཇིགས་པ་ 
ལས་གྲོལ། ཆེས་དཀོན་མཆོག་གི་ཅ་བ་དངོས་དེ་ཡང་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྲུབ་ལ་རག་ 
ལས། དེ་ནི་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆ་བ་ལས་འབྲབས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ 
སྐྱེད་པ་ལ་རག་ལས། དེ་ལ་གསུམ་ཡོད་པའི། ལཁས་འབྲས་སྤྱིར་བསམ་ན། སྤྱིར་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་ནམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ། 


བསམ་པ་ད་ངོས་ཀྱང་། ཁས་ངེས་པ། བདེ་བ་དང་སྣག་བསྔལ་རང་ལ་ཡོད་པ་ 
དང་འབྱང་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མེད་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་མི་འབྱུང། 
ད་གེ་སྡིག་སོ་སོ་ལས་བདེ་སྔག་སོ་སོར་འབྱུང་བས་ལས་འབྲས་བསླ་བ་མེད། ལས་ 
འཕེལ་ཆེ་བ། ནང་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འཕེལ་སྟོབས་འདྲ་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མེད་། 
ལས་མ་བྱས་པ་དང་མི་འཕྲད་པ། གཞན་གྱིས་ལས་རང་གར་བསགས་པ་རང་ལ་ 
མི་སྨིན། བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ། རང་གིས་བསགས་པ་རང་གར་མི་སྨིན་པར་མི་ 
འདུག །དེས་ན་བདག་གིས་སྡིག་ལ་འཛེམ་ཅིང་དགེ་བ་བསྒུབ་པར་བྱའོ། །སོ་སོར་ 
ཕྱེ་སྟེ་བསམས་ན་གཤིས་ཡོད་པའི། ལས་ལམ་བཅུ་(༥༢)གཙོ་བོར་བསམ་པ། འོ་ 
ན་བདག་གིས་བླང་དོར་ཇི་ལྟར་བྱ་ན། དགེ་མི་དགེ་ཆེ་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གནད་ 
བསྔས་ནས། མི་དགེ་བ་བཅུ་ད་ང་ད་གེ་བ་བཅུར་གསུངས་པས་ཐོག་མ་ཞིད་དུ་འདི་ 
ལ་བླང་དོར་བྱེད་པ་འདི། ཐེག་པ་གསུམ་དང་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་གཞིར་མེད་ 
དུ་མི་རུང་བས་འདི་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་དེའི་ཕྱིར། ལས་དང་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་ 
ད་བབ་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་པའི། ནག་པོའི་ལས་འབྲས་བསམ་ཚུལ་ཡང་། ནག་པོའི་ 
ལས་ལམ་ད་ངོས། གཞི་ལས་དེ་དང་དེ་འབྱུང་བའི་གཞི་སེམས་ཅན་སོགས་ལ། དེ་ 
དང་དེར་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་གང་རུང་གིས། ཀུན་སློང་བྱ་བ་དེ་ 
དང་དེ་བྱེད་འདོད་ཀྱི་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། སྦྱོར་བ། ལས་ལམ་ད་ངོས་གཞི་བསྐྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་ཅི་རིགས་པ་སྲུབ་པ་ན། མཐར་ཐུག་སྲོག་དབང་འགགས་པ་དང་། ཐོབ་ 
བློ་སྐྱེས་པ། གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་སྤད་པ། དོན་གོ་བ་གསུམ་དང་། ངག་སྨས་ཟིན་ 
པ། བདག་གིར་བྱ་བར་ཐག་བཅད་པ། རྡེག་པ་སོགས་བྱེད་ཐག་བཅད་པ། སྐར་ 
པ་གད་བ་པར་ངེས་པ་རྣམས་ཡིན། ཁྱད་པར་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ལ་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ལྔ་ 
ཚང་ད་གོས། ལྕི་ཡང་གི་ཁུད་པར་ཡང་། ལས་ལམ་བཅུའི་ལྱི་ཡང་། བསམ་པས་ 


པི 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ལྕི་བ། སྦྱོར་བས་ལྕི་བ། གཉེན་པོ་མེད་པ་ལས་ལྱྕི་བ། ལོག་པར་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་ལས་ལྱི་བ། གཞིའི་སྒོ་ནས་ལྱི་བ་ལྔ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ལྕི་བ་རྣམས་ཡོད། 
ཞར་ལ་སྟོབས་ལྡན་གྱི་ལས་ཀྱི་སྒོ་བསྡུས་ན། ཞིང་གི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ཆེ་བ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་བླ་མ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཅན་རྣམས་དང་། གཉེན་དང་གྲོགས་སོགས་ 
ཕན་འདོགས་ཅན་ནམས་ལ་ཕན་གནོད་ཅི་བྱས་ཀྱང་དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀ་སྟོབས་ཆེ། 
དེ་འི་ནང་ནས་ཀྱང་ད་གེ་འདུན། དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་གང་ཟག་ནི་དགེ་མི་དགེའི་ཞིང་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ། ཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ 
ཆེ་བ། སྤྱིར་སྡིག་པ་ལས་འགྱོད་བཤགས་སོགས་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡིག་པ་གང་ 
བྱས་སྟོབས་ཆེ། ཁྱད་པར་སྡོམ་ལྡན་དེ་བས་ཀྱང་རབ་བྱུང་། དེ་བས་ཀྱང་ད་གེ་ 
སློང་། དེ་བས་ཀྱང་དགེ་སློང་བྱང་སེམས། དེ་བས་ཀྱང་སྔགས་པ་སྡོམ་པ་གསུམ་ 
ལྡན་རྣ་མས་ཀྱིས་དགེ་སྡིག་ཅི་བྱས་སྟོབས་ཆེ། དངོས་པོའི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ཆེ་བ། 
སྦྱིན་གཏོང་ལ་ཆོས་དང་མཆོད་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཆོས་ཀྱང་བཟང་རིམ་དང་མང་རིམ་ 
བ་སྟོབས་ཆེ། སྡིག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱང་སྦྱོར་བ་ཆེ་རིམ་དང་མང་རིམ་གཞི་ཆེ་རིམ་གྱིས་ 
སྟོབས་ཆེ། བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ཆེ་བ། བསམ་པ་བཟང་རིམ་དང་ཤུགས་ 
དྲག་རིམ་དང་རྒྱུན་འཐུད་རིམ་གྱིས་དང་། ཁུད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བྱས་ 
པའི་ད་གེ་བ་སྟོབས་ཆེ། ཞེས་སྤྱོད་ལ་ཡང་བསམ་པ་ཅི་ཙམ་ངན་པ་དང་། ཤུགས་ 
དྲག་རིམ་དང་རྒྱད་འཐུད་རིམ་གྱིས་དང་། ཁྱད་པར་ཁོང་ཁྲོས་བྱས་པ་སྟོབས་ཆེ་ 
བར་འདུག །དེ་དག་གི་འབྲབས་བུ་ལ་གསུམ་ཡོད་པའི། དུག་གསུམ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ 
གསུམ་གྱི་ད་བང་གིས། སྡིག་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱིས་རྣམ་སྨིན་དམྱལ་བ་ཡི་ 
དྭགས་དུད་འགྲོའི་ཕུང་པོ་ལེན་ཅིང་། འབྲིང་དང་ཆུང་ངུ་གཞིས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ 


འོ སས 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་རྣམ་སྐོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ། 
དུ་ད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་(༥༨)ལེན་པའང་ཡོད་། རྒྱུ་མཐུན་གཉིས་ཡོད་ 
པའི། མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ངན་སོང་དུ་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་བརྡེག་འཚོག་སོགས་དང་། 
བདེ་་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་ཚེ་ཐུང་བ། ནད་མང་བ་སོགས་འབྱུང་། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ 
གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང། སྲོག་གཅོད་སོགས་ཀྱི་སྡིག་ལས་ལ་དགའ་ཞིང་ངང་ངམ་ཤུགས་ 
ཀྱིས་འཇུག །བདག་འབྲས། བདེ་འགྲོ་ངན་འགྲོ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་། ས་གཞི་ཚ་ 
བ་ཚུབ་པ་གྲང་བ་དོག་པ་སེམས་ཅན་གཤིས་ངན་པ་ཆོས་མེད་པ་སོགས་དང་། 


བཟའ་བཏུང་དངང་། སྨན་ད་ང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་མཐུ་ཆུང་བ་སོགས་སུ་འགྱུར་ 
བས། པད་ག་གིས་ད་ཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་བྱིན་རླབས་དང་འཕྲིན་ལས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྡིག་པ་ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་འཛེམ་པར་བགྱིའོ། །དཀར་པོའི་ལས་འབྲས་བསམ་པ་ 
ཡང་གཉིས་ཡོད་པའི། དཀར་པོའི་ལས། སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་སོགས་ཀྱི་གཞི་སེམས་ 
ཅན་དང་ཡོ་བྱད་བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་སོགས་དེ་དང་དེ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་ཤིང་། 
ཕན་ཡོན་དང་ཞེས་དམིགས་བསམས་ནས་འདོད་ཆགས་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ད་གེ་བ་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་དེ་དང་དེ་སྤོང་འདོད་དམ། དགེ་བ་དེ་དང་ 
དེ་བྱེད་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྦྱོར་བ་དཀར་པོའི་ལས་ལམ་དངོས་གཞི་ 
བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཅི་རིགས་པ་བསྒྲབས་པས། མཐར་ཐུག་ཡང་དག་པར་བསྡམས་པ་ 
རྫོགས་པའི་ལུས་ཀྱི་ལས་གསུམ། ངག་གི་ལས་བཞི། ཡིད་ཀྱི་ལས་ལམ་གསུམ་ཡོད། 
དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ཡང་གསུམ་ཡོད་པའི། རྣམ་སྨིན། དགེ་བ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་ 
གསུམ་གྱིས་མི་དང་འདོ་ད་ལྷ་ད་ང་ཁམས་གོང་མའི་ལྟར་སྐྱེ། སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་ནི་དལ་འབྱོར་གྱི་མིའི་ཕུང་པོ་ལེན། རྒྱུ་མཐུན་གཏིས་ཀྱི་རྱོང་བ་རྒྱུ་ 
མཐུན། བདེ་འགྲོར་ཚེ་རིང་བ་ནད་ཤུང་བ་སོགས་ད་ང་། ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་པ་ 


འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ཡང་། གཞན་གྱིས་ཚུར་བྱམས་པ་དང་། བཟའ་བཅའ་རྙེད་པ། 


ཆང ཀླི་སྱི་༩ི 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ཆོས་དང་འཕྲད་པ་སོགས་ད་ང་། བྱེད་པ་རྒྱ་མཐུན་ཉོན་མོངས་ཆུང་ཞིང་སྡིག་ལས་ 
ལ་ངང་གིས་འཇེམ་པ་སོགས་འབྱུང་། བདག་འབྲབས་ས་གཞི་དོ་ཞིང་བསིལ་ལ་སྣང་ 
བ་ཡངས་པ། འཇམ་ཞིང་སྣམ་པ་སོགས་དང་། མི་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་འཇམ་ཞིང་ 
ཆོས་དར་བ་སོགས་སུ་འགྱུར། དགེ་བ་བཅུ་བོ་དེ་དག་ཇེས་འབྱུང་དང་། རང་ 
འཚང་རྒྱ་འདོད་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཟིན་ན། ཉན་ཐོས་དང་། 
རང་རྒྱལ་དང་། སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་བདག་གིས་དཀོན་ཅོག་རིན་ 
པོ་ཆེའི་བྱིན་རླབས་ད་ང་འཕྲིན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས། དགེ་བ་བཅུས་གཙོ་བྱས་པའི་ 
དགེ་བའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ ངེས་པར་ད་ལྟ་ད་ལྟ་འདི་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ལས་ 
ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་གཞན་ཡང་། འཕེན་རྫོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། འཕེན་ཚུལ་གྲངས་མང་ 
ཞུང་གི་ཁྱད་པར། རྱོང་བར་ངེས་མ་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར། བྱས་པ་དང་བསགས་པའི་ 
ཁྱད་པར། མཐོང་ཆོས་ལ་དང་སྐྱེས་ནས་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་འགྱུར་ 
གྱི་ཁྱད་པར། དཀར་ནག་འདྲེས་མའི་ཁྱད་པར། མང་པོ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་ 
ི་སྨིནཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། དེ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བདག་གིས་བླང་དོར་མ་ཞོར་ 
བར་བྱའོ། །(༥༥)བྱེ་བྲག་ཏུ། རྣམ་མཁྱེན་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ད་ལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ 
མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་ཐོབ་ན་ལམ་གྱིས་ཆོད་གཞན་དང་མི་འདྲ་སྟེ། འདི་ལ་ 
གསུམ་ཡོད་པའི། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན། ཚེ་རིང་བ། ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ། རགས་ཚུན་ཆུས་ཚགས་པ། གཟང་ཕྱུག་ཚུན་སུམ་སོགས་པ། ཚིག་བཛུན་པ། 
དབང་ཆེ་བ། སྐྱེས་པ་ཉིད་ཡིན་པ། སྟོབས་དང་ལྡན་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
བརྒད་དེ་དགེ་བ་ཡུན་རིང་པོ་གསོག །གདུལ་བྱ་དབང་དུ་འདུལ། བཀའ་ལས་མི་ 
འད་འ། སྦྱིན་པས་ཕན་བཏགས་ནས་སྨིན་པར་བྱེད། ཆོས་ཀྱིས་སྣད་ཅིང་སྨིན་པར་ 
བྱེད། ཕར་ཕན་ཐོགས་པས་ཚུར་བྱས་པ་གཟོ་བར་འགྱུར། ཤེས་རབ་ཡངས་ཤིང་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་ནམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ། 
གེགས་ཞུང་བ་སོགས་དང་། སྤོ་བ་ཆེ་ཞིང་བརྟན་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་སྟོབས་ཐོབ་ 
ནས་མངོན་ཤེས་མྱུར་བ་སོགས་འབྱུང་བས། དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཅན། ཡོན་ 
ཏན་བརྒྱད་ཐོབ་པའི་རྒྱར་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་བརྒྱད་དེ། སྲོག་བླ་གཏོང་བ་སོགས་དང་། 
མར་མེ་མེ་ཏོག་སོགས་འབུལ་ཞིང་སྦྱིན། ཀུན་ལ་གུས་ཤིང་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་ 
དང་། ངག་གི་མི་དགེ་བ་བཞི་ལ་འཛེམ། ཞིང་གསུམ་ལ་སྦྱིན་པ་འབུལ། སྨོན་ 
ལམ་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་འདེབས་ཤིང་མཆོད་འབུལ་བྱེད། བུད་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་ 
ཞེས་དམིགས་སུ་བལྟ་བ་སོགས་དང་། གཞན་ལ་ནད་གཡོག་སོགས་གྲོགས་ཆོས་ 
དང་མཐུན་པར་བྱེད། དེ་དག་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྫོགས་བྱང་ 
ཏུ་བཛྔོ་ཞིང་། དེ་ཡང་སྙིང་ནས་སྒྲུབ་ཀུན་ལ་ཕྲག་དོག་དང་འགྲན་སེམས་དང་ 
ཁྱད་གསོད་སྤངས། དགེ་བ་གང་བྱེད་ལ་ཡིད་རངས་བཞིན། རང་གིས་ཀྱང་དགེ་ 
བ་རྒྱུན་པར་ཆག་མེད་དང་སྦོ་ཤུགས་དྲག་པོས་བྱེད། གཞན་རམས་ཀྱང་བྱེད་དུ་ 
འཇུག་གོ། །བསམས་ནས་ཀྱང་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པའི་སྤྱིར། བླང་ 
དྭ་པད་བཞིན་དྲན་པ་ལ་བཞག །ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཡང་དང་ཡང་རང་རེ་ལ་བརྟག་ 
དཔད་བྱེད་ཀྱིན་བྱད་ཀྱིན་བྱས་ལ་སྡིག་པ་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་སེམས་བསྟེན་གོམས་ 
ལན་མང་དུ་བྱ་སྟེ། རང་ཉིད་ཉེས་སྤྱོད་ལས་མ་ལོག་ན་སྔུག་བསྔལ་མི་འདོད་བཞིན་ 
དུ་མྱོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་སྟོབས་བཞིས་སྦྱང་བ་ལ་བཞི་ཡོད་པའི། 
རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་སོགས་གསུམ་པོ་ཡང་ 
ཡང་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་འགྱོད་པ་མང་བ་དང་། གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས། 
མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་པ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ། བཟླས་པ་ལ་བརྟེན་པ། 
སྐྱ་གཟུགས་ལ་བརྟེན་པ། མཆོད་པ་ལ་བརྟེན་པ། མཚན་ལ་བརྟེན་པ་སོགས་དང་། 


༢ ཀླཀྱཉ'== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ཐག་གཅོད་ པའི་སྡོམ་སེམས་དང་། རྟེན་གྱི་སྙོབས། སྐྱབས་འགྲོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྟོབས་བཞི་བསྟེན་ན་(༥༦རྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
ཡང་འདག་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས་པས། བདག་གིས་འཛངས་བླུན་སོགས་དང་། ཁུད་ 
པར་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལ་ངེས་པར་བལྟ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཡལ་བར་འདོར་ 
དུ་ག་ལ་རུང་། དེ་དག་བལྟ་ཞིང་བསམ་ལ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ད་ང་ཐུན་མོང་བའི་ 
བསམ་པ་སྐྱེས་པའི་ཚད། སྔར་གྱི་བློ་རང་ག་བ་དེ་འི་གོ་ས་འཕོས་ནས། ཕྱི་མ་ཕན་ 
ཆད་ཀྱི་དོན་གཉེར་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་བྱུང་བའི་བར་དུ་འབད་ ལ་བྱུང་ནས་ཀྱང་ 
རག་ཏུ་སྱང་བར་བྱ། དེ་ལ་ལོག་རྟོག །མངོན་མཐོ་གང་ཡིན་འཁོར་བས་བརུས་ 
པར་འདོད་པ་བཀག་ནས། ཐོག་མར་ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་མངོན་མཐོ་མཁོ། མཐར་ 
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཡང་། གནས་ལུས་ཁོངས་སྤྱོད་འཁོར་ 
ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཛོན་མཐོ་ཡིན་པས། རྟག་ཏུ་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་ 
ལ་སོགས་པའི་བསླབ་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་སུང་བ་ལ་འགྲུས་ཚིག་བློ་ལ་བྱང་དུ་བཅུག་ནས། 
དོན་སྤྱི་ཡིད་ལ་འཆར་བཞིན་འཆར་བཞིན་འཇོག་སྒོམ་དང་སྦགས་བཞིན་སྦགས་བཞིན་བྱས་ནས་སྐྱོང་བ་ལ། 
གོམས་སོང་བ་དང་། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུང་དང་རིགས་པ་མན་ངག་དང་། དཔེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་བཞིན་བསྐྱེད་བཞིན་བྱེད་དགོས། དེ་མ་བྱུང་ཀྱང་མན་ངག་གང་རུང་གི་ཚིག་དོན། དེ་ཁ་རང་ 
སྐྱོང་བས་ཚོག་པ་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་ལ་བལྟས་པས་ཤེས་ཡོང་། ད་ལྟ་ 
ནི་ཕལ་ཆེར་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཚིག་ལ་མ་ལོས་པའི་དོན་ཞིག་ཡོང་དུ་རེ་ནས་འཚོལ་ཏེ། ཟས་མ་ཟོས་པའི་རྒྱགས་ 
པ་དེ་རེ་ཞིག་འོང་དཀའ། ཕལ་ཆེར་ནི། རང་གིས་ཤེས་པའི་ཚིག་དོན་དེ་བཞག་ནས་གཞན་ཞིག་འཚོལ། ཡང་ 
རང་གིས་ཤེས་པའི་ཚིག་དོན་དེ་ལ་ལུང་རིགས་གཞན་གྱི་སྣོན་པ་མེད་ན་འཁྲིད་སྐྱོང་བའི་གོ་མི་ཚོད་བསམ་པ་ 
འདུག་ཏེ། མདོ་དོན་རང་གི་ཤེས་རྒྱད་ལ་ཕན་པ་བྱུང་མ་བྱུང་ལ་བསམ་དགོས་སོ། །ཡང་རང་གི་ཤེས་རབ་དང་ 


-- 540 ¬ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་རྣམ་སྐོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྡོ་རྫེ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ། 
བྱང་ཆུ་ ཉོ ཟཝ ནས་དམགས་རྒོམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཇྡོ་རྫེ་ལྕགས་ཀྱུ་ བླ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་ཟླ་ 


འཚམ་པར་བྱེད་པ་ཡང་གལ་ཆེ། སེམས་ལ་མ་ཕན་ན་ད་གོས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །པར་བྱའོ། །བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་སྐྱེས་བུ་ཆཚུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་ས་བཅད་ 


ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་ལོ། ། 


༈ སྐྱེས་(༥༧)བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས་སོ། ། 

༈ བདག་གིས་དེ་ལྟར་འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཤི་ནས་ངན་འགྲོར་ལྕང་ 
བའི་ཚུལ་བསམས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཕྱི་མ་བདེ་འབྲ་དོན་གཉེར་སྐྱེས་ཏེ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་ཐུན་མོང་བ་དང། དཀར་ནག་གི་ལས་འབྲས་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་སྤོང་ 
བ་དང་། ད་གེ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་འབད་པས་བདེ་འགྲོའི་གོ་འཕང་འཇཐོབ་མོད་ཀྱང་། 
བདག་གིས་ནི་དེ་ཙམ་གྱིས་ཚོག་པར་མི་འཛིན་གྱི། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་ 
བའི་བསམ་པ་དེ་སྐྱེས་པ་དང་། འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བ་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ 
ཞེན་པ་ལོག་པའི་བསམ་པ་བརྐྱེད་ནས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཚོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དེ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། 
སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་བསམ་པ་བདེན་བཞི་ལ་སྦྱང་ད་གོས་ཏེ། ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
ཀྱང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་པས་དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་བདེ་བར་ 
འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཡིན། ཡང་དག་པར་ན་བདེ་བ་མེད། སླར་ཡང་ངན་འགྲོར་ 
ངེས་པར་ལྟང་བས་མཐའ་ངན་པ་ཡིན། དེས་ན་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ 
ཁམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བ་ལ་བཞི་ཡོད་པའི། བསམ་པ་སྦྱང་བ་ད་ངོས་ལ། ཐོག་ 
མར་ཐར་པ་དོན་གཤེར་གྱི་བློ་དེ་ངོས་བཟུང་ན། ཐར་པ་ཞེས་པ་ལས་ད་ང་ཏོན་ 
མོངས་གཉིས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་གསར་རྙིང་གཉིས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལས་གྲོལ་བའམ། དེ་ 
གཞིས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་གྱི་རིགས་འདྲ་དེ། ཕུང་པོ་མྱི་ 


== 3&1 = 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


མ་དང་འཚམས་སྦྱོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་དེ་ཉིད་ལ་ཟེར། དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ནི་ 
ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་ཡིན། དེ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ལ་གཏིས་ཡོད་པའི། 
དང་པོ་སྲུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་བསམ་པ་ཡང་། སྔུག་བདེན་འཁོར་ 
བའི་ཉེས་ད་མིགས་བསམ་པ་ལ། སྡག་བདེན་བདེན་བཞིའི་ཐོག་མར་གསུངས་པའི་ 
དགོངས་པ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་ལ་མི་འདོད་པའི་བློ་སྐྱས་པ་ན། རྒྱུ་ལ་རྟོག 
པ་སྐྱེ་ཞིང་། རྒྱུ་བདེན་འཛིན་ཡང་འགོག་ནུས་སུ་མཐོང་བ་ན། ཐར་པའམ་འགོག་པ་ 
རྱྱང་འདས་ཀྱང་ཐོབ་འདོད་སྐྱེས་ནས་གཞེན་པོ་ལམ་ལ་སློབ་པར་འགྱུར་བའི་ 
དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན། ཐོག་མར་བད་ག་གིས། སྡག་བསྔལ་སྒོམ་པ་ད་ངོས་ 
ལ་གཉིས་ཡོད་པའི། འཁོར་བ་སྤྱིའི་སུུག་བསྔལ་ཡང་། སུག་བསྔལ་བརྒྱད་ཀྱི། 
དང་པོ་སྐྱེ་བའི་སྔུག་བསྔལ་ཡང་ལྔ་ལས། སྐྱེ་བ་སྔག་བསྔལ་དང་ལྡན་པས་སྔག་ 
བསྔལ་བ། སྐྱེ་བ་གནས་ངན་ལེན་ད་ང་ལྡན་པས་སྔག་བསྔལ་བ། སྐྱེ་བ་སྔག་བསྔལ་ 
བསྔལ་བ། སྐྱེ་བ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་འབྲལ་བའི་ཚོས་ཉིད་ཡིན་པས་སྲུག་བསྔལ་ 
བ་ད་ང་། ཁུད་པར་རང་ཉིད་མངལ་ན་གནས་པའི་ཚེ། མི་གཙང་བ་རྣམ་པ་མང་ 
པོས་ཡོངས་སུ་གང་བར་ཚ་བ་རུབ་པ་སོགས་ད་པེ་བྱ་བར་ད་ཀའ་བའི་སྔག་བསྔལ་ 
རྩོང་བར་འགྱུར། མངལ་ནས་བཙའ་བའི་ཚེ་ལུས་འཇུར་མིག་ནང་ནས་འདྲེན་པ་ 
ལྟ་བུ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཙས་མ་ཐག་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ། ཚེར་མའི་ཕུང་པོར་ལྷང་བ་ལྟ་ 
སྔུག་བསྔལ་ཡང་ལྔ་ལས། གཟུགས་བཟང་པོ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ། (༥༨)མཐུ་སྙོབས་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པ། ད་བང་པོ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ། ཡུལ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ཡོངས་ 
སུ་ཉམས་པ། ཚེ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་སྣག་བསྔལ་བའོ། །ན་བའི་སྔག་བསྔལ་ཡང་ 


འོ པས 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་ད་མིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྡོ་རྫེ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ། 


ལྔ་ལས། ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ། སྣག་བསྔལ་ད་ང་སེམས་མི་བདེ་ 
བ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་དེ་ལ་ཤས་ཆེར་གནས་པ། བཟའ་བཏུང་སོགས་ཡུལ་ 
གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཡིད་དུ་འོང་བ་མི་འདོད་པའམ་བསྟེན་དབང་མེད་པ། མེ་བཙའ་ 
དང་སྨན་ཁ་བ་སོགས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་སྤྱོད་དགོས་པ། ནད་ 
བའོ། །འཆི་བའི་སྔུག་བསྔལ་ཡང་ལྔ་ལས། ཆས་ནོར་སོགས་ལཁོངས་སྤྱོད་སྔུག་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་འབྲལ་བ་དང་། ཕ་མ་སོགས་རྩ་འཛིང་སྔུག་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་འབྲལ་བ་དང་། གཡོག་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་འཁོར་སྔུག་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་འབྲལ་བ་ད་ང་། རང་རེའི་ལུས་སྔག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་ 
འབྲལ་བ་ད་ང་། འཆི་བའི་ཚེ་གནད་གཅོད་ད་ང་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་སོགས་སྔག་ 
བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཧ་ཅང་དྲག་པོ་རྱོང་བར་འགྱར་བས་སྣག་བསྔལ་བའོ། ། 
མི་ཕྲུག་པ་དང་ཕྲད་པའི་སྲུག་བསྔལ་ཡང་ལྔ་སྟེ། དགྲ་དང་འདྲེ་སོགས་དང་ཕྲད་ 
པ་ཙམ་གྱི་སྔག་བསྔལ་ད་ང་། དེ་དག་གིས་ཆད་པའམ་གནོད་པ་གཏོང་བ་སོགས་ 
འཇིགས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པས་སྔག་བསྔལ་བ་དང་། གཏམ་ངན་བྱུང་བའམ་ 
འབྱུང་བའི་འཛིགས་པ་དང་། ནད་གཡོག་མ་རྙེད་པའམ་བཀྲེས་དྲགས་སྐོམ་དྲགས་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་ཉམ་ང་བཞིན་དུ་འཆི་བས་འཇིགས་པ་དང་། ཆོས་ད་ང་འགལ་བས་ 
ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་འགྲོར་སྐྱེས་དོགས་ནས་འཇིགས་པས་སུུག་བསྔལ་བའོ། །ཕྔུག་ 
པ་ད་ང་བྲལ་བའི་སྔག་བསྔལ་ཡང་ལྔ་ལས། སེམས་ལ་ཕངས་པའི་གྲོགས་མཆེད་ 
སྔགས་འདོན་པ་དང་། བྲང་བརྡུང་བ་སོགས་ལུས་ལ་གནོད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
ཡུལ་དེའི་གཏམ་བློ་ཤེད་སོགས་ཡོན་ཏན་དྲན་ཞིང་འདོད་པས་ཡིད་གདུང་བ་ 


== 3ཚ3== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


བྱུང་བ་ལ་སྙམ་པ་སོགས་དེ་འི་ཁོངས་སྤྱོད་མ་ཚང་བས་སྔག་བསྔལ་བའོ། །འདོད་ 
པ་བཙལ་ཏེ་མ་རྙེད་པའི་སྔུག་བསྔལ་ཡང་ལྔ་ལས། གཉེན་སོགས་བཙལ་ཀྱང་མ་ 
རྙེད་པ་ན་སེམས་ལ་མྱ་ངན་སྐྱེ། ངག་ཏུ་ཅ་ཙོ་འདོན། ལུས་ཀྱི་བཞིན་འགྱུར་ཞིང་ 
ཆུ་སོགས་ལ་མཆོང་གྲབས་བྱེད་། བུ་སོགས་མ་འོངས་པའི་དངོས་པོ་ལ་རོག་པའོ། །ཡོད་ན་ 
གཡོག་ཅིང་ནོར་སོགས་ཡོད་ན་ཟ་གྱོན་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་ཞིང་བྱུང་ན་དགའ་ 
བ་ལ་ཨང་རྙམ་འདོད་པས་ཡིད་གདུངས། བུ་སོགས་ལ་ཡང་བུ་སོགས་ཐབས་བྱས་ 
ཀྱང་མ་རྙེད་ཅིང་། ནོར་སོགས་ཀྱིས་ཚོང་སོགས་བེད་སྤྱད་ཀྱང་མ་ཆོད་པས་སུག་ 
བསྔལ་བའོ། །མདོར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྔུག་བསྔལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དོན་བསམ་པ་ཡང་ལྔ་སྟེ། ཆེ་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བ་སོགས་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་སྣག་ 
སུག་བསྔལ་གྱི་སྣོད་དང་། འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་ཕུག་བསྔལ་གྱི་ཐུག་བསྔལ་གྱི་སྣོད་ 
དང་འགྱུར་བའི་སྣུག་བསྔལ་གྱི་སྣོད་ད་ང་། ཁོ་རང་(༥༩)གྲུབ་ཙམ་ནས་སྣག་བསྔལ་ 
དང་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ 
པས་སྣག་བསྔལ་བའོ། །སྔུག་བསྔལ་དྲུག་གི། ངེས་པ་མེད་པའི་ཉེས་པ། འཁོར་ 
བར་འཁོར་རིང་ལ་དྲ་ག་གཉེན་ཕ་མ་བུ་གསུམ་སོགས་འགྱུར་འགྲོ། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ 
དང་། ཉིན་རེར་ཡང་འགྱུར་འགྲོ་བས་ཡིད་བཏན་ཅི་ཡང་མེད། ངོམ་མི་ཤེས་པའི་ 
ཞེས་པ། རང་རེས་སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཀྱང་སྔར་མ་བྱས་པའི་ནུ་ཞོ་ཅི་ཙམ་འཐུངས། 
ད་དུང་ཐར་བའི་ལམ་ལ་མ་བསླབས་ན་ཇི་ཙམ་འཐུང་བར་འགྱུར། དེས་མཚོན་ 
འཁོར་བའི་བདེ་བ་དང་སྙག་བསྔལ་ལ་འདི་མ་མྱོང་བྱ་བ་མེད་དེ་ཚིམ་པ་དང་སུན་ 
པ་མེད། ལུས་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་འདོར་བའི་ཉེས་པ། རང་རེས་སེམས་ཅན་རིས་ 


¬--544 ¬~ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་ད་མིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྡོ་རྫེ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ། 


ན་ལྷུན་པོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་འབྱུང་། ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཞེས་ 
པ། ས་ཆེན་པོ་འདི་འཛིམ་པར་བྱས། རིལ་བུ་ཆུང་ངུར་བཅོས་ཏེ་ཚེ་འདིའི་མ། 
དེའི་མ། དེའི་མ། ཅེས་རིལ་བུ་རེ་རེ་དོར་ན། མའི་རྒྱུད་པ་ཟད་དུ་མེད་པ་བཞིན། 
བདག་གི་ལུས་འདིའི་རྒྱུན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་དང་། དབང་པོ་དང་། ང་ 
དང་། ངའི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་ལ་ཟད་དུ་མེད། སྔ་མའི་རྒྱུན་ལ་ཟད་དུ་མེད་པ་བཞིན་ 
དུ། ཕྱི་མའི་རྒྱུན་ཡང་ལམ་ལ་མ་བསླབས་ན་ཟད་དུ་མེད། ཡང་དང་ཡང་དུ་མཐོ་ 
ད་མན་དུ་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ། རང་རེ་བར་བར་དུ། བརྒྱ་བྱིན་དང་འཁོར་ཁོས་ 
བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་དང་། བར་བར་དུ་སྦང་པོ་དང་ཁྱི་དང་ཕག་སོགས། 
མཐོ་དམན་སྣ་ཆོགས་སུ་འགྱུར་བས་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་གྱིས་བསླུ་ཞིང་། 
ལུས་དཔག་མེད་ཆུད་ཟོས་ལ་སོང་འདུག །ད་དུང་ལམ་ལ་མ་འབད་ན་དེ་ལྟར་དུ་ 
འགྱུར། གྲོགས་མེད་པའི་ཞེས་པ། སྐྱེ་དུས་དང་འཆི་དུས་སོགས་མཁོ་དུས་དང་ 
དགོས་དུས་ནི་རང་གཅིག་པུ་ཉིད་མ་གཏོགས་སུག་གི་སྐལ་བ་ཁུར་མཁན་གཞན་ 
མེད། མདོར་ན་དྲུག་པོ་དེ་ཡང་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། འཁོར་བ་ལ་ཡིད་བརན་མེད། 
འཁོར་བའི་བདེ་བ་ལ་ཇི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་ངོམས་པ་མེད་། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་ 
བ་འདིར་ཞུགས་པས་མཐའ་ཡང་མེད་པའོ། །སྔག་བསྔལ་གསུམ་ཡང་། རང་རེས་ 
བདེ་བ་ཞིག་ཐོབ་ཀྱང་ནམ་ཞིག་པ་ན་ཡང་ཕྱིར་སྔུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པས་འགྱུར་བའི་ 
སྔག་བསྔལ། ན་ཚ་ད་ང་རྒས་པ་སོགས་ནམ་སྐྱེས་པའམ་བྱུང་ཙམ་ནས་ལུས་སམ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། མདོར་ན་འཁོར་བའི་འདུ་བྱེད་དམ་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
སྔག་བསྔལ་ད་ང་ཏོན་མོངས་སྣ་ཚོགས་ཚད་ཞིག་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དངང་འཕེལ་ 


པོ པས 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ཡིན། དེ་ལྟར་བདག་ཚོར་བ་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ན་ཚགས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས། སྡུག་བསྔལ་ 
སྐྱེས་པ་ན་ཁོང་ཁྲོ་ལངས། བདེ་སྔུག་གང་ཡང་མིན་པའི་སྟོམས་སྙོམས་པ་ཞིག་བྱུང་ 
བ་ན། ཐམས་ཅད་ལ་རག་པར་འཛིན་ཅིང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སོགས་རྒྱས། དེའི་ 
བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འགྲུབ། ཞེ་སྡང་གིས་ནི་ཆེ་འདིར་སེམས་ནད་ད་ང་ཚེ་ཕྱི་མར་ངན་ 
འགྲོའི་སྔུག་བསྔལ་བསྐྱེད་། གཏི་མུག་རྣ་མ་(༦༠)པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ནི། གཉེན་པོའམ་ 
ལམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། འགོག་པ་རྣམས་ཤེས་ཤིང་མཐོང་བ་ལ་བསྒྲིབས་ 
བསྒྲིབས་ནས། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གིས་བསྐྱེད་པའི་སྔག་བསྔལ་གཉིས་ཀའམ་ 
སྔུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་ཞུགས། དེས་ན་བདག་གིས་ད་ཕྱིན་ 
ཆད་བཟའ་བཏུང་དང་ཉི་མ་དྲོ་བ་སོགས་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ན་སྣག་བསྔལ་དུ་བལྟས་ 
ལ་འདོད་ཆགས་ད་གག་པར་བྱ། ན་ཚ་ད་ང་ཚིག་ངན་སོགས་སྣག་བསྔལ་བྱུང་བ་ 
ན་ཕུང་པོ་འདི་ཐམས་ཅད་ སྙག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ཁོང་ 
ཁྲོ་ལས་དོན་མེད། བཏང་རྙོམས་ཞིག་བྱུང་ཀྱང་མི་རྟག་ལ་ཟད་ཅིང་། འགོག་པའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པས། གཏི་ཆུག་གི་དབང་དུ་གཏོང་དགོས་མེད་མི་གཏོང་ངོ་། །སོ་ 
སོའི་སྔུག་བསྔལ་ཡང་དྲུག་ཡོད་པའི། དརམྱལ་བ་ལ་ནི། ལྕགས་བསྲེགས་མེ་ལྩེ་ 
མཚོན་ཆའི་ཆར་པ། འདྲེག་པ། གཏུབས་པ། གཅོད་པ། བཙིར་བ། འཐག་པ། 
གསོན་སྲེག །བཙོ་བ། གྲང་ངར་ཆེ་བ། འབུ་སྲིན་གྱིས་ཟ་བ་སོགས་དང་། ཡི་ 
གསོད་རེས་མུན་ནག་སོགས་དང་། མི་ཡི་རུག་བསྔལ་སྒྲ་མི་སྙན་ན་རླང་བསིར་བུ་ 
ལངས་པ་དང་། སྦིན་ནག་པོ་དང་། བྱ་སྐད་མི་སྟན་པ་སོགས་དང་། བ་ཁང་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་ནམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ། 
སྤྱོད་ན་ཆར་དྲག་པོ་དང། ཆུ་གླུང་ཆྙོག་པ་སོགས་དང་། ལུས་འཕགས་པོ་ན། 
གློག་འབྱིན་པ་སོགས་དང་། འཛམ་བུ་གླིང་ན། འཐབ་ཚྩོད་ལོ་ཉེས་མུ་གེ་ནད་ 
ཡམས་སོགས་དང་། དྭ་མལ་བ་འདྲ་བ། ཡི་དྭགས་འདྲ་བ། དུད་འགྲོ་འདྲ་བ་ཉམ་ 
ང་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོད། སེར་མོ་བ་ཡང་། ཆོས་འགོ་མི་ཐོན་པ་དང་། དཀོར་ཟ་བ་ 
སོགས་སྔུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ། ཁོང་ཚོ་ང་རྒྱལ་ཆེ་ 
དྲགས་ནས་ལྷ་ལ་ཕྲག་དོག་དང་། འཐབ་ཚྱོད་སོགས་སེམས་དང་ཁུས་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ། 
ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་གཉིས་ཡོད་པའི། འདོད་ལྟའི་སྣུག་བསྔལ་གྱི་འཆི་འཕོ་བ་ 
དང་ལྕང་བའི་ཕུག་བསྔལ། རང་རེ་ལྷར་སྐྱེས་པ་ན། འཆི་ལྟས་ལྔ་དང་ཉེ་བའི་ 
འཆི་ལྟས་ལྔ་མཐོང་བ་ན། སྔར་ལྷའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བདེ་བ་ལས་ 
བརྒྱ་འགྱུར་དུ་ཆེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། དེ་བས་ཀྱང་གནས་འོག་མ་སྦང་པོ་དང་། 
དྭ་མལ་བ་སོགས་སུ་སྐྱེ་བར་མཐོང་ན་དེར་ད་ངོས་སུ་སྐྱེས་པ་ལས་ཀྱང་སྣག་བསྔལ་ 


ཆེ་བ་མ་མཐའ་ནམས་ཀྱང་མིའི་ལོ་ཕྱེད་དང་བཞི་བརྒྱ་དང་། བདུན་བརྒྱ་སོགས་ 
སུ་རྱོང་དགོས། སྤ་གོང་བའམ་ཞུམ་པའི་སྔག་བསྔལ། ལྷར་འཆི་ལྟས་མ་ཕོག་རིང་ 
ལའང་རང་རེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེ་བའི་ལྷ་དག་མཐོང་བ་ན་སྤ་ཤིན་ཏུ་ཞུམ་ནས་ 
ལུས་ཀྱི་སྔག་བསྔལ་ད་ང་སེམས་ནད་ཆེན་པོ་རྱོང་དགོས། བཅད་ཅིང་དྲལ་ལ་གསོད་ 
པའི་སྔག་བསྔལ་སོགས་ཀྱང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་འཐབ་པ་ན་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ 
ཆད་ལུས་རྨས་ཤིང་དྲལ་ལ་གསོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྔག་བསྔལ་རྱོང་། སྤྱག་པའི་སྡག་ 
བསྔལ་ལྷ་སྟོབས་ཆེན་རྣམས་འཁྲུག་པ་ན། སྟོབས་ཆུང་རྣམས་གནས་ནས་དབྱུང་ 
བར་བྱེད། མདོར་ན་ཧ་ཅང་འདོད་ཡོན་གྱེས་རྱོས་རྱོས་ནས་སེམས་དགྲུགས་ 
དྲ་ཀྲགས་པས་བདེ་བ་ཅི་ལ་ཡོད། ཁམས་གོང་མ་གཟུགས་ཁམས་པ་དང་གཟུགས་ 
མེད་ཁམས་པ་ནམས་ལ་ཕུག་བསྔལ་མངོན་འགྱུར་བ་སྔར་གྱི་དེ་འདྲ་མེད་མོད་འོན་ 


== 37 = 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ཀྱང་། མ་རིག་པ་དང་། སྲེད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ཐེ་ཚོམ་སོགས་ཏོན་མོངས་པ་ 
དང་ལྡན་ཞིང་(༦༡)བག་ཆགས་ངན་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་ལ་འཆི་འཕོ་བ་ཡིན་ 
པས་སྣག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན། མདོར་ན་སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་བར་ 
འདིར་ཕུང་པོ་གང་གྲུབ་ཚད་ཐམས་ཅད་སྔག་བསྔལ་གྱི་ནད་གྲངས་མེད་ཀྱིས་གཟིར། 
བའོ། །ག་རེ་ཕྲུག་བསྔལ་འདི་དག་རྒྱ་མེད་པར་འབྱུང་ན་ནི་སུག་བསྔལ་གཅིག་ཁོ་ 
ན་རྟག་ཏུ་མྱོང་བའམ། བདེ་ཕུག་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་རྟག་ཏུ་སྱོང་བའམ། 
ཡང་ན་ཅི་ཡང་རྱོང་བར་མི་འགྱུར། རྒྱུ་ཆྟག་པ་ཡིན་ནའང་སྣག་བསྔལ་ལས་རེས་ 
འགའ་ཐར་བ་ད་ང་ཆུང་ངུ་འགྲོ་བ་སོགས་མི་སྲིད། རྒྱུ་མི་ཚག་ན་ཡང་མི་མཐུན་པ་ 
ལས་འབྱུང་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆ་བཞག་མེད་པར་འགྱུར། ལྷག་པར་དབང་ཕྱུག་ 
སོགས་ཀྱིས་བྱས་ན་སྙིང་རྗེ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང་། ཡོད་ཀྱང་ཉེ་རིང་ཅན་ཡིན་ 
པས་ན་སྐྱབས་གནས་སུ་མི་འོས། དེས་ན་སྣག་བསྔལ་འདི་ད་ག་སེམས་རྩ་འཁྲུག་ 
བྱེད་ཡིན་པས་རྒྱུ་ཡང་སེམས་རྩ་འཁྲུག་བྱེད་དམ་གཡོ་བྱེད་ཅིག་ལས་བྱུང་ཐག་ཆོད་། 
གང་ལས་འབྱུང་ན། ཀུན་འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་ལ་གསུམ་ཡོད་ 
པའི། དེ་ཡང་འཁོར་བ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་གཉིས་ 
ལས་ཏོན་མོངས་པ་གཙོ་བོ་ཡིན། ཏོན་མོངས་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་ཐོག་མར་ཧོན་མོངས་ 


ངོས་བཟུང་ན། ཁོན་མོངས་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་། རང་རེའི་སེམས་འདིའི་རྒྱུན་རབ་ 
ཏུ་མ་ཞི་གཡོ་བའམ་འཁྲུག་པའམ་དཀྲུག་པའམ་ཁོལ་བ་བར་བྱེད་པ་འདི་ཡིན། ཞོན་མོངས་སོ་ 
སོའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཉོན་མོངས་བཅུ་ཡོད་པའི། འདོད་ཆགས་ནི། དགའ་བའི་ 
ཡུལ་ལ་རང་སེམས་ཐམ་གྱིས་ཟུག་པའི་རྣམ་པ་ཅན། ཁོང་ཁྲོ་ནི། རང་མི་ད་གའ་ 
བའི་ཡུལ་ལ་རང་སེམས་རུབ་རོང་རོང་གི་རྣམ་པ་ཅན། ང་རྒྱལ་ནི། རང་སེམས་ 


-- 548 ~~ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་ནམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ། 


འདོན་སྐད་ཡོན་ཏན་ཆས་ཀྭ་བོ་ཤེད་རྒྱབ་ར་སོགས་ཀྱིས་ཁེངས་པའམ་གང་བའམ་སྤོས་པའི་རྣམ་ 
པ་ཅན། མ་རིག་པ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་བློ་མི་གསལ་དབྱད་མི་ཤེས་པ་བའི་ 
རྣམ་པ་ཅན། ཐེ་ཚོམ་ནི། བློ་རྩེ་གཉིས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། འཇིག་ལྟ་ནི། རང་ 
རང་གི་པུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་རག་པ་གཅིག་པུ་རང་དབང་ལའམ་རང་ཚུགས་ཐུབ་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན། མཐར་ལཚྟ་ནི། འཇིག་ལྟས་བཟུང་ཡུལ་གྱི་བདག་དེ་ཡང་ན་རྟག་ 
ཏུ་ཧྲིལ་པོར་ཡོད་པའམ། ཡང་ན་ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་སོགས་སུ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་དེ་ནི་ལྟ་བ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་སོ་རསྙམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཆ་ཝྱགས་ལ་སོགས་པ་ 
ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ནི། སྒོ་གསུམ་གྱི་ཀུན་སྱོད་འདི་ནི་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་སོ་སྙམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན། ལོག་ལྟ་ནི། སྐུར་པ་འདེབས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ནམ་སྒོ་འདོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གཏིས་སོ། །ཏོན་མོངས་ངོས་བཟུང་ནས། ཇི་ 
ལྟར་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ། ཕུང་པོའི་གནས་ཚུལ་ལེགས་པོ་མཐོང་བ་ལ་བསྒྲིབས་པའི་ 
མ་རིག་པའམ། ཡང་ན། ཡང་ན་མ་རིག་པ་ལས་འཇིག་ལྟ་འཇིག་ལྟ་ལས་ཏོན་མོངས་གཞན་སྐྱེ། 
ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལས་རང་དང་གཞན་སོ་སོ་ 
བར་རིས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་བཅད་པ་ན་རང་གི་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་། གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་དམིགས་ནས་ཞེ་སྡང་དང་ཁེངས་པ་ཡང་སྐྱེ་ལ། བདག་ 
དེ་ཉིད་ལ་ཉག་པ་དང་ཆད་པར་འཛིན་ཞིང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྱོད་པ་ངན་པ་ 
ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་སྐྱེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་མེད་པ་སྟོན་པའི་སྟོན་པ་དང་ 
དེས་བསྟན་པའི་ལས་འབྲས་སོགས་ལ་ཡོད་དམ་(༠༢)མེད་ཡིན་ནམ་མིན་རྟམ་པའི་ 
ལོག་ལྟ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཡང་སྐྱེ་བར་བྱེད། དེ་ལྟར་ོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཞི་དྲུག་ 
སྟེ། རེན། ཞོན་མོངས་ཀྱི་བག་ཆགས་ལས། དམིགས་པ། ཞོན་མོངས་སྐྱེ་བ་དང་ 


== ཀྐ 9 == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


སུ་ཞུགས་ནས། བཤད་པ། འཁྲིག་ཚིག་སོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མཉན་པའི་དབང་ 
གིས། གོམས་པ། སྔར་ནས་འདོད་ཆགས་སོགས་ལ་འདྲིས་འདྲིས་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ 
དེ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ། བཟང་ངོ་ངན་ནམ་ངན་ནོ་སོགས་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་ལ་བསམ་ 
བློ་བཏང་བཏང་ནས། ཞེས་ད་མིགས། ཏོན་མོངས་པ་སྐྱེས་པ་ན། དང་པོར་སེམས་ 
ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པར་བྱེད། དམིགས་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱེད། བག་ལ་ཉལ་ 
བརྟན་པར་བྱེད། རིས་མཐུན་གྱི་ཉོན་མོངས་མི་ཆད་པར་བྱེད། རང་ལ་གནོད། 
གཞན་ལ་གནོད། གཉིས་ཀ་ལ་གནོད། ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་དང་། འདི་ཕྱི་གཉིས་ 
ཀ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བསྐྱེད། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔག་བསྔལ་འགྲུབ། ཐར་པ་རྱང་ 
འདས་ལས་རྒྱང་རིང་ངེར་འགྲོ། ད་གེ་བ་ལས་ཉམས་པར་བྱེད། ཁོངས་སྤྱོད་ལས་ 
པ་འབྱུང་། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོད་པར་ 
བྱེད། འགྱོད་པ་སྐྱེ་བཞིན་འཆི། ཤི་ནས་ཀྱང་ངན་འགྲོར་སྐྱེ། མདོར་ན་རང་དོན་ 
ཅི་ཡང་མི་འཐོབ་བོ། །རང་རེའི་རྒྱད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་སྐྱེས་པ་ན། དེས་ 
ལས་གསོག་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི། བསག་པར་བྱ་བའི་ལས་ངོས་བཟུང་ན། 
སེམས་པའི་ལས། རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་གཙོ་སེམས་རྣམས་ཡུལ་ལ་གཡོ་ཞིང་ 
བསྐྱལ་སེམས་སྡོད་མི་བཅུ་པའོ། །བར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་ནི་ཡིད་ཀྱི་ལས། བསམ་པའི་ 
ལས། སེམས་པ་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ད་ང་ངག་གཉིས་གཡོ་ཞིང་བསྐལ་ 
བར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ནི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས། དེ་ཡང་དགེ་བ་ཟག་ 
བཅས་ད་ང་མི་དགེ་བ་རང་རེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་མདོར་ན་ད་གེ་བ་བསོད་ 


-- 550 ¬ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་ནམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ། 


ནམས་ཀྱི་ལས་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་ད་ང་མི་དགེ་བ་ལ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ 
ལས་གསུམ་པོ། །དེ་ཇི་ལྟར་གསོག་པའི་ཚུལ། ཇི་སྲིད་རང་ཉིད་གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་གྱི་དབང་དུ་འགྲོ་བ་དེ་སྲིད་དུ་འཕེལ་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་པ་གསོག །དེ་ཡང་ 
སྲོག་གཅོད་སོགས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ན་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་གསོག ། 
ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དང་། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སས་བསྔས་ 
པའི་ཞི་གནས་སོགས་སྒོམ་ན་མི་གཡོ་བའི་ལས་གསོག་པ་ཡིན། དགོས་པའི་གཙོ་ 
བོ་གང་གི་དོན་དུ་གསོག་ན། གཟུགས་བཟང་སྟོབས་འབྱོར་ཆེ་རིང་བ་སོགས་ཁ་ 
ཕྱིར་ལྟའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་ནས། གཙོ་བོར་མ་ཤི་ཙམ་ཚུན་ཆད་ལ་ད་མིགས་ནས་ 
ནི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་དང་། ཚེ་ཕྱི་མའི་འདོད་པའི་བདེ་བ་ལ་གཙོ་བོ་ 
ད་མིགས་ནས་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ད་ང་། ཏིང་ཁ་ནང་ཉ་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། བཏང་རྙོམས་ཀྱི་དོན་དུ་དམིགས་ནས་ནི། ཁམས་གོང་མ་ 
ཚངས་རིས་ནས་དགེ་རྒྱས་ཀྱི་བར་ད་ང་། སྤིན་མེད་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་སྐྱེ་བ་ 
འཕེན་བྱེད་སོགས་ཀྱི་མི་(༦༣)གཡོ་བའི་ལས་གསོག །དེ་ལྟར་རང་རེའི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྐྱེ་ནས་ལས་བསགས། བག་ཆགས་རྙིང་པ་ཟད། གསར་པ་སྨིན་པའམ། 
སྔོན་གྱི་བག་ཚགས་རྙིང་པ་གཞན་ཞིག་གསར་དུ་སྨིན་པའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་འདི་ 
ནས། འཆི་འཕོ་བ་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་ལྔ་ཡོད་པའི། འཆི་བའི་རྐྱེན། 
ཚཆེ་ཟད་པའམ། བསོད་ནམས་ཟད་པའམ། ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པས་འཆི་བའི་རྐྱེན་ 
ད་གུ་ལ་སོགས་པ་གང་རུང་གིས་འཆི་བ་ན། འཆི་བའི་སེམས། དགེ་བའི་སེམས་ 
དང་ལྡན་པར་འཆི་བ། རང་གིས་དྲན་པའམ་གཞན་དྲན་དུ་བཅུག་པ་ཡང་ུང་སྟེ། 
དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་འདུ་ཤེས་རགས་པ་རྒྱུ་བའི་བར་དུ་འབྱུང་། མུན་ 


== 3] = 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ཁོད་ནས་སྣང་བའི་རྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་འདྲ། འཆི་ཁར་རང་གི་ལུས་ལ་སྔག་ 
བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་དྲག་པོ་མི་འབྱུང་། གཟུགས་སྣང་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། 
དེ་ད་ལྟ་ནས་དགེ་བ་སྟོབས་ཆེན་སྒྲབ་པ་ལ་རག་ལས་པས་བདག་གིས་སྒྲབ་པར་ 
བྱའོ། །མི་དགེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་འཆི་བ། རང་གིས་དྲན་པའམ་གཞན་ 
གྱིས་དྲན་དུ་བཅུག་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཆགས་ཞེན་སོགས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་རྣམས་འདུ་ཤེས་ 
རགས་པ་རྒྱུ་བའི་བར་དུ་འབྱུང་། སྣང་བ་ནས་མུན་ཁྲོད་དུ་འགྲོ་བ་དང་འདྲ། སྡིག་ 
པ་ཚབས་ཆེ་བ་ན་འཆི་ཁར་ལུས་ལ་སྔུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་དྲག་པོ་འབྱུང་། ཕྱི་མ་ 
ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའི་སྔ་ལྟས། སྤུ་ཟིང་བྱེད་པ་དང་། རྐང་ལག་གཡོབ་པ། བཤང་ 
གཅི་ཤོར་བ། ནམ་མཁའ་ལ་རྙོབ་པ། མིག་ལྡོག་པ། ཁ་ནས་ལྦ་བ་འབྱུང་ཞིང་དེ་ 
འདྲ་བ་འབྱུང་། མི་དགེ་བ་འབྲིང་ཙམ་བྱས་ན་ནི་དེ་དག་ཅི་རིགས་འབྱུང་། དེ་ 
འདྲ་བ་བད་ག་ནམ་ཡང་མི་འདོད་པས། ད་ཀོན་ཅོག་རིན་པོ་ཆེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་ཟད་ཅིང་ཕྱིན་ཆད་ནམ་ཡང་སྡིག་པས་མི་གོས་པར་ 
ཚེ་ན་འདུ་ཤེས་མི་གསལ་བ་ལ་མ་སླེབས་ཀྱི་བར། ཡུན་རིང་མོ་རིང་མོ་ནས་གོམས་ 
པའི་དབང་གིས། རང་ལ་ཆགས་ཞེན་ཆེན་པོ་འབྱུང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཆགས་ཞེན་ 
དེའི་དབང་གིས་བདག་གམ་ང་མེད་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཨ་ག་ག་སྙམ། ལུས་འདི་ལ་ 
ད་གའ་བ་སྐྱེ་འོང་བས། དེ་མི་འོང་བའི་ཐབས་ད་ལྟ་ནས་གང་ལ་ཡང་ཆགས་ཞེན་ 
སྤང་བར་བྱའོ། །ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་འཆི་བ། དགེ་བ་སོགས་ 
བྱས་མ་བྱས་ཅི་ཡིན་ཀྱང་། འཆི་བའི་ཚེ་རང་གིས་མ་དྲན་གཞན་གྱིས་ཀྱང་དྲན་དུ་ 
མ་བཅུག་པ། བདེ་སྔུག་གཉིས་ཀ་དང་མི་ལྡན་པ་དེ་འདྲ་ཡང་འབྱུང་། དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་གྲོགས་བཟང་ངན་ལ་ཡང་ཐུག་ཡོད་པས། བདག་གིས་གྲོགས་ཚེ་འདི་ 


དད 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་ནམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ། 
པ་དང་། གྱོང་པོ་གཤིས་ངན་ཤེས་རབ་ཆུང་ཚུང་རྣམས་སྤངས་ཏེ། གྲོགས་བཟང་ 
པོ་སྙིང་རྗེ་དང་དད་པ་ཆེ་བ་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་རྣམས་རྙེད་དམ་མ་རྙེད་ཀྱང་ཆུང་སྟེ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ལ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཐུགས་དམ་གྱི་སྙིང་པོར་བྱེད། འཆི་བའི་ཚེ་ 
དྲོད་གང་ནས་སུད་པ། སྡིག་པ་ཅན་རྣམས་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་རོ་སྟོད་ནས་ལུས་འདོར་ 
བར་བྱེད་དེ་དང་པོར་རོ་སྟོད་གྲང་མོར་འགྱུར་ཏེ་སྙིང་ཁ་ལ་ཐུག་པའི་བར་དུ་འདོར་ 
ལ། དགེ་བ་བྱེད་པ་སྨད་ནས་འདོར་ཞིང་གྲང་བར་འགྱུར་ཏེ་གཉིས་ཀ་ཡང་སྙིང་ 
ཁ་ནས་རྣམ་ཤེས་འཕོས་འགྲོ། དེ་ལྟར་བད་ག་(༦༨)ཤི་ནས་བར་དོ་འགྲུབ་ལུགས་ 
ཀྱང་རྣམ་ཤེས་གང་ནས་འཕོས་པའི་ཕྱོགས་དེ་ནས་བར་མ་ཆད་པར། སྲང་མད་འི་ 
མཐོ་ད་མན་བཞིན་ཤི་བ་དང་བར་དོ་འབགྲུབ། དེའི་རྒྱུ་ནི་མ་ཤི་གོང་དུ་རང་རེའི་ 
ལུགས་ལ་ཆགས་ཞེན་སྐྱེས་པ་དང་གཅིག །འདོད་ཡོན་དང་བསམ་གཏན་སོགས་ 
ཀྱི་སློས་པ་ལ་དགའ་དྲགས་པའི་བག་ཚགས་དང་གཏིས། དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་ 
གི་ལས་ཏེ་ཕལ་ཆེ་བ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། ད་བང་པོ་རྣམས་ཚང་བ། གང་ 
དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་དབྱིབས་ཅན་མིག་ནི་ལྷའི་མིག་ལྟར་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་ཁུས་ཀྱང་རྫུ་ 
འཕྲལ་ཅན་བཞིན་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་སོགས་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་ཆེ་བྲག་རལ་བ་ 
དང་ས་འོག་ཏུ་ནོན་པ་གད་པ་ཆེན་པོ་རིབ་པའི་འོག་ཏུ་ཚུད་པའི་ཉམས་སོགས་ངེས་ 
པའི་རྟགས་དྲུག །མ་ངེས་པའི་རྟགས་དྲུག་སོགས་ཀྱིས་འཛིགས་སྐྲག་གི་འཁྲུལ་སྣང་ 
སྣ་ཚོགས་དང་། གཞན་ཡང་ཉམས་སྣང་གི་ཁྱད་པར། ཁ་དོག་གི་ཁྱད་པར། འགྲོ་ 
ཡོད། དེ་ལྟ་བུའི་བར་དོ་བ་དེ་གནས་དེ་ནས། སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ། 
སྐྱེ་གནས་བཞི་གང་དུ་སྐྱེ་ཡང་། སྐྱེ་བའི་གནས་སམ་གཞི་དེར། རང་རེ་ད་ང་སེམས་ 
ཅན་རིས་མཐུན་པ་མཐོང་ནས་དེ་དག་ལ་བལྟ་བ་དང་། རྩེད་མོ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ 


པཾ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


འདོད་ནས་སྐྱེ་གནས་སུ་འགྲོ་འདོད་པར་འགྱུར་ཏེ་སོང་བ་དང་། རྣམ་པ་གཞན་ 
ཞིག་མཐོང་ནས་མི་དགའ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བར་སྲིད་འགགས་ནས། ཁུ་ཁྲག་གི་ཐིགས་ 
པའམ། བརླན་གཤེར་རམ། འབྱུང་བཞི་འདུས་པའི་རྡུལ་རྫས་ཀྱི་ད་བུས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ན་ཆི་ལམ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་ལ་སྲེད་པའི་ 
དབང་གིས་བདེ་སྔུག་སྣ་ཚོགས་སྐྱེད་པ་ཡིན་པས་ཕུག་བསྔལ་ཁོ་ནའི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
གྱི་ཐག་པ། བདག་དང་བད་ག་གི་ལུས་ལ་ཆགས་ཞེན་འདི་བླ་མའི་མན་ངག་གི་ 
མཚོན་འདིས་བཅད་པར་བབཀྱིའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྔུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལས་ཉོན་ 
གྱིས་བསྔས་པའི་འཁོར་བ་འདིའི་གནས་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པར་བྱེད་པའི་བོགས་ 
འདོན། ཉེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསམ་ན་བཞི་ཡོད་པའི། ཡན་ལག་གི་ 
དབྱེ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། མ་རིག་པ་ནི། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་རྱོགས་ 
སུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་རྨོངས་པ་དེ་འམ། ཕུང་པོའི་གནས་ལུགས་མི་གསལ་བའི་ 
བློ་འདི་ཀ་ཡིན། དེ་ཡང་ལས་འབྲས་ལ་བློ་མི་གསལ་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
བློ་མི་གསལ་བ་གཉིས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། འདུ་བྱེད་ནི། གཙོ་ཆེར་འགྲོ་བ་གང་ 
རུང་གི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས། རྣམ་ཤེས་ནི། ལས་དེའི་ནུས་པ་འཇོག་སའི་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སམ་ཀུན་གཞི། མིང་གཟུགས་ནི། མིང་ཕུང་པོ་གཞན་བཞི་དང་ 
གཟུགས་ནི་རྣམ་ཤེས་དང་པོར་འཇུག་སའི་གཟུགས་ཀྱི་ས་བོན་ཅི་རིགས། སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་ནི། དབང་པོ་དྲུག་སོགས་ཅི་རིགས་པ། རེག་པ་ནི། ཡུལ་དང་དབང་པོ་ 
དང་ནམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པ་ལས། བཟང་ངན་བར་མ་གསུམ་གྱི་འགྱུར་བ་ཙམ་ 
གཅོད་པ། ཚོར་བ་ནི། བཟང་ངན་བར་མ་གསུམ་ཤེས་པ་དེས་རང་རྒྱད་ལ་བདེ་ 
སྔུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་མྱོང་བ། སྲེད་པ་ནི། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བར་མ་ 
ལ་བློ་ཟུག་ཞེན་པ་པ། ལེན་པ་ནི། (༦༥ཨསྲེད་པ་ཆེར་འཕེལ་ནས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་འདུན་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་ད་མིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ། 


པ། སྲིད་པ་ནི། འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ། སྐྱེ་བ་ནི། རྒྱུ་དུས་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་གནས་སུ་མཚམས་སྦྱོར་བ། ར་ཤི་ནི། ཕུང་པོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ 
དང་ཕུང་པོའི་རིས་མཐུན་དོར་བ་སྟེ། བཅུ་གཉིས་པོ་གོ་རིམས་འདི་ལྟར་གསུངས་ 
པའི་དགོངས་པ། ཅེན་འབྲེལ་ཚར་གཞན་གྱི་ཚོར་བ་ལས་སྲེད་པ་བསྐྱེད་དེ་ལས་ 
བསགས་ནས། ཡང་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་ཟོ་ཚུན་རྒྱད་མོའི་འཁོར་ལོ་བཞིན་འཁོར་ 
དགོས་པ་འདི་བདག་གིས་རྟག་ཏུ་གོ་བར་བྱའོ། ། 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་མདོར་བསུ་ན། འཕེན་པའི་ཡན་ལག་དང་། འཕངས་ 
པའི་ཡན་ལག་ད་ང་། མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ད་ང་། མངོན་ 
པར་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་སྟེ་རྒྱུ་འབྲས་སྐོར་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་ད་གོངས་པ། མ་ 
རིག་པ་འགོག་པའི་གཉེན་པོ་གང་དྲུག་མ་བསྟེན་ན། མ་འོངས་པ་ན་སྲུག་བསྔལ་ 
གྱི་ཡུང་པོ་དཔག་མེད་འེན་དགོས་པས་དེ་འགོག་ཐབས་བྱེད་དགོས། གལ་ཏེ་དེའི་ 
དབང་གིས་ལས་སྔར་བསགས་ཀྱང་། ད་ལྟ་སྲེད་པ་འདི་འགོག་ཐབས་བྱས་ན། 
བརླན་མེད་པའི་ས་བོན་དང་འདྲ་བས། སྲེད་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཐབས་བྱེད་དགོས་པ་ 
གོ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལཁས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
པའི་མི་དགེ་བའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས། རྣམ་ཤེས་ལ་ལས་ངན་པའི་བག་ཆགས་བཞག་པ་ 
དེ་མཐུ་ཅན་དུ་སོང་ནས། ངན་སོང་གསུམ་གྱིས་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི་ཚོར་ 
བའི་བར་འགྲུབ་རུང་དུ་བྱས་པ་དེ་སྲེད་ལེན་གིས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་གསོས་བཏབས་ 
པས་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་མཐུ་ཅན་དུ་སོང་ནས། ཕྱི་མར་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་རྒ་སོགས་ 
འགྲུབ་ལ། ཡང་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་ཆོངས་པའི་མ་རིག་པས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ཏེ། འདོད་ཁམས་ཀྱིས་བསྔས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་འདུ་བྱེད་དང་། ཁམས་གོང་མས་བསྔས་པའི་ཞི་གནས་སྒོམ་པ་སོགས་མི་གཡོ་ 


པཿ པ་ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


བའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས། རྣམ་ཤེས་ལ་ལས་བཟང་པོའི་བག་ཆགས་བཞག་ནས། འདོད་ 
པའི་བདེ་འཕྲོ་དང་། ཁམས་གོང་མའི་ལྟའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་ནམ་ཤེས་ནས་ཚར་བའི་ 
བར་འགྲུབ་རུང་དུ་བྱས་པ་དེ། སྲེད་ལེན་གྱིས་ཡང་ཡང་ཁས་ཀྱི་བག་ཆགས་མཐུ་ 
ཅན་དུ་སོང་ནས། ཕྱི་མར་བདེ་འགྲོ་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་སོགས་འགྲུབ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཏིས་པོ་དེ་ཡང་ཏོན་མོངས་པ་དང་། ལས་དང་སྣག་བསྔལ་གྱི་ལམ་ 
གསུམ་དུ་འདུ་ཞིང་། དེ་གསུམ་ཡང་གཅིག་ལས་གཅིག་འབྱུང་གི་ཚུལ་དུ་འཁོར་ནས། 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོ་གསོད་པའི་སྐབས་མི་འདུག་གོ། །རྟེན་འབྲེལ་ 
ཚར་གཅིག་གི་ཡན་ལག་བཅུ་གིས་པོ། ཚེ་དུ་ལ་རྫོགས་པ། ཡང་འཕེན་བྱེད་ 
ད་ང་འཕངས་པའི་ཡན་ལག་གི་བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཀྱིས་ཆོད་པའང་སྲིད། 
སྐྱེ་བ་གཉིས་པ་ལ་འགྲུབ་པའང་སྲིད་པས་མྱུར་ན་ཚེ་གཉིས། ཡུན་རིང་ནའང་ཚེ་ 
གསུམ་ལས་འགྱངས་པ་མེད། དེ་ལྟར་འབྲས་བུའི་ཡན་ལག་དེ་རྣམས་གྲུབ་པའི་ཚེ་ 
ཡང་ཁྱད་པར་ཧགྱི་ཆོས་མིང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ རེག་ཚོར་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
དང་། ཏེན་འབྲེལ་ཚར་གཞན་གྱི་སྲེད་ལེན་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་དག་ནི། ཁྱད་ 
པར་གྱི་གཞི་བདག་རྟག་པ་གཅིག་པུ་རང་དབང་ཅན་(༦༠མ་ཡིན། དེ་དག་ལས་ 
ཁོགས་སུ་སྟེ་མ་ལྟོས་པར་ཡང་བདག་བཙལ་བས་ད་མིགས་སུ་མེད། གལ་ཏེ་ལྟོས་ 
ན་ནི། བདག་གི་ཆ་གང་འདྲང་ཅིག་ནས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་ལྟོས་དགོས་པས། ཆ་གང་ 
ཡང་རང་དབང་དུ་མེད། རང་དབང་དུ་མེད་པས་གཅིག་པུར་ཡང་མེད། རྟག་ 
པར་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་སང་སང་ཡིན། ཚུལ་འདིས་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་འགགས་ 
པར་འགྱུར། རྩ་བ་མ་རིག་པ་འགགས་ན་ཏོན་མོངས་པ་གཞན་རང་སར་འགགས་ 
པས་ལས་ཅི་ལ་གསོག །དེ་མ་བསགས་ན་བག་ཆགས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་ཤེས་མི་འབྱུང་ 
བའམ་འགགས་པ་ནས། སྐྱེ་བ་དང་ར་ཤིའི་བར་དུ་འགགས་པར་འབྱུང་། དེ་དག་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་རྣམ་སྐོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ། 
གི་དོན་བརྣུ་ན། བདག་གིས་སྤྱིར་ཀུན་འབྱུང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒོ་ནས་ 
འཁོར་བ་སྔུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འགྲབ་ཚུལ་དང་། ཁྱུད་པར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་འཁོར་བའི་འཁོར་ཚུལ་ཤེས་ཤིང་གོམས་པར་བྱེད་ན། མ་རིག་པ་འཇོམས། 
ལོག་ལྟ་སྤོང་། རྟེན་འབྲེལ་རོགས། ཐར་ལམ་ལ་བསྐུལ། སྔོན་གོམས་རྱོང་ན་ 
བག་ཆགས་བཟང་པོ་སད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དམ་པ་ཡིན་པས། བད་ག་གིས་ 
སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་བསམ་པ་སྐྱེས་པའི་ཚད། མེ་འབར་བའི་ཁྱིམ་ 
མམ། བཙོན་ཁང་ལ་མི་འདོད་པའི་བློ་སྐྱེས་པའི་ཚོད་དེ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ་ 


པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་ཀྱང་ཐར་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ཇེ་འཕེལ་དུ་བཏང་བར་བྱ། དེ་ 
ལ་ལོག་རྟོག་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་སྒོམ་པ་ཐེག་ད་མན་གྱི་ལུགས་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒོམ་ན་ཞི་མཐར་ལྟང་བར་བསམས་ཤིང་སྨ་བ། མདོའོ་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་བཀག་ནས། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་ནི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ 
ནས་ཐེག་ད་མན་ ལས་ཀྱང་ཆེས་ཤིན་ ཏུ་སྐྱོ་བར་བྱས་ལ། སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
ད་བང་གིས་ནི་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པའི་བསམ་པ་སྦྱང་བར་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟར་བདག་དང་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་འཁོར་བའི་རུ་བ་མ་རིག་པ་ཡིན་ན། 
དེའི་གཉེན་པོ་ཁོ་དང་འཛིན་ཚུལ་འགལ་བ་བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ 
པས། ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་ 
པའི། ཏེན་ཇི་ལྟ་བུས་འཁོར་བ་བཟློག་པར་བྱེད་ན། བདག་གིས་ད་རེས་དལ་ 
འབྱོར་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་བཟློག་དགོས། མི་ཁོམ་པར་ནི་བཟློག་ཐབས་མེད། 
ད་ལ་འབྱོར་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཚེ་སྟེ། 
འབྱོར་ན་ནི་གསོག་པ་དང་། བསུང་བ་དང་། དབུལ་ན་ནི། ཚོལ་བ་དང་བྷར་ 
སྐྱི་བུ་ལོན་སོགས་ཀྱི་སྔག་བསྔལ་ཆེ་བས་བདེ་བ་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་བདེ་ཞིང་ 


ཆཟ ཀླཀྱི་ི = 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


སྐྱིད་པར་འཛིན་པ་ནི་རྨོངས་པ་ལས་ངན་ཧགྱི་འབྲས་བུར་འདུག །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
ནི་དེ་དག་ལས་བཟློག་པས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། 
འོན་ཀྱང་ཚེ་བློས་བཏང་བ་ལ་སྡག་བསྔལ་དུ་འཛིན་པ་ནི། རྨོངས་པ་ལས་ངན་གྱི་ 
འྲབས་བུར་འདུག །དེས་ན་རབ་བྱང་གི་རྟེན་འདིར་བཟློག་དགོས། ལམ་ཇི་ལྟ་བུ 
ཞིག་བསྒོམས་པས་བཟློག་ན། ལམ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། 
སེམས་འདུལ་བའི་རིམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་། སེམས་གཡེང་བ་མེད་པར་(༦༧བྱེད་ 
པ་དང་། མཉམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་དང་། གྲོལ་བར་བྱེད་པ་གསུམ་གྱིས་ 
རང་རེའི་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་འགྱུར་བས་གསུམ་པོ་དེར་གྲངས་ངེས། 
འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་། ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་པའི་འབྲས་བུ་འདོད་པའི་བདེ་ 
འགྲོ་ལྷ་མི་གཉིས་ཡིན་ལ་ཉམས་པའི་འབྲས་བུ་ངན་འགྲོ་གསུམ། སེམས་ཀྱི་བསླབ་ 
པའི་འབབས་བུ་ཁམས་གོང་མའི་བདེ་འགྲོ་གཉིས། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཐར་པ་སྟེ་མདོར་ན་བསྒུབ་བྱ་གསུམ་ཡོད་པས། དེ་སྙུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱང་ 
གསུམ་པོ་དེར་གྲངས་ཇེས། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་། ཏོན་མོངས་ 
སུན་འབྱིན་པ་དང་། མངོན་གྱུར་མགོ་གནོན་པ་དང་། ས་བོན་རྩད་ནས་སྤོང་བ་ 
ལ་ཡང་གསུམ་པོ་དེར་གྲངས་ངེས། དེ་ལས་མང་ཡང་མི་ད་གོས་ཤིང་ཞུང་ན་ཡང་ 
མི་འདུ་བ་མེད་པས་བདག་གིས་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱ། གོ་རིམས་ཀྱང་། 
རྩ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པས། ཡང་དག་ 
པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བས་རིམ་པ་དེ་ལྟར་དུ་བསླབ་ 
པར་བྱ། རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ཡང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། ཡན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་ 
པ་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པ་རིས་བདུན་པོ་གང་རུང་གིས་རྒྱུད་བསྡྔམས་པ་དེ་ཡང་ཐར་ 
པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་དུ་ད་མིགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ། ཟས་གོས་སོགས་དང་། འགྲོ་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་ནམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ། 


འཆག་ཉལ་འདུ་ག་གི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཆོ་ག་བསགས་ནས་ཟ་བ་སོགས་གོས་ཚད་ལས་ལྟག་པ་ 
སོགས་དང་ར་བཞོན་པ་སོགས་དང་རྐང་བརྐྱང་ལག་བརྐྱང་འཕེན་གཏོང་བ་སོགས་དང་ཁ་ཡེངས་མིག་གཡེངས་ 
སོགས་མ་ད་ག་པ་ད་ང་། སྨད་འཚོང་གི་གནས་སོགས་སྤྱོད་ཡུལ་མ་དག་པ་སྤངས་ལ། 
ཆོ་ག་ཐབས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་དང་ཐམས་མདོར་ན་ཅད་ཀྱང་འདུལ་བ་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ 
བ་ལ་བརྟེན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་སྨད་པ། ཞེས་པ་ཕྲ་མོ་ལ་ཡང་འཛེམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མ་ཉམས་པ། སྡོམ་པ་ལེན་དུས་ད་ང་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་དང་། བླ་མ་སོགས་ལ་ཉན་ 
དུ་ས་སོགས། མ་ཤེས་པ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་སློབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པ། མདོར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ། མ་སྨད་པ། མ་ཉམས་པ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན། བསམ་གཏན་ནརམ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནི། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བདེ་བར་གནས་བྱེད་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ 
པ་དང་ལྡན་པ་བསམ་གཏན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི། ཉེར་ 
རང་རེའི་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་མི་རྟག་པ་ད་ང་། སྔུག་ 
བསྔལ་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལས་དོན་ཐ་དད་པའི་བད་ག་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་ 
བ་དང་། ཕུང་པོ་རང་རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བད་ག་གིས་སྟོང་པ་དང་། འདོད་ 
རང་རེའིཧུད་ཀི་ཆགས་སོགས་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་རྣམས། སྤྱིར་སུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར 
གྱུར་པ་དང་། ཁྱུད་པར་སྔག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། སྣག་བསྔལ་ 
པོ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཟག་རང་རེའི་ཐོབ་བྱའི་བཅས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་རྒྱུན་ཆད་པའམ། ཉོན་མོངས་འགགས་པའི་འགོག་པ་རྣམས། སླར་སྐྱེ་མི་ 
རུང་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བ་དང་། ཐོབ་བྱ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། 
དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་པ་དང་། སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་མངོན་སུམ་ 


= ཀླཀྱཡཾ' = 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


གྱིས་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་སོགས་ཁམ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ཐར་པའི་ཕྱོགས་སུ་བགྲོད་་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། བདག་འཛིན་སོགས་ད་ང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བས་གཉེན་པོར་ 
གྱུར་པ་དང་། (༦༨)རང་གི་སེམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། དེའི་ 
དབང་གིས་ཐར་པ་མྱང་འདལས་ཀྱི་སར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འཁྲིད་པར་བྱེད་པར་རྟོག་ 
པ་སྟེ། མདོར་ན་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་རྣམས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཉོགས་ 
པར་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའི་རང་བཞིན་ནམ་མཚན་ཉིད་ད་མ་ངོ་བོ་ཡིན་ 
པས་བད་ག་གིས་དེ་རྣམས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཁྱད་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ནི། ད་གེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐེམ་སྐས་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་འགྲོ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། སྡིག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ དང་ངན་འགྲོའི་ལམ་མམ་རྒྱུན་གཅོད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ 
དང་། དྲ་ག་ཏོན་མོངས་པའི་འཇོམས་པའི་གོ་མཚོན། སྦྲལ་ོན་མོངས་པའི་གདུག་སེལ་ 
བའི་རིག་སྔགས། སྡིག་པའི་ཆུ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཟམ་པ། མདོར་ན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གཞི་ཉེན་ཡིན། ཁས་བླངས་ནས་མ་བསླངས་ན་ནི་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བས། བད་ག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་སུང་བ་གཙོ་བོ་གཙོ་བོ་གཙོ་བོར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསླབ་ཚུལ། ལྟང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བཞི་བད་ག་ལ་ཡོད། མི་ཤེས་ 
པའི་གཉེན་པོར་བད་ག་གིས་དགེ་ཚུལ་གྱི་བླངས་འདས་སོ་དྲུག་སོགས་དང་། དགེ་ 
སློང་གི་ཁྲིམས་ཞིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚིག་བློ་ལ་ 
བཟུང་། དོན་བསམས་བཞིན་བསམས་བཞིན་བླ་མ་སོགས་ལས་ཉན་བཞིན་ཉན་ 
བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། བག་མེད་པའི་གཞེན་པོར། བྱ་རུང་བ་དང་མི་རུང་བ་གང་ 
ཡིན་ཐམས་ཅད་བློ་ལ་བཞག་བརྲེད་དུ་མི་བཅུག །རང་ལ་རང་གིས་སྡིག་པ་བྱེད་ 


-- 560 ¬~ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་ནམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ། 


ད་མ། ཆོས་བྱེད་བལྟ་རྟོག་ཡང་ཡང་ཡང་ཡང་བྱེད། ང་སེར་མོ་བ་ཡིན་པས་སྡིག་ 
པ་མི་བྱེད། བྱས་ན་མིས་འཕྱ་འོང་སྙམ་བཞིན་བསླབ་པར་བྱའོ། །མ་གུས་པའི་ 
གཞེན་པོར། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པ་དང་། གྲོགས་ 
ཆོས་ལྡན་འདི་རྣམས་བད་ག་འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ དུ་སྔུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ཞིང་གཏན་ 
གྱི་བདེ་བ་སྟེར་བ་པོ་སོགས་ཡིན་པས་བད་ག་སོགས་ལ་སྐྱ་དྲིན་ཆེ་སྙམ་བཞིན་གུས་ 
པར་བྱའོ། །ཉོན་མོངས་མང་བའི་གཉེན་པོར། བད་ག་ལ་ནི། ཏོན་མོངས་པ་ཕལ་ 
ཆེར་ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་པ་ཤས་ཆེ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་གཉེན་ནམ། ཆས་ཀའམ། 
བཟའ་བཏུང་ངམ། གོས་སམ། གནས་ཁང་ངམ། དཔོན་ནམ། གྲོགས་སམ། 
བུད་མེད་དམ། གཞོན་ནུའམ། རྟེན་མཆོད་ཆའམ། རང་ལུས་སམ། བདག་རང་ 
ལ་ཞེན་པ་ཤས་ཆེ་བ་འདུག །སྤྱིར་ནམ་འཆི་མི་ཤེས། དེ་རིང་ངམ་དོ་ནུབ་ཤི་ 
ཡོང་། ཤི་ན་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་འོང་། དེའི་ཚེ་གཉེན་དང་། ཆས་ཀ །བཟའ་བཏུང་། 
གོས། ཁང་པ། ད་པོན། གྲོགས་ཀྱིས་ནི་ཅི་ཡང་ཕན་པ་མེད་པའི་ཁར། ཁོང་ཁྲོ་ 
སློང་གྲོགས་དང་། སྡིག་པ་གསོག་གྲོགས། ཤི་མི་ཐུབ་གྲོགས་དང་། བུད་མེད་ 
དང་། གཞོན་ནུ་དང་། བད་ག་གི་ལུས་ནམས་ནི། ལྤགས་པ། ཤ །ཁྲག །ཚིལ། 
ནང་ཁྲོལ་སོ་སོ། བཙོ་དང་། བཤང་བ། གཅིན་ད་ང་རྣག །སྲིན་བུས་གང་བ་ལ། 
བདག་ཆགས་ཞེན་གང་དང་གང་ལ་སྐྱེ། (༦༩)དཀོན་ཅོག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་རྗེས་ 
མི་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཅིག །དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་བག་མེད་དུ་ཁྱིམ་པ་སྐྱ་བོ་བཞིན་བྱེད་ 
ན། བདག་སྐ་བྲེགས་ཤིང་གོས་ངུར་སླིག་བགོས་པ་དོན་མེད་དོ། །ཁྱད་པར་དགེ་ 
བསྙེན་ལ་གསུངས་པའི་བསླབ་གཞི་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སུང་བར་དགེ་སློང་ལ་ 
ཡང་མེད་པར་གསུངས་པའི་དུས་འདིར་བསླབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ནི། ལྷག་པར་ཡང་ 
འབྲག་བུ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བས་བད་ག་གིས་སྣ་རེ་རེ་ནས་འབད་པར་བྱ། ལྟང་བ་ 


པོ པས 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


མེད་པར་འདུག་པ་ནི། ཕྱིས་བཅོས་པས་ཆོག་ཟེར་ནས་དུག་ཟ་བ་དང་འདྲ་བར་ 
གསུངས་པས་བདག་གིས་དུ་ག་ཟ་བར་མི་བྱའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསུུངས་པ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་ཕྱིན། སྔགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ 
ལ་འདྲ་ཞིང་ལྷག་པར་ཡང་བསུང་དགོས་པས། བདག་གིས་དུས་ནམ་ཡང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསུང་བར་བྱའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྤང་བ་ཡང་ལས་འབྲས་མ་བསམས་པ་ལ་ 
མི་འོང་བས། ལས་འབྲབས་སེམས་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་འཛངས་བླན་སོགས་ལས་ 
འབྱུང་བའི། སྔོན་གྱི་བྱུང་བའམ་ལཁོ་རྒྱས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་བསམས་བསམས་ 
ནས། ཏོན་མོངས་དང་འཐབ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཏོན་མོངས་པའི་ཉེས་ད་མིགས་རྣམས་ 
བསམས་ལ་རང་ལ་མྔན་བགྲང་བར་བྱའོ། །ཏོན་མོངས་པའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཐོག་ 
གྱི་ལས་འབྲས་ཡིན། བཟོད་པ་གོམས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འདོད་ཆགས་ཐུ། དེའི་ 
ནང་ནས་ཀྱང་། རང་རེ་འདོད་ཁམས་པ་རྣམས་ལ་ཁ་ཕྱིར་ལྟའི་འདོད་ཡོན་ལ་ 
ཆགས་པ་ཤས་ཆེ། འཆི་བ་སོགས་དང་། ལུས་མི་གཙང་བ་སོགས་དང་། འདོད་ 
ཡོན་ལ་ཆགས་པའི་ཞེས་ད་མིགས་ཚེ་འདིར་སྡིག་པ་གསོག་པ། སྔག་བསྔལ་ད་པག་ 
མེད་རྱོང་བ། ཕྱི་མར་དེ་བས་ཀྱང་སྔག་བསྔལ་ད་པག་མེད་རྱོང་ད་གོས་པ་འདི་ 
བསམས་ནས་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །སྔུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ད་ཀོན་ཅོག་གི་བྱིན་རླབས་ 
ཡིན། ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྙོམས་པར་བྱའོ། །ཇ་རྒྱལ་ནི་ཚེ་འདིར་ལམ་གྱི་རོགས་པ་ 
སྐྱེ་བའི་གེགས། ཚེ་ཕྱི་མར་བྲན་གཡོག་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན། རང་རེ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ 
སོགས་ལས་ངན་པའི་གཞན་དཔང་དུ་སོང་བ་ལ་ང་རྒྱལ་བྱ་དོན་ག་ལ་ཡོད་། བདེན་ 


-- 562 ¬~ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་ནམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ། 


བཞི་དང་ལས་འབྲབས་དང་དཀོན་ཅོག་གསུམ་ནམ་ཡང་བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་ 
ཐག་ཆོད་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱ་དོན་མེད། གཉིད་དང་རྒུགས་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་ལེ་ 
ལོ་དང་བག་མེད་པ་དང་། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་དང་བརྗེད་ངས་དང་ 
ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་འདི་ཚམས་རང་རེ་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་གེགས་ཆེ་ཤོས་ཆེ་ 
ཤོས་རྣམས་ཡིན། བད་ག་ནམ་འཆི་མི་ཤེས་པ་ཡིན་དེ་རིང་འཆི་འོང་། གཉིད་ 
སོགས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་གཏོང་ཛོ་། །མདོར་ན་བདག་བསོད་ནམས་ཆུང་ཞིང་ལས་ 
སྒྲིབ་ཚབས་ཆེས་བས། ཤོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་སོང་ཀྱང་། ཤོན་མོངས་པའི་ཁ་ 
མི་སྐྱོར་ཕྱོགས་(༧༠)མི་འཛིན་པར་དགྲ་རུ་ལྟོས་ལ། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་བཟུང་ཞིང་ 
ཤོན་མོངས་སུན་འབྱིན་པ་ལས་འབད་ནས་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ད་ག་པ་ལ་འབད་པར་བཀྱིའོ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ 
དང་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ 
ཚུལ་ལོ།། །། 


༈ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཚོས་སྐོར་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

༈ ག་རེ། བད་ག་གིས་དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་ཞེས་ད་མིགས་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས། 
རྒྱུན་རིང་ཏུ་བསྒོམས་པ་ལས་སྲིད་པའམ་འཁོར་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མེ་འབར་ 
བའི་འོབས་ལྟར་མཐོང་ནས། ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཞེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ 
ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་བརྩོན་ན་རང་ 
རེང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་མོད་། འོན་ཀྱང་སྐྱོན་ནི་ཊོན་མོངས་ཙམ་ཟད་ 
པ་ཡིན། ཡོན་ཏན་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་རེ་ཕྱོགས་ཙམ་རེ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཀྱི། ཤེས་བྱ་ཐམས་ 


== ཀྱ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པས་རང་གི་དོན་ཡང་མ་ 
རྫོགས། དེ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མ་གོམས་པས། ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཟད་མ་ནུས། དེ་མ་ཟད་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཆར་མི་མཁྱེན། དེ་མ་ 
མཁྱེན་པས་གཞན་དོན་རྫོགས་པར་མ་བྱུང་། མཐར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ 
ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་དགོས། དེའི་ཚེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ 
དང་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་འཚང་རྒྱ་བར་ཤིན་ཏུ་བུལ། 
རང་རེ་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཇུག་པར་ 
རིགས་ཏེ། རང་རེ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་ལྕང་བ་དང་འདྲ་བར། འགྲོ་ 
བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་། བླང་བྱ་ད་ང་དོར་བྱ་གང་ཡིན་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
མིག་ཁོང་ལཁོང་ནས། སྔག་བསྔལ་གྱི་ཉམ་ང་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་མི་ཐུབ་ 
པར། ཐམས་ཅད་ཏཀྱང་སྐྱེ་འཆི་སོགས་ཡ་ང་བའི་གཡང་ས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ད་ག་ 
མེད་པ་དང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པའི་ཐབས་ལཁ་མི་བརྩོན་པར་འདུག་པ་མི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཧ་ཅང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བད་ག་ད་རེས་ 
རང་གཞན་གྱི་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས། རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ 
སྨན་དུ་གྱུར་པ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལས་ལ་འཇུག་ཏུ་ཡོད་པ་ནི། བདག་བསོད་ 
ནམས་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་རྟགས་ཡིན་པས། ད་ནི་ 
ལ་གསུམ་ཡོད་པའེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇུག་སྒོ་སེམས་བསྐྱེད་ཁོ་ན་ཡིན། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དང་། གསང་སྔགས་གང་གི་སྒོར་འཇུག་ཀྱང་དེ་ནི་མེད་སྐབས་མེད་ཡིན། 
དེ་ནི་བུ་སོགས་ཀྱི་ས་བོན་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན། དེ་ 


-- 564 ¬~ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་ནམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལྱགས་ཀྱུ་འབར་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ། 


ལྟ་བུའི་(༧༡སེམས་དེ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི་ཡོད་པའི། རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་ན་ཐོག་མར། རྐྱེན་བཞི་ལས་ཏེ། ད་ 
ལྟར་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་སོགས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་མཐུ་ 
ད་ང་། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་སྒོམ་པའི་མཐུ་དང་སྟོབས་སོགས་ 
ད་ང་། རྫུ་འཕྲལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བད་ག་གིས་མཐོང་ཞིང་ཐོས། བདག་གིས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་བླ་མ་ལས་ཉན་པའི་ཚེ་ 
ད་ང་གླེགས་བམ་ལ་བལྟས་པ་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་རྣམ་ 
ཐར་དང་རང་རེའི་བློས་འཆུན་པར་དཀའ་བ་དེ་འདྲ་འདུག །ཨེ་མ། བདག་གིས་ 
ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དེ་ཐོབ་པར་བྱའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ནི་སེམས་ཅན་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བྱེད་ཡིན་ལ། ད་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ 
ནུབ་པ་ལ་ཞེ་འདུག་པ་ངས་ག་ལ་བཟོད་པས་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ 
པར་བྱའོ། །ད་ལྟ་ནི་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡང་རྙེད་དཀའ་ 
ནྭ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལྟ་ཅི་སྨོས། རེ་ཤིག་བདག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་ན། 
གཞན་ནྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡར་བལྟས་བྱས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་འོང་བས་བདག་གིས་ 
བྱང་ཆཚུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱའོ། །རྒྱུ་བཞི་ལས་ཏེ། བད་ག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དེ་སྐྱེ་རུང་གི་རིགས་ཡོད། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་། ཕ་མ་ 
སེམས་ཅན་ནམས་སུག་བསྔལ་གྱོང་བ་སྙིང་རྗེ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་བཟང་པོ་ 
བཟང་པོ་ཐོགས་བྱུང་ན། ང་རང་བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་ཏུ་དམྱལ་བར་བཙོ་སྲེག་ 
བྱས་ཀྱང་ཆོག །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱའོ། །སྟོབས་བཞི་ལས་ 
ཏེ། གྲོགས་པོ་སོགས་ཀྱིས་ང་ལ་དབང་མེད་དུ་བསྐྱལ་བ་དང་ཁ་ནས་ཚིག་འདོན་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཅང་མི་ཡོང་། ང་རང་རང་གིས་སེམས་འདི་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 


== ཀ་ར 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


སུ་བསྒྱུར་བཞག །བླ་མས་ཀྱང་ཡང་ཡང་གསུང་གི་འདུག །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
རྣམས་དང་བླ་མ་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་འདྲ་མཛོད་འདུག །ཁྱད་པར་ 
ད་ལ་བ་འབྱོར་པ་རྙེད་དཀའ། ནམ་འཆི་མི་ཤེས། ངན་འགྲོའི་སྔག་བསྔལ་བཟོད་ 
དཀའ། ལས་འབྲབ་བྱས་བ་མེད། འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ནི་སུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་ 
པོ་ཡིན། རང་སྣག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་བཞིན་རང་ད་ང་མཉམ་པ་ཀིད་ཀྱི་ཕ་མ་ 
དྲིན་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ངས་མ་བསྒྲལ་བར་བཞག་ན། དེ་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
བས་ཕོངས་སྣག་བསྔལ་རྱོང་བ་ག་ལ་བཟོད་ཐམས་ཅད་ ངས་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་ 
པར་བྱའོ། ། 

ད་མདོ་དོན་བཱིལ་གྱིས་དྲིལ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བའི་རིམ་པ་གཞིས་ 
ཡོད་པའི། རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་སྦྱང་བ་ལ་ཐོག་མར། རིམ་པ་ལ་ 
ངེས་པ་བསྐྱེད་དགོས། དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེར་བསམ་པ་ལ་ 
གསུམ་ཡོད་པའི། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཐོག་མར་གལ་ཆེ་སྟེ། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོས་ 
རང་གི་ཡིད་བསྐྱོད་ཐུབ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་འདོན་པའི་བསམ་ 
པ་བསྐྱེད་ཐུབ་འོང་། བར་དུ་གལ་ཆེ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལན་གཅིག་བསྐྱེད་པ་ 
ཙམ་མིན་པར་ཇེ་འཕེལ་དུ་གོམས་པར་བྱས་ན། རང་གི་བདེ་བ་ལ་མི་བལྟ་ཞིང་ 
གཞན་གྱི་དོན་ལ་མི་སྐྱོ་བས་(༧༢)ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་འགྲོ། ཐ་ 
མར་གལ་ཆེ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་ཐེག་ད་མན་པ་བཞེན་ཞི་བའི་ངང་དུ་མི་ 
གནས་པར་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
མཐུ་ཡིན། དེ་མེད་ན་ཉན་ཐོས་ལྟ་བུར་འགྱུར་འགྲོ། རྒྱུ་འབྲས་གཞན་རྣམས་དེའི་ 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་འགྱུར་ཚུལ་ཡང་། མར་ཤེས་ནས་བྱམས་པའི་བར་རྒྱར་འགྱུར་ 
ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཉེན་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་རྣམ་སྐོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལྱགས་ཀྱུ་འབར་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ། 
ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། གཉེན་གྱི་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པས་ 
མར་བསྒོམ་པ་དང་། དེའི་དྲིན་དྲན་པ་དང་། དྲིན་ལན་གཟོ་བ་གསུམ་ནི་ཡིད་ 
དུ་འོང་ཞིང་ཤིན་ཅུ་གཅེས་པ་ཞིག་ཏུ་སླུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བུ་གཅིག་ལྟར་སྙིང་དུ་དགའ་བར་འཛིན་པའི་བྱམས་པ་ནི་དེ་གསུམ་གྱི་འབྲས་ 
པ་ད་ང་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་ཉན་རང་ལའང་ཡོད་མོད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


ཀྱི་བདེ་བ་སྒྲབ་པའི་ཁུར་དང་། སྙུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ཁུར་རང་གཅིག་པུས་ཙངས་ 
ཏེ་ཁུར་བ་ནི་ཐེག་ཆེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། དེ་ནི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཡོད་ན་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་འོང་། ཁུར་དེ་ལྟ་བུ་བླངས་པ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་པར་ཤེས་ནས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པས་ན། བདག་གིས་ཀྱང་རིམ་པ་དེ་ལྟར་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་བདག་གིས་ 
རིམ་ཅན་དུ་སྦང་བ་དངོས་ལ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཐོག་མར། གཞན་དོན་དོན་དུ་ 
གཉེར་ནས་བློ་སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་ལྷག་བསམ་གསུམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ 
ལ། བློ་དེ་སྐྱེ་བའི་གཞི། མར་ཤེས་དྲིན་དྲན་དྲིན་གཟོ་བ་གསུམ་སྒྲབ་དགོས། དེ་ 
གསུམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་། སྔོན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སྙོམས་པ་ 
སྒྲུབ་དགོས། དེ་ཡང་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ། ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་རང་རེ་ལ་སྔོན་ཆད་ 
ཕན་གནོད་ཅི་ཡང་མ་བྱས་པའི་བར་མ་འདི་དག་གིས་ཀྱང་ཡང་བདག་ལ་ཕན་ 
བཏགས་པའམ་གནོད་པ་བསྐྱལ་ན་ནི། བདག་ཆགས་ཞེན་ད་ང་ཁོང་ཁོ་ལངས་ 
ཡོང་། གཉེན་དང་གྲོགས་མཆེད་སོགས་ལ་ནི་བདག་ཆགས་ཞེན་ཆེན་ པོ་སྐྱེ་གི་ 
འདུག །དྲག་དང་གཟའ་གདོན་བཅུད་སོགས་ལ་བདག་རང་རེ་དང་མཐའ་གཅིག་ 


== ཀྱ” = 


ལམ་ཟྲག་བསྐལ་བཟང་རྒམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /%; 
ཏུ་མི་མཐུན་པར་བལྟས་ནས་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་གི་འདུག་མོད། བར་མ་དང་གཉེན་གྲོགས་ 
ཡོན་བདག་དང་དྲག་འབྱུང་པོ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁོང་རང་རྣམས་ཀྱི་ 
ངོས་ནས་བདེ་བ་འདོད་ཅིང་སྔག་བསྔལ་མི་འདོད་པར་མཚུངས་ལ། རང་གི་ངོས་ 
ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ན་ལན་བརྒ་ཕག་མང་པོར་གཉེན་དང་ 
གྲོགས་མཆེད་སོགས་སུ་མ་གྱུར་པ་གང་ཡང་མེད་པས་གང་ལ་ནི་ཆགས་པར་བྱ། 
གང་ལ་ནི་སྡང་བར་བྱ། དེར་མ་ཟད་འཁོར་བ་ན་འཁོར་རིང་འདིར་དྲ་ག་གཉེན་ 
བར་མ་འགྱུར་གྱིན་འགྱུར་གྱིན་འགྲོ་བས་ཆགས་སྡང་ཅི་ལ་བྱེད། ཆགས་སྡང་མ་ 
བྱེད་པར་མ་ཟད། ཐམས་ཅད་ཡིད་འོང་གི་རྣམ་པ་ཅན། མར་བསྒོམ་པ། འཁོར་ 


བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པས། རང་གི་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པས་ན། སྐྱེ་བ་དང་ 
ཤི་བ་སྐྱེ་བ་ཤི་བ་བརྒྱུད་མ་བརྒྱད་མར་བྱས་ཏེ་འཁོར་བ་ན་ཁུས་འདི་མ་བླངས་བྱ་ 
བ་དང་། ཕྱོགས་འདི་ར་(༧༣༡མ་སྐྱེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་མེད། དེ་འི་ད་བང་གིས་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་གཉེན་དུ་ཡང་མ་གྱུར་པ་མེད་དེ། སྔར་མ་བྱས་པ་མ་ཟད། མ་འོངས་པ་ན་ 
ཡང་མ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་མཐའ་ཡས་པས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མ་ཡིན། མ་ཡིན་ 
པར་མ་ཟད། དྲིན་བསམ་པ། རང་གི་ཡིད་ལ་བཅགས་བཅགས་པའི་མའམ་གྲོགས་ 
མཆེད་འདིེས་ད་ལྟར་དུ་མ་ཟད། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདག་གིས་མ་ 
བགྲང་ལས་འདས་པ་བྱེད་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་གཉེན་དང་གྲོགས་སོགས་ 
དང་། བར་མ་དང་། དྲག་གཟའ་གདོན་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་རེ་ 
ནས་བདག་གི་མ་བགྲང་ལས་འདས་པ་བྱེད་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཚེ་མངལ་དུ་ཡུན་རིང་པོར་བཟུང་། བཙས་པའི་ཚོ་སྤུ་སེར་ཟིང་ངེ་བ་ཞིག་ཤའི་ 
དྲོད་སྦྱར། སོར་མོ་བཅུའི་རྩེ་ལ་གཡེངས། ད་གའ་བའི་མིག་གིས་བལྟས། བརྩེ་ 
བའི་འཛུམ་གྱིས་བསུས། སྙན་པའི་མིང་ནས་བོས། མངར་བའི་ཆུ་ཞོ་བླད་། ནོམ་ 


-- 568 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་ནམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ། 


བུ་ཁས་བརསྟྙོད་། སྣབས་ཁས་འཕྱིས། མི་གཙང་བ་ལག་པས་འཕྱིས་ཀྱིན་ཐབས་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་སྐྱོ་བ་དང་ངལ་བ་མེད་པར་གསོས། དེ་ཡང་པབཀྲེས་སྐོམ་གྱི་དུས་སུ་ 
བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་བྱིན། འཁྱགས་པའི་དུས་སུ་གོས་དང་། ཕོངས་ 
པའི་དུས་སུ་ནོར་སྣ་ཚོགས་རང་གིས་སྤྱད་མི་བྲ་བ་རྣམས་བྱིན། ཡོ་བྱད་དེ་རྣམས་ 
ཀྱང་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་ནས་མིན་གྱི། སྡིག་པ་དང་། སུག་བསྔལ་གཏམ་ངན་རྣམས་ 
ཁུད་དུ་བསད་དེ་ཤ་ཐང་ཐང་དུ་བཙལ་ནས་བྱིན་པ་ཡིན། ཧྲིལ་ཏེ་དྲིལ་ན། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ད་ལྟའི་བར་སྣག་བསྔལ་རྱོང་བ་འདི། ང་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་དུ་བག་ 
ཆགས་ངན་པ་བསགས་བསགས་བསགས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྡག་བསྔལ་རྱོང་བ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པས་དྲིན་ལན་འཁོར་མཐའ་མེད། དེ་ལྟར་ན་ཕན་ལན་འཇལ་དགོས་པས། 
དྲིན་གཟོ་བ། སྐྱེ་ཤི་འཕོས་པ་དང་། ལས་ངན་སྣ་ཚོགས་ཚད་བསགས་པའི་དབང་ 
གིས་དྲ་ག་གཉེན་བར་མ་རིས་མི་འད་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཞིང་། ངོ་མ་ཤེས་པ་ཙམ་ 
མ་གཏོགས། བདག་གིས་མ་དྲིན་ཅན་སུག་བསྔལ་ཞིང་སྐྱབས་མེད་མགོན་མེད་པ་ 
དེ་ནམས་ཆིགས་མེད་དུ་དོར་ནས། རང་ཉིད་འཁོར་བ་ལས་ཅི་ཐར་བྱེད་ན། དེ་ 
ལས་ཁྲེལ་བ་ད་ང་ངོ་ཚ་བ་དང་མ་རབས་པ་མེད། དེ་ལྟ་བུའི་དྲིན་ཅན་འདོར་བ་ 
སྐྱེ་བོ་མ་རབས་རྣམས་ལའང་མི་རིགས་ན། བད་ག་ཆོས་པའི་ཚུལ་དང་ག་ལ་མཐུན་ 
པས་ཕན་ལན་འཛལ་བར་བྱ། ཕན་ལན་ཡང་། འཁོར་བའི་བདེ་འབྱོར་ནི་ཁོ་རང་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཅི་ཙམ་པ་ཞིག་ཐོབ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསླས་པ་མེད། བདག་ 
ལ་བྱམས་བྱམས་ནས་ཕན་བཏགས་བཏགས་པ་དེ་རྣམས་ནི་ཐར་པ་རམྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱའོ། །གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་གཞི་མ་དེ་ 
བསྒུབས་ནས། གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་དེ་བསྐྱེད་པ་དངོས་ལ་གསུམ་ཡོད་ 
པའི། ཐོག་མར་བྱམས་པ་བསྐྱེད་དགོས། དེ་ཡང་རང་གི་སྙིང་འདྲ་བ་འདི་དག་ 


== 359 == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། :% 
དང་། གཉེན་དང་གྲོགས་སོགས་དང་། བར་མ་དང་། དགྲ་དང་གཟའ་བདུད་ 
ལ་སོགས་པ་ད་ང་། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་མུ་གེས་ཐེབས་ 
འདུག །འདི་དག་ཐམས་ཅད་སྐྱིར་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དོན་གཤེར་གྱི་དགེ་སེམས་དང་། 
དགེ་བ་བཅུ་དང་། (༧༤༨།ཁྱད་པར་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་ངེས་འབྱུང་དང་། བསླབ་ 
པ་གསུམ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་འདི་ཉིད་དུ་ཐོབ་ན་ཨང་། སྙིང་རྫེ་སྒོམ་པ། 
དཀོར་ཟན། ཚུལ་འཆལ། རོན་པ། བཤན་པ། སྤང་པོ་སོགས་དང་། གཉེན་ 
ད་ང་གྲོགས་སོགས་དང་། དྲ་ག་དང་གཟའ་རྒྱལ་བཙན་མ་མོ་བདུད་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྤྱིར་སྔག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པ་ 
དང་། སྔུག་བསྔལ་བརྒྱ་དང་། དྲུག་དང་། གསུམ་གྱིས་མནར་འདུག །ཁྱད་པར་ 
ཤོན་མོངས་པ་བཅུ་སོགས་དང་། མི་དགེ་བཅུ་མཚམས་མེད་ལྔ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུད་ 
བཅིངས་འདུག་པ་འདི་ངས་ག་ལ་བཟོད་ཐུབ། འདི་ཐམས་ཅད་སྔུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུན་ 
ད་ལྟ་འདི་ཉིད་དུ་ཆད་སོང་ན་དགའ་བ་ལ་དགའ་བ་ལ་ཨང་། སྙིང་རྫེ་དེ་ལྟ་བུ་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚད། བུ་གཅིག་པུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ན་བ་ལ་ཨ་མ་སྙིང་རྗེ་བ་སྐྱེས་ 
པའི་ཚད་དེ་ཙམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རེ་རེ་ནས་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། ལྷག་བསམ་སྒོམ་པ། ཀྱེ་མ། བདག་གི་ཕ་མ་འདི་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་ 
བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ཕྲད་པ་དང་། སྔག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་བྱ། 
བད་ག་གཅིག་པུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་བྱའོ་བྱའ། །བདག་གིས་ 
གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་དེ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གཞི་དང་བློ་དངོས་གཞི་གཉིས་རང་ 
རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་ནས། ད་ནི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྦྱོང་བ། བདག་གིས་འགྲོ་ 


བ་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པ་ལ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ད་གོས་པར་འདུག་དེར་མ་ཟད་ 


འོ ཇ་སས་ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་ནམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ། 


རང་རེའི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་དགོས་པར་འདུག །དེའི་ 
རྒྱུ་མཚན། སངས་རྒྱས་ནི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྤངས་པ་ཡིན། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ 
ཆར་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་མཁྱེན་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་སུ་འདྲད་ཞིག་ལའང་ཉེ་བ་དང་ 
རིང་བ་མེད་པའི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་མངའ་བ་ཡིན། ཐམས་ཅད་དུ་ཞིང་ཁམས་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པ་ཡིན། ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྲས་ཁྱབ་པ་ཡིན། རང་རེས་ཕར་བློས་ 
བཀལ་ན་མི་སྐྱོབ་པ་མི་སྲིད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡིན། 
ཨེ་མ་འོ། འདི་འདྲ་བ་བདག་གིས་ནམ་ཐོབ་ཡོང་ན་ཨང་། འདི་འདྲ་བ་བདག་ 
གིས་དྭ་ལྟ་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ཟོབ་བྱུང་ན་ཨང་། དེ་བུང་ན་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐྱིད་པ་ལ་ཨང་། བདག་གིས་དེ་ལྟར། སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
བདག་གི་རྒྱུད་སྟེང་ནས་ངོས་བཟུང་ན། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དམ་ངོ་བོ། བདག་གིས་ 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ། །དབྱེ་བ་སྨོན་འཇུག་གཞིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་སོང་། 
འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ། བདག་གིས་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བླ་མ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །སླར་ཡང་དེ་ 
དག་གི་བོགས་འདོན། ཞི་བ་ལྟའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོང་བ་ལ་གསུམ་ཡོད་པའི། 
བདག་གཞན་བརྗེས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་བརྗེས་པའི་ཉེས་དམིགས། བདག་ 
གཅེས་པར་འཛིན་པ་ནི་འཁོར་བ་ངན་སོང་གི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའམ་འབྱུང་ 
གནས་ཡིན། གཞན་༧༥།གཅེས་པར་འཛིན་པ། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་དང་། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའམ་འབྱུང་གནས་ཡིན། བདག་ 
གཞན་བརེེ་བའི་བསམ་པ་གོམས་ན་བསྐྱེད་པར་ཡང་ནུས་ཏེ། བློ་གོམས་པའི་རྗེས་ 
སུ་འགོ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། བད་ག་གཞན་བརེ་བའི་ཚུལ། རང་ཏིད་གཅེས་པར་ 


== ༩1 == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


འཛིན་པ་དང་། གཞན་ཡལ་བར་འདོར་བའི་བློ་གཞིས་པོ་གོ་ས་བརྗེས་ནས་རང་ 
ཡལ་བར་འདོར། གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ཡིན། བློ་དེ་སྦྱོང་བ་ལ་གེགས་གཉིས་ 
ཡོད་པའི། ང་དང་གཞན་སོ་སོ་བར་རིས་སུ་གཅོད་པ་གཅིག །གཞན་གྱི་བདེ་བ་ 
དང་རུག་བསྔལ་གྱིས་ང་ལ་ཕན་གནོད་མེད་དོ་སྙམ་པ་འདི་དང་གཉིས་པོ་འདི་ཡིན། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་མཉམ་ཡིན། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ནི་ཡིན་ 
མཉམ་ཡིན། ལྷག་པར་བདག་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་དང་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཞག་ 
པ་ཡིན། དེས་ན་རང་གཞན་དང་བདེ་སྣུག་སོགས་ཚུགས་ཐུབ་ལིངས་སེ་བ་ཞིག་ 
ཏུ་འཛིན་པའི་གེགས་གཏིས་ཀྱི་ད་བང་དུ་གཏོང་བ་ནི། རང་རེ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་འཁོར་ 
བ་དང་ངན་སོང་དུ་འཁྱམས་པའི་སྔ་ལྟས་ངན་པ་ཡིན། དེས་ན་བདག་གཞན་བརྲེ་ 
བ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ད་ངོས། བདག་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་རང་གཅེས་པར་བཟུང་ 
བ་འདིས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་ད་བར་དུ་མི་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་ལ། རང་ 
སྐྱིད་པོ་ཞིག་བྱེད་ནས་རང་གི་དོན་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ། སྲོག་གཅོད་སོགས་ཐབས་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་པས་བསྐལ་པ་བགྲང་ཁས་འདས་པ་སོང་ཡང་རང་དང་གཞན་ 
གྱི་དོན་གང་ཡང་མ་གྲུབ། མ་གྲུབ་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སྣག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་གིས་ 
མནར། གཞན་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐོགས་ཐབས་ 
ཁོ་ན་བྱས་ན་སྔ་མོ་ཞིག་ནས་བད་ག་སངས་རྒྱས་ཡོད་ཐག་ཆོད་་ཡིན། ཨེ་མ་འོ། 
དྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་རང་ལ་གནོད་ཤོས་དེ། རང་ཉིད་གཅེས་པའམ་རང་ 
ཉིད་ལ་ཤ་ཚ་བ་འདི་ཡིན་འདུག །ད་ནི་འདིའི་དབང་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གཏོང་ 
ང། །གཞག་གཅིས་མཚ་འཛན་མཆད་མཞ་ཡ་ད།ཁ་གུ་བསན་ཞྲ་སྲམ་མཇྡརྟ 
དུ་མེད་པ་གསོག །སྡིག་པ་བྱང་། མངོན་མཐོ་ཐོབ། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཡོན་ 
ཏན་ཚད་མེད་པ་འཐོབ་འོང་བས་གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་འདི་བདག་གིས་ནམ་ 


འོ ཇས 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་མ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ། 

ང་མི་གཏོང་ཇོ་། །དེས་ན་ཚེ་འདིའི་མ། གཉེན། ་ བར་མ། 
དྲ་ག། གཟའ་གདོན། དྭམལ་བ། ཡི་དྭགས། དུད་འགྲོ། མི། ལྟ་མ་ཡིན། 
འདོད་ལྟ། ། གཟུགས་ཁམས། གཟུགས་མེད་ཁམས་པ། སེམས་ ཀད གཅིག་ཀྱང་ 
མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རེགས། ལས་ངན་པའི་རིགས། ཁོན་ 
མོངས་པའི་རིགས། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བཅས་བདག་གིས་ཁུར་བར་བྱའོ། །བདག་ 
གི་ལུས་དང་། ཁོངས་སྤྱོད་རྣམས་ད་གོས་འདོད་འབྱང་བའི་ནོར་བུ་ལྟར། དུས་ 
གསུམ་གྱི་དགེ་བ་བཅུ། བསླབ་པ་གསུམ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ། ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཞེ་བཞི་སོགས། མ། ཉཞེ་དུ། གྲོགས་མཆེད། བར་མ། དགྲ། 
གཟའ་གདོན་སོགས་དང་། དམྱལ་བ། དུད་འགྲོ། མི། ལྟ་མ་ཡིན། འདོད་ལྷ། 
གཟུགས་ཁམས་པ། གཟུགས་མེད་ཁམས་པ་རྣམས་ལ་(༧༦)བཏང་བར་བྱའོ། །དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་སངས་རྒྱའོ། །སེམས་ 
དེ་སྐྱེས་པའི་ཚད། བད་ག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་ 
གཟུགས་སུ་སོང་གི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བདག་གིས་དེ་ལྟར་བློ་སྦྱངས་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ངེས་པ་ལེགས་པར་རྙེད་པ་ན་སྐབས་འདིར་ཐོག་མར་སྨོན་ 
སེམས་ཆོ་གས་བཟུང་དགོས། འདི་ལ་གསུམ་ཡོད་པའི། སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་། གང་ལ་བླང་བའི་ཡུལ། ད་གེ་བའི་བཤེས་གཞེན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་དྲུང་དུ། གང་གིས་ལེན་པའི་རྟེན་བད་ག་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡིད་འགྱུར་བའི་ཉམས་རྱོང་ཅུང་ཟད་རྙེད་པ་ན། ཇི་ལྟར་བླང་ 
བའི་ཆོ་ག་ལ་སྦྱོར་ད་ངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི། སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་ཡང་གསུམ་ཡོད་པར། 
སྦྱོར་བ་དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱ་བ་ལ། གནས་རྒྱན་ཞིང་རྟེན་བཀྲམ་ 
ནས་མཆོད་རྫས་བཤམས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ས་རྱོགས་གཙང་མར་བྱས། བ་བྱུང་གིས་ 


=== 3ཌ3-== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


བྱུགས། དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བྱུགས། མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཀྲམ། ཐུབ་ད་བང་གེ་རྣང་བརྟན་ 
དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་ྲེབས་བམ་གཙོས་པའི་རྟེན་གསུམ་དང་། མཆོད་ཚོགས་ 
བཤམས་ཡོད་། 

༈ མཆོག་བདེན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བྱིན་བརླབས་ད་ང་། །ཚོགས་གཏིས་× 
མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོས་གང་ཞིང་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་སཱ་ར་པྲ་ 
མཛཱ་ནེ་༧། ༈ མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། ཞེས་པ་ཞས། དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་ 
སྙེད་སུ་དག་×། ཕྱིར་བསྔོའོ། །གསོལ་བ་གད་བ་ཅིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སྐབས་ 
འདིར། ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་འདི་ནམས་ནི་བདག་གི་རུ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ད་ངོས་ཡིན། 
མཆཱལ་པུལ། ཕ་མ་དྲིན་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་འཁྱམས་པ་སྙིང་ 
རེ། བདག་གིས་འདི་ལྟར་ཡུལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། ཆོས་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་འགོག་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལ། དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་སྙིང་པོ་བྱང་ཚུབ་མ་ 


ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐྱབས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ 
ལ་སྐྱབས་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་ལ་སྐྱབས་ད་ངོས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སྒྲབ་ 
པའི་གྲོགས་ཞུ། བསམ་པ་འདི་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་ 
དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། རྐང་གཉིས་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལད་ 
གསུམ། བདག་མིང་འདི་༧། བར་དུ་ཆོས་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཞི་བ་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་མིང་འདི་×། བར་དུ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་ 


སོ © པས 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་ནམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ། 


འདུན་ནམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བད་ག་གིས་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སྐྱབས་འགྲོའི་ 
བསླབ་བྱ་བསུ་བ་ལས་འབྱུང་བ་བཞི་ཚན་གཉིས་དང་། མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ 
དྲུག་ཚན་གཉིས་ལ་བསླབ་བར་བྱའོ། ། 

༈ སྦྱོར་བ་གཉིས་པ་ཚོགས་བསགས་པ། འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གཞོན་ནུར་ 
གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནས་(༧༧ཕྱིར་བསྔོའོ། །སྦྱོར་བ་གསུམ་པ་བསམ་ 
པ་སྦྱང་བ། བདག་གིས་འདི་སཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྙེད་པའི། །རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ 
པ་འགྲིག་པའི་རྩ་བ་ནི། །ལམ་སྟོན་བླ་མ་ཡིན་པས་སྤྱི་བོར་བསྟེན། །ད་ལ་བའི་རྟེན་ 
འདི་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་ལྷག །འདི་འདྲ་རྙེད་པ་ད་རེས་ཙམ་ཞིག་ཡིན། །རྙེད་ 
དཀའ་འཇཛིག་སླ་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད། །ཤི་ནས་ངན་འབགྲོར་མི་སྐྱེའེ་གདེང་མེད་ 
ཅིང་། །དེ་ཡི་འཛིགས་སྐྱོབ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དུ་ངེས། །དེ་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །དེ་ཡི་བསླབ་བྱ་ཉམས་པ་མེད་པར་བྱ། །ལས་དང་ 
འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་བདེན་པས་ན། །མི་དགེ་མི་བྱེད་དགེ་བ་ཁ་ན་བྱེད། །ཁམས་ 
གསུམ་འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་ལས་ཏོན་གྱི། །ད་བང་གིས་གྲུབ་ཚད་ཐམས་ཅད་སྔག་བསྔལ་ 
ཡིན། །རང་རེས་མི་བཟོད་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་མི་བཟོད་སྙིང་ 
རེ་རྗེ། །རང་ཉིད་གཅེས་འཛིན་ཚུད་པ་ཀུན་གྱི་སྒོ། །སེམས་ཅན་གཅེས་འཛིན་ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི། །དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི། །སྡིག་ཕུག་ཁུར་ལ་ 
བད་ག་གིས་བདེ་ད་གེ་ཀུན། །འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བཏང་ངོ་སྨིན་པར་ཤོག །སེམས་ 
ཅན་མ་ལུས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འགོད། །དེའི་ཕྱིར་དུ་བདག་ནི་སངས་རྒྱའོ། །སེམས་ 
འདི་དྭ་མལ་བར་སྐྱེས་ཀྱང་མི་གཏོང་ངོ་། ། 

༈ ད་ངོས་གཞིའི་ཆོ་ག །ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ད་གོངས་སུ་གསོལ། པད་ག་མིང་འདི་ 


== ཀྱི 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ཞེས་བཀྱི་བས། སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་གཞན་དང་གཞན་དག་ཏུ་སྦྱིན་པའི་རང་ 
བཞིན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་བསྒོམས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་བད་ག་གིས་བགྱིས་པ་དང་། བཀྱིད་དུ་བསྩལ་བ་དང་། བགྱིད་པ་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཡིད་རངས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། ས་ཆེན་པོ་ 
ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱཀྱི་བའི་ཀྱང་། དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ཇི་སྲིད་བྱང་ 
ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བཀྱིའོ། །སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་ 
བགྱིའོ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་གྲོལ་བར་བཀྱིའོ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དབུགས་ 
དྭ་བུང་བར་བགྱིའོ། །ཡོངས་སུ་རམྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རམྱ་ངན་ 
ལས་བླཟ་བར་བྱགྱིའོ། །ལན་གསུམ། མཇུག་གི་ཆོ་ག་ཤེས་དགོས་པས། སྨོན་ 
སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལྔ་དང་། སྤང་བར་བྱ་བ་བཞི་དང་། བླང་བར་བྱ་བ་བཞི་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་སུང་བ་ལ། བསླབ་བྱ་རྣམས་ 
ཤེས་དགོས་པས། འདི་ལ་གཏིས་ཡོད་པའི། ཆེ་འདིར་སེམས་བསྐྱེད་མི་ཉམས་ 
པའི་རྒྱུ། སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྤོ་ཤུགས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཕན་ཡོན། སྤྱིར་སྡོང་པོ་ 
བཀོད་པ་སོགས་ལས་གསུངས་པ་དང་། གནས་སྐབས་བྱང་ས་ལས་གསུངས་པ་ 
ཉིད་ལ་གཉིས་ཡོད་པ། ཞིང་དམ་པར་འགྱུར་བ། གནོད་པ་མེད་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་རྣམས་དྲན་པར་བྱེད། སེམས་(༧༨བསྐྱེད་པ་དངོས་ 
འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལན་དྲུག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་། སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་པ་མི་གཏོང་ 


-- 576 ¬~ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་རམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ། 


བ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་ཟད་རྒྱུ་མེད་ཅིང་གདུག་རུབ་ཚ་དྲགས་པས་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཁུར་བཞག་ན་སོ་ཐར་གྱི་ཕམ་པ་ལས་ཀྱང་སྡིག་ཆེ་བས་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་ 
བར་མ་ཟད། སྤེལ་བ་ལ་བསླབ་པ། ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ། འབད་ 
པ་ཆེན་པོས་སྤེལ་བར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་གཅིག་ 
ཀྱང་མ་ཁུས་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པས་བདག་གིས། སེམས་ཅན་བློས་མི་སྤང་བ་སྟེ། 
འགའ་རེ་འགའ་རེས་ཧ་ཅང་ཧ་ཅང་ཡང་མི་རིགས་པའམ་མི་འཚམ་པ་བྱས་ཀྱང་། 
ད་ནི་དུས་ནམ་ཡང་འདིའི་དོན་མི་ཐུབ་སྙམ་པ་མི་བྱའོ། །དགྲ་དང་གནོད་བྱེད་སུ་ 
ཡིན་ཀྱང་བད་ག་གིས་ཞེ་ད་ཀར་པོའི་དཀྱིལ་དུ་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས། ཚོགས་ 
གཉིས་བསགས་པ། ཞག་རེ་རེ་རེ་རེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ 
འཕེལ་ཐབས་སུ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་སོགས་ཆོགས་གང་དྲག་བསག་པར་བྱའོ། ། 
ཆེ་འདིར་སེམས་བསྐྱེད་མི་ཉམས་པའི་ཐབས་བྱེད་པར་མ་ཟད། སྐྱེ་བ་གཞན་དུའང་ 
དེ་དང་མི་འབྲལ་བའི་རྒྱུ་ལ་བསླབ་པ་ལ་གཞིས་ཡོད་པའི། ཉམས་པར་བྱེད་པ་ནག་ 
པོའི་ཆོས་བཞི་སྤོང་བ་ལ། ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བསླ་བ། ཡུལ་མཁན་པོ་སློབ་ 
དཔོན་བླ་མ་སྦྱིན་གནས་རྣམས་ལ་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་བྱེད་ན་བསླ་སེམས་ཀྱིས་དབུ་སྐོར་ 
གཏོང་བ་དང་། གཞན་འགྱོད་པ་མེད་པ་ལ་འགྱོད་པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ། ཡུལ་གང་ 
ཟག་གཞན་དགེ་བ་བྱེད་པ་འགྱོད་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ། བྱ་བ་ཅི་ཞིག་བྱེད་ན། 
འགྱོད་དུ་འཇུག་པའི་བསམ་པས་འགྱོད་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེ་རུ་ 
འཛུག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་རམས་ 
ལ་མི་བསྔགས་པ་སོགས་སྨྲ་བ། ཡུལ་སེམས་བསྐྱེད་ད་ང་ལྡན་པ་ལ་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ན། 
ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པའམ་མི་སྙན་པ་སྤྱི་ད་ང་། 
བྱེ་བྲག་ཅི་རིགས་སྨྲས་པ་དང་། སྒྱུ་དང་གཡོས་གཞན་ལ་ཞེ་བར་སྤྱོད་ཀྱི་ལྷག་པའི་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


བསམ་པས་མ་ཡིན་པ་ལ། ཡུལ་སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ན། 
ཆགས་སྡང་གི་དབང་གིས་གཡོ་དང་སྒུས་སྤྱོད་པ་དེ་རྣམས་བདག་གིས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་སྤོང་བ་ལ་ཡང་། མི་ཉམས་པར་བྱེད་ 
པ་ད་ཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་བླང་བ་ལ་བསླབ་དགོས་པས། ད་ཀར་ཆོས་དང་པོ། ཡུལ་ 
གང་ཟག་སུ་འདྲ་ཞིག་ལའང་བྱ་བ་བརྫུན་མི་སྨྲ་བདེན་པ་ཁོ་ན་སྨ། དཀར་ཆོས་ 
གཉིས་པ། ཡུལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། བྱ་བ་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པའི་བསམ་པ་དྲང་ 
པོ་བྱེད། དཀར་ཆོས་གསུམ་པ། ཡུལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁ། བྱ་བ་སྟོན་པ་ 
ད་ང་འདྲ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པར་བྱེད། དཀར་ཆོས་ 
བཞི་པ། རང་ལ་བློ་འགེལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། བྱ་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའམ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བདག་གིས་དེ་ལྟར་བསླབ་ནས། གལ་ཏེ་ 
ཤོན་མོངས་ཆེ་དྲགས་པའི་དབང་གིས་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ། སེམས་ཅན་བློས་ 
སྤོང་བ་དང་། ངས་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་མི་ཐུབ་སྙམ་པ་བྱུང་ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཕྱིར་ 
བླང་བར་བྱ། ལྷག་མ་ཕན་ཡོན་དྲན་པ་སོགས་དང་འགལ་ན་བཤགས་(༧༩)པར་བྱ་ 
ཚུལ་དེ་ལྟར། སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་གསུམ་ཡོད་པའི། ཐོག་ 
མར་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བསླབ་པ་ལ་སློབ་ད་གོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། རང་མ་དུལ་ 
བར་གཞན་འདུལ་བའི་གནས་མེད་པས་བསླབ་པ་ལ་སློབ་ད་གོས། དེ་ཡང་སྒྲབ་པ་ 
སྙིང་པོར་བྱེད་པ་དེ་ཁ་ཡིན་པས་བསླབ་པར་བྱ། ཐབས་ཤེས་རེ་རེ་བ་ལ་བསླབས་ 
པས་སངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ་པར་བསམ་པ། དེ་ཡང་རང་རེ་སངས་རྒྱ་འདོད་ན་ཐབས་ 
མ་ནོར་བ་དང་ཆ་ཚང་བ་ལ་བསླབ་དགོས་པས་བདག་གིས་སྙིང་རྗེ་དང་། ཀུན་ 
རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དོན་ད་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཏིས་དང་། 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེས་ན་བསླབ་པ་ལ་སློབ་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་ནམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ། 


པའི་རིམ་པ་ཉིད་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཐོག་མར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤྱི་ལ་སློབ་པའི་ 
ཚུལ། བསླབ་བྱ་རྣམས་སྤྱི་ཙམ་པ་བདག་གི་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་འདོད་སྦྱང་དགོས་པས་བད་ག་གིས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་ 
རྒྱ་བྱུང་ན་ཨང་། སྦྱངས་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ 
ནས་གསུངས་བཞིན་བདག་གིས་བཟུང་བཟུང་ནས་ཇི་ལྟར་སློབ་ན་གསུམ་ཡོད་པའི། 
གང་ལ་བསླབ་པའི་གཞི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་ 
མཐའ་དག་འདུས་པ་ཡིན་དེ་ཡང་། དེར་བསླབ་པ་རྣམས་འདུས་པའི་ཚུལ། ད་ངོས་ 
ཀྱི་དོན་གྲངས་ངེས་པ་ལ་བསམ་ན། མངོན་མཐོ་ལ་ལྟོས་པའི་དང་། རེན་དེ་ལྟ་ 
བུས། རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་སྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་དང་། གཞན་དོན་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་པ་རྫོགས་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ད་ང་། ཐེག་ཆེན་ཐམས་ཅད་སྡད་ 
པ་ལ་ལྟོས་བའི་དང་། ལམ་མམ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་དབང་དུ་མཛད་ 
པའི་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་ཏེ། གཉེན་པོའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་གྲངས་ངེས་ཡིན། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་པའི་ 
གཞིའི་གནས་ཀྱི་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པ་དང་། རྫེས་སུ་མཐུན་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་གྲངས་ཀྱང་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་ངེས། ཞར་ལ་གོ་རིམས་ངེས་པ་ཡང་། རང་གི་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་སླ་བའི་རིམ་པ་དང་། དམན་མཆོག་གི་རིམ་པ་རགས་ཕྲའི་རིམ་པ་ཡང་། 
ཕྱིན་དྲུག་བགྲང་བའི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་དུ་ངེས་པས་བད་ག་གིས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ཐུགས་ 
ད་མ་སྙིང་པོར་བྱ། དེ་ལ་སློབ་པའི་རིམ་པ་གིས་ཡོད་པའི། སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་སློབ་ 
ཚུལ་ཡང་ཐོག་མར། རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྨིན་བྱེད་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་དང་ 
པོ། སྦྱིན་པ་ལ་བཞི་ཡོད་པའི། སྦྱིན་པའི་ཇོ་བོ། གཏོང་སེམས་དགེ་བ་དང་། དེས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས། དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས། 


-- 579 ¬ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


བཏང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་བཏང་བའི་ཉེས་དམིགས་ལ་བསམས་ནས། བདག་ 
གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱན་ཏུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་གཏོང་། སྦྱིན་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། 
རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ཡང་གཉིས་ཡོད་པའི། དམ་པ་དྲུག་ལྡན། རྟེན་ 
ད་མ་པ་བད་ག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོ་ད་ཀྱིས། 
ད་ངོས་པོ་དམ་པ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དམ་པ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཕྲལ་བདེ་ཕུགས་ཕན་ཧགྱི་ཆེད་དུ། ཐབས་མཁས་ད་མ་པ། 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་། བསྔོ་བ་དམ་པ། དགེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་རྱང་རྫོགས་བྱང་གི་རྒྱུར་འགྲོ་བར་ཤོག་ཅིག །ཚུལ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ད་མ་པ། ཏོན་མོངས་(༨༠)དང་ཤེས་སྒྲིབ་དག་འགྲོ་འོང་། འདི་ 
ལྟ་བུས་སྦྱིན་པ་གཏོང་ཚུལ་འདི་ལས་བདག་གིས་མི་འདའོ། །དེ་ལྟར་ན་བདག་ལ་ 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་ཤུགས་ཀྱིས་འོང་མོད་ འོན་ཀྱང་། བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བ་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྦྱིན། །རང་དོན་ནམ་ཡང་མི་རེ་གཞན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད། །གཞན་ལ་ཕན་ཚེ་ 
ལུས་སྲོག་རྒྱུན་ཏུ་གཏོང་བ་ནམ་ཡོད་ན། །དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་རྒྱར་བསྔོའོ། །མྱིན་ 
བྱ་སྦྱིན་བྱེད་ལེན་པོ་རྟོག་བརྟགས་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ། །ཁྱད་པར། རྟེན་སོ་སོ་ལྟོས་བའི་རབ་ 
དབྱེ། ཟང་ཟིང་གི་གསེར་ཐིག་ལག་སྦྱིན་པ་ནི་ཁྱིམ་པའི་གཙོ་བོར་བྱ། བདག་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གཙོ་བོར་བྱ། མདོར་ན་སྦྱིན་པའི་ངོ་བོའི་དབྱེ་བ་གསུམ་ 
གྱི། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། དམ་པའི་ཚོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་བླང་དོར་ཚུལ་མཐུན་སྟོན། 
མི་འཛིགས་པའི་སྦྱིན་པ། མི་ད་ང་མི་མ་ཡིན་དང་། འབྱུང་བ་བཞི་སོགས་ཀྱི་འཛིགས་ 
ལས་སྐྱོབ། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ། ཟང་ཟིང་ད་ངོས་སུ་གཏོང་བའི་ཚེ། གཏོང་ཚུལ། 
གང་ལ་གཏོང་བའི་ཞིང་བཅུ་ལ། བསམ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི། བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
དང་ལྡན་པ་དགོས་པ་ལ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀྱི་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་ན་མེད་ 


སོཿ བབ་ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་ནམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ། 


པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱའོ། །བདག་གིས་བདོག་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་པོ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་བཏང་ཟིན་པས་རས་འདི་དག་ཁོ་རང་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡིན། སློང་བ་དང་མི་སློང་བའི་ཞིང་བཅུ་པོ་འདི་དག་བདག་གི་སྦྱིན་པའི་ 
ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན། ཁྱད་པར་གནོད་བྱེད་ 
དང་སྣུག་བསྔལ་ཅན་དང་། ཡོན་ཏན་ཅན་དང་། བད་ག་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ 
རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་ 
སྙོམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། སྔུག་བསྔལ་ཅན་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བས་གཏོང་། བསམ་ 
པ་ཅི་འདྲ་བ་སྤངས་པ་ད་གོས་པ་ལ། ལྟ་ངན་མཆོག་འཛིན་གྱི་བསམ་པ་མེད་པ། 
ཁེངས་པ་མེད་པ། རེན་པ་མེད་པ། ཞུམ་པ་མེད་པ། རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་མེད་ 
པ། ལན་ལ་ལྟ་བའི་བསམ་པ་མེད་པ། རྣམ་སྨིན་ལ་ལྟ་བའི་བསམ་པ་མེད་པ། 
ལོག་འཚོའི་བསམ་པ་མེད་པ་ནརམས་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཇི་ལྟར་གཏོང་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་ 
གསལ་ཞིང་འཛུམ་པ་སྔར་བྱེད་ལ་གསོང་པོར་སྨྲ་ལ་སུ་ལའང་གུས་པས་སོགས་ལྔའི་ 
སྒོ་ནས་གཏོང་། གང་གཏོང་བའི་དངོས་པོ་ཡང་། གཏོང་བ་དང་མི་གཏོང་བའི་ 
དངོས་པོ་མདོར་བསྡུ་ན་འཕྲལ་བདེ་ཕུགས་ཕན་དང་། འཕྲལ་གནོད་ཀྱང་ཕུགས་ 
ཕན་པ་གཏོང་ཞིང་། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བསམས་ན། ཐོག་མར་ནང་གི་ད་ངོས་པོ་ 
གཏོང་མི་གཏོང་ལ་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཏང་དུ་མི་རུང་བ་། ལུས་ཀྱི་ཤ་ལ་སོགས་པ་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསམ་པ་མ་རྒྱས་པར་མི་གཏོང་། དགོས་པའི་སྒོ་ནས་བཏང་དུ་ 
མི་རུང་བ། དགོས་པ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ལུས་ལ་སོགས་པ་ནི་མི་གཏོང་། སློང་ 
བ་པོའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་དུ་མི་རུང་བ། བདུད་རིས་སོགས་མཐོ་འཚམ་པ་དང་། སྨྱོན་ 


པི པོས 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་སོགས་ཀྱིས་སློང་ཡང་མི་གཏོང་། དེ་ལཁས་བཟློག་པ་ 
ད་ག་གཏོང་། ཕྱིའི་ད་ངོས་པོ་གཏོང་མི་གཏོང་རྒྱས་པར་བསམས་ན། མི་གཏོང་ 
བའི་ཚུལ། དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦིནདུ་མི་རུང་བ་ལ་མི་སྦྱིན།སྦན་བྱའིཡལགྱི་སྒོ་ནས་ 
སྦྱིན་དུ་མི་རུང་བ་ལ་མི་སྦྱིན། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་དུ་མི་རུང་བ། རང་གླེགས་བམ་ 
སོགས་ལ་སེར་སྣ་མེད་ཚེ་མི་སྦྱིན། དངོས་པོའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་དུ་མི་རུང་བ། རང་ 
གི་ཕ་མ་ད་ང་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་བཟའ་བཏུང་སོགས་མི་སྦྱིན། དགོས་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་དུ་མི་རུང་བ། རང་ངམ་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་སློང་བ་ལ་མི་ 
སྦྱིན། ཕྱིའི་ད་ངོས་པོ་གཏོང་བའི་ཚུལ། རྟེན་དེ་ལ་སྟོན་པས་མ་བཀག་པ་དང་། 
འཚམ་པ་དང་། རང་ལ་སེར་སྣ་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གང་ལ་གང་འོས་ 
རིགས་པའི་དྭ་པད་ནས་(༨༡སྦྱིན། སློང་བ་པོ་བཀྲེན་པོ་དང་འབྱོར་པ་ཅན་གཞིས་ 
འཛོམ་བྱུང་ན་བདག་གིས་གཞིས་ཀའམ་བཀྲེན་པོའི་འདོད་པ་སྐོང་། གཏོང་བར་ 
མ་ནུས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། དངོས་པོ་འདི་དག་ད་ང་བད་ག་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་ 
འབྲལ་ཞིང་འཆི་བས། དྭ་ལྟ་བཏང་ན་འཆི་བའི་ཚེ་ནོར་ལ་མི་ཆགས། འགྱོད་པ་ 
མི་འབྱུང་བས་ཐམས་ཅད་བཏང་བར་བྱ། སྦྱིན་པའི་གེགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྟེན་ན། 
གེགས་སྦྱིན་པ་ལ་མ་གོམས་པ་དང་། རྒུད་པ་དང་། ནོར་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་། ཕན་ཡོན་མ་མཐོང་བ་བཞི་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། བདག་སྔོན་ཡང་སྦྱིན་ 
པ་ལ་མ་གོམས་པས་ཆེ་འདིར་མཆོད་པ་དང་སྦྱིན་པ་གཏོང་མི་བྲ། ད་ཡང་སྦྱིན་ 
པ་མ་བཏང་ན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཡང་སྦྱིན་པ་ལ་མི་དགའ་བར་འགྱུར་བས་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱིན་པར་བྱ། འཁོར་བར་འཁོར་རིང་གཞན་ལ་ཕན་མ་བཏགས་པས་བཀྲེས་སྐོམ་ 
སོགས་མྱོང་བ་ཡིན། ད་ནི་གཞན་ལ་ཕན་བཏགས་ནས་མུ་གེ་སོགས་སྱོང་བཞིན་ 
འཆི་ཡང་ཁོ་རང་ཤེས་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་བྱ། ལུས་དང་བཟའ་བཏུང་ཆས་ཀ་ 


སོ་ས 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་ནམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ། 


སོགས་ཐུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་བདེ་བར་འཇིན་པ་འདི་ཕྱིར་བཞིན་ཕྱི་མ་ཐུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་བྱ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་རེ་ 
རེ་ནས་འཇིག་འགྲོ། ཁྱད་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་འཇིག་འགྲོ་བས་ངས་ནི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ཁོ་ན་ཐོབ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེར་ 
མ་ཟད། བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་སྦྱིན་པ། སེམས་ཅན་གང་ལ་གང་མཁོ་ཐམས་ཅད་ 
རོག་པས་སྦྲལ་གཙོ་བོར་བྱེད་ཚེ་བློ་སྦྱོང་བདེ་ལམ་མྱུར་ལམ་གྱི་མན་ངག་ལྟར་གཏོང་ལེན་གྱི་དམིགས་ནམ་ 
བསྐྱང་བར་བྱ་ནས་སྦྱིན་པར་བྱ། དོན་བསྡ་ན། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ། །སེམས་འདི་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་། དེའི་ཕྱིར་ 
དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ཅི་ཙམ་གཏོང་བ། དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་བད་ག་གིས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ཉམས་སུ་ལོངས་པར་ཤོག་ཅིག ། 

གལ་ཏེ་དེ་ལས་འདས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ལ་བཙོན་པར་བྱེད་དགོས། དེ་ལྟར་སྦྱིན་པ་ལ་བསླབས་ 
ནས། གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སློབ་ཚུལ་ལྔ་ཡོད་པའི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ། གཞན་ལ་གནོད་པའི་རིགས་གནོད་པ་འབྱུང་བའི་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས་ 
ཡིད་ཕྱིར་ལོག་པའི་སྤངས་སེམས་ཡིན། དེ་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས། གཞན་ 
དོན་ལ་བརྩོན་པས་ནི་སུང་སྡོམ་ལ་ཤིན་ཏུ་གྲིམས་དགོས། དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ 
བསྲངས་པའི་ཉེས་དམིགས་ད་ང་། བསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་པས་བད་ག་གིས་མི་ཚེ་འདི་བློས་རྦད་དེ་བཏང་ལ་སྡོམ་པ་གང་བླངས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སྲོག་དང་སྦགས་ནས་སུང་བར་བྱའོ་བྱའོ་བྱའོ། །འོ་ན་ཅི་ཙམ་སུང་ན། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་དབྱེ་བ། ཐོག་མར་ཞེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲང་དགོས་པས་ 
བདག་གིས་ནི་ཁྱིམ་པའི་ཕྱགས་ཀྱི་དགེ་བརྟེན་དང་། རབ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བར་མའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཅས་པའི་དགེ་ཚུལ། བརྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་བསླབ་ 


== 893==- 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /%; 
བྱ་ཁྲིམས་ིས་བརྒྱ་ད་ང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་སོགས་ད་ང་། ཀུན་དང་ཐུན་མོང་བ་མི་ 
དགེ་བ་བཅུ་ནི་ལྷག་པར་ཡང་བསུང་བར་བྱ། དེའི་ཐོག་དགེ་བ་ཆོས་ཕུད། སྦྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིན་དྲུག་གི་ད་གེ་བ་རྣམས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་རྟག་པར་བསྐྱེད་པར་བྱ། 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་། གྲོགས་བྱ་དགོས་པ་དང་། ཐབས་མི་ཤེས་པ་དང་། རྱ་ 
ངན་གྱིས་ནོན་པ་དང་། ཟས་གོས་གནས་མལ་སོགས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་དང་། བླ་མ་ 
བསྟེན་འདོད་པ་སོགས་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གི་འདི་ཕྱིའི་དོན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ། དེ་ད་ག་སྒྲབ་པའི་ཆེ། ད་ངོས་པོ་དམ་པ། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སུང་བ་ད་ང་། རང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ནས་གཞན་ད་ག་ཀྱང་། (༨༢) 
ཚུལ་ཁྲིམས་སུང་དུ་བཅུག་པ་སོགས་དམ་པ་དྲུག་ལྡན་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ 
བསྒུབ། དོན་བསུ་ན། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ 


ཐོབ་པར་བྱའོ། །སེམས་འདི་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་། དེའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་དང་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅི་ཙམ་བསྲུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
བདག་གིས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སང་བར་ཤོག་ཅིག 
དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བཞིན་པའི་ངང་ནས། གསུམ་པ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ 
ལ་སློབ་ཚུལ་ལྔ་ཡོད་པའི། བཟོད་པའི་ངོ་བོ། གནོད་བྱེད་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པ་དང་། 
སྡྔུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་ལ་མོས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
གནས་པ་སྟེ། མདོར་ན་གནོད་བྱེད་རྩུག་བསྔལ་ད་མ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སེམས་མི་ 
འཁྲུགས་པ་ཡིན། དེ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས། བཟོད་པ་སྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན། 
གཞན་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ཅིང་ཀྱང་གཞན་དོན་ལས་མི་ལྡོག་དང་། རང་སོ་གསོད་པ་སོགས་ 
ཚེ་འདི་ད་ང་ཕྱི་མའི་ཕན་ཡོན། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། བཟོད་པ་མ་བསྒོམས་པར་ 
ཁོང་ཁྲོ་ལངས་ན། སྔར་བསགས་ཀྱི་ད་གེ་བ་འཇོམས་པ་སོགས་ཞེས་དམིགས་བསམ་ 


སོཾ ཡཿ སས 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་ནམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ། 


གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བཟོད་ 
པའི་རབ་དབྱེ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། གནོད་བྱེད་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ་སྐྱེད་ 
པ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི། གནོད་བྱེད་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་ད་གག་ 
པ་ཡང་། གནོད་བྱེད་ཀྱིས་བད་ག་བདེ་བའི་གེགས་བྱས་པ་དང་། སྔུག་བསྔལ་བར་ 
བྱས་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་དགག་པ། ད་ནི་སུ་ལའང་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པའམ་ཁོང་ཁོ་ 
ལངས་དོན་མེད་དེ། ཡུལ་ཁོ་རང་ལ་རང་ད་བང་ཡོད་མེད་བརྟགས་ན། ཁོ་རང་ 
བག་ཆགས་ངན་པའི་དབང་དུ་སོང་ཞིང་། ཏོན་མོངས་ཀྱིས་སྨྱོས་ནས་ཁོ་རང་ལ་ 
རང་དབང་མེད། གལ་ཏེ་རང་དབང་ཡོད་ན་སྔག་བསྔལ་ཅི་ལ་རྱོང་། སྔུག་བསྔལ་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ཅི་ལ་གསོག །གློ་བུར་བ་དང་རང་བཞིན་གང་ཡིན་བརྟགས་ན། གཞན་ལ་ 
གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་ཁོ་རང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་ཁྲོང་ཁོ་ལངས་དོན་མེད་དེ། མེ་ཚ་ 
ཁོང་ཁྲོ་ལངས་དོན་མེད་དེ། ནམ་མཁའ་སྦིན་གྱིས་གང་བ་ད་ང་། ལུས་ན་བའི་ཚེ་ 
ནམ་མཁའ་དང་། ལུས་ལ་ཁྲོ་མི་རིགས་པ་བཞིན་ནོ། །ད་ངོས་དང་བརྒྱད་པ་གང་ 
གིས་གནོད་བརྟགས་ན། དངོས་སུ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་ལ་ཁྲོ་ན་ནི། དབྱུག་པ་དང་ 
ངག་གམ་སྐད་སོགས་ལ་ཁྲོ་དགོས་སོ་ལོ། བརྒྱུད་ནས་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་ལ་ཁྲོ་ན་ནི། 
གནོད་བྱེད་ དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་ལ་ཁྲོ་དགོས་སོ་ལོ། གནོད་བྱེད་བསྐྱལ་བའི་རྒྱུ་ལ་ 
བརྟགས་ན། རང་གི་ལས་དབང་གིས་གནོད་བྱེད་རང་དབང་མེད་པར་བསྐྲལ་བ་ 
ཡིན་པས་ཕྱི་ཕྱིར་རང་རེ་ལ་ཁོ་དགོས་སོ་ལོ། ཡུལ་ཅན་རང་ཞིད་ཁོང་ཁྲོ་ལངས་པ་ 
དེ། རང་ལ་གནོད་པ་མ་བཟོད་པས་ཡིན་ན། འོ་ན་ཁོང་ཁོ་ལངས་ན་རང་ལ་འདི་ 
ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་གནོད་པས་འགལ་བ་ལྟག་སྤོད་ཡིན། དེས་ན་གནོད་བྱེད་སོགས་ 
ཀྱིས་གནོད་པ་བསྐྱལ་ནས་བཟོད་པ་སྒོམ་ཐུབ་ན་སྡིག་པ་དཔག་མེད་ འདག་པས་ཕྱི་ 


ཆར ཀྤབྱིཧཿ == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་ནམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /%; 
ཕྱིར་དྲིན་ཆེའཾ། །རྟེན་རང་གི་ལུས་གནོད་བའི་རྒྱུ་ཡིན་མིན་དང་རང་སེམས་སྐྱོན་ 
ཅན་ཡིན་མིན་བརྟགས་ན། རང་ལུས་འདི་སུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་ 
བཞིན་སྔུག་བསྔལ་གྱི་འབེམ་ཡིན་པས་ཁོང་ཁྲོ་ལངས་དོན་མེད། ཁོང་ཚོ་ལས་འབྲས་ 
ལ་རྨོངས། ང་ཁྲོ་བའི་(༨༣)ཞེས་ད་མིགས་ལ་རྫོངས་ནས་དྲན་རྒྱུ་རྒོད་པས། རང་ 
གཞན་གཉིས་ཀ་རློག་པར་བྱེད། རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་ལ་བརྟགས་ན། དང་ 
པོ་སེམས་བསྐྱེད་དུས་ནས། སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་ 
ཅིང་། གང་ཕན་ཕན་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་ནས། དེ་ཁོང་ཁོ་བྱེད་ན་བད་ག་ངོ་མི་ 
ཚའམ། དེས་ན་བད་ག་གི་ལུས་འདི་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་ཚལ་པ་སྟོང་དུ་གཤགས་ཀྱང་ 
ཁོང་ཁོ་མི་བྱེད་དོ། །ཁོང་ཁྲོ་མི་བྱེད་པར་མ་ཟད་ཕྱི་ཕྱིར་བརྩེ་བར་བྱ་བར་རིགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཕ་མ་སེམས་ཅན་སྫུག་བསྔལ་བ་ཁོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྒྱོ་བ་ 
ཤ་སྟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྙེན་བཀུར་བ་སོགས་ཀྱི་གེགས་བྱས་པ་དང་བརྙས་ 
པ་སོགས་གསུམ་བྱས་པ་ལ་ཁྲོ་བར་ག་ལ་བྱེད་དེ། བསྟོད་སོགས་གསུམ་གྱི་གེགས་ 
བྱས་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་ད་གག་པ། བསྟོད་པ་སོགས་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ཚུལ། བསྟོད་ 
པ་ད་ང་གྲགས་པ་དང་རྙེད་པ་གསུམ་གྱི་གེགས་བྱས་ཀྱང་། དེ་གསུམ་གྱིས་འདི་ 
ཕྱིར་ཕན་པ་ཅི་ཡང་མེད། སྐྱོན་ཡོད་ཚུལ་རང་གི་སེམས་ཤིན་ཏུ་གཡེང་བར་བྱེད་། 
ཆགས་ཞེན་དང་ཕྲག་དོག་སོགས་བསྐྱེད་ཅིང་། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཉམས་བྱེད་ཀྱི་ 
སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ཡིན། དེས་ན་དེ་དག་འགོག་པ་ལ་དགའ་བ། བསྟོད་པ་ 
སོགས་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་བདག་ངན་འགྲོ་སྱང་བྱེད་། 
ཆགས་ཞེན་གཅོད་བྱེད། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྒོ་འགེགས་བྱེད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་ཡིན་པས་བདག་ཁོ་ག་ལ་རིགས་ཕྱི་ཕྱིར་ད་གའོ། །བརྙས་པ་སོགས་གསུམ་ཀྱི་ 
གེགས་བྱས་པ་ལ་ཁྲོ་བར་ག་ལ་བྱེད་དེ། བརྙས་པ་དང་སྨད་པ་དང་མི་སྙན་པ་སླ་ 


-- 586 ~~ 


རླ ྨཾྨཾྣཾཾཾ་་་་་་|ོོེེིི 
སོགས་ཅི་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་འདིར་བཞག་ད་གོས། ཁྲོས་པ་ད་ང་ཕྲག་དོ་ག་སེམས་ཀྱི་སྡིག་ 
པ་ནི་ཁུར་དགོས་པས་ཁྲོ་བར་ག་ལ་རིགས་ཕྱི་ཕྱིར་བརྙས་སྤྱོས་བྱས་པ་དང་། སྨ་ར་ 
དང་གཏམ་ངན་ཧྱིས་ཁྱབ་པ་ལ་བདག་ཤིན་ཏུ་ད་གའོ། །ད་གྲ་སོགས་འབྱོར་བ་ལ་ 
མི་དགའ་ཞིང་རྒུད་པ་ལ་དགའ་བར་ག་ལ་བྱེད་དེ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཕན་བདེ་སྒྲབ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བདག་གི་བསམ་ 
པ་དེ་ཙམ་གྱིས་དགྲ་ལ་མི་གནོད། གནོད་ན་རང་དང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཕུང་བར་ 
འགྱུར་བས་ཕྱི་ཕྱིར་ཕྲག་དོག་སྤངས་ཏེ་ཡིད་དགའ་བར་བྱའོ། །བདག་གིས་གནོད་ 
བྱེད་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པར་མ་ཟད། རབ་ད་བྱེ་གཉིས་པ་སྔུག་བསྔལ་དང་ལེན་ལ་གསུམ་ 
ཡོད་པའི། སྔག་བསྔལ་དང་ལེན་ངེས་པར་ད་གོས་ཏེ། མ་བླངས་ན་ཡང་ན་ཞེ་སྡང་ 
ལངས་ཡོང་། ཡང་ན་ད་པའ་ཞུམ་ཞུམ་ནས་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉམས་བྱེད་དུ་འགྱུར། 
དེས་ན་སྔུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ དང་དུ་བླང་བར་བྱ། དེ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས། སྡུག་ 
བསྔལ་བྱུང་བ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་དགའ་བར་འཛིན་པ་དགག་པ། མུག་བསྔལ་ 
བྱུང་བ་རྣམས་བཅོས་སུ་ཡོད་མེད་ཅི་ལྟར་ཀྱང་མི་དགའ་བ་བྱས་པ་ལ་ཕན་པ་མེད་ 
དགོས་ནུས་མེད་སྱི་ཕྱིར་ཞེས་དམིགས་ཆེ། དེས་ན་རྫུག་བསྔལ་དང་དུ་བླང་འོས་ 
ཏེ་མུག་བསྔལ་རང་གི་ཡོན་ཏན་རསྩུག་བསྔལ་བྱུང་ན་སེམས་ཐར་པ་ལ་སྐྱལ། མཐོ་ 
སེམས་ཀྱི་དྲེགས་པ་སེལ། སྡིག་ལ་འཛེམ། དགེ་བ་ལ་དགའ། གཞན་ལ་སྙིང་རྗེ་ 
སྐྱེ། སྔུག་བསྔལ་གྱི་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་ན་ཐར་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཆེ་ཞིང་། (༨༤) 
སྔག་བསྔལ་དཔག་མེད་བཟློག་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་ཆུང་རིམ་ནས་གོམས་ན་དཀའ་བ་ 
ཡང་མེད་པས་སྩུག་བསྔལ་དང་དུ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གཞིའི་སྒོ་ནས་གནས་ 
ལ་བརྟེན་པ་ཆོས་གོས་ད་ང་བསོད་སྙོམས་སོགས་ཚངས་སྤྱོད་འཕེལ་བའི་གནས་དྲུག་ 


= ཀབ == 


ལམ་ཟྲག་བསྐལ་བཟང་རྒམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། /ཏ 
དང་། འཇིག་རེན་གྱི་ཚོས་ལ་བརྟེན་པ། མ་རྙེད་པ་དང་མི་སྙན་པ་སོགས་དགུ་ 
ད་ང་། སྤྱོད་ལམ་ལ་བརྟེན་པ། འཆག་པ་སོགས་བཞི་ད་ང་། ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པ་ལ་བརྟེན་པ། ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་སོགས་བདུན། 
སློང་མོས་འཚོ་བ་ལ་བརྟེན་པ། སྒྲ་ད་ང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་མི་ 
སྔུག་པ་དང་དུ་བླང་བ་སོགས་བདུན། མངོན་པར་བརྩོན་པས་དུབ་པ་ལ་བརྟེན་པ། 
ད་གེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་པའི་ཚེ་ལུས་ཐང་ཆད་པ་སོགས་ད་ང་། སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་པ། དོན་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་བྱེད་པའི་ཚེ་ཕྱི་ 
ཕྱིར་ཚུར་ལ་མ་རུངས་པ་བྱེད་པ་སོགས་དང་། འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་བརྟེན་པ། ལྷུང་ 
བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཀྱི་ལས་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་སྔག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ དང་དུ་ 
བླང་བར་བྱའོ། །བདག་གིས་གནོད་བྱེད་དང་སྣུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པར་མ་ཟད་། 
རབ་ད་བྱེ་གསུམ་པ། ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་ལ་མོས་པའི་བཟོད་པ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ཡང་མོས་པའི་ཡུལ་བརྒྱད་ཡོད། དང་བའི་ཡུལ། ད་ཀོན་ཅོག་གི་ཡོན་ 
ཏན། མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཡུལ། བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་གནས་ཚུལ། འདོད་པའི་ 
ཡུལ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་པོ་གསུམ། བླང་དོར་གྱི་ཡུལ། 
ལེགས་སྤྱོད་དང་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ 
གཉིས། བསྒོམས་པའི་ཡུལ། ཐོབ་བྱ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་ཐོབ་བྱེད་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་དེ་གཉིས། ཐོས་བསམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པའི་ 


ཡུལ། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའམ། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་ 
པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཏེ། དེ་དག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ཐབས་བྱས་ཏེ་ 
བད་ག་གིས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ། མདོར་ན་སྟོན་པས་གསུངས་པ་ནི་ནམ་ཡང་བསླ་ 
བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བཟོད་པ་སྒྲབ་པའི་ཚེ། དངོས་པོ་དམ་དལ་ཁོམ་ཡོད་པ་དང་ 


འོ པོས 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ། 


སློབ་པ་སོགས་དམ་པ་དྲུག་ལྡན་དང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་ཤུགས་ཀྱིས་འོང་བར་བྱ་ལ། 
དོན་བསྡུ་ན། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
བྱའོ། །སེམས་འདི་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་། དེའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཟོད་པ་ཅི་ཙམ་ལ་སློབ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བད་ག་ 
གིས་ཉམས་སུ་ལོངས་པར་ཤོག་ཅིག 
བད་ག་གིས་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་རྣམས་ལ་སློབ་བཞིན་པའི་ངང་ནས། 
དེ་དག་མཐར་འབྱིན་ཐབས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སློབ་ཚུལ་ལྔ་ཡོད་པའི། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྤོ་བ་ཡིན། 
དེ་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་ཐབས། བརྱོན་འགྲུས་བརྩམས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་ 
བརྩམས་པར་ལེ་ལོ་བྱས་པའི་ཉེས་ད་མིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བདག་རྟག་ 
པར་ཉིན་མཚན་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ད་ང་། ཁྱད་པར་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་ 
བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་ན་བདག་གི་སྐྱིད་ལ་ཨང་། དེས་ན་(༨༥)བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི། རབ་དབྱེ་དངོས་ཀྱི་གོ་ཚའི་བརྩོན་འགྲུས། 
བདག་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་སྟོང་དང་ཡུན་མཉམ་པའི་ཉིན་ཞག་བསགས་པའི་བསྐལ་ 
པ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་འགྱུར་གྱི་བར་དུ། སེམས་ཅན་ 
གཅིག་གི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཁོ་ནར་གནས་ 
ནས་དེ་འདྲ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་བྱས་ནས། སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས་ནའང་། བདག་ནི་ལྷག་པར་ད་གའ་སྲོ་ཆེའོ་སྟེ། དེ་བས་ 
ཡུན་རིང་བར་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཅི་ཡང་མེད་པར་ངན་སོང་དུ་འཁྱམས་ 
འཁྱམས་འཁྱམས་དགོས་པ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་བ་ཆོས་སྔད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས། 


==389== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་ཆམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབྱམ། /% 
བདག་གི་ལུས་ཁོངས་སྤྱོད་དགེ་བ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་སྦྱིན། བླ་མ་ 
དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལ་འབུལ། སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་འའང་གནོད་འཚེའི་རིགས་མི་བྱེད། 
བདག་གི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་ཕྱིར་གནོད་བྱེད་དང་ཐུག་བསྔལ་ན་ཚ་སོགས་ 
འབྱུང་བར་ཤོག་ཅིག་བྱུང་ན་རེ་སྐྱིད། དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བདག་རྟག་པར་དགའ་འོ་སྤོའོ། །སེམས་གཉིད་རུགས་དང་རྒོད་པའི་དབང་དུ་མི་ 
གཏོང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྙོངས་སང་སང་ཡིན། ཉམས་ 
པའི་ཟག་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུད་ལ་རྟག་ཏུ་བསྡུད་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ 


དོ་ན་བྱེད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས། སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའམ། སེམས་ཅན་རྣམ་པ་ 
བཅུ་གཅིག་གི་དོན་གང་དགོས་ལ་སྤོ་བ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་ 
འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་ལེགས་ཉེས་ལ་ལྟ་བཞིན་བྱའོ། །བརྩོན་འགྲུས་དེ་དག་བསྐྱེད་པའི་ 
ཐབས་ཀྱང་བཞི་ཡོད་པའི། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གེགས་འགལ་རྐྱེན་སྤང་བ་ལ་ཐོག་མར། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་ན། སྦྲབ་ནུས་པར་མཐོང་ཡང་མི་འཇུག་པའི་འདི་ལ་ 
ཡང་། སང་བྱེད་གནང་བྱེད་ཀྱི་ཕྱི་བཤོལ་གྱི་ལེ་ལོ་དང་། དེ་མིན་ཡང་བྱ་བ་དམན་ 
པ་གཉིས་དང་ལས་ཀ་དང་གཏམ་བཤད་སོགས་ཐ་མལ་པའི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཆགས་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་བཞིན་ཡོད། དེ་དག་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡང་། སྟོམས་ 
ལས་དང་ཟ་འཐུང་དང་གཉིད་སོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་འཁོར་བ་སྐྱོ་ཤས་མེད་པ་ 
འདི་རྣམས་ཡིན། དེ་དག་སྤོང་བའི་ཐབས་བསྟེན་པ་གསུམ་གྱི་ད་ང་པོ། ཆོས་སང་ 
སོང་དུ་སྐྱེ། མི་ལུས་འདི་ལྟ་བུ་ཡང་ད་རེས་ཙམ་ཡིན། གཉིད། ལས་ཀ །ལྟོ་ 
དང་། གྲོང་ཆོག །གཏམ་བཤད་སོགས་བྱ་བ་ངན་པ་ལ་ཆགས་མི་རུང་སྟེ། དམ་ 


རྐ དཏ། = 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་ནམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལྱགས་ཀྱུ་འབར་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ། 


པའི་ཆོས་ནི་འདི་ཕྱིར་དགའ་བ་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན། གཞན་བྱ་བ་ཅི་ 
བྱས་ཀྱང་ཚེ་འདི་འི་དོན་ཆེན་པོ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚེ་ཕྱི་མའི་དོན་ཆེན་པོ་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྔུག་བསྔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་གཉིད་མི་ཉལ། ལས་ 
ཀ་མི་བྱེད་། ལྟོ་ཟ་གཡོ་རང་མི་བྱེད། གྲོང་ཆོག་མི་འགྲོ། གཏམ་བཤད་སོགས་མི་ 
བྱའོ། །སྒྱིད་ལུག་པའམ་བདག་ཉིད་བརྙས་པ་དགག་པ། བདག་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་ 
སྤོ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སློབ་མི་ཐུབ་(༨༦)པའི་སྒྱིད་ཁུག་བྱ་མི་ 
རུང་། ཐོབ་བྱ་ལ་སྒྱིད་ལུག་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཚད་མར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་དེས་སྦང་བུ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ 
གསུངས་ན། བདག་ནི་མིར་སྐྱེས་པས་རྟེན་བཟང་ལ་བླང་དོར་ལ་དབྱོད་པའི་བློའི་ 
མཐུ་ཆེན་པོ་ཡོད་པས། བདག་གིས་བརྩོན་པ་མ་བཏང་ན་བྱང་ཆུབ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ 
འཐོབ། དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་ཞུམ་མི་རུང་བའི་རྒྱ་མཚན། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
ད་ལྟའི་བར་འཁོར་བར་འཁྱམས་འཁྱམས་ནས་མེས་སྲེག་པ་དང་། མཚོན་ཆས་ 
གཏུབ་གཏུབས་པ་ཅི་ཙམ་ཞིག་བྱས་ཏེ། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཏིལ་གྱི་འབྲུ་ཙམ་ 
ཡང་མ་བྱུང་བ་ལ་ད་རེས་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་དང་། ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་། གཞན་ 
གྱི་སྡིག་པ་ད་ང་སྡག་བསྔལ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་དུ་མགོ་དང་རྐང་ལག་སོགས་ཅིའི་ཕྱིར་ 
མི་གཏོང་། གང་དུ་གནས་ནས་ལམ་སླུབ་པའི་གནས་ལ་ཞུམ་མི་རུང་སྟེ། རང་ 
རེས་སྡིག་པ་མ་བསགས་ན་རྒྱ་མེད་པས་འབྲས་བུ་ཚོར་བ་སྣག་བསྔལ་མི་འབྱུང་ཞིང་ 
སྔག་བསྔལ་རྱོང་བ་མེད། ལུས་སེམས་བདེ་བས་རྒྱས་ན། ད་རམྱལ་བར་བསྡད་ཀྱང་ 
སྐྱོ་བའི་དོན་ཅི་ལ་ཡོད། བདག་གིས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གེགས་འགལ་རྐྱེན་སྤངས་ནས། 
མཐུན་རྐྱེན་དཔུང་གི་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་བཞི་ཡོད་པའི། མོས་པའི་སྟོབས། རྒྱུ་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ལས་འབྲབས་བུར་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ཁུད་པར་དཀར་ནག་གི་ལས་ལས་ 
འབས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་འབྱུང་བ་དང་། དེ་བས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
བསླབ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ནམ་ཡང་བསླ་བ་མེད། བད་ག་གིས་དལ་བ་དོན་ 
མེད་དུ་མི་བཏང་བར་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གང་ཡོད་ལ་བསླབ་རྒྱུ་བྱུང་ན་ཨང་། དེ་ 
ལྟར་མོས་པ་དེ་དག་ཀྱང་། བརྟན་པའི་སྙོབས། དམ་བཅས་རང་གར་འདོར་བ་ལ་ 
ཡང་གེགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་སྡོམ་པ་ཁས་ 
བླངས་པའི་དམ་བཅས་ཡང་མི་བརྟན་པར་འགྱུར་བས། ང་རྒྱལ་གསུམ་སྟེ། ལས་ 
ཀྱི་ང་རྒྱལ། གཞན་སུ་ལ་ཡང་རང་གི་ལམ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་ཀྱི་ལྟོས་པ་མི་འཆའ་ 
བར་རང་ཁོ་ནས་སྒྲབ། ཆུས་པའི་ང་རྒྱལ། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ནི་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ནས། རང་གི་དོན་ཡང་སྒུབ་པར་མི་ནུས་ན་གཞན་ 
ྱ་དོན་ལྟ་ཅི་སྨོས། བདག་གིས་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་སྨུབ་པར་ 
ནུ་ས་སོ། །གཞན་ཡང་འདི་དག་ཞིང་ལས་སོགས་དམན་པའི་ལས་ལ་སྙིང་ཁམས་ 
དང་སྲོ་བ་འདི་ཙམ་བསྐྱེད་ན། བདག་འབྲས་བུ་གྱ་ནོམ་པ་སྒྲུབ་པའི་ལས་ཀ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་མི་བྱེད། ཉོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ། ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་ 
དུ་བསད་དུས་བདག་འདི་དག་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་ཡི། འདི་དག་བད་ག་ལས་ནམ་ 
ཡང་རྒྱལ་བར་མི་བྱའོ། །མོས་པ་དེ་དག་བརྟན་པར་བྱེད་པར་མ་ཟད་བརྟན་པ་ལ། 
དགའ་བའི་སྟོབས། བྱ་བ་དེ་དག་ལ་དང་པོར་དགའ་བཞིན་དུ་འཇུག །ཞུགས་ནས་ 
ཀྱང་འཕྲོ་མི་གཅོད་པར་དགའ་བར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་མཐུན་རྐྱེན་དུ། དོར་བའི་ 
སྟོབས། ཆོས་གང་ད་ང་གང་བྱེད་པའི་ཆེ་ཡང་ཏོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་ལས་བཟུར་ 
བཞིན་བཟུར་བཞིན་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་བསྟེན་ ལ་དེ་ལྟར་བཙོན་འགྲུབ་ཀྱི་གེགས་འགལ་རྐྱེན་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་ནམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ། 


སྤང་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་དཔུང་གི་ཚོགས་བསག་པ་དེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་བཙོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ལུུར་བླང་བ་སྟེ་ 
དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ལྷག་པར་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཚུལ་དེ་ལས་(༨༧)ལུས་སེམས་ 
ལས་སུ་རུང་བར་བྱ་ཚུལ། རང་གི་ལུས་སེམས་ད་གེ་བ་ལ་སྲོ་བའི་སྤོ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
དབང་བསྒྱུར་བ་ཞིག་ཡོང་བར་བྱ། དེ་དག་བསྒྲབ་རང་ཏིད་བཅོན་འགྲུས་ཙོམ་ཞིང་གཞན་ 
ཡང་བརྩོན་འགྲུས་པ་ལ་སྦྱོར། །རང་དོན་ནམ་ཡང་མི་རེ་གཞན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད། །གཞན་ལ་ 
ཕན་ན་ལུས་སྲོག་རྒྱུན་ཏུ་བརླག་པར་སྤོ་བ་ནམ་ཞིག་ཡོང་། །ད་གེ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ 
རྒྱུར་བསྔོའོ། །སྤོ་བྱ་སྤོ་བྱེད་སྤོ་བ་བློས་བཏགས་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ། །པའི་ཚེ། ད་ངོས་དལ་ཁམ་ 
ཡོད་པ་དང་གཙོ་བོར་སྐྱོང་ཚེ་སྦྱིན་པའི་སྐབས་བཞིན་བྱེད་པོ་དམ་པ། བརོན་འགྲུས་སྤྱི་དང་བྱེ་ 
བྲག་ཐམས་ཅད་ཚྩོམ་པ་སོགས་དམ་པ་དྲུག་ལྡན་དང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་སྒྲབ། 
དོན་བརུ་ན། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
བྱའོ། །སེམས་འདི་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲགས་ཅི་ཙམ་ལ་སློབ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བདག་གིས་སློབ་པར་ཤོག་ཅིག 
བདག་གིས་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སློབ་བཞིན་པའི་ངང་ནས། ལྔ་པ་བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སློབ་ཚུལ་ལྔ་ཡོད་པའི། བསམ་གཏན་ཧགྱི་ངོ་བོ། དགེ་བ་གང་ལ་ 
དམིགས་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་གནས་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཡིན། 
འདིར་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་དགའ་བདེ་དཔག་མེད་དང་། ཚེ་རིང་བ་སོགས་ 
དང་། མཛོན་ཤེས་ལྔ་དང་། ཚྫུ་འཕྲུལ་སོགས་དང་། ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ 
པ་འཇོམས་པ་སོགས་ད་ང་། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འང་ཏོན་མོངས་ཆེན་པོ་སྐྱེ་དཀའ་བ་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་སླ་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་ལས་མྱུར་དུ་ 


==3ླ9ྱཉྱ-== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ཐར་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། རྣམ་གཡེང་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་སོང་ 
ན། རག་པར་སེམས་དཀྲུགས་དཀྲུགས་དཀྲུགས་པ་སོགས་དེ་དག་ལས་བཟློག་པའི་ 
ཞེས་ད་མིགས་མཐའ་ཀླས་པ་ཡོད་པས་བད་ག་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་དག་ཞིག་གི་ངང་ 
དུ་ཧྲིལ་ཧྲིལ་འགྲོ་ཐུབ་པ་ནམ་ཡོང་ན་ཨང་། དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་གཏན་རབ་དབྱེ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་གི་དབང་དུ་བཏང་གསུམ་གྱི་ད་ང་པོ། ཚེ་འདིར་ལུས་སེམས་བདེ་བར་གནས་ 
པར་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན། དགེ་བའི་དམིགས་པ་ཁྱད་པར་བ་རང་གང་འདོད་ 
ངམ་མ་བྱུང་། འབྱང་བའི་གྲབས་བྱེད་དམ་མི་བྱེད་བརྟགས་ནས་དྲན་པའི་རྒྱུན་ 
འཐུད་ཐུབ་པ་ཞིག་དང་། ཡེངས་ན་གླན་ཏེ་འཇོག་པ་སོགས་སེམས་གནས་དགུའམ་ 
ཡིད་བྱེད་ལྔའི་བར་དང་། དེ་ནས་ཀྱང་སྦྱངས་ཏེ་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱས་རྗེས་གནས་ངན་ལེན་ཧགྱི་རླུང་འགགས་པའི་དབང་གིས་ཁུས་སེམས་ད་གེ་ 
བ་ལ་ཅི་འདོད་འདོད་དུ་བཀོལ་དུ་རུང་བའི་ཞི་གནས་འགྲུབ་པ་དང་། རབ་དབྱེ་ 
གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་མཛོན་པར་སྒུབ་པ། ཞི་གནས་དེའི་ངང་ནས་སོ་སོར་རོག་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཚིག་དང་དོན་ལ་དབྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་བསྒྲབས་ལ་མངོན་ 
ཤེས་དང་རྣམ་ཐར་དང་ཟད་པར་དང་ཟིལ་གནོད་དང་མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་ 
རང་ཏིད་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་ཞིང་གཞན་ཀྱང་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་ལ་སྦྱོར། །རང་དོན་ནམ་ཡང་མི་རེ་གཞན་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད། །ཏིང་འཛིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་བད་ག་ཉིད་ནམ་ཞིག་འོང་། །དགེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་རྒྱར་བསྔོའོ། །འཛིན་བྱ་འཛིན་བྱེད་འཛིན་པ་བཏགས་ཡོད་སེམས་ཀྱི་ 
རྣང་བ་ཙམ། །དགུ་སོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་བསྒྲབས་ཏེ། རབ་དབྱེ་གསུམ་པ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ། དོན་བྱ་བ་མཐའ་ཡས་པའམ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་ 
གི་དོ་ན་སོ་སོ་སོ་སོ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་སོ་སོས་བསྒྲབ་ལ། སྒྲབ་ 


འི ཡཿ ས་ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་ནམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ། 


ངེ་འཛིན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་སྒུབ་པ་སོགས་དམ་པ་དྲུག་ལྡན་དང་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་དུ་བསླུབ་པར་བྱའོ། །དོན་བསུ་ན། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ། །སེམས་འདི་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་། དེའི་ཕྱིར་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅི་ཙམ་ལ་ 
སློབ་པར་མཛད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་གིས་ཉམས་སུ་ལོངས་པར་ཤོག་ཅིག 

བད་ག་གིས་སྦྱིན་པ་(༨༨)ན་ས་བསམ་གཏན་གྱི་བར་ལྔ་ལ་རྒྱན་ཏུ་སློབ་བཞིན་ 
པའི་ངང་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སློབ་ཚུལ་ལྔ་ཡོད་པའི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ། 
བརྟགས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ལ་ཆ་སོ་སོར་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དགེ་ 
བ་ཡིན། དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས། ཤེས་རབ་ནི་སྦྱིན་སོགས་ལྔའི་མིག་ 
དང་འདྲ་བ་དང་། སྤྱིར་བླང་དོར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ 
ཐམས་ཅད་འགའ་མེད་དུ་གོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བརོད་ཀྱིས་མི་ལང་། མ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཉེས་ད་མིགས། སྦྱིན་སོགས་ལྔ་མིག་དང་བྲལ་བ་ལྟར་འགྱུར་བ་དང་། སྤྱིར་ 
བླང་དོར་མི་ཤེས་པ་དང་། ཁུད་པར་བསྟན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་ 
ད་མིགས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་པས་བདག་གིས་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
ཆེ་བ་དང་། གསལ་བ་དང་། མུར་བ་དང་། ཟབ་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་ཐོབ་ཡོང་ 
ན་ཨང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་དེ་ལ། རབ་དབྱེ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། དོན་དམ་ 
ཅོགས་པའི་ཤེས་རབ། བད་ག་དང་གང་ཟག་ང་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་ཅན། རང་རང་གི་བློས་ཕར་བཏགས་ཙམ་ལ་བཀྟོས་མེད་དུ་སྣང་བ་ལྟར་མེད་ 
དེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའམ། ཆ་དང་ཆ་ཅན་ནམ། གདགས་བཞི་བཏགས་ཆོས་ 
སམ། ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིི་ལམ་གྱི་སྣང་ 


== ཟླབྱྱི= 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་པའོ། །ཚུལ་དེའི་ 
ངང་ནས། ཀུན་རྫོབ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་ཇི་ལྟ་ཇི་ 
སྟེད་ཀྱི་ནང་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་ཐ་སྙད་རིག་གནས་རྣམས་ལ་མཁས་པར་ 
བྱས་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་ཚུལ་ཆོགས་པའི་ཤེས་རབ། སེམས་ཅན་རམས་ 
ཀྱི་འདི་ད་ང་ཕྱི་མའི་དོན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་སྒྲབ་ཅིང་། དེ་ 
དག་སྒྲུབ་རང་ཉིད་ནལ་འབྱོར་དབྱོད་ཅིང་གཞན་ཀྱང་ནལ་འབྱོར་དབྱོད་ལ་སྦྱོར། །རང་དོན་ནམ་ཡང་མི་ 
རེ་གཞན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད། །ས་བཅུའི་གཟུངས་སྤོབས་སོ་སོར་རིག་བཞིའི་བདག་ཉིད་ནམ་ཞིག་ 
འོང་། །ད་གེ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོའོ། །དཔྱད་བྱ་དཔྱོད་པ་བདེན་སྟོང་སེམས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ། །པའི་ཚེ་ཡང་། ད་ངོས་དལ་ཁོམ་སོགས་ལ་སྔར་བཞིན་པོ་ད་མ་པ། སྤྱི་དང་ 
ཁྱད་པར་གྱི་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་སོགས་དམ་པ་དྲུག་ལྡན་དང་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་ལྡན་དུ་སྒུབ་ལ། དོན་བརུ་ན། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ་ཅི་ཙམ་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་བད་ག་གིས་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅིག 
བདག་གིས་རང་ཚྱུད་སྨིན་བྱེད་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསླབས་ནས། གཞན་རྒྱུད་ 
སྨིན་བྱེད་བསྡ་བ་བཞི་ལ་སློབ་ཚུལ་ལྔ་ཡོད་པའི། བསྡ་བཞིའི་ངོ་བོ། སྦྱིན་པ་དང་། 
སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། དོན་སྤྱོད་པ་དང་། དོན་མཐུན་པ་བཞི་ཡིན། བཞིར་བཞག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན། ཛྔོན་དུ་ལུས་ལ་ཕན་མ་བཏགས་པར་དབང་དུ་འདུ་དཀའ། འདུ་ 
ཡང་བླང་བྱ་ད་ང་དོར་བྱ་མི་ཤེས་ན་ཕུགས་སུ་ཕན་པ་མེད། ཤེས་ཀྱང་མ་བསྒྲུབས་ 
ན་འབབས་བུ་ཐོབ་པ་མེད། གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་ཀྱང་རང་མི་བསྒྲབ་ན་གཞན་ཡིད་ 
ཆེས་པ་མེད་པས་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཐབས་བསྡ་བ་རྣམ་བཞིར་ངེས་ཏེ། བསྡུ་ 


-- 596 ¬~ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་ནམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ། 
བཞིའི་བྱེད་ལས། སྦྱིན་པས་ཚོས་ཉན་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད། སྙན་པར་སླ་བས་ 
ཆོས་ལ་མོས་པར་བྱེད། དོན་སྤྱོད་པས་བསྟན་པ་བཞིན་སྒྲབ་པར་བྱེད། དོན་ 
མཐུན་པས་སྒྲུབ་(༨༩)པ་ལས་མི་ལྡོག་པར་བྱེད། དེས་ན། འཁོར་སྙད་པས་དེ་ལ་ 
བརྟེན་དགོས་པ་ཡིན་པས་བདག་གིས་རག་ཏུ་བརུ་བ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་འདི་ལ་བརྟེན་ 
པར་བྱའོ། །དེ་འི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བསམས་ན། བདག་གིས་སྔོན་དུ་ཟས་ 
གོས་གྲོགས་སོགས་ཀྱི་ཕན་བཏགས་ལ། སྟན་སླ། འཇིག་རེན་གྱི་ཚུལ་ད་ང་མཐུན་ 
པར། ཁམས་འདྲི་བ་སོགས་ཀྱི་གཏམ་བྱས་ནས་ད་གའ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་ 
ཆོས། དཀོན་ཅོག་ལ་དད་གུས་དང་། མི་དགེ་བ་སྤོང་བ་སོགས་ལས་བརྩམས་ 
པའི་ཆོས་སྟོན་ཞིང་། རང་རེ་གསོད་པའི་དྲ་ག་སོགས་ལ་ཡང་ཕྱི་ཕྱིར་ཕན་པའི་ངག་ 
སྨ་བ་དང་། དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆུལ་བ་ལའང་ཡི་ཆད་པ་མེད་པར་སྐྱོ་བ་དང་དུ་ 
བླངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བརོད་ཅིང་དགེ་བ་འཛིན་དུ་འཇུག །སེམས་ཅན་གཡོ་ 
སྒུ་ཅན་མཁན་སློབ་སོགས་ལ་བསླུ་ཞིང་ལོག་ཞུགས་བྱེད་པ་ལ་ཞེ་སྡང་དང་ཁང་ 
ཁོ་མི་ལངས་པར་ཕན་པའི་ཚིག་བརྗོད་པ་སྙན་སྨྲ་ཆེས་དཀའ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
སློབ། རྒུད་མ་སྨིན་པ་ལ་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་ཐབས་དང་། རྒུད་སྨིན་པ་ལ་འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་བཞི་ལས་བརམས་པའི་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། ཁྱིམ་པའམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
བག་མེད་པ་རྣམས་བག་ཡོད་པ་ལ་འགོད་པ་སོགས་བྱའོ། །དོན་སྤྱོད་པ་ཡང་། མ་ 
སྨནཔ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྨིན་པ་གྲོལ་ཕྱིར་དུ། ཚེ་འདིའི་དོན། ལོངས་ 
སྤྱོད་རྣམས་སྒྲབ་པ་ད་ང་། (༩༠སུང་བ་ད་ང་སྤེལ་བའི་ཐབས་ཆོས་ད་ང་མཐུན་པར་ 
བྱེད་དུ་འཇུག །ཚེ་ཕྱི་མའི་དོན། ཁོངས་སྤྱོད་སྤངས་ནས། སློང་མོས་འཚོ་བའི་ 
རབ་བྱང་ལ་འགོད་པ་སོགས་བྱེད། འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་དོན། ཁྱིམ་པའམ་རབ་ 
བྱུང་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆགས་བྲལ་འཛིན་དུ་འཇུག་ 


== ཟླབ = 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྒམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /%; 
པ་སོགས་བྱེད། དེར་མ་ཟད་དོན་སྤྱོད་པ་ཆེས་དཀའ་བ་སྔོན་ད་གེ་བ་མ་བསགས་ 
པ་དང་། ད་ལྟ་བག་མེད་པའི་གཞི་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་ 


བ་ལ་གོམས་གོམས་པ་ནྣམས་ཀྱིའང་དོན་ཅི་ཐུབ་བྱེད། རིམ་པ་ཡང་ཤེས་རབ་ཆུང་ 


འབྲིང་ཆེ་བའི་རིམ་པ་བཞིན་ཐོག་མར་གང་སླ་བའི་གདམས་ངག །དེ་ནས་ཆོས་ 
ཟབ་མོ་དང་གད་མས་ངག་ཕྲ་མོ་སྟོན་པ་སོགས་བྱེད། དོན་མཐུན་པ། ཕ་རོལ་ 
གང་ལ་དགོད་པ་དེ་དང་མཚུངས་པའམ་ལྷག་པ་མདོར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་མངོན་དུ་མ་ 
བྱས་བར་དུ་ཅི་བྱེད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་དམིགས་ནས་བསམ་པ་གཞན་དོན་དང་ 
མ་བལ་བ་ལ། སྦོར་བས་བདག་གི་ཤེས་རྱུད་གྱོང་པོ་ར་ཙོའདྲ་བ་འདི་བཏུལ་ཕྱིར་ 
བླ་མའི་མན་ངག་བྱང་ཆཚུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་འདི་ཁོ་ན་ཉམས་སུ་བླངས་ལ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཟང་ཟིང་ད་ང་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་བསྟ་བས་བསྡ་བར་བྱའོ། །བྱང་ཆཚུབ་ 
ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་ 
དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་ལོ། །། 


༈ བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོས་སྐོར་གྱི་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་ 
དམིགས་ནམ་སྐྱོང་ཚུལ་བཞུགས་སོ། ། 

༈ བདག་གིས་༥༩༡སར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤོད་པ་ལ་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་སློབ། ཁད་ 
པར་དུ་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་ཏེ་ཞི་གནས་ད་ང་ལྟག་མཐོང་ལ་བསླབ་པར་བྱ། འདི་ 
ལ་དྲུག་ཡོད་པའི། ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་སྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་དང་འབྲིང་དང་ཆུང་ངུའི་ཡོན་ཏན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་འཕགས་ 
པ་བཞིའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན། དེ་བས་ན་དེ་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀུན་གྱི་ཕུད་བྱེད་ཡིན་པས། ཏིང་ངེ་ 


སོ པས 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་ནམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ། 


འཛིན་གྱི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་རྩད་བཅད་པར་མི་ནུས་པས་ཞི་ལྷག་ 
གཞིས་སྐྱོང་བའི་ཚུལ་ལ་ལེགས་པར་རྩད་བཅད་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟེན་པར་ 
བྱའཾ། །འོ་ན་བདག་གིས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ངོས་བཟུང་ན། ཞི་གནས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ནི། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་སེམས་ཀྱི་དམིགས་ 
དྲན་པ་ད་ང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་རྒྱན་ཆགས་སུ་ད་མིགས་པ་དེ་ལ་རང་གི་ངང་གིས་ 
གནས་གནས་ཏེ་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་ད་གའ་བདེ་སྐྱེས་པའི་སེམས་པ་དེ་ལ་ 
འཇོག་པ་ཡིན། ལྷག་མཐོང་གི་ངོ་བོ་ནི། ཞི་གནས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་བཞིན་པའི་ 
ངང་ནས། གང་གཏན་ལ་ཕབ་རྒྱུའི་ཚིག་དང་དོན་གྱི་དོན་སྤྱི་བློ་ཡུལ་དུ་ཤར་བ་ལ་ 
ད་མིགས་ནས། ངོ་བོ་དང་མཚན་ཉིད། དྭབྱེ་བ་དང་བསསྔ་བ། ཕན་ཡོན་ད་ང་ཉཞེས་ 
དམིགས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ། ཐ་སྙད་དང་གནས་ཚུལ་སོགས་དབྱོད་པའི་སེམས་ 
པ་དེ་ལ་འཇོག་པ་ཡིན། ཞི་ལྷག་གཏིས་ཀ་བསྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། མར་མེ་ 
གསལ་བ་དང་རླུང་གིས་གཡོ་མི་ཐུབ་པ་གཞིས་ད་གོས་པ་བཞིན་དུ། ཡིན་ལུགས་ 
ཅོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཙམ་གྱིས་ཡིན་ལུགས་རྟོགས་པ་མི་ 
སྲིད་ལ། བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་ཀྱང་། སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་བརན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་ན་རང་དབང་མེད་པར་གཡོ་ 
བའི་རྣམ་རྟོག་གི་རླུང་གིས་དཀྲུགས་པས་ཡིན་ཁུགས་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་མཐོང་བ་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀ་མི་བསྒོམ་སྐབས་མེད་ཡིན་པས་བདག་གིས་ནི་ 
ཞི་ལྷག་གིས་ཀ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྔོན་དུ་ཞི་གནས་དང་དེ་ནས་ལྷག་མཐོང་ 
བསྒོམ་པའི་གོ་རིམ་ངེས་ཚུལ་ཀྱང་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བའི་གོ་བ་སྐྱེ་བ་དང་། ལྟ་ 
བ་དེ་ལ་ཡིད་འགྱུར་བའི་རྱོང་བ་སྐྱེ་བ་ལ་ཞི་གནས་མྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་ཀྱང་སོ་ 


==#399' == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


སོར་རོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ལྲས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ 
ྱ་བདེ་བ་སྐེད་ནུས་པ་ལ་ནི་སྔོན་དུ་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་བསྒོམ་དགོས་པས་ 
བད་ག་གིས་༧ཕ་བླ་མ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་རྣམ་ཐར་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་ 
བྱའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ན། སོ་སོའི་བསླབ་ཚུལ་ལ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི། ཞི་གནས་ལ་ 
བསླབ་ཚུལ། ཐོག་མར་འཕྲལ་དུ་བདེ་ཞིང་ཕུགས་མྱུར་དུ་ཞི་གནས་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་བའི་རྒྱ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བརྟེན་དགོས། འདི་ལ་དྲུག་ཡོད། མཐུན་ 
པའི་ཡུལ། ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཟས་གོས་སོགས་རྙེད་སླ་བ། གཅན་ 
གཟན་དང་དྲག་དང་འདྲེ་སོགས་མི་གནས་པ། ན་ཚ་མི་བསྐྱེད་པའི་ས་ཆ་ཡིན་པ། 
ལྟ་སྤྱོད་གཙང་མའི་གྲོགས་ད་ང་ལྡན་པ། སྐྱེ་བོའི་འདུ་འཛི་ཞུང་ཞིང་ཅ་ཅོའི་སྒྲ་ཆུང་ 
བར་བད་ག་གནས་པར་བྱ་ཞིང་། དེར་གནས་ནས་ཀྱང་བདག་གིས་འདོད་པ་ཆེན་ 
པོ་མི་བྱེད་པར་གང་བྱུང་གིས་ཆོག་ཤེས་པར་བྱེད། བཟང་ཡང་རུང་ངན་ཀྱང་ 
རུང་། བྱ་བ་མང་པོ་ཡོངས་སུ་སྤོང་ཞིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད། 
བླ་ཆེན་ད་ང་རྒྱལ་པོ་དང་ཁྱིམ་པ་དང་། (༩༣)ལས་སྡེ་བ་དང་གཅན་གཟན་སོགས་ 
རི་ལུག་ན་གནས་པ་བཞིན་གྱི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣ་མ་རྟོག་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་ 
སོགས་གཞན་ཡང་ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་བཅུ་སོགས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཡན་ལག་ 
གམ་ཚོགས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། ཞི་གནས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ། སྦྱོར་བ་དང་། 
དངོས་གཞི་གཉིས་ཡོད་པའི། སྦྱོར་ཚོས་དྲུག་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡན་ལག་ 
དང་བཅས་པ་སྒོམ་པ་མྔོན་དུ་སོང་ཟིན། ད་ངོས་གཞི་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ཇི་འདྲ་བས་ 
བསྒོམ་ན། ཆོས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་བྱ། དེ་ལ་རྐང་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་དཀྲུང་ 
ངམ་སྐྱིལ་དཀྲུང་ཕྱེད་པ་བྱེད། མིག་ནི་སྣའི་རྩེ་མོར་གཏད། ལུས་ནི་དྲང་པོར་ 
བསྲངས་ལ་དྲན་པ་ནང་དུ་འཇོག །མགོ་ནི་མི་མཐོ་མི་ད་མའ་མ་ཡོ་བར་སྣ་ནས་ལྟེ་ 


--600 ¬ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་ནམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ། 


བར་དྲང་པོར་འཇོག །ཕྲག་པ་ནི་ཐད་ཀར་མཉམ་པར་བཞག །སོ་དང་མཚྱ་ནི་ 
རང་ལུགས་སུ་ཐ་མལ་བཞག །ལྩེ་ནི་ཡ་སོའི་དྲུང་དུ་གཞར། དབུགས་ནི། ཕར་ 
རྒྱ་ཚུར་རྒྱུ་མི་ཚོར་བར་དལ་བུ་དལ་བུས་འབད་མེད་དུ་འཇུག །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
མུར་བར་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེ། འདུག་ཡུན་རིང་པོ་ནུས་ཤིང་ལུས་ཤིན་ཏུ་ངལ་བར་མི་ 
འགྱུར། ཀླ་ཀློ་མུ་སྟེགས་སོགས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན། ལུས་མཐོང་ཀྱང་ 
ད་ང་བ་སྐྱེ། སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་གནང་ཞིང་བསྟེན་ 
པ་སྟེ། དགོས་པ་དེ་ལྔ་ཡོད་པས་སྤྱོད་ལམ་འདི་འདྲ་ཡུན་ཐུང་ངུ་ཙམ་ཡང་ཉིན་རེ་ 
བཞིན་བྱ་རྒྱུ་བྱུང་ན་ངའི་སྐྱིད་དགའ་ལ་ཨང་། སྤྱོད་ལམ་དེས་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ། 
བྱ་བ་གང་དང་གང་ལ་ཡང་། རང་རེའི་ལུགས་སྲོལ་འདི་ད་ག་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ 
ནས་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་ལ་གཙིགས་སུ་བྱེད་ད་གོས་པས་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ནས་བླངས་ 
ཏེ་བསྒོམ་པ། འདི་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ 
ལ། སེམས་དམིགས་པ་ལ་གཏོད་པའི་སྔོན་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་ན། བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་མི་སྦོ་ཞིང་། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིད་དང་སླ་བ་དང་ 
བཟའ་བཏུང་དང་ལྟད་མོ་དང་འགྲོ་འདུག་དང་ལས་ཀ་དང་བསམ་མནོ་གཞན་ལ་ 
གཏོང་བ་སོགས་ལ་དགའ་དྲགས་པའི་ལེ་ལོ་འདི་འགོག་པ་གནད་ཆེ། དེ་ཡང་ལུས་ 
སེམས་ད་གའ་བདེས་རྒྱས་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ཤིག་ཐོབ་ན་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་དགེ་བ་ 
ལ་སྐྱོ་དུ་བ་མི་འབྱུང་བས་ལེ་ལོ་ད་ངོས་སུ་བཟློག་འགྲོ། དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་དེ་འི་རྒྱུ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་དགོས། དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དོན་དུ་གཞེར་བའི་ 
འདུན་པ་དྲག་པོ་རྒྱུན་ལྡན་དགོས། དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན་མཐོང་བའི་ 
དད་པ་དགོས། དེ་ཡང་ཞི་གནས་གྲུབ་ན་སེམས་ལ་ད་གའ་བ་དང་། ལུས་ལ་བདེ་ 
བ་རྒྱས་པ། ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ད་ང་། ལུས་སེམས་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /% 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་རྟེད་པས་སེམས་དགེ་བའི་ད་མིགས་པ་ལ་གང་འདོད་འདོད་དུ་ 
བཀོལ་དུ་རུང་བ་དང་། རང་ད་བང་མེད་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཡུལ་ལ་གཡེང་བ་ཞི་ 
ནས་ཞེས་པར་སྤྱོད་པ་མང་པོ་མི་འབྱུང་ཞིང་དགེ་བ་གང་བྱེད་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། 
ཞི་གནས་ལ་བརེན་ནས་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སྒུབ་ 
ནུས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ལྟག་མཐོང་གི་ 
རོགས་པ་སྐྱེ་བས་(༩༨༡འཁོར་བའི་རྩ་བ་མྱུར་དུ་གཅོད་ནུས། མདོར་ན་དྲན་པ་ཉེར་ 
བཞག་བཞི་སོགས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། སེམས་བརསྐྱེད་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གམ་བཅུ་ 
སོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་འབྱུང་བས། བད་ག་གིས་སེམས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་དུ་ཧྲིལ་བཧྲིལ་འགྲོ་བ་ནམ་ཡོང་ན། སེམས་འཚིར་ཏེ་བཟུང་ 
ནས་བྱིང་རྒོད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་གི་ད་བང་དུ་མི་གཏོང་བའི་སྐྱིད་ལ་ཨང་། 
སེམས་འཚིར་ཏེ་བཟུང་ནས་འདུག་ན་ཤིན་སྦྱངས་འཐོབ་ཡོང་། འོ་ན་ངས་སེམས་ 
དམིགས་པ་ལ་གཏོད་པའི་དུས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། སེམས་གང་ལ་འཇོག་པའི་གཞི་ 
ད་མིགས་པ་ངོས་བཟུང་ན། ད་མིགས་པ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་གི། ད་མིགས་པ་ད་ངོས་ 
ནི། ཁུབ་པའི་ད་མིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ 
ཡུལ་ཅན་ད་མིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པའོ་བརྙན་དང་རྣམ་པར་རྟོག་ཡུལ་ཅན་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བཞག་པའོ་པ་མེད་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལྷག་མཐོང་གི་དམིགས་པ་གཉིས་དང་ 
དངོས་པོའི་མཐའ་ཡུལ་ཅན་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པའོ་དང་དགོས་པ་ཡོངས་ཡུལ་ཅན་ 
དམིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པའོ་སུ་གྲུབ་པ་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་གཉིས་ད་ང་། སྤྱད་ 
པ་ནམ་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། བདག་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་ན། ནང་གི་ 
མི་སྡུག་པ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་མི་སྔུག་པ་རྣམས་ལ་ད་མིགས་ད་གོས། ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེ་ 
ན། མར་ཤེས་སོགས་ལྟར་བྱམས་པ་ལ་ད་མིགས་དགོས། བད་ག་གཏི་ཆུག་ཤས་ཆེ་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་ནམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ། 


ན། རེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བསམས་ནས་བདག་མེད་གཏིས་ལ་སེམས་བཟུང་ད་གོས། 
བད་ག་ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་ན། ཁམས་དྲུག་གི་ཆ་རྣམས་སོ་སོ་སོ་སོར་མྱེ་ནས་སེམས་ 
བཟུང་དགོས། བདག་རྣམ་རྟོག་ཉིད་ཤས་ཆེ་བའི་ཚེ་ན་ནི། རླུང་ཕྱི་ནང་དུ་འགྲོ་ 
བ་ལ་བགྲང་བ་དང་བལྟ་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་བཟུང་དགོས། མཁས་པའི་ད་མིགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ། ཕུང་པོ་ད་ང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ད་ང་རྟེན་འབྲེལ་ད་ང་གནས་དང་ 
གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མཁས་པ་ 
དང་སྤྱིར་ཁྱད་མེད་འོན་ཀྱང་འདིས་སོ་སོའི་མི་འདྲ་བའི་རྒྱུ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱེད། 
དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དེ་དག་གང་དུ་ངེས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཤིག་གི་སྒོ་ 
ནས་སེམས་གཟུང་ད་གོས། ཏོན་མོངས་ནམ་པར་སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཉོན་མོངས་ 
མངོན་གྱུར་བ་འཇོམས་ཕྱིར་དུ། འདོད་པའི་ས་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
ས་བོན་འཇོམས་ཕྱིར་དུ་བདེན་བཞིའི་མི་ནག་པ་སོགས་ས་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་གི་ 
རྣམ་པ་ཤར་བ་ལ་སེམས་ཀྱི་ངེས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་སེམས་གཟུང་ 
ད་གོས། མདོར་ན་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ལ་གཞོལ་བ་དང་འབབ་པ་དང་བབ་པར་སེམས་འཇོག་པ་དང་། འདུས་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ལྔ་སོགས་སུ་བསྡས་ནས་སེམས་འཇོག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་སུ་འདུ་ལུགས་ཤེས་ནས་བསྔས་ཏེ་སེམས་འཇོག་ 
པ་ད་ང་། སྐྱ་གཟུགས་སོགས་ལ་སེམས་འཇོག་པ་ཅི་རིགས་ཡོད། ཁྱབ་པའི་ད་མིགས་ 
པ་བྱ་བ་བཞི་པོ་དེ་ཡང་ད་མིགས་བྱེད་སོ་སོར་རྟོག་པའི་དོན་སྤྱི་ཅན་ད་ང་མི་རོག་ 
པར་འཛོག་པའི་དོན་སྤྱི་ཅན་དང་། དམིགས་(༩༥བྱ་ཡུལ་ཇི་སྟེད་པའི་དངོས་པོའི་ 
མཐའ་དང་ཇི་ལྟ་བའི་ད་ངོས་པོའི་མཐའ་ཅན་ད་ང་འབྲབས་བུའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ཙམ་ 


༢=603-= 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་ནམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /% 
མ་གཏོགས་སྤྱད་པ་རྣམ་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ་སོགས་གསུམ་ལས་ལོགས་ན་མེད་པས་ 
བདག་གིས་ངེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་དམིགས་པ་མང་པོ་དེ་དག་ལས་བདག་གིས་ 
གང་ལ་ད་མིགས་དགོས་ན། དེ་ཡང་། གང་ཟག་གང་གིས་གང་ལ་དམིགས་པར་ 
བྱ་བའི་ཚུལ། འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བ་ནས་རྣམ་རྟོག་ཤས་ཆེ་བའི་བར་གྱིས་ནི་མི་ 
སྔག་པ་སོགས་དང་། ཆ་མཉམ་པའམ་ཏོན་མོངས་ཆུང་བའི་གང་ཟག་གིས་ནི་ 
བདག་དགའ་བ་ཞིག་ལ་སེམས་བཟུང་ཆོག་པས། བདག་རང་གི་རྒྱུད་ཚོད་ལ་བརྟག་ 
བཞིན་བརྟག་བཞིན་བྱེད། དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་པའི་རྣམ་གྲངས། ཡང་གཟུགས་ 
བརྙན་དང་མཚན་མ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཀྱི་ཐབས་དང་དེའི་སྒོ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྟེན་དང་། ནང་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའི་ལུས་དང་སྣང་བརྙན་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་ཡིན། མདོ་དོན། སྐབས་སུ་བབས་ 
པའི་དམིགས་པ་ངོས་བཟུང་ན། བདག་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བས་ངེས་པར་མི་ 
སྔུག་པ་ལ་ད་མིགས་ད་གོས། དེ་ཡང་ལུས་ལ་ཆགས་པ་ཤས་ཆེ། དེ་ཡང་བུད་མེད་ 
སོགས་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་ཆགས་པ་ཤས་ཆེ། འདི་ལྟར་ཆགས་དོན་ག་ལ་ཡོད་དེ། 
རྒྱུ་མི་གཙང་བ་ལས་ད་ང་ཏོན་མོངས་ལས་བྱུང་། ཁུ་བ་དང་ཁྲག་ལས་བྱུང་། ངོ་ 
བོ་མི་གཙང་བ། ཀླད་པ། ཁྲག །མིག་སྐྱག །སྣ་སྐྱག །མིག་ཆུ། སྣ་ཆུ། ཁ་ཆུ། 
སོ་སྐྱག །མགོ་ཐོད། རྣ་རུས། འཁུར་རུས། འགྲམ་རུས། ཨོལ་གོང་སོགས་ 
དང་། གློ་བ། སྙིང་། མཆིན་པ། ཕོ་བ། ལོང་ཀ །རྒྱུ་མ། མཁྲིས་པ། བད་ 
ཀན། བཙོ། མཉེ་མ། ལྒང་ཕུག །ཞག །ཚིལ། བཤང་བ། གཅིན། སྣག ། 
ཁྲག །ཆུ་སེར། རུའི་དྲ་བ་མང་པོ་དང་། ཤ་དང་ཆུ་རྒྱུས། ལྤགས་པ་དང་། སྐྲ། 
སྤུ། སོ། སེན་མོ། དྲི་མ། བྲང་རུས། སྒལ་ཚིགས། དཔྱི་རུས། ལག་ནུས་སོགས་ 
དང་། གཞན་ཡང་ལུས་འདི་ཉིད་རྣམ་པར་སྫོས། བམ། འབུས། གཞིགས། 


¬--604 ¬ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་ད་མིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ། 


མུགས། རྣམ་པར་དམར། རྣམ་པར་ཀེང་རུས། རུས་གོང་། རྣམ་པར་འཐོར་ 
བའི་ཆོས་ཅན་དེ་ལར་ཆགས་ཞེན་སྐྱེ་བའི་ལུས་བཙོག་ཅིང་སྨུག་བྲོ་བ་དེ་སྤྱི་ཙམ་ལ་སེམས་བཟུང་སྤྱི་ཙམ་པ་ 
དེ་མི་གསལ་དུ་མི་གསལ་དུ་སོང་ན་གློ་བ་སོགས་གང་གསལ་བ་དེར་སེམས་བཟུང་དེ་ཡང་མི་གསལ་དུ་སོང་ན་ 
ཡང་བརྐྱར་བྱས་ནས་སྦྱི་ལ་བཟུང་སྐྱག་བྲོའོ། ། 

པཿ བད་ག་ནི་རང་ལ་བཏགས་ནས་ཡང་ན་ཁོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཆ་མཉམ་པར་སྤྱོད་ 
པ་ཞིག་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་སེམས་བཟུང་ད་གོས། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
དེ་རྣམ་པ་གསལ་ཞིང་བརྟན་ན། ཚོགས་གསོག་པའི་ཞིང་དང་སྒིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ 
ཞིང་ལ་ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ཆེ། འཆི་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལས་མི་ཉམས། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས་ཤེས། དེས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་འགྲུབ་ལ་ད་གོས་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་ཡང་ཞར་ལ་འཐོབ་པའི་(༩༦)དམིགས་རྟེན་འཚོལ་བའི་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ད་མིགས་པར་བྱ། རང་གི་སྤྱི་བོའི་བླ་ 
མ་ལྷ་ལས་བླ་མ་ལྷ་གཉིས་པ་ཞིག་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རང་ 
ལ་ཐིམ་པས་རང་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་མཐོ་ཞིང་ 
ཡངས་པའི་སྟེང་ཁར་སྣ་ཚོགས་པད་མ་དང་ཟླ་བ་གི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ 
ལ། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐྱ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་ 
པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ས་གནོན་དང་གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ 
སྟེང་ན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ལུང་བཟེད་བསྣམས་པ་ཚོས་གོས་ངུར་སྦིག་གི་མདོག་ 
ཅན་གསུམ་མཛེས་པར་གསོལ་བ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་དཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །དམིགས་ 


== 05 == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


པ་དེ་ལ་སེམས་ཇི་ལྟར་གཏོད་པའི་ཚུལ། སྐོན་མེད་པའི་ལུགས། རང་རེས་བསྒོམ་ 
རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་གིས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། ད་མིགས་ 
པ་ལ་རང་གི་སེམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་གསལ་ཆའི་ངར་དམ་སྦྲིང་ངེ་བ་དང་ 
གཅིག །ད་མིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་མི་རྟོག་པའི་གནས་ཆ་རྒྱན་ལྡན་དུ་ 
སྡོད་པ་དང་གཉིས་ད་གོས། དེ་གཉིས་ཡོང་བ་ལ། ད་མིགས་པ་ལས་གཡེང་བར་ 
མི་འགྱུར་བའི་ཐབས་དེ་ལ་དྲན་པ་དང་། ཡེངས་སམ་མ་ཡེངས་ལྟ་རྟོག་བྱེད་པའམ། 
བྱ་ར་བྱེད་པའི་ཤེས་བཞིན་གཉིས་ཡོད་དགོས། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་དྲན་པ་འདི་ 
རང་གལ་ཆེ། དྲན་པ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དམིགས་པ་ཡུལ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་སྔོན་དུ་ངེས་ངེས་བྱས་ཡོད་པའི་ད་མིགས་རྟེན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་དང་ 
གཅིག །རམ་པའམ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར། སེམས་ད་མིགས་པ་ལ་བཏགས་ 
པ་དེ་ཐུར་རེ་དྲན་ཙམ་དྲན་ཙམ་བྱས་ནས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ཡེངས་པ་དང་གཉིས། 
ཚུལ་དེ་ལ་བརེན་ནས། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར། དམིགས་པ་ལས་སེམས་གཞན་ 
དུ་མི་གཡེང་བར་བྱ་བ་ད་ང་གསུམ་དེ་ཡིན། ད་མིགས་པའི་སྡོང་པོ་ལ། སེམས་ཀྱི་ 
གླང་ཆེན་བཏགས་ནས། ཤེས་བཞིན་གྱི་གླང་རྫིས་འཚོ་བ་ཡིན། ཚུལ་དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་པའི། སྐྱོན་དང་བཅས་པའི་ལུགས། ད་ཀའ་ལས་གང་ཡང་མི་ནུས་པར་རིག་ 
པ་འཕང་མཐོན་པོ་ཡང་སྨད་། ད་མིགས་རྟེན་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དམ་སྦིང་ངེ་བ་ 
ཡང་གློད་ནས། ད་མིགས་པ་ལས་མི་ཡེངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་བྱས་ནས་བསྒོམ་ 
ན། བྱིང་བ་བསགས་པའི་སྒོམ་ཞིག་མ་གཏོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྐེ་མི་འོང་། སེམས་ 
ཞོག་ཞོག་པོར་སོང་བའི་འཐིབས་པ་དེ་འདྲ་མེད་པའི་སེམས་དྭངས་པ་ཙམ་ཡོད་ 
ཀྱང་། དེ་ནི་རུགས་པར་མ་སོང་ཙམ་ཡིན། བདག་ནི་དེ་འདྲའི་དབང་དུ་མི་ 
གཏོང་། ཕྭ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས། བྱིང་བ་ཕྲ་རགས་དང་ 


--606 ¬ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་ནམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ། 


རྒོད་པ་ཕྲ་རགས་སམ་འཕྲོ་རྒོད་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་སུ་གཙོ་ཆེར་དྲན་པ་སྟོབས་ 
ཆེན་བསྐྱེད་ལ། སེམས་ལ་རང་དབང་རེ་འགའ་ཞིག་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། ཐུན་གྱི་ 
ཚད་ཀྱང་ཐུན་ཐུང་ལ་གྲངས་མང་བར་བྱས་ཏེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཁྱད་པར་རང་ 
གི་ལུས་དང་སེམས་ལ་གློ་བུར་བའི་གནོད་པ་བྱུང་ན། (༩༧)དེ་མ་ཐག་ཁམས་ཀྱི་ 
བར་ཆད་བསལ་བཞིན་བསལ་བཞིན་བསྒོམས་པ་མཁས་པ་ནམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
ཡིན། འོ་ན་ངས་དམིགས་པ་ལ་གཏད་ནས། དམིགས་པ་ལ་གཏད་པའི་འོག་ཏུ་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་ན། དེ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི། བྱིང་རྒོད་བྱུང་བའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། 
བྱིང་རྒོད་ངོས་མི་ཟིན་པའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་ལ། ཐོག་མར་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་དགོས། དེ་ལ་རྒོད་པ་ནི་ད་མིགས་པ་ཆགས་ཞེན་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ 
ལ་རྣམ་པ་སེམས་རྒྱུད་གཡོ་ཞིང་འཕྲོ་བ་བྱེད་ལས་ད་མིགས་པ་ལ་གནས་པའི་བར་ 
ཆད་ཅན་ཡིན། ཞེ་སྡང་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་སེམས་འཕྲོ་བ་འདི་ལ་རྒོད་པ་མི་ཟེར་ 
འཕྲོ་བ་ཟེར། ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུའི་ནང་གི་རྣམ་གཡེང་ཡིན། ཕྱག་སྐོར་སོགས་དགེ་བའི་ 
ཕྱོགས་གཞན་ལ་འཕྲོ་བ་དེ་འཕྲོ་བའམ་རྣམ་གཡེང་ཙམ་ཡིན། རྒོད་པ་དང་མི་འདྲ་ 
མོད་ཀྱང་ཏིང་འཛིན་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་པས་རང་རེས་ཤེས་དགོས། བྱིང་ 
བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་རྒུགས་པ་ནི། ལུས་དང་སེམས་ལྕི་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ནམ་ཁམས་ཁོག་ 
ཞོག་པོར་སོང་བའི་འཐིབས་འདུག་པ་དེ་ཡིན། བྱིང་བ་ནི། རང་མུན་ནག་གི་ཁུང་ 
བུར་ཞུགས་པ་བཞིན། སེམས་ཀྱིས་དམིགས་རྟེན་མི་གསལ་ཆའི་ངར་གཤོར་བ་ཟིར་བ་འདད་། 
གསལ་བ་དང་། སྤར་བའི་ནང་དུ་བྱི་བ་དམ་པོར་བཟུང་བ་ལྷོད་དུ་ལྟོད་དུ་སོང་ 
བ་བཞིན། ད་མིགས་པའི་འཛིན་སྟངས་ལྷོད་འཛིན་སྟངས་འཕང་དམའ་རུ་སོང་བ་དང་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་དྭངས་ཆ་གཤོར་བ་ཟེར་བ་འདྲ་དུ་སོང་བ་གཞིས་ཀ་ལ་བྱིང་བ་ཡིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་དགྲ་ཆེ་ཤོས་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཡིན་པས། རང་རེས་དུས་རྒྱུན་ཏུ་མི་འགོག་སྐབས་ 


== 0 = 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


མེད་ཡིན། དེ་ལ་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་བྱིང་རྒོད་རྟོགས་པའི་ཤེས་བཞིན་བསྐྱེད་ཐབས་ 
བྱེད་དགོས། དེ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་གཉིས་ཡོད། གཅིག་ནི་དམིགས་རྟེན་ལ་དྲན་པ་ 
ཤུགས་ཅན་བསྐྱེད་པ་འདི་ཡིན། གཅིག་ནི་ཤེས་བཞིན་གྱི་སྐྱོང་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་བློའི་ཟུར་གྱིས་གཞན་དུ་འཕྲོ་མི་འཕྲོ་ལ་བྱ་ར་ཐུ་རེ་བྱེད་པ་འདི་ཡིན། དེ་ 
ལྟར་བདག་གིས་བྱིང་རྒོད་ཀྱང་ངེས། དེ་བྱང་མ་བུང་རིག་པའི་ཤེས་བཞིན་སྐྱེ་བའི་ 
ཐབས་གཏིས་ཀྱང་ཇེས་ནས་བསྐྱེད་དེ། དེས་བྱིང་རྒོད་ངོས་ཟིན་ཀྱང་དེ་སྤོང་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་མི་རྩོལ་བའི་གཉེན་པོ་མ་བསྟེན་ན། བློ་ལང་དུ་སོང་ནས་སྐྱོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། 
དེས་ན་དེ་སྤོང་བ་ལ་འདུ་བྱེད་སེམས་པ་བསྒོམ་དགོས། འདི་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
སེམས་པ་ངོས་བཟུང་ཞིང་བྱིང་རྒོད་འགོག་པའི་ཚུལ་ལ། སེམས་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
སེམས་དགེ་མི་ད་གེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་གཡོ་ཞིང་བསྐྱལ་བར་བྱེད་ 
པའི་སེམས་བྱུང་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པས། ངས་ཀྱང་བྱིང་རྒོད་ནམ་བྱུང་བའམ། ཡོང་ 
གྲབས་བྱེད་པ་ན། །ཁོ་སྤོང་བ་ལ་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་བསྐྱེད་ 
དགོས་པས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །བསྐྱེད་ནས་ཀྱང་བྱིང་བ་བྱུང་ན་དགའ་བའི་དངོས་ 
པོ། རང་གང་ལ་དད་ཞེན་སྐྱེ་བའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་སོགས་དང་། ཉི་འོད་ཟླ་འོད་ 
སོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཚིག་ད་ང་དོན་སོགས་ལ་ད་ཕྱོད་པ་ 
ད་ང་། ཕན་ཡོན་དང་ཞེས་ད་མིགས་ལ་སེམས་པ་དང་། ཕཛྱོགས་སུ་བལྟ་བ་སོགས་ 
བྱས་ལ་བྱིང་བ་སངས་པ་ད་ང་ཡང་སྒོམ། རྒོད་པ་(༩༨)བྱུང་ན་ནི། ངས་མི་རྟག་པ་ 
སོགས་བསྒོམས་ནས་སྐྱོ་བར་བྱས་ལ། སྔར་གྱི་འཕྲོ་ནས་སྒོམ། དེ་ཡང་བྱིང་བ་ཅུང་ 
ཟད་རེ་ལས་མ་བྱུང་ན་དྲན་པའི་ངར་རམ་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དེས་ཆོག །རྒོད་པ་ 
དང་འཕྲོ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་འའང་དེས་ཆོག །བྱིང་རྒོད་སྐྱེ་བའི་རྒྱ། ཧ་ཅང་དྲན་ 
རྒྱུ་མང་བ་དང་། མིག་གིས་བལྟ་རྒྱུ་མང་བ་སོགས་ད་བང་པོའི་སྒོ་མ་བསྲངས་པ་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་རམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ། 
དང་། ཟ་ཆེས་པ་དང་། གཉིད་ཆེས་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཧ་ཅང་ 
འཆོལ་བ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ལྡན་ལ་ནམ་ཡང་བསམ་བློ་མི་གཏོང་བའམ་རུང་མི་ 
རུང་གི་རྟོག་ད་པྱོད་ཅི་ཡང་མི་གཏོང་བ་དང་། གཏོང་ཀྱང་སྤོང་ཐབས་དང་། བླང་ 
ཐབས་མི་ཤེས་པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་ལྡན་པའི་འདུན་པ་སོགས་བཞི་དང་། འདོད་ 
ཆགས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། སྐྱོ་ཤས་མེད་པ་སོགས་ཡིན། དེ་ཡང་རང་རེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
ོག་མར་རྒོད་པ་དང་ནྣམ་གཡེང་འདི་རང་གཅོད་པ་གལ་ཆེ་བར་འདུག་སྟེ། 
དམིགས་པ་ལ་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་ཐུང་ངེ་བ་ཡང་གནས་མི་ཐུབ་པར་འདུག །མདོར་ན་ 
འཕྲོ་རྒོད་ལས་སེམས་གླན་པའམ་བསྡས་ནས་གནས་ཨེ་ཐུབ་བལྟ། གནས་ཐུབ་པ་ 
རེ་བྱུང་རེས་ཁད་ཀྱི་རིག་པ་ངར་བསྐྱེད་ནས་དམ་སྦིང་ངེར་བཟུང་སྟེ་གསལ་ཆའི་ 
ངར་གདོན། དེ་ལ་གནས་ཅི་ཐུབ་བྱེད། ཡང་རིག་པ་ངར་བསྐྱེད། དེ་གཉིས་རེ་ 


མོས་སུ་བསྐྱངས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲབ། ག་རེ་འོ་ན་ངས་ཐུན་ཐུང་ཙམ་འདིའི་ 


བར་དུ་སེམས་དམིགས་པ་སྤྱི་ཙམ་པ་འདི་ལས་གཞན་དུ་མི་གཏོང་ཇོ་། །སེམས་ 
དམིགས་པ་ལ་བཏགས་ཡོད་དོ། །བཏགས་ཡོད་དོ། །ཡོད་དོ། །ཡོད་དོ། །རོད་ 
འཕྲོ་མ་བྱུང་ངམ། ད་མིགས་པ་ལ་བཏགས་ཡོད་དོ། །ཡོད་དོ། །ཡོད་དོ། །ཚུལ་ 
འདིལྟབུའིསྒོ་ནས། རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་བདག་སྐར་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བའི་དུས་ 
སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་ན། སླར་ཐུན་ཆེ་ཚུང་ངམ་རིང་ཐུང་འཚམ་པ་རེ་ལ་བྱིང་རྒོད་མི་འབྱུང་ 
བའི་གདེང་ཐོབ་པའི་ཚེ་ན་ཐོག་མའི་དུས་བཞིན་དུ་བྱིང་ཟོན་དང་རྒོད་ཟོན་ཆེན་པོ་ 
བྱས་ན་ཕྱི་ཕྱིར་གཡེངས་པར་འགྱུར་བས་དེ་འི་ཚེ་བྱིང་རྒོད་སྤོང་བའི་རྩོལ་བ་དེ་གློད་ 
ནས་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་ཞེས་ཤེས་བཞིན་གྱིས་གསར་དུ་རྟོག་པ་དང་། དྲན་པ་ 
གསར་དུ་བསྟེན་པའི་རྩོལ་བ་མི་བྱེད། མདོ་དོན་ལེ་ལོ་དང་། གད་མས་ངག་བརེད་ 
པ་དང་། བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་དང་། འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། འདུ་བྱེད་པ་སྟེ་ཉེས་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


པ་ལྔའི་གཉེན་པོར། སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་དེ། དད་པ་དང་འདུན་པ་དང་ 
རྩོལ་བ་དང་ཤིན་སྦྱངས་བཞི་དང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་། འདུ་བྱེད་པའི་ 
སེམས་པ་དང་། རནལ་དུ་འཇོག་པའི་བཏང་སྙོམས་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་བསྟེན་པ་སྔགས་ 
དང་མཚན་ཉིད་གང་འའང་འདྲ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་གནས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་པའི། སེམས་གནས་སྐྱེ་ 
བའི་རིམ་པ་ད་ངོས་ཀྱི། སེམས་གནས་དགུའི་རིམ་པ་ཡང་། དེ་དང་དེ་ལ་སེམས་ 
འཇོག་པ་ནི། སེམས་དམིགས་པ་ལ་གཏོད་པ་འདི་ཀ་ཡིན། རྒྱན་དུ་འཇོག་པ་ནི། 
དེ་ཀའི་རྒྱུན་འཐུད་ཨེ་ཐུབ་བལྟས་ནས་ཐུང་ཟད་རེ་ཙམ་ཐུབ་པ་འདི་ཀ་ཡིན། གླན་ 
ཏེ་འཇོག་པ། འཕྲོ་གོད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ཚེ་ཡང་བཀུག་ནས་གཏོད་པ་འདི་ཀ་ 
ཡིན། (༩༩)ཞེ་བར་འཇོག་པ། སྔ་མ་ཡེངས་པའི་ཞེས་ད་མིགས་བསམས་ནས་ད་མི་ 
ཡེངས་པར་བྱེད་པའམ་རིག་པ་ཤིན་ཏུ་ངར་བསྐྱེད་ནས་འཇོག་པ་དེ་ཡིན། དུལ་ 
བར་བྱེད་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་བསམས་བཞིན་སྤོ་བ་ཆེན་པོས་ 
དམིགས་པ་ལ་འཛོག་པ་དེ་ཡིན། ཞི་བར་བྱེད་པ། རྣམ་གཡེང་ལ་སྐྱོན་ཆེན་པོ་རུ་ 
བལྟས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མི་དགའ་བ་མེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། རྣམ་པར་ཞི་བར་ 
བྱེད་པ་ནི། བརྗེད་ངས་ཀྱི་དབང་གིས་ཆགས་སྲང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དང་། 
འཚིག་པ་ཟ་བ་སོགས་བྱུང་ན་ཞེས་ད་མིགས་བསམས་ཀྱིན་ད་ང་དུ་མི་ལེན་པར་སྤོང་ 
བ་དེ་ཡིན། རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའམ་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ནི། ཐུན་ཇི་ལྟར་འཚམ་ 
པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་རིང་ལ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་བར་གཙོད་མེད་པ་ཡིན། མཉམ་པར་ 
འཇོག་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་རིང་ལ་རྩོལ་བ་ཅི་ཡང་མ་དགོས་པར་གཡེང་བ་ 
མེད་པ་ཡིན། རྣམ་པ་དགུ་པོ་དེ་སྟོབས་དྲུག་གིས་འགྲུབ་ལུགས། ཐོས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ནི་འཇོག་པའི་སེམས་འགྲུབ། བསམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་རྒྱུན་ཏུ་འཇོག་པའི་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་མ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ། 
སེམས་འགྲུབ། དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། གླན་ཏེ་འཇོག་པའི་སེམས་དང་ཞེ་བར་ 
འཇོག་པའི་སེམས་གཉིས་འགྲུབ། ཤེས་བཞིན་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། དུལ་བར་བྱེད་པའི་ 
སེམས་དང་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སེམས་གཉིས་འགྲུབ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ནི། རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་སེམས་གཏིས་འབགྲུབ། 
འདྲིས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་སེམས་འགྲུབ་པ་ཡིན། དེས་ན་ 
རང་རེས་སེམས་གནས་ད་གུ་པ་འགྲུབ་པ་ལ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་རྩོལ་བ་ན་ 
རེ་བསྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱིང་རོད་ཀྱིས་བར་གཙད་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་སྔོན་དུ་སྐྱེ་ 
དགོས། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་བྱིང་རྒོད་ཕྲ་མོ་ཡང་སྐྱེས་ཙམ་ནས་དང་དུ་མི་ལེན་པར་འགོག་ 
ཐུབ་པ་ཞིག་སྔོན་དུ་ཡོད་དགོས། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་རྣམ་རྟོག་ཉེ་ཉོན་གྱིས་གཡེང་བ་ལ་ 
ཉེས་དམིགས་སུ་ཤེས་ནས་དེ་དག་ལ་མི་འཕྲོ་བར་བྱ་རྭ་བྱེད་པ་ཞིག་སྔོན་དུ་སྐྱེ་དགོས། 
དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ད་མིགས་པ་ཁས་ཡེངས་སོང་ནའང་མྱུར་དུ་དམིགས་པ་དྲན་པ་དང་། 
དང་པོ་ཉིད་ནས་དམིགས་པ་ལས་གཡེང་དུ་མི་བཅུག་པ་ཞིག་སྔོན་དུ་སྐྱེ་དགོས། དེ་ 
སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་ཐོག་མར་སེམས་ད་མིགས་པ་ལ་འདོགས་པ་དང་། བཏགས་པ་དེ་འི་ 
རྒྱུན་མི་གཡེང་བ་ཞིག་སྔོན་དུ་སྐྱེ་དགོས་པས། མདོར་བསུ་ན་བདག་གིས་གདམས་ 
ངག་ཐོས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ལ་སེམས་ད་མིགས་པ་ལ་བཏགས། དེ་ཡང་ཡང་བསམ་ 
པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་ཅུང་ཟད་རེ་ནས་ཀྱང་འཐུད། མ་ངེས་པའི་ཡེངས་སོང་འདུག་ན་ 
མྱུར་དུ་བསྡུས་པའམ་བཀུག །དྲན་པ་ཤེད་བསྐྱེད་ནས་དྲན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད། 
དྲན་པ་ཤེད་ཅན་བྱུང་བ་དང་བྱིང་རྒོད་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་བྱ་ར་བྱེད་ 
པའི་ཤེས་བཞིན་དྲག་པོ་བསྐྱེད་། དེ་ནས་བརྫེད་ངས་ཕྲ་མོས་ཡེངས་ནའང་དེ་མ་ 
ཐག་རིག་ནས་རྒྱུན་གཙོད། བཅད་ནས་ཀྱང་བར་གཙོད་མེད་པའི་རྒྱུན་ཇེ་རིང་དུ་ 
གཏོང་བའི་རྩོལ་བ་བསྐྱེད། དེ་(༡༠༠)སྐྱེས་པ་ན་འབད་རྩོལ་མེད་པའི་ད་གུ་པ་ཡང་ 


པོ ར་པས 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


འགྲུབ་ཡོང་། འོན་ཀྱང་ད་དུང་ཞི་གནས་ཆ་མཐུན་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
གནས་དགུ་པོ་དེ་ལ་ཡིད་བྱེད་བཞི་ཡོད་པའི་ཚུལ་ལ། སེམས་དང་པོ་གཏིས་ཀྱི་ 
དུས་སུ་ནི་འབད་པས་བསྒྲིམས་དགོས་པས། བསྒིམས་ཏེ་འཇུག་པ་དང་། དེ་ནས་ 
སེམས་ལྔའི་སྐབས་སུ་ནི་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་བར་དུ་བཅད་ནས་ཐུན་རིང་པོ་སྐྱོང་མི་ཐུབ་ 
པས་སྐབས་སུ་ཆད་ཅིང་འཇུག་པ་ད་ང་། དེ་ནས་སེམས་བརྒྱད་པ་ལ་ནི་བྱིང་རྒོད་ 
ཀྱིས་བར་གཅོད་མི་ཆུས་པར་ཐུན་རིང་པོ་སྐྱོང་ཐུབ་པས་སྐབས་སུ་ཆད་པ་མེད་པ་ 
འཇུག་པ་དང་། དེ་ནས་སེམས་དགུ་པ་ལ་ནི་བར་ཡང་མི་ཆད་ཅིང་རྩོལ་བ་ཡང་ 
རྒྱན་པར་བསྟེན་མི་དགོས་པས་རྩོལ་བ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་འཇོག་གོ། ། 
དེས་ན་བདག་གིས་ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་གནས་པར་བྱས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲབ་པའི་ 
བརྩན་འགུས་རྒྱན་ལྡན་དུ་བསྟེན་ན་ཞི་གནས་འབྲུབ་ཀྱི་ལན་རེ་རེ་ཙམ་གཉིས་གཉིས་ 
ཙམ་བསླུབས་ནས། སླར་ཡང་སྦྩོར་བ་དོར་ན་འགྲུབ་པ་མེད། བདག་གིས་བསྒོམས་ 
པས་ཞི་གནས་གྲུབ་པའི་ཚད་ལ་གསུམ་ཡོད་པའི། ཞི་གནས་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་ 
པའི་ས་མཚམས་ཡང་། ད་ངོས་ཀྱི་དོན། སེམས་ད་མིགས་པ་ལ་གནས་པ་ལ་རང་ 
དབང་ཐོབ་ཀྱང་། ཤིན་སྦྱངས་མ་ཐོབ་ན་ཞི་གནས་མིན་གྱི་ཞི་གནས་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི། ཁམས་གསུམ་ས་དགུའི་ 
ནང་ནས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་སས་བསྔུས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ད་ང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡན་ 
ཆད་མ་ཡིན། ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་ནས་ཞི་གནས་སུ་འཇོག་ན་ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་ལུགས་ 
དེ་ཅི་འདང་ཞིག་ཡིན། དེ་ཐོབ་ནས་ཞི་གནས་སུ་འགྲོ་ལུགས་ཀྱང་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ 
ན། ཤིན་སྦྱངས་ནི། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་བྱ་བ་དེའི་གཉེན་པོ། 
ལུས་ལྡང་བ་ལུས་ཀྱི་ནང་གི་རེག་བྱ་ཆེས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་སེམས་ད་མིགས་པ་ལ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་སེམས་བྱུང་ཁྱད་པར་བ་གཏིས་དེ་ཡིན། དེ་གིས་ 


--612-- 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་ནམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ། 


ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོག་མར་རྙེད་དུས་ནས་ཆ་ཕྲ་མོ་ཕྲ་མོ་རེ་འབྱུང་ཏེ་དང་པོའི་ 
དུས་ཕྲ་བས་རིག་དཀའ་ཕྱི་ནས་རིག་པར་སླ་བ་འབྱུང་། མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་ཤིང་བརྟག་པར་སླ་བའི་ཤིན་སྩངས་དེ་སྐྱེ་བའི་སྔ་ལྟས་ནི། རང་རེའི་ཀླད་ 
པ་ལྱི་བེམ་བེམ་བྱེད་པ་འདྲ་བ་སྐྱེ། དེ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦངས་པ་སྐྱེ 
དེ་ནས་དེའི་དབང་གིས་རླང་ཁུས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ལ་ཁྱབ་པར་བརྒྱས་ནས་རིམ་གྱིས་ 
ལུས་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེ། དེ་ནས་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་དེའི་མཐུས་ལུས་ལ་བདེ་ཉམས་ཆེན་ 
པོ་སྐྱེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ལ་ཡང་དགའ་བདེ་འི་ཉམས་པུལ་དུ་བྱུང་བ་སྐྱེ། 
དེའི་རྗེས་སུ་ཤིན་སྦྱངས་ལས་བྱུང་བའི་དགའ་བདེ་རགས་པ་དེས་སེམས་ཧ་ཅང་ 
གཡོ་བའི་དགའ་ཡལ་ཡལ་བ་དེ་ཡང་ལོག་ནས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་ལྟན་ནེ་སྡོད་ 
པའི་ཞི་གནས་ཐོབ་པ་ཡིན། དེ་བདག་གིས་ནམ་ཐོབ་ན་ཨང་། ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ 
ཐོབ་བྱུང་ན་ཨང་། དེའི་ཚེ་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྟགས། གསར་ཐོབ་ཀྱི་ཞི་ 
གནས་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉོན་མོངས་རམ་སྦྱོང་གི་(༡༠༡)ཉེར་བསྡོགས་དངོས་ 
མ་ཡིན་ཀྱང་། གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྔས་པའི་སེམས་དང་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་བཞི་པོ་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པ་དང་། ཞི་རགས་ཀྱི་ 
རམ་པ་ཅན་ནམ། བདེན་པའི་རམ་པ་ཅན་ཧགྱི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་ 
སྦྱོང་བ་ལ་ནུས་པ་ད་ང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ནང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་རེས་ 
ཀྱིས་མུར་བ་མུར་བར་ཁྲས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་དང་། འདོད་པ་ 
ལ་འདུན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཕལ་ཆེར་མི་འབྱུང་བ་དང་། མཉམ་བཞག་ 
ལས་ལངས་པའི་ཚེ་ཡང་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་འགའ་རེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
འབྱུང་། དེའི་ཚེ་ཞི་གནས་དང་ཤིན་སྦྱངས་གཉིས་གཅིག་གིས་གཅིག་སྤེལ་བར་བྱེད། 
བདག་གིས་ཞི་གནས་ལ་བརེན་ནས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་སྤྱིར་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 


པོ ཇ་པ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


འཛིན་ཕྱི་རོལ་པ་ད་ང་ཐུན་མོང་བ་རང་རེའི་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་པ་དེ། ཞོན་མོངས་ 
འཛོམས་བྱེད་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པས། ཏོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ 
པ་ཙམ་རེ་ཤིག་སྤོང་བའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་བགྲོད་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་། 
ཏོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་སྤོང་བའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ 
བགྲོད་པའི་ལྟག་མཐོང་གཉིས་ཡོད། བདག་གིས་ནི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་སུུག་ 
བསྔལ་མཐའ་ཡས་པའི་ནད་ཀྱིས་མནར། ཞེར་ལེན་གྱི་ཁུར་པོ་རི་བས་ཀྱང་ལྱི་བ་ 
ད་ག་གིས་ནོན་པ་རྣམས་ལས་སྐྱོབ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པས་ཤིན་སྦྱངས་ད་ང་རྩེ་གཅིག་པའི་ 
ཞཧྭནཝ་གྲྭ མཏུ་ཝ་ཏ་ཤཾནཀུ་ཐཧྟནྐ་ཝར་བྱམ། གྐནཡཆ་(་ལྷཐྤ་ག་མཚཧ་ 
མ་རྣམས་ལ་ཡང་མཁས་པར་བྱས་ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་བདེན་པ་ 
བཞི་ལ་མི་ཉག་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དུག་གི་ནམ་པ་ཅན་དུ་བལྟ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ 
བད་ག་མེད་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བལྟ་བའི་ཁམ་གྱིས་འགྲོ་བར་བྱ། འོན་ཀྱང་ 
དེའི་ཡན་ལག་ཏུ། ཁྱད་པར་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ཤེས་དགོས། འདི་ 
ཐོབ་དགོས། ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ 
ཚུལ་ཡང་། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷག་མཐོང་གི་སྒོ་ནས་རྟེན། བད་ག་མེད་ 
པའི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པ་དང་། རྙེད་པ་རང་གཞན་སུས་ཆགས་བྲལ་བསྒྲབས་ཀྱང་། 
ལམ་ཇི་འདྲ་ཞིག་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་སྤོང་ན། མཚན་ཏིད་སོ་སོར་རིག་པ་ 
དང་མོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་རབ་ཏུ་ད་བེན་པ་དང་དགའ་བ་སྔད་པ་དང་དཔྱོད་ 
པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པ་ད་ང་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་སྲུབ། དེ་ལ་ཐ་མ་ནི་འདོད་པ་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་ནས་ད་ངོས་གཞི་ལ་ཞུགས་པའི་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་ཡིན་པས་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་ནམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ། 
བསླུབ་བྱ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་དྲུག་ནི་སྒབ་བྱེད་ཡིན། དེ་ཡང་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་མངོན་གྱུར་པ་གཞན་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་འདོད་ཡོན་ལ་འདུན་ཞིང་ 
ཆགས་པའི་གཉེན་པོར། འདོད་ཡོན་(༡༠༢༡ལ་མི་རྟག་པ་སོགས་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཞེས་ 
དམིགས་སུ་བལྟས་ཏེ། འདོད་ཆགས་དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ལྡོག་ཕྱོགས་བཟུང་བའི་ 
སྒོ་ནས་འདོད་པའི་སྐྱོན་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 


བསམ་བྱུང་དུ་འགྱུར་བས་ཐོས་བསམ་འདྲེས་མ་ཡིན། དེ་ལྟར་གོམས་པས་ཐོས་ 
བསམ་ལས་འདས་ནས་བསྒོམ་པའི་ནམ་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞི་རགས་ཀྱི་དོན་དེ་ 
ཞིད་ལ་མོས་པར་བྱེད་པ་ནི་མོས་པ་ལས་ཞུང་བའི་ཡིད་བྱེད། དེ་གཉིས་ནི་འདོད་ 
ཆགས་སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཞི་ལྟག་གཉིས་རེ་མོས་རེ་མོས་སུ་ 
བསྒོམས་པ་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པའི་ཏོན་མོངས་ཆེན་པོའི་གཉེན་པོ་སྐྱེས་ 
པའི་ཚེ། རབ་ཏུ་ད་བེན་པའི་ཡིད་བྱེད་ཅེས་བྱ། ཡང་སྔར་གྱི་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་ཞི་ 
ལྷག་སྤེལ་མ་སྤེལ་མར་གོམས་པས་འདོད་པའི་ཏོན་མོངས་འབྲིང་སྤོང་བའི་གཉེན་ 
པོ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ད་གའ་བ་སྡད་པའི་ཡིད་བྱེད་ཅེས་བྱ། དེ་ནས་འདོད་ཆགས་སྤངས་ 
སམ་མ་སྤངས་ཉམས་སད་ཕྱིར་དུ། ཆགས་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་སྡུག་པ་ཞིག་ལ་ད་མིགས་ 
པ་ན་ཆགས་པ་སྐྱེ་བར་མཐོང་ནས། དེ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྒོམ་པ་ལ་དགའ་བར་ 
དཔྱོད་པའི་ཡིད་བྱེད་ཅེས་བྱ། ཡང་ཞི་ལྷག་སྤེལ་མར་གོམས་པས་འདོད་པའི་ཉོན་ 
མོངས་ཆུང་ངུའི་གཞེན་པོ་སྐྱེས་ཚེ། སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཅེས་ 
བྱ། དེའི་ཚེ་འདོད་ཉོན་མངོན་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནས་རེ་ཤིག་ལ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མི་རྒྱུ་བར་བྱེད་དེ། ས་བོན་གཏན་བཅོམ་པ་ནི་མིན་ནོ། །ཚུལ་འདེས་ཅི་ཡང་ 
མེད་པ་མན་ཆད་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ལ། སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་ནི་ 


པོ ཇ་པ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


མངོན་གྱུར་ཡང་འགོག་མི་ནུས་པས་འཁོར་བ་ལས་བརྒལ་བར་མི་ནུས། དེ་ལྟ་བུའི་ 
བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་ལྔ་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བ་མི་གྲོལ་བར་ 
མ་ཟད། དེ་ད་ག་གིས་ཀྱང་འཁོར་བར་འཆིང་བས། བདག་གིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་བཙལ་བར་བྱའོ། །མདོར་ན་བདག་གིས་ཕ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ལ། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པས་བརྒྱན་པའི་ཞི་གནས་ཙམ་ 
ལ་ལམ་ལྟག་མཐོང་དང་སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱི་མི་རྟོག་པ་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ 
དུ་མི་འཁྲུལ་བར་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། ། 
བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་གྱི་ས་བཅད་ཆེན་ 
མོའི་སྟེང་ནས་ད་མིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་ལོ། ། 

འདིའི་བར་དུ་མི་བསྣ་བར། སེམས་ད་མིགས་པ་ལ་གཏོད་པའི་དུས་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
བ། སེམས་གང་ལ་འཇོག་པའི་གཞི་དམིགས་པ་ངོས་བཟུང་ན། ལུས་འདི་དག་ལ་ 
ཆགས་དོན་ག་ལ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་མི་གཙང་བ་ལས་ད་ང་ཏོན་མོངས་ལས་བྱུང་། ཁུ་བ་ 
ད་ང་ཁག་ལས་བྱུང་། ངོ་བོ་(༡༠༣)མི་གཙང་བ་ཀླད་པ་ཁྲག་ཅེས་སོགས་སམ། ཡང་ 
་སྱིབའི་བླ་མ་ལྟ་ལས་བླ་མ་ལྟ་གཉིས་པ་ཞིག་༣ྡོརྗེ་དཀྱིལ་དཀྲུང་གིས་བཞུགས་ 
པ། ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ། ཞེས་སོགས་བྱ་ཞིང་ 
དེའི་ཚེ། བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་བྱུང་མ་བྱུང་བརྟགས་ནས་རྒྱུན་དུ་འཇོག་པ་སོགས་ 
བྱས་ལ། ཞི་ལྷག་གཉིས་ཚེགས་ཆེ་ཞིང་། ལས་དང་པོ་པ་ལ་འོག་མ་འོག་མ་གནད་ 
ཆེ་བས། ས་བཅད་ བསྔས་ཏེ་བསྒོམ་ཚུལ་བཞུགས་སོ། །གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་ལ་ 
བསླབ་ཚུལ་བཞི་ཡོད་པའི། ཐོག་མར་ལྷག་མཐོང་གི་ཚོགས་༧དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་ནམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ། 


ལ་ད་བབ་པ་ད་ངོས་ལ། ཐོག་མར་རིགས་པའི་ད་གག་བྱ་ངོས་བཟུང་ན། རྟོག་པའམ་ 
བློས་ཕར་བརྟགས་ཙམ་ལ་བཏྟོས་མེད་པར་སྣང་བ་འདི་ཀ་རང་ཡིན། དེ་འགོག་ 
པ་དེ་ཐལ་རང་གང་གིས་བྱེད་ན་ཐལ་འགྱུར་དང་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ 
བྱེད། བྱེད་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
དང་པོ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཡང་། ཐོག་མར་བདག་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་དཔབ་པ་དེ། དཔེ་དགོད་པ་བྱུང་ན་ངེས་སླ་འོང་བས་ 
ཤིང་རྟ་རང་གི་ཡན་ལག་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཏྟེན་ནས་ཤིང་རར་འདོགས་པ་ 
བཞིན་དུ། ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་×དེས་ན་མ་ད་པྱད་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ 
ཤེས་ངོར་བུམ་སོགས་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་འཇོག་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་བར་རམ་ 
ཡང་ན། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་པ། བུམ་པ་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྐྱེ་ན་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་མི་བལྟོས་གཞིས་རྒྱ་བལྟོས་པ་ལ་ཡང་×སངས་རྒྱ་བར་བྱེད་པས་ 
བད་ག་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་ནམ་ཡོང་ན་ཨང་། ཁྱད་པར་དུ་རྔོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་སློབ་པའི་ 
ཚུལ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་བལྟས་དེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ཞུགས་ལ། རྩ་ལྟང་བཅུ་བཞི་དང་སྤོམ་པོ་བརྒྱད་སོགས་དམ་ཚིག་དང་ 
སྡོམ་པ་རྣམས་རང་སྲོག་ད་ང་སྦགས་ནས་སུང་ལ། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་བསླབས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་ལ། ཕ་མ་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་ 
སྐྱབས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་གཞག་པར་བྱའེ།། །། 


༈ བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་ 
རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་བཞུགས་སོ། ། 
པོ བདག་གིས་(༡༠༤སེམས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་བཞག་ 


པོ་པས 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


པས་ཆོག་པའི་གར་བཞག་ཏུ་སྡོད་པའི་མི་རྟོག་པ་དང་། དེ་ཡང་བྱིང་བ་ད་ང་བྲལ་ 
བའི་གསལ་བ་དང་། ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་དགའ་བདེ་དང་བཅས་པའི་ཞི་གནས་ 
དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་མི་བྱ་བར། དེ་ཁོ་ན་ཀིད་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་ངེས་ 
པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ནས་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པར་བྱ། དེ་ལྟར་ན་གཉིས་པ་ལྷག་ 
མཐོང་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི་ཡོད་པའི། ཐོག་མར་ལྷག་མཐོང་གི་ཚོགས། 
གསུང་རབ་ཀྱི་གནད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཁྱེན་པའི་བླ་མ་མཁས་པ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ 
ཁ་པ་ད་ངོས་སམ་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཞིག་བཙལ་ལ། ང་རང་གི་ལུས་སྲོག་ཀྱང་བླ་ 
མའི་དོན་དུ་ལྟག་མེད་དུ་གཏོང་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པའི་གཞུང་ལྱགས་མཉན་ཏེ། 
ཚིག་ལ་མི་རྟོན་དོན་ལ་རོན། དྲང་དོན་ལ་མི་ཉོན་ངེས་དོན་ལ་ཉོན་ཀྱིན། ངེས་ 
དོན་གྱི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་དོན་འགྲེལ་པ་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པ་འཕགས་པ་ 
ཕ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་པ་(༡༠༥)༡ཉིད་ 
ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་ད་གོས། དེ་ལ་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ངོས་ 
བཟུང་ན། བརྫོད་བྱའི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་པ་སྟོན་པ་ནི་ངེས་པའི་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ 
དང་། ཀུན་ཚྫོབ་སྟོན་པ་ནི་དྲང་བའི་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ཏུ་བཟུང་། དེ་ཡང་བདག་ 
མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་སོགས་དོན་དམ་དང་། བདག་རྐྱེ་བ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ 
ཡིན། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྟོན་པ་དེ་གཉིས་ལ་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལས་དོན་གཞན་དུ་དྲང་དུ་མི་རུང་བའམ་བཤད་དུ་མི་རུང་བ་དང་། དོན་དེ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དམ་གནས་ལུགས་ཡིན་པ་དང་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་མཐར་ཐུག་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཕན་ཆད་དུ་དྲང་དུ་མེད་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་གང་ཟག་གཞན་ 
གྱིས་དྲང་དུ་མི་རུང་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་དང་ལྡན་ 


--618 ¬ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་རྣམ་སྐོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ། 


པའི་ཕྱིར་དང་། དགོངས་པ་བཤད་ནས་དོན་གཞན་ལ་དྲང་དགོས་པའམ། སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་བར་བཟུང་བས་ཆོག་ཀྱང་དེ་ཙམ་ཞིག་ནི་མཐར་ཐུག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཞིད་མ་ 
ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་ད་དུང་ཚོས་དེའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བཙལ་དགོས་པས་ན་ 
དྲང་བའི་དོན་ནམ་དོན་དྲང་དགོས་པའོ། །དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ 
དེ་དག་ལ་གུ་སྒུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ན། འཕགས་པ་ལྟ་ 
ནི། དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་གཞན་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཉིད་དང་འདྲ་བར་ཚད་ 
མར་མཛད་པས། ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀ་ད་བུ་མ་པ་གཞན་ནརྣམས་ཀྱིས་ཁུངས་སུ་བྱེད་། 
སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཡབ་གསྲས་ཀྱིས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་ལས་ཕྱི་དོན་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་ཚུལ་གསལ་བར་མ་མཛད། དེའི་འོག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་རིག་པའམ་སེམས་ཙམ་པའི་ཕྱི་དོན་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་སུན་ 
ཕྱང་སྟེ་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱིའི་དོན་ཡོད་པའི་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་གོ། །དེ་ནས་སློབ་ 
དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་རོལ་ 
མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་སེམས་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོན་པའི་དབུ་མའི་ཚུལ་ 
མི་འྲད་བ་ཞིག་མཛད་པས་དབུ་མ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བྱུང་ཞིང་། ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་དང་། ཞི་བ་འཚོ་ 
རྗེས་འབྲང་བཅས་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྱོད་པའི་དབུ་མ་པར་འདོགས། དེས་ན་ཐ་སྙད་ 
དུ་ཕྱི་རོལ་འདོད་མི་འདོད་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ངེས་པའི་ 
ལྟ་བ་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མིང་འདོགས་ནའང་ཐལ་རང་གཏིས་སུ་ངེས་ 
པ་ཡིན། ངས་སློབ་ད་པོན་དེ་ད་ག་སུའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་འཚོལ་ན། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ལུགས་ལ་གཙོ་བོ་མཛད། 
གད་མས་ངག་འདིའི་བླ་མ་གོང་མ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ཁུད་པར་མཉམ་མེད་ཙོང་ 


པོ ཇ་པ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ཁ་པ་ཆེན་པོ་དང་། དེའི་སྲོལ་བཟང་འཛིན་པ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་རྣམས་ལུགས་དེ་ 
ལ་གཙོ་བོར་འཛིན་པ་ཡིན་པས། བདག་གིས་ཀྱང་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས། 
སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་འདི་ལ། དེ་ཁོ་ན་(༡༠༦)ཉིད་ལ་ 
འཇུག་པའི་རིམ་པ། འདིར་ཐོབ་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། བད་ག་འཛིན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཟད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དེ་འོ། །ཐོབ་ 
བྱ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ནི། ཐོག་མར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སྒོ་ 
རྣམ་པ་རྣ་ཚོགས་ནས་ཡང་ཡང་བསམས་ནས་ཕུང་པོ་འདོར་འདོད་བསྐྱེད། དེ་ 
ནས་དེ་འི་རྒྱུ་ལ་བཏགས་ཏེ་རྩ་བ་རྩད་བཅད་པ་ན་འཇིག་ལྟའམ་མ་རིག་པར་ངོས་ 
བཟུང་ནས་དེ་སྤོང་འདོད་བསྐྱེད། དེ་ཡང་མ་རིག་པ་ཁོའི་ཡུལ་བདག་མེད་པར་ 
མཐོང་བ་ལ་རག་ལུས་པར་ངེས་ནས་ཁོའི་ཡུལ་བདག་དེ་རྣམས་ཡོད་པ་ལ་ལུང་ 
ཚོགས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་རྙེད་པར་བྱས་ལ། དེ་འི་དོན་བསྒོམས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་འཐོབ་ 
ཡོང་བ་ཡིན། དེས་ན་ངས་སྐབས་འདིར། དེ་ཁ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་དངོས་ 
ལ་ཐོག་མར། རིགས་པའི་དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་དགོས་ཏེ། ད་གག་བྱ་ལེགས་པར་ 
ངོས་ཟིན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། དཔེར་ན་འདི་ན་དགྲ་བརླག་ཐོད་ཚེ་གེ་མོ་དེ་མི་ 
འདུག་གོ་སྙམ་དུ་བློ་ཐག་ཚོད་པ་ཡོང་བ་ལ། དགྲ་དེའི་གདོང་མདོག་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
སྤྱ་བློ་ལ་འཆར་ཀྱིན་ངོས་བཟུང་བ་ཞིག་དགོས་པ་ལྟར་དུ། དགག་བྱ་བདག་གི་དོན་ 
སྤྱི་བློ་ལ་མ་ཤར་བར། བདག་དེ་བཀག་པའི་བད་ག་མེད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཡང་བློ་ལ་འཆར་ 
མི་ཐུབ། དེ་མ་ཐུབ་པས་ཡང་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་འགྲོ། ཡང་ན་ས་ཆོད་མེད་པ་ 
ཞིག་ལས་མི་འོང་བས་རང་རེས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཏེ་དགག་བྱ་བློ་ལ་འཆར་བ་ 
ལ་ཨུ་ཚུགས་མི་བྱེད་སྐབས་མེད་དུ་འདུག་པས་བྱའོ། །དེ་ལ་སྔོན་དུ་རང་རེས། 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ། 
དགག་བྱ་ངོས་མ་ཟིན་པར་བཀག་པའི་གཞན་ལུགས་དགག་དགོས། དེ་ཡང་དགག་ 
བྱ་ངོས་འཛིན་ཧ་ཅང་ཁྱབ་ཆེས་པའམ་ཐལ་ཆེས་པ་འདི་ད་ང་པོར་བཀག་ན་ངེས་སླ་ 
འོང་། དེ་ལ་གཞིས་ཡོད་པའི། ཁོང་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་བརྗོད་ན། ཆོས་གང་ 
ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའམ་བདེན་པར་མེད་པ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཆོས་ཐམས་ 


ཅད་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་རིགས་པས་བརྟག་ཐུབ་པའི་ད་ངོས་པོ་ 
གང་ཡང་མེད། ཡོད་མེད་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་མུ་བཞི་པོ་ 
ཐམས་ཅད་རིགས་པས་བཀག་པ་གང་ཞིག་དེར་མ་འདུས་པའི་ཆོས་ནི་མེད། 
འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་དགོས་པ་ལ་ཡང་མ་གཟིགས་ཏེ་ 
དེས་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པར་གཟིགས་པ་ཡིན། ང་དང་ཕུང་པོ་སོགས་བདེན་པར་ཡོད་ 
དམ་མེད་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་ང་དང་ཕུང་པོ་སོགས་རྙེད་ན་ནི་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
འགྱུར་མ་རྙེད་ན་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པ་དེ་ཁ་ཡིན་དགོས། ང་དང་ཕུང་པོ་སོགས་ཚད་ 
མས་གྲུབ་ན་ནི་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཅི་ཡང་མེད་པར་གཟིགས་ 
པ་དང་འགལ། ཐ་སྟད་པའི་མིག་ཤེས་སོགས་ནི་ཚད་མ་མིན། དེས་ན་སྐྱེ་བ་དང་ 
འགག་པ་སོགས་དོན་དམ་པར་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཀུན་རྫོབ་བམ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད། 
དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་མི་དགོས། དེ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཡིན་ 
ཟེར་རོ། །དེ་མི་འཐད་པར་བསམ་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་(༡༠༧)དང་པོ། ལུགས་ 
དེས་དབུ་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཀག་པར་བསམ་པ་ལ། ཐོག་མར། 
ཀྱི་སླུ་གཉིས་ཡོད། དེ་ལ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ལ། ཐབས་ 
ཀུན་རྫོབ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགད་གོས། ཆོས་སྐྱའི་རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་ལ། ཤེས་ 
རབ་དོན་ད་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་ད་གོས། དེ་གཉིས་གསོག་པ་ལ་རྒྱུ་འདི་ལས་ 


པོ པས 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


འདི་འབྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བསླ་བ་མེད་པ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་དང་། འདི་ཡོད་ན་ 
འདི་འབྱུང་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་བ་དེས་བལྟོས་མེད་ཚུགས་ཐུབ་རོང་ངེ་བ་མི་ 
སྲིད་པའི་བདེན་མེད་སྟོང་བ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པའི་སྣང་སྟོང་གཉིས་ཚོགས་ཞིག་ངེས་ 
པར་དགོས་པ་ནི་དབུ་མ་པའི་ཁྱད་ཚོས་ཡིན། དེ་ལྟར་ན། དགག་བྱ་ཐལ་ཆེས་ 
པའི། ལུགས་དེས་ད་བུ་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཀག་པའི་ཚུལ། ཤེས་ 
བྱ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ནི་དབུ་མའི་དོན་འགོག་པ་པོ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
པ་ཉྟན་འབྱང་གི་དོན་དུ་འདོད་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱས་བཟློག་ནས་སྨ་བའི་ཕྱར། དེའི་ཕྱིར 
ཁྱོད་ནི་དབུ་མ་པ་སྔོན་མེད་པ་ཞིག་གོ། །དེ་ལ་དབུ་མ་པས་ལན་ཇི་ལྟར་འདེབས་ 
ན། ཆ་ཤེའི་རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ་ལས། ཁྱོད་ནི་རང་གི་སྐྱོན་རྣམས་ནི། །ང་ལ་ 
སྐྱན་དུ་སྒུར་བྱེད་པ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
ན་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་བཞག་ཏུ་མི་རུང་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ 
སོགས་བཞག་ཏུ་རུང་བར་དབུ་མ་པས་ཡང་དང་ཡང་སྨས་པ་དེ་མ་གོ་བའི་རྟགས་ 
སུ། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དང་མེད་པ་དོན་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ནས་སྐྱེ་བ་སོགས་ 
བཀག་པ་ཡིན་པས་ད་ངོས་པོར་སྨྲ་བའི་གོ་ལུགས་དང་ཁྱད་གང་ཡང་མ་བྱུང་བས། 
ཁྱོད་དབུ་མ་པ་རྣམ་དག་འདོད་ན་དངོས་པར་སྨྲ་བའི་རྩོད་པ་ལ་དབུ་མ་པས་ལན་ 
བཏབ་པ་རྣམས་སོམས་ཤིག །གཞན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ 
ན་ནི། རང་བཞིན་དེ་ལ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་བཞིན་འགྱུར་འགྲོ་བ་མེད་པས་རྟག་ 
མེད་པར་སོང་ན་ཆད་ལྟ་ཁས་བླངས་པར་སོང་། ངེད་ད་བུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
ཁྱེད་ད་ངོས་པར་སླ་བའམ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རང་ 
གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མི་འཐད་ དོ་ཞེས་བཀག་པ་ཡིན་གྱི། བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་དང་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་ད་མིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྡོ་རྫེ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ། 
ནས་འདོད། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་དང་སྦྱིར་ཡོད་མེད་བཞི་པོ་འདིའི་ཁྱད་ 
པར་ཕྱེད་པ་གལ་ཆེ། དེ་ཕྱེད་ན་ལོག་རྟོག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
རང་བཞིན་ཡོད་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ནམས་ལ་ཡོད་པ་ཙམ་འགོག་པ་ཅན་དུ་ 


འཁྲུལ་པ་མི་སྐྱེ་བས། ད་ངོས་པོར་སྨ་བ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ད་བུ་མ་པས་ལན་ 
འདེབས་པའི་གཙོ་བོ་ནི་བཞི་པོ་དེའི་སྒོ་ནས་ཡིན། རང་རེས་ཀྱང་མི་ངེས་སྐབས་ 
མེད་ཡིན། ད་གགྭ་བ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་པ་དེས། དབུ་མ་པའི་གསེར་ཐིག་ལག་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་བདེན་གཉིས་མི་འགལ་བའམ་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་ 
དོན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་བཀག་པ་ལ། དབུ་མ་པས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་མེད་དང་ 
སྤྱིར་ཡོད་མེད་མི་འདྲ་བ་བཞིའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་(༡༠༨)ལན་བཏབ་པས། དེ་ལ་ 
གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སུན་མི་ཕྱིན་པར་བསམ་པ་ལ་ཡང་བཞི་ཡོད་པའི་ 
ད་ང་པོ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་མི་བཟོད་བརྟགས་ནས་བཀག་པས་སུན་འབྱིན་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ 
གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ཁེགས་པར་ཐལ། དེ་ཁེ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་ 
མ་གྲུབ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་མ་རྙེད་པའམ་དཔྱད་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཟེར་རོ། །འདིས་ནི་རིགས་པའི་དཔད་མི་བཟོད་པ་དང་། རིགས་ 
པས་གནོད་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བས་ལན་འདུག །དེ་འི་ལན་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ 
ངེས། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྣམས་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ 
ད་བོད་པའི་རིགས་པས་མ་རྙེད་མོད་ཀྱང་ཁེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རྣམས་ལ་རང་ 
བཞིན་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་བརྟག་པ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རྣམས་ལ་རང་ 
བཞིན་ཡོད་མེད་ད་པྱོད་པའི་རིགས་པའི་བརྟག་པ་འཇུག་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 


པོ ༧ པོ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ཐལ། ཁྱོད་རྣམས་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་ངེད་རྣམས་འཆིང་བ་མ་ཡིན། ཁྱོད་རྣམས་ 
བདེན་པར་རམ་བློས་བཏགས་པ་ལ་བལྟོས་མེད་དུ་སྣང་བས་བཅིངས་པ་ཡིན་ལགས་ 
པས། ཁྱོད་རྣམས་བདེན་པར་སྣང་བའམ་བློ་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་བཀྟོས་མེད་དུ་ 
སྣང་བ་འདི་ལ་སྣང་ཚུལ་ལྟར་དུ་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་བརྟག་པ་འཇུག་པ་གང་ 
ཞིག །དེའི་ཚེ་སྣང་ཚུལ་འདེ་ལ་ནི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་གནོད་ནས་མ་རྟེད། † ཁོ་ན་རེ་སོགས་ཕྱོགས་སྔ་ 
བཀོད་པ་དང་། ལན་འདེབས་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཞེ་གཏིང་ནས་བསམ་ཚུལ་དེ་ཁ་ཕྱོགས་སྔ་འགོད་ 
ཅིང་། དེ་ཉིད་ལ་རང་གིས་བསམ་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་ལན་འདེབས་དགོས་སོ་དེ་ལྟར་དུ་མ་རྙེད་པ་ 
ན་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་མ་རྙེད་པར་སྟོང་པ་ཙམ་ཞིག་རྙེད་པའམ་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གང་གིས་རྙེད་པའམ་ 
འགྲུབ་ན། ཐ་རསྙད་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་པའམ་འབྲུབ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ 
ཆྙེད་ན། བློས་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་གི་སྣང་ཚུལ་དེ་རྣམས་ལ་མ་བརྟགས་པར་པམ་ 
མེ་བར་སྣང་དུ་བཅུག་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ 
གིས་ཀྱང་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་མ་གཟིགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཧགྱི་མེད་ 
པར་གཟིགས་པ་ག་ལ་ཡིན། རང་རེ་གཉིད་ལོག་པའི་ཚེ་བུམ་སོགས་བཞིན་ནོ། ། 
མཐར་ཐུག་ད་ཕྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་གཟུགས་སོགས་མ་རྙེད་པ་ཡིན་གྱི་མེད་ 
པར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རང་སྡེ་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ཧགྱིས་ཀྱང་། མཐར་ཐུག་ 
དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་སོགས་འགོག་པ་ན། རིགས་པ་དེས་མ་རྙེད་ 
པ་ཡིན་གྱི་ཁེགས་པ་མ་ཡིན། གཟུགས་སོགས་ཐ་སྙད་དུ་མི་འགོག་པའི་དོན་འཇིག་ 
ཉེན་པ་རང་ག་བའི་ངོར་མི་འགོག་ལ། རྣལ་འབྱོར་པས་འགོག་པར་འདོད་པ་ཡང་ 
འབྲེལ་མེད་བབ་ཆོལ་དུ་སྒྲ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་འདུག །མདོར་ན་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ 
མཐའ་སླ་བ་སུའི་ལུགས་ལའང་བདེན་པ་གཏིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བྱས་ཚེ་རང་རེའི་བློ་ 


¬-624 ¬~ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་ནམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ། 


ཤེས་པའི་ད་བང་རྒོན་དབུ་མ་པ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ངས་དེ་འདྲ་མི་བྱའོ། །རིགས་པས་ 
དྭཔྱད་བཟོད་མི་བཟོད་བརགས་ནས་སུན་འབྱིན་མི་ནུས་པར་མ་ཟད། ཚད་མས་ 
གྲུབ་མ་གྲུབ་བརྟགས་ནས་བཀག་པས་སུན་འབྱིན་མི་ནུས་ཏེ། ཁོ་ན་རེ། ཕུང་ 
སོགས་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་མ་གུབ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཞིད་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ནི་སྐྱེ་བ་སོགས་མེད་པར་གཟིགས་པས་ཕུང་སོགས་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན། ཐ་སྙད་ 
པའི་མིག་(༡༠༩)ཤེས་སོགས་ནི་ཚད་མ་ཡིན་པ་སྤྱིར་བཀག་པའི་ཕྱིར་དེས་ན་ཚད་ 
མས་མ་གྲུབ་པར་ཡོད་པ་མི་སྲིད་པས་མེད་དོ་ཟེར་ན། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ 
གིས་ནི་སྐྱེ་བ་སོགས་མེད་པར་གཟིགས་པ་བཀག་ཟིན། ཐ་སྙད་པའི་མིག་ཤེས་ 
སོགས་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་ཏེ་བཞི་བྱཧ་པའི་འགྲེལ་པར་ཁྱོད་རྣམས་ཚད་མ་ 
ཡིན་པ་བཀག་པ་སོགས་ནི་སྤྱིར་ཚད་མ་ཡིན་པ་མ་བཀག་ཅིང་དེ་ཁོ་ན་ཞིད་མཐོང་ 
བ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་རྣམས་ཚད་མར་མ་ 
བཞག་ན་ཚད་མ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མཛད་པ་སོགས་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཐ་སྙད་པའི་མིག་ཤེས་སོགས་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སྒ་ 
སོགས་ཡུལ་ལྔའི་རང་མཚན་ནམ་རང་ངོས་གྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཡུལ་ལྔ་ 
ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་རིབ་དང་མིག་སེར་སོགས་དང་། རིབ་མ་དང་ 
ཆུ་དང་མེ་ཁོང་སོགས་ཕྱི་ད་ང་ནང་གི་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱས་བསླད་པའི་གནོད་པ་ 
མེད་ན། མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ད་བང་གིས་ད་བང་ཤེས་ལ་སོགས་པ་གཉིས་སྣང་ 
གི་འཁྲུལ་པས་ནི་ཐ་སྙད་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་མཚན་དེའི་ 
ཕྱིར་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་ངོའམ། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ཉིད་ལ་བལྟོས་ཏེ་ནི། ཐ་སྙད་ 
ད་མ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལ་ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པ་ཡང་གཞིས་ 


པོ པས 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


གཉིས་སུ་བཞག་པ་ཡིན། ཐ་སྙད་པའི་མིག་ཤེས་སོགས་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ལྔ་སོ་སོའི་ 
རང་མཚན་ལ་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ལྔ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་བཞིན་ 
དུ་རང་མཚན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཟླ་གཉིས་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་བཞིན་ 
ནོ། །ཁོ་ན་རེ། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་དབང་ཤེས་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
ཚད་མ་ཡིན་པ་དང་། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ 
སོགས་ཡུལ་ལྔ་རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཡུལ་ལྔའི་རང་ 
མཚན་ལ་འབྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཤིན་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཤེས་ 
དེ་རྣམས་ཚད་མར་འཇོག་མཁན་ནི་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇོག །གཉིས་ 
སྣང་འཁྲུལ་པས་མི་གནོད་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པས་རང་བཞིན་ཡོད་ 
དམ་མེད་ཅེས་མི་ད་པོད་པར་མ་བརྟགས་པ་དྭ་པད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇོག་ལ་དེའི་ 
དབང་གིས་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་བལྟོས་ཏེ་འཁྲུལ་པ་ཡིན། དབང་ཤེས་དེ་ 
རྣམས་འཁྲུལ་པར་འཇོག་པའི་དོན་ལ། དབང་ཤེས་དེ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ 
དོན་བདེན་པར་མེད་པ་ནི། རང་བཞིན་ཡོད་དམ་མེད་ད་པོད་པའི་རིགས་ཤེས་ 
ཉིད་ཀྱིས་འཇོག་ཏེ། རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ནི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་འབུབ་ཀྱི་ཐ་སྟད་ 
པའི་ཤེས་པས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་ད་བང་ཤེས་དེ་རྣམས་དོན་དམ་ 
དུ་འཁྲུལ་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་མ་འཁྲུལ་བར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན་དོན་དམ་པར་ཅི་ཡང་མེད་ 
པའི་སྟོང་པ་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཅི་ལ་བྱེད། རང་བཞིན་ཡོད་དམ་ 
མེད་དཔྱོད་པ་དེ་དཔྱོད་མ།བན་རིགས་ཤེས་ཉིད་ཡིན་ཡང་དབྱོད་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡིན་ 
པས་ན་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་འཁྲུལ་པར་འཇོག་པ་ཡིན། མདོར་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མེད་ 
ཀྱི་དོན་ནི། ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ལ་གྲགས་པ་དང་། དེ་ལ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ 
གཞན་གྱིས་གནོད་པ་མེད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་(༡༡༠)དཔྱོད་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་ནམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ། 
པའི་རིགས་པས་གནོད་པ་མི་འབབ་པ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཞིག་ད་གོས་པས་ 
བདག་གིས་ངེས་པར་བྱའོ། །རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་མི་བཟོད་བརྟགས་ནས་དང་ 
ཚད་མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་བརྟགས་ནས་སུན་འབྱིན་མི་ནུས་པར་མ་ཟད། མུ་བཞིའི་སྐྱེ་ 
བ་ཡིན་མིན་བརྟགས་ནས་བཀག་པས་ཀྱང་སུན་འབྱིན་མི་ནུས་ཏེ། ཁོ་ན་རེ། སྐྱེ་ 
བ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མེད་དེ། ཡོད་ན་མུ་བཞི་གང་རུང་ལས་སྐྱེ་དགོས་པ་ལ། 
མུ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁུབ་པ་ཤིན་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། 
རོག་བརྟགས་ཙམ་ལ་མ་བཏྟོས་པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ 
ཀ་དང་རྒྱུ་མེད་གང་རུང་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་དགོས་ཤིང་། རྟོག་བརྟགས་ཙམ་གྱི་རྟེན་ 
འབྱུང་གི་སྐྱེ་བ་ལ་དེ་འདྲའི་དཔྱད་པ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་བརྟགས་ཙམ་ 
ྱ་རེན་འབྱང་གིསྱེབ་དེ་ཕྱ་ཕྱིརམུ་བཞིའི་སྐེ་བ་འགོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་ 
པས་དྭཔྱད་བཟོད་མི་བཟོད་བརྟགས་ནས་དང་། མུ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་མིན་བརྟགས་ 
ནས་སུན་འབྱིན་མི་ནུས་པར་མ་ཟད། ད་ངོས་པོ་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་མུ་བཞི་ག་ 
འགོག་པ་ཡང་གནོད་བྱེད་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཁོ་ན་རེ། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
མེད་དེ། རང་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་ 
མིན་པའི་མུ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་གང་ཞིག །དེར་མ་འདུས་པའི་ཆོས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཕུང་སོགས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ 
དང་། གཏན་ནས་མེད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་རང་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི། ཕུང་སོགས་བཀག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ 
རང་ལ་ཕར་ལ། འོ་ན་ཁྱོད་སྨྱོན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པ་བཀག་པའི་རྗེས། ཡང་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཡང་འགོག་ 
པ་གང་ཞིག །དེ་ལ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡོང་ཁ་ནང་དུ་ལོག་ནས་བལྟ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ 


སོ མ་མ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་ནམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /%; 
རོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། མི་ 
སྙོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། །སྟོང་པའང་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཕུང་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་མོད་ཀྱང་རང་ 
བཞིནགྱིས་སྟང་པའི་སྟོང་པ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་གུབ་བམ་རྟམ་པའི་ལོག་རྟོག 
སེལ་ཕྱིར་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་། ཕུང་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཙམ་འགོག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། དེ་ནི་བདག་ 
གཞིས་སུ་མཚན་མར་འཛིན་གཉེན་པོ་ཡིན་གྱི། དེ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་དྲི་ 
ཙམ་ཡང་མི་བྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ངས་རྒྱ་ནག་གི་མཁན་པོ་ཧྭ་ཤང་གིས་གཞུང་ 
ནམ་ཡང་འཛུགས་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་ཧ་ཅང་ 
རང་ཡང་ཐལ་ཆེས་པ་དེ་བཀག་ནས་ད་ནི། ད་གག་བྱ་ངོས་འཛིན་ཁྱབ་ཚུངས་པ་ 
དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགག་བྱ་ནི། རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཁྱད་ 
པར་གསུམ་ལྡན་སྟེ། ངོ་བོ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པ་དང་། གནས་སྐབས་ 
གཞན་དུ་༥༡༡༡)མི་འགྱར་བ་དང་། རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་གཞན་ལ་མི་བལྟོས་པའོ་ 
ཟེར། དེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་རག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དང་། ཆ་མེད་སོགས་ 
གྲུབ་མཐའ་སླ་བ་ཁོ་ནས་ཀུན་བཏགས་པ་རྣམས་འདིར་རྩ་བའི་དགག་བྱར་མི་རུང་ 
སྟེ། དེ་ཙམ་རང་རེ་འཁོར་བར་འཆིང་བའི་རྩ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ངོས་བཟུང་སྟེ་བཀག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྐུན་མའི་ 
དོན་སྤྱི་བློ་ལ་འཆར་དགོས་པའི་ཚེ་ན་རྐུན་མ་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་ནམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ། 


བར་གྱི་ཆ་སྤྱི་ཙམ་པ་བློ་ལ་འཆར་ནས་ངོས་མ་བཟུང་བར། དེའེ་ཁུྱབ་བྱེད་དམ་ 
ཁྱད་ཆོས་གཡོ་དང་སྒྱ་དང་ཁྲམ་སོགས་བློ་ལ་འཆར་ནས་ངོས་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། 
འདི་ལ་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་སྒོ་ནས་གསུངས་པ་ཞིག་དང་། དོན་ལ་གནས་ 
པ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ད་གག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ 
དུ་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་སྒོ་ནས་གསུངས་ཏེ། དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཤེས་བྱ་ལ་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དུ་དོན་ལ་ 
གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དེ་ལྟར་དུ་ཐ་སྟྙད་པའི་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་སྐབས་འདིར་ནི། གང་འདྲ་བ་ཞིག་བློ་ངོར་བཀག་ན་ཆོས་རྣམས་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་རོགས་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་ད་གག་བྱའི་ 
རྩ་བ་དེ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་པས། གསུམ་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་ད་གག་བྱ་ངོས་བཟུང་ 
བ་ལ་གསུམ་ཡོད་པའི། དངོས་ཀྱི་དོན་དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ལམ་གྱི་དགག་ 
བྱ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གིས་ཡིན། འདི་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་ 
པའི་དགག་བྱ་སྟེ། འདི་མེད་ན་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ 
རང་གྲོལ་དུ་འགྱུར་འགྲོ། འདིར་གཙོ་ཆེ་བ་རིགས་པའི་ད་གག་བྱ་ལ་ཡང་ཡུལ་ཅན་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་བདེན་འཛིན་ལ་དགག་བྱར་གསུངས་པ་དང་། དེས་བཟུང་བའི་རང་ 
བཞིན་ཡོད་པའམ་ཉོག་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་ལ་བཏྩོས་མེད་པོ་དེ་ལ་དགག་བྱར་ 
གསུངས་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཕྱི་མ་རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་ལ་བཀྟོས་མེད་པོ་ 
འདི་ར་གཙོ་ཆེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡུལ་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བདེན་འཛིན་ལྡོག་པ་ལ་ངེས་ 
བཟུང་བའི་ཡུལ་ཐོག་མར་ད་གག་དགོས། འདི་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པ་ཅིག་ད་གོས་ 
ཏེ་ཡོད་ན་དགག་པར་མི་ནུས། མེད་ནའང་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་སྐྱེ་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


བས་ད་གག་ཅི་ཐུབ་བྱེད་དགོས། འགོག་ལུགས་ཀྱང་ཐོ་བས་བུམ་པ་བཤིག་པ་ལྟ་བུ་ 
གསར་དུ་བཅོམ་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཤེད་ཕྱུང་ནས་བྱེད་རྒྱུ་ཡང་མེད། མེད་པ་ལ་ 
མེད་པར་ངོ་ཤེས་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་པ་ཡིན། རང་བཞིན་མེད་པ་རིགས་པས་སྒྲུབ་ 
པ་ཡང་། ས་བོན་གྱིས་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པ་ལྟར་སྔར་མེད་ཅིག་གསར་དུ་སྒྲབ་པ་མིན་ 
གྱི། ཆོས་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ངེས་ཤེས་ 
སྐྱེད་པ་ཡིན། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཀཞིན་གྱིས་མེད་དོ། །(༡༡༢༡ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཚིག་དེས་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་བྱེད་ 
པ་ག་ལ་ཡིན། རང་རེའི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་གོ་བ་ 
བསྐྱེད་ནས་རིམ་གྱིས་ངེས་ཤེས་གོམས་པ་མཐར་ཐུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན། འོ་ན་བློ་ 
ཇི་འདྲ་ཞིག་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་སུན་འབྱིན་ན། ད་གག་བྱ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ 
དང་མཐའ་ཡས་མོད་དེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་”ཀྱི་རྩ་ 
བ་ནི་སྤྱིར་གཏི་མུག །གཏི་མུག་ལ་ཡང་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། ཕྱི་དང་ནང་ 
ུ་སྒོའདོགས་པའི་བླ་ནིའདིར་ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡང་ཟེར། སྲིད་པའི་ 
ས་བོན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་ཡང་ཟེར། བདེན་འཛིན་ཡང་ཟེར། འཁོར་བའི་རྩ་ 
བ་ཡང་ཟེར། ཡན་ལག་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ཡང་འདི་ལ་ཟེར། དེའི་ 
འཛིན་སྟངས་འཛིན་ཚུལ་གྱི་ཡུལ་དེ་རིགས་པས་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན། དེ་སུན་ཕྱུང་ 
ན། དེ་ལ་གྲུབ་མཐའི་དབང་གིས། བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་ 
ཚུལ་སོགས་དང་། ཤེས་པ་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཕྱི་རོལ་རྒྱངས་ཆད་ དུ་སྣང་ཚུལ་ 
སོགས་དང་། བདག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་སོགས་དང་། ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་ 


-- 630 ¬ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་ནམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ། 


རྩ་གཉིས་སོགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མཐའ་དག་ལྡོག་པར་འགྱུར་བས་རང་རེས་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་མ་རིག་པའི་ཞེན་ཡུལ་འདི་སྐབས་འདིར་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པས་ 
ད་གག་རྒྱུའི་རྩ་བར་ངེས་པར་བྱ། 

༈ དེ་ལྟ་བུའི་རང་ངོས་ནས་ད་ང་རང་བཞིན་གྱིས་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ 
བདེན་པ་དེ་རང་དང་གཞན་ལ་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་གོ་བ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་སུ་སྦྱོར་ 
ད་གོས་མི་དགོས་ཀྱིས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཡོད་པས། དེ་དགག་བྱ་གཞན་ལ་སྦྱོར་ 
ཟེར་བས་ཆོག །སྤྱིར་ཡོད་ཀྱང་ཡུལ་ཆེ་གེ་མོ་ན་དང་། དུས་ག་གེ་མོ་ན་མེད་པར་ 
སྨྲ་བ་ལ་ཡང་སྦྱར་ག་ལ་དགོས་ཡུལ་དུས་དེར་མེད་ཟེར་བས་ཆོག །རང་རེ་དབུ་མ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་གྲུབ་པར་མི་འདོད་པའི། བདེན་གྲུབ་དང་རུལ་ཕྲན་ 
ཆ་མེད་སོགས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་དག་གིས་རང་རང་གི་འདོད་པས་བཅོས་པ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་དེ་ནམས་འགོག་པ་ནའང་། བསམ་ངོ་ན་སྦྱར་ད་གོས་(༡༡༣)པའི་ 
སྐབས་འགའ་རེ་འགའ་རེ་མ་གཏོགས་པ་དོན་ཁ་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་ 
བཞིན་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གསར་དུ་སྦྱར་མི་དགོས་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་སྨ་བ་དེ་དག་ 
གིས་ཡོད་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན། དེ་མ་ 
གཏོགས་རང་རེ་དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་རྣམ་པར་འཇཛོག་པའི་ཚེ་ན་ནི་ཇི་ 
འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཕྱེད་དགོས་པས། དགག་བྱ་འགོག་པའི་ཚེ་ན་ 
རང་བཞིན་གྱིས་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སོགས་ཁུད་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །རྒྱུ་ 
མཚན་དེ་དག་གི་ཕྱིར་ན། དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་མི་སྦྱོར་བཤད་ 
པ་ན། རང་རེའི་ཞེ་ལ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་བ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ 
པ་ཁོ་ནའི་ལུགས་ཡིན་བསམ་ནས། རང་རེ་ད་གགྭ་བ་ལ་དོན་ད་མ་གྱི་ཁུད་པར་སྦྱོར་ 


པོ པས 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་ནམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /%; 
བ་གཏན་མི་འདོད་ན། དོན་དམ་པར་འདི་དང་འདི་ཡིན་ལ། ཀུན་ཚོབ་ཏུ་འདི་ 
ད་ང་འདི་འོ། །ཞེས་པའི་བདེན་གཏིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བྱར་མེད་པར་འགྱར་བས་ལཁོག་ 
པར་རྟོག་པ་དེ་འདྲ་ཡིད་ཀྱི་ད་གུ་ལའང་མི་འཆར་བར་ཤོག་ཅིག །དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ 
ལ་དོན་དམ་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་མཆོག་ཡིན་པས་དེར་བརྗོད། ཡང་མི་ 
རོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་དེར་བརྗོད། ཡང་དོན་དམ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་དེ་ལ་ཡང་ 
དོན་དམ་པར་མེད་ཟེར་བ་ཡིན། ད་འོ་ན་ངས་དགག་བྱ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ 
དེ་རིགས་པས་འགོག་པ་ལ་སུ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་འགོག །འོ། འཕགས་ 
ཡུལ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་བཞིའི་ནང་ནས་བྱེ་མདོ་གཞིས་ནི་ད་བང་པོ་ཚུལ་དྲགས་ 
ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་མི་འདོད། སེམས་ཙམ་པ་ནི་དཔང་པོ་དེ་ཙམ་མི་རོ་བས་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོའི་དོན་མ་རྟོགས། དབུ་མ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་འགོག ། 
འོ་ན་དེ་ལ་ཡང་ནང་གསེས་ཀྱི་དབང་པོ་རོ་ཆུལ་གཉིས་ཡོད་པས་ན། ད་གག་བྱ་ 
འགོག་པ་དེ་ཐལ་རང་གང་གིས་བྱེད་པ་ལ། ཐལ་རང་གི་དོན་ངོས་བཟུང་ན། ཐལ་ 
རང་གི་འཇོག་ཚུལ་ད་པལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་གསལ་པར་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས། དེ་ 
འདྲ་བའི་ཐལ་རང་གཏིས་ཀྱི་འཛོག་ཚུལ་ལ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་ཡང་ཐོག་ 
མར། འདོད་པ་བརོད་པ་ནི། སྤྱིར་འཇོག་ཚུལ་མང་པོ་འདུག་མོད། འོན་ཀྱང་ 
འགའ་(༡༡༤)ཞིག་བསམ་ན། ཛ་ཡ་ཨ་ནརྟ་ལ་སོགས་པ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་དང་། 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་། ཁུབ་པ་སྟེ། ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
རང་ཕྱོགས་སྲུབ་པ་དང་། གཞན་རྩོགས་སུན་འབྱིན་པ་ལ་རང་རྒྱུད་དང། ཚུལ་ 
གསུམ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་མོད་ཀྱང་། ཚུལ་གསུམ་ཁས་བླངས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ 
ཙམ་གྱིས་གཞན་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་ན་ཐལ་འགྱུར་དུ་འདོད་ཅིང་། ཚུལ་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ། 


གསུམ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ། གྲུབ་ན་ 
སྒྲའམ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་ལ། བྱས་ན་ 
མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཚད་མ་དེས། ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱས་ 
པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་དགོས་པ་ལ། སྒའམ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཁེ་ནའི་སྟེང་ 
དུ་ངེས་པ་ཙམ་མམ་གོ་བ་ཙམ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ཁྱབ་པ་ 
ངེས་ལུགས་ཀྱང་འདྲ་ཟེར། དེ་བཞིན་དུ་དེའི་རྗེས་འབྲང་གཞན་རྣམས་ཀྱང་། ཐལ་ 
འགྱུར་ནི་རང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་མེད། ཆོས་ཅན་སོགས་ 
མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཡང་མེད། རང་ཕྱོགས་སྒྲབ་རྒྱུ་མེད། རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ 
ཟེར། ཁས་ལེན་བཞག་ཏུ་མེད་ཟེར། ད་ལྟ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མ་བྱོན་གོང་ 
ལས་བརམས་པའི་ཁས་ལེན་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་ཁལུགས་ལ་མེད། གལ་ཏེ་དེ་ 
འདྲ་བའི་དམ་བཅའ་ཡོད་ན་དེ་སྒབ་བྱེད་ཀྱི་ད་པེ་དང་རྟགས་ཀྱང་འདོད་དགོས་ལ་ 
དེ་ལྟར་ན་རང་རྒྱད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཐལ་འགྱར་པ་ལ་རང་ལུགས་གང་ 
ཡང་མེད། སྒྲུབ་བྱེད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དབུ་མ་པས་ 
གཞན་གྱི་ངོར་བྱས་པའི་རྣམ་བཞག་ཙམ་ཡིན་ཟེར། སྔོན་གྱི་དབུ་མ་པ་སློབ་དཔོན་ 
ཟླ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཁ་ཅིག་ནི། ལུགས་སྔ་མ་དེ་དག་བཀག་ནས། ཐ་སྙད་དུ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་གྲུབ་མོད། འོན་ཀྱང་རིགས་པས་རྣམ་པར་ད་ཕྱད་ཚེ་ཐ་སྟད་དུ་ 
ཚད་མ་དང་གཞའ་བྱ་འཛོག་ཅིང་། ཕྱི་རྒོལ་ལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་ཐབས་ 
སུ་ཚུལ་གསུམ་ཚད་ མས་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པར་འདོད་ཟེར། ལུགས་ངན་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


པ་བཞི་པོ། དེ་དགག་པ་ལ་ཡང་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་རྟགས་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པ་མེད་ཅིང་ཁས་བླངས་པར་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་ད་གག་པ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ཐལ་འགྱུར་པ་རང་ལུགས་ལ་དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བྱེད་དུ་མེད་ 
པར་ཐལ། རྟགས་ཁྱབ་ཚད་མས་མ་(༡༡༥)གྲུབ་པ་གང་ཞིག །ཁས་བླངས་ཙམ་རང་ 
བཞིན་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུགས་གཉིས་པ་དགག་པ། རང་བཞིན་ 
ཡོད་མེད་དབྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པའི་དམ་བཅའ་དེ་མི་འགྲུབ་ 
སྙམ་ནས་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དམ་བཅའ་ཁས་མི་ལེན་ 
ཟེར་བ་ཡིན་ན་ནི། རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཡང་བཀག་མི་ནུས་པར་ཐལ། རང་བཞིན་མེད་པ་ 
མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་སོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་གཅིག་རྣམ་ 
པར་བཅད་ན་ཅིག་ཤོས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕུག་ན་ 
རྐུན་པོ་ཡོད་མེད་བཞིན་ནོ། །འོན་ཏེ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ 
སུ་གྲུབ་ཕྱིན། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་དགོས་སྙམ་ནས། ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ 
ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དམ་བཅའ་ཁས་མི་ལེན་ཟེར་བ་ཡིན་ན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ལ་ད་པོད་པའི་སྐབས་སུ། དཔྱོད་པ་པོ་དང་དཔྱོད་པའི་རིགས་ 
པ་དང་། དཔྱོད་པའི་གཞི་དང་གང་དང་ལྟན་ཅིག་དཔྱོད་པའི་ཕྱི་རྒོལ་དང་དཔང་ 
པོ་སོགས་མེད་པར་ཐལ་ཏེ། ཡོད་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་གང་ཞིག །དེ་ཁས་ 
མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པ་པོ་སོགས་ཆོས་ཅན། ཤེས་ 
བྱ་ལ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ཏེ། དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་ཁྱོད་མེད་ན་ཐ་ 
སྟད་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་ཁྱོད་ཡོད་པ་འབྲེལ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དྱོད་པའི་སྐབས་སུ་ཁས་ལེན་མེད་ལ་ཐ་སྙད་དུ་རང་བཞིན་མེད་ 
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ཀཅཉྫསཀསཀསྣསྣ¦ྣ¦ྣྨྱླྟ  ་་་ 
པའི་ཁས་ལེན་ཡོད་དོ་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་ད་པྱོད་པའི་སྐབས་རྣམས་ 
ཆོས་ཅན། དོ་ན་དམ་པར་འཇོག་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་དྭ་པོད་པའི་སྐབས་སུ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དམ་བཅའ་ 
ཁས་མི་ལེན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་པའི་ཁུད་ཆོས་སུ་མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་རྣམས་དོན་དམ་པར་ཁྱོད་འདོད་པ་གང་ཞིག ། 
དོན་དམ་དུ་ཁས་ལེན་ཡོད་པར་འདོད་པའི་དབུ་མ་པ་རང་རྒྱུད་པ་སོགས་སུ་ཡང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ལུགས་གསུམ་པ་དགག་པ། དབུ་མ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཁས་ལེན་ 
མེད་ཟེར་ན་ནི། སྤྱིར་དགག་བྱ་(༡༡༦)ཁྱབ་ཆེས་པའི་སྐབས་དང་འདྲ་མོད། གཞན་ 
ཡང་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ད་གག་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཅི་ཡང་ 
བྱར་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཁས་ལེན་ཅི་ཡང་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། 
ཁས་ལེན་ཅི་ཡང་བྱར་མེད་ན་དབུ་མ་པ་ལ་ཁས་ལེན་ཡོད་པའི་རྒྱ་མཚན་འདི་དང་ 
འདིའོ་ཞེས་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པ་ལ་རང་རེས་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་དག་མི་བདེན་ཏེ་ངེད་ཀྱིས་ 
ནི་ཅི་ཡང་ཁས་མྭ་བངས་སོ་ཞེས་སོགས་སྨྲ་རུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་་ཁས་ལེན་ཅི་ 
ཡང་མེད་དོ་ཅེས་སྨྲས་པས། ཁས་ལེན་མེད་པར་ཁས་བླངས་དཀགོས་པ་བྱུང་བས། 
རང་གི་ཚིག་སྔ་ཕྱི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འགལ་བ་དེ་སྤང་མི་ནུས་སོ། །རྣམ་བཞག་ཐམས་ 
ཅད་གཞན་ངོར་འཇོག་རང་ལུགས་ལ་མི་འཇོག་པས་རང་ལ་ཁས་ལེན་མེད་ཟེར་ན་ 
ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་གཞན་ངོར་འཛོག་པའི་གཞན་དང་འཛོག་ 
པ་པོ་རང་ད་ང་འཇོག་རྒྱུའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཁས་ལེན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
ན། དངོས་སུ་འགལ། །ོ་ན་རེ། ཁྱོད་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱོགས་དང་དམ་ 
བཅའ་དང་ཁས་ལེན་སོགས་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཆིག་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་དགོས། 
ད་མིགས་བྱེད་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། ད་མིགས་བྱ་ད་ངོས་པོ་སོགས་ཀྱང་རང་ 


==ཤཾཉྱཾྱཾཿ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


བཞིན་གྱིས་མེད་དགོས། དེ་ལྟ་ན་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ལ། ད་གག་སྒུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་དམ་བཅའ་སོགས་མེད་པར་འགྱར་རོ་ཟེར་ན་ནི། 


ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་པ་ལ་ཕྱོགས་དང་དམ་བཅའ་སོགས་མེད་པར་ 
གསུངས་པའི་དོན་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་དང་དམ་ 
བཅའ་སོགས་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རོག་བརྟགས་ཙམ་གྱི་ཕྱོགས་ 
ད་ང་དམ་བཅའ་ལ་སོགས་པ་སྤང་བླང་ཐམས་ཅད་བཞག་ཏུ་ཡོད་དོ། །ལུགས་བཞི་ 
པ་ད་གག་པ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་དུ་གཟུགས་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་དུ་ད་གག་ཏུ་མི་རུང་ 
སྟེ། བདེན་པ་གཉིས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གནོད་པའམ་འགོག་པར་བྱེད་པ་འཕགས་ 
ཡུལ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨ་བ་བཞིའི་ལུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་བུ་མ་པ་དང་ 
དངོས་སླ་པ་གཉིས་ཀའི་མཐུན་རང་མཚན་སྣང་(༡༡༧༡དུ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་པའི་ 
རགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ལུགས་ངན་པ་དེ་རྣམས་བཀག་ནས། རང་ 
ལུགས་བཞག་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི། རང་རྒྱུད་སུན་དབྱུང་བ་དངོས་བསམ་ན། 
བཞི་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་ཛྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་གྱི། འདོད་པ་བརྗོད་ན་ཕ་རོལ་པོ་ལ། 
བདེན་མེད་ཀྱི་ལྟ་བའི་གོ་བ་སྐྱེད་ཐབས་ལ། རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་སུའི་ཡང་། སོ་ 
སོའི་འདོད་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་དུ་མི་རུང་། མིག་དང་གཟུགས་ 
ཙམ་སོགས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་སྤྱི་ཙམ་གཉིས་ཀའི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་ 
ཞེས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀཀྱིས་གཙོ་བྱས་དངོས་སླ་པ་རྣམས་ཟེར་རོ། །དེ་དགག་པ་ 
ལ། དོན་མི་འཐད་པ། དབུ་མ་པ་ལ་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པས་རྙེད་པའི་གཟུགས་སོགས་ 
ཡོད་ཀྱང་། ད་ངོས་སྨ་པ་ལ་མེད་པས། ཆོས་ཅན་དང་། གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན། དཔེ་བཀོད་པ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་སུའི་ཡང་ 


--636 ¬~ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་ནམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ། 


གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་སྒྱིར་གྱི་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་དེ་འདྲ་ཞིག་ལྟ་ཡོད་མོད་དེ། 
དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཐབས་བྱེད་པའི་སྐབས་འདིར། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 


མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པས་རྙེད་པའང་མ་ཡིན། རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་འཁྲུལ་ 
པའི་ཤེས་པས་རྙེད་པའང་མ་ཡིན་པའི་མིག་གམ་གཟུགས་སོགས་སྤི་ཙམ་པ་དེ་འདྲ་ 
མེད་། འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པས་གྲུབ་པའམ་རྙེད་པ་ནི་ཕྱི་རྒོལ་ད་ངོས་སྨྲ་བ་ལ་མ་གྲུབ། 
མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པས་རྙེད་པ་སྔ་རྒོལ་དབུ་མ་པའི་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པས་དཔེ་ 
དང་དོན་འདྲ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་མཚན་ཧགྱིས་གྲུབ་པ་གཞིར་བཞག་གི་ 
སྟེང་ནས། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བདང་ག་ལས་སྐེ་བ་མེད་དེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདུན་ 
ན་གསལ་བའི་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །སོགས་འགོད་པ་གང་ཞིག །རང་མཚན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་བུམ་པ་སོགས་དབུ་མ་པས་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མི་འདོད། ལེགས་ལྡན་ 
སྒྲུབ་བྱེད་མ་དམིགས་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ། དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ད་ངོས་སྒ་ 
པ་དང་དབུ་མ་པ་ལ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་དེ་ད་སྟོན་ཅིག །སྟོན་དུ་མེད་ 
ན། གཞི་ཆོས་ཅན་མ་གུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དེས་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་(༡༡༨)སོགས་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་དོན་ 
དེ་ཀུན་རྫོབ་པ་མིང་རྐྱང་བརྟགས་ཡོད་ཙམ་ཡིན་ན་དངོས་སྒྲ་པ་རང་ཉིད་དེ་ལྟར་ 
མི་འདོད་པས་རང་ལ་མ་གྲུབ་ལ། དོན་དམ་པར་ཡིན་ན་ངེད་ཀྱིས་དོན་དམ་དུ་ 
གྲུབ་པ་ཅི་ཡང་མི་འདོད་པས་ངེད་ལ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། བདེན་གཉིས་གང་དུ་ཡང་ 
མེད་པའི་ཕུང་གསུམ་པ་ཡང་མི་འདོད་པས། མདོར་ན་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་དོན་ 
དེ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཞིག་ཀྱང་མ་ཡིན། དོན་དམ་པ་ཞིག་ཀྱང་མ་ཡིན་དེ་བཞིན་དུ་མ་ 
འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པས་རྙེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པས་རྙེད་པ་ཡང་མ་ 


༢༤ར་ཀ་སྱ་༩ི 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་ནམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /%; 
ཡིན་ན། རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་དོན་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བས། ཁྱེད་རང་ཞཉིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་རྟགས་མ་གྲུབ་པར་དོན་གྱིས་ཁས་བླངས་སོང་ངོ་། །དེས་ན་རང་རེ་ད་བུ་མ་ 
པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་དང་རྟགས་སོགས་རང་རྒྱུད་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །རང་ལ་མི་མཚུངས་པའི་ཚུལ། རང་མཚན་གྱིས་ 


གྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཁས་མ་བླངས་ན། ཕ་རོལ་ད་ངོས་པོར་སྨྲ་བ་རང་ལ་ཚད་མ་ 
དེ་འྲད་བས་གྲུབ་པས་ཆོག་གི་རང་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་ 
མས་གྲུབ་མི་ད་གོས། དེས་ན་རང་རེ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་གཞིར་བཞག་གི་ 
ད་གག་སྒྲུབ་དང་ཁས་ལེན་སོགས་མེད་ཀྱང་། གཞུང་ནས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གསུམ་ 
པའི་རྟགས་སྦྱོར་སོགས། གཞན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་བ་འགོག་ 
པ་ཙམ་གྱི་དགོས་པ་ཅན་གཞན་གྲགས་སམ་རང་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཡིན་གྱི་རང་ 
རྒྱུད་ག་ལ་ཡིན། དེ་ཡང་རང་གྲགས་སམ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི། དཔེར་ན། 
མིག་ཆོས་ཅན། གཞན་ལ་མི་བལྟ་སྟེ། རང་ལ་མི་བལྟ་བའི་ཕྱིར། བུམ་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སོགས་འདི་དང་འདི་འདྲ་བ། རྟགས་རང་གིས་ཀྱང་འདོད་ལ། 
ད་མ་བཅའ་གཞན་ལ་བལྟ་བ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་པའང་། དབུ་མ་པས་ 
འདོད་པ་འདི་འདྲ་བ་རྣམས་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། སྦྱོར་བ་འདི་འདྲས་ཕ་རོལ་པོ་ལ་ 
དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལུགས་ཀྱང། ཁོའི་ལུགས་དང་རང་གི་ལུགས་གཉིས་ 
ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་གཞལ་བྱ་འཛལ་བའི་ཚད་མ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཁས་ 
བླངས་ས་མ་བྱུང་བས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་མི་སྒྲུབ་པར། ཁོ་རང་གི་ཁས་བླངས་ལ་འགལ་ 
བ་སྟོན་པ་ཙམ་བྱེད་པ་ཡིན། དེའི་ཚུལ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འདི་ལ་མཚོན་ན། 
ཆོས་ཅན་མིག་དེ་ལ། རང་ལ་མི་བལྟ་བའི་རྟགས་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ལ། སྔོན་པོ་ 
སོགས་(༡༡༩)གཞན་ལ་བལྟ་བ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ནི། མིག་དེ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ 


ཇོ ར པོས 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་རྣམ་སྐོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ། 


ཡང་མེད་པས། རང་ལ་མི་བལྟ་བ་དེ། གཞན་ལ་བལྟ་བ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ 
འགོག་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། འོ་ན་ཁོ་རང་ལ་གྲགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རང་ལ་མི་ 
བལྟ་བ་ལ་གཞན་ལ་བལྟ་བ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་པས་ཁྱབ་ལུགས་ཇི་ལྟར་ 
ན། ད་པེར་ན་ཆུ་དང་ལྡན་པས་ས་ལ་སོགས་པ་བརླན་པར་བྱེད་པ་ལ། ཆུ་ཉིད་་ 
ལ་བརླན་དེ་དམིགས་དགོས་པ་བཞིན་དུ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ན། རང་བཞིན་དེ་ 
རང་ལ་དམིགས་ནས་དེ་དང་ལྡན་པས་གཞན་ལ་ཡང་དགོས་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་དེ་ 
རང་ལ་མ་དམིགས་ན་དེ་དང་ལྡན་པ་གཞན་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
དཔེར་ན་ཆུ་དང་བརླན་མ་ད་མིགས་ན། ས་ལ་སོགས་པ་ཡང་བརླན་མི་ནུས་པ་ 
བཞིན། ཞེས་ཕྱི་རྒོལ་རང་ལ་གྲགས་པའི་འཐད་པས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་སུ་བཅུག་ 
ནས་དེ་ནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། དེའི་ཕྱིར་མིག་འའང་བལྟ་བའི་རང་ 
བཞིན་བདེན་གྲུབ་བམ་རང་ངོས་ནས་ཡོད་ན། ཐོག་མར་རང་ལ་བལྟ་བ་ད་མིགས་ 
ནས། དེ་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཚོགས་པ་ན། གཟུགས་ལ་བལྟ་ 
བ་ཡང་ད་མིགས་པར་འཐད་པ་ཞིག་ན། མིག་ལ་ནི་རང་ལ་བལྟ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་གཞན་ལ་བལྟ་བ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན། དེས་ན་ཕ་རོལ་པོ་ལའམ་ 
རང་རེ་ལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་སུ་ཐལ་འགྱར་དང་། ཐལ་འགྱུར་ 
པའི་ལུགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །དེས་ན་ 
བདག་གིས་དེ་གཉིས་ཨུའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ལྟ་བ་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་ན། ཐལ་འགྱུར་ 
བར་བྱའོ། །བྱེད་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་རྒུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་ཡོད་ 
པའི། དང་པོ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་ཡང་། ཐོག་མར་ 
བདག་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་དེ། དཔེ་དགོད་པ་བྱུང་ན་ངེས་ 


= 39 == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /% 
སླ་འོང་བས་ཤིང་རྟ་རང་གི་ཡན་ལག་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརེན་ནས་ཤིང་ 
ཅར་འདོགས་པ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་བདག་གམ་སེམས་ཅན་ 
འདོགས་པ་ཡིན་པས་ཤིང་རའི་དཔེ་ལ་བསམ་ན། ཤིང་ར་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
བཏགས་ཡོད་ཡིན། དེ་ཡང་ཤིང་རྟ་རང་གི་ཡན་ལག་ལས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
སོགས་བདུན་དུ་མེད་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། བད་ག་ཀྱང་རང་གི་ 
ཡན་ལག་ཕུང་པོ་(༡༢༠རྣམས་ད་ང་གཅིག་དང་ཐ་དད་སོགས་བདུན་དུ་མེད་པས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན། དེ་ལ་ཤིང་ཏའི་ཡན་ལག་ནི་སྲོག་ཤིང་དང་འཁོར་ལོ་དང་ 
གཟེར་བུ་ལ་སོགས་པའོ། །རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་ 
ཟླ་མེད་ཀྱི་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ཡིན་ན་ཡན་ལག་དེ་རྣམས་དུ་མ་ཡིན་པ་ 
བཞིན་དུ་ཤིང་རྟ་ཡང་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མང་པོ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། ཤིང་ 
ཅ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་གཅིག་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་ 
འགྱུར་བ་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བའི་ཁས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད། 
ཤིང་རྟ་ད་ང་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཡུལ་གྱི་ངོས་ 
ནས་ཟླ་བཅས་སོ་སོ་བ་ཡང་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་བཞིན་དུ་ཡན་ 
གར་བར་སོ་སོར་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤིང་རྟ་ 
ཞེས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞོང་པ་ནང་ན་ཞོ་ཡོད་པ་ 
ལྟར། ཤིང་རྟ་དེ་རང་ཡན་ལག་ནམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་མེད། རེ་ལྡེ་ལ་ལྟ་སྦྱིན་གནས་ 
པ་ལྟར་ཤིང་རྟ་དེ་རང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་བརྟེན་ཀྱང་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ལྟར་ 
ཡོད་ན་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོ་བར་ཡོད་དགོས་པ་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་ལྟ་བྱིན་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་བ་ལང་དག་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་ 
ཤིང་རྟ་ཡང་རང་གི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པར་འདོད་ན་ནི། བ་ལང་དང་ལྷ་བྱིན་སོ་ 


¬-- 640 ¬~ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་ནམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལྱགས་ཀྱུ་འབར་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ། 


སོར་འཛིན་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤིང་ན་ཡང་རང་གི་ཡན་ལག་ལས་སོ་སོར་ 
འཛིན་དགོས་པ་ལས་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་བྱིན་རྣ་བ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་པ་ 
ལྟར་ཤིང་རྟ་རང་གི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ལྡན་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་ 
ཡོད་ན་ཤིང་རྟཾ་དང་ཤིང་ཧྭའི་ཡན་ལག་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་ཁུ་ཡེད་ 
ད་གོས་པ་ལས་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་དེ་ཡང་ཤིང་རྟ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་ཡན་ལག་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཕྲལ་ནས་སིལ་བུར་གནས་པ་ 
རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཚོགས་པ་ན་ཡང་ཤིང་རྟ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་རིགས་ 
པ་དང་འགལ་ལོ། །རང་སྡེ་དངོས་སྨ་པ་དག་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་ 
བཙལ་བའི་ཚེ་ན་ནི་ཤིང་ནའི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཙམ་དེ་ཁ་ཤིང་རར་འདོད་ཀྱི། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཤིང་ཅ་རྫས་ཡོད་ཞིག་མེད་ཟེར། འོ་ན་ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། ཤིང་ར་འི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། ཡན་༥(༡༢༡)ལག་ཅན་ 
ཤིང་རྟ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། བྱེད་པ་པོ་མེད་པར་བྱ་ 
བའི་ལས་ཀྱང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཤིང་རྟའི་ཡན་ 
ལག་འདུས་པའང་མེད་པར་ཐལ། ཤིང་རའི་ཡན་ལག་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མོ་གཤམ་གྱི་བུའི་མིག་རྣ་སོགས་མེད་པས། དེ་དག་འདུས་པའང་མེད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དངོས་སྨྲ་པ་རང་གིས་ཡན་ལག་འདུས་པ་ཙམ་ཤིང་རར་ཁས་ 
བླངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཙམ་ཤིང་རར་མི་ 
འཇོག །ཡན་ལག་དེ་རྣམས་བསྒྲིགས་ཟིན་པའི་དུས་ཀྱི་དབྱིབས་ཁྱད་པར་པ་དེ་ 
སྐྱོན་ཡང་ཡོད། གཞན་ཡང་དེ་འདྲ་བའི་དབྱིབས་ཤིང་ཉར་འཇོག་ན། ཡན་ལག་ 
སོ་སོ་བའི་དྲ་བིབས་ཡིན་ནམ། ཡན་ལག་ཚོགས་པའི་དབྱིབས་ཡིན། ཡན་ལག་སོ་ 


པི ༧ པོ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


སོ་བའི་དྲ་བིབས་ཡིན་ན། སྔར་མ་བསྒྲིགས་པའེ་དུས་ཀྱི་དབྱིབས་དང་ཁྱད་མེད་ 
པའི་དྲ་བྱིབས་ཡིན་ནམ། སྔར་ཧགྱི་དབྱིབས་དང་མི་འདྲ་བའི་ད་བྱིབས་གཞན་ཞིག་ 
ཡིན། སྔར་ཤིང་རའི་ཡན་ལག་རྣམས་མ་བསྒྲིགས་པའི་དུས་ཀྱི་དབྱིབས་དང་ཁྱད་ 
མེད་པའི་དྲ་བྱིབས་ཡིན་ན་ནི། སྔར་མ་བསྒྲིགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་འཕང་ལོ་སོགས་ 
ཡན་ལག་སོ་སོའི་དྭ་བྱིབས་རྣམས་དང་། ཕྱིས་བསྒྲིགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་འཕང་ལོ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡན་ལག་སོ་སོ་བའི་དབྱིབས་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པས། སོ་ 
སོར་ཕྲལ་བའི་ཚེ་ཤིང་ར་མེད་པ་ལྟར་བསྒྲིགས་པའི་ཚེ་ཡང་ཤིང་རྟ་མེད་པར་འགྱར། 
བསྒྲིགས་པའི་ཚེ་ཤིང་རྟ་ཡོད་པ་ལྟར། སོ་སོར་ཕྲལ་བའི་ཚེ་ཡང་ཤིང་ར་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་། གལ་ཏེ་སྔར་མ་བསྒྲིགས་པའི་དུས་ཀྱི་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ 
ལས། ཕྱིས་བསྒྲིགས་པའི་ཚེ་ཡན་ལག་སོ་སོ་བ་སྔ་མ་དེ་དག་གི་ད་བྱིབས་ད་ང་མི་ 
འདྲ་བའི་དབྱེབས་གཞན་ཞིག་ཤིང་ར་འཛོག་ཟེར་བྱས་ན་ནི། སྔ་ཕྱིའི་འཕང་ལོ་ 
ད་ང་སྲོག་ཤིང་སོགས་ལ་དབྱིབས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གཞན་ཞིག་ཡོད་ན། དེ་ 
ད་མིགས་དགོས་པ་ལས་ཇི་ལྟར་བལྟས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བ་ད་མིགས་པ་མེད་པས་དབྱིབས་ 
སྔ་མ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིས་ཀྱི་དབྱིབས་གཞན་ཞིག་ཤིང་རྟར་འཇོག་རྒྱུ་མེད། གལ་ 
ཏེ་ཡན་ལག་སོ་སོ་བའི་དྭ་བྱིབས་སོ་སོ་བ་ཤིང་ནར་མི་འཇོག །ཡན་ལག་ཚོགས་པའི་ 
དབྱིབས་སྤྱི་ཙམ་པ་དེ་ཤིང་ཉར་འཇོག་ཟེར་བྱས་ན། (༡༢༢)ཡན་ལག་ཚོགས་པའི་ 
དབྱིབས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤིང་རྟ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདོགས་སའི་ཚོགས་པ་ 
སུ་འདོགས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཏགས་ཡོད་ཐམས་ཅད་འདོགས་པའི་གཞི་ 
རྣམས་རྫས་ཡོད་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཆོས་ཅན། རང་ 
བཞིན་ནམ་རས་སུ་མེད་དེ། ཡོད་ན་ཡ་གྱལ་སོ་སོ་བ་རྣམས་དང་གཅིག་དང་ཐ་ 


--642 ¬~ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་ནམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ། 


ད་ད་གང་རུང་དུ་གྲུབ་དགོས་པ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ལྷག་པར་དུ་རང་རེ་ཐལ་ 
འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ་ནི། ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཤིང་རྟ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཤིང་ར་ཞེས་འདོགས་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱིར་གདགས་གཞི་ 
དང་བཏགས་ཚོས་མི་འགལ་ཡང་། གཞི་གཅིག་ལ་བལྟོས་པའི་གདགས་གཞི་དང་ 
བཏགས་ཆོས་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། འོ་ན་ཤིང་རྟ་མེད་པ་ཡིན་ 
ཟེར་རམ། འོ། དངོས་པོར་སྨ་བ་ཁྱོད་རྣམས་ལྟར་ན་ནི་ཕྱི་ཕྱིར་ཤིང་རྟ་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ད་ངོས་པོ་ཡོད་པར་གང་འཇོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ 
འཚོལ་བའི་རིགས་པས་རྣམ་པར་ད་ཕྱད་ནས་འཇོག་པར་བྱེད་ལ། རིགས་པ་དེས་ 
བཙལ་བ་ན་བདུན་པོ་དེ་གང་དུ་ཡང་ཤིང་ར་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་ངོས་པོ་ 
འགྲུབ་པའི་ཐབས་གཞན་ཡང་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་ན་ཤིང་རྟ་མེད་པར་འགྱུར་ 
བས་སོ། །རང་རེ་དབུ་མ་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན། ཤིང་རྟ་ཁས་ལེན་པ་ནི་རང་ 
བཞིན་ཡོད་མེད་དྭ་པོད་པའི་རིགས་པས་འགྲུབ་པ་མིན་གྱི། རིགས་པས་རྣམ་པར་ 
དཔད་པ་དེ་དོར་ནས། འཇིག་ཉེན་པ་སྟེ་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་རང་ག་བ་གནོད་ 
མེད་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན། དེས་ན་ཤིང་རྟའི་འཇོག་ཚུལ་ནི། རང་གི་ཡན་ལག་ 
རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན། འོ་ན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མིང་གི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པའི་ཚུལ། ཤིང་ 
ཉར་མ་ཟད་ཤིང་ར་བཞིན་དུ་ང་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་དཔྱད་ 
པ་མེད་པར་འཇིག་རེན་ལྭ་གགས་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་མུར་དུ་རྟེད་པའི་ཕན་ཡོན། ཀུན་རྫོབ་འདི་དེ་ལྟར་རིགས་པས་ 
རྣམ་པར་ད་པྱད་པ་ན། མ་བརྟགས་པར་གྲགས་པས་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྣམ་ 
པ་བདུན་གང་རུང་དུ་རང་བཞིན་ཡོད་(༡༢༣)མེད་ད་ཕྱོད་པའི་རིགས་པས་བཙལ་བ་ 


== ླ3-=- 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /% 
ན། ཆེས་མྱུར་བ་ཁ་ནར་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཏིང་དཔོགས་པར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ 
ན་འདི་ལ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཡོད་དེ། ཆོས་ནམས་ལ་རང་བཞིན་སྒོ་འདོགས་པའི་ 
རྟག་ལྟ་དགག་སླ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་མི་འཐད་ 
སྙམ་པའི་ཆད་ལྟ་དགག་སླ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཡོན་ཏན་དེ་གཉིས་དཔྱོད་ཚུལ་ 
ཛི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱས་པས་འགྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཞེ་བར་བརྟག་པའི་རིམ་པའོ། ། 
ད་ང་པོ་ནི་རིགས་པ་མང་ཞུང་འཚམ་པའོ། །གིས་པ་ནི། དང་པོར་འགོག་པའི་ 
དུས་ན་དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་སྦྱར་ཏེ་བཀག་པས། དེའི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་ཡོད་ 
པ་ཁེགས་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བྱེད་ཡོད་པ་ལ་མི་གནོད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁུབ་ 
བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་ཁྱབ་བྱེད་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ 
བདུན་ལས་མི་འདའ་བའི་ངེས་པ་དྲངས་ནས་དེ་ནས་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་གནོད་བྱེད་ 
བསྟན་པ་ནི། བདུན་པོ་དེ་དག་གང་ལ་ཡང་གནོད་པ་འབབ་པར་མཐོང་བ་ན། 
ཁྱབ་བྱེད་ཁེགས་པས་ཁྱབ་བྱ་ཡང་ཁེགས་པ་ཐོག་མར་བྱས་ནས་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
ཤིང་ཅའི་ཐ་སྙད་བསྟོན་མི་ནུས་པར་མཐོང་བ་ན། ཨེ་མའོ་སྙམ་ནས་རྟོག་པས་ 
བརྟགས་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འཚོལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་ངེས་ 
པ་འདྲེན་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་དཔེ་བཀོད་ནས་དེ་བཞིན་དུ། དོན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་དོན་ལ་སྦྱར་ན། དེ་ལ་ཡང་། བདག་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་ 
པའི་ཕྱོགས་དགག་པ་ལ། སྤྱིར་ཆོས་དེ་ང་ཕུང་སྟམ་པ་ལྟ་བུ་ཟླ་བཅས་སུ་བློས་ཡོངས་ 


སུ་བཅད་པ་ན། ང་རྙམ་པ་ལྟ་བུའི་ཟླ་མེད་ཡིན་པ་ཕར་རྣམ་པར་གཅོད་ལ། ཛེ 
སྙམ་པ་ལྟ་བུ་ཟླ་མེད་དུ་བློས་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་ཟླ་ 
བཅས་ཡིན་པ་ཕར་རྣམ་པར་གཅོད་པར་བྱེད་པས། ཡོད་ན་གཅིག་དང་ཐ་དད་ 


¬-- 644 ¬~ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་ནམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ། 
ད་མ་དུ་མཁམ་སོ་སོ་བ་གང་རུང་དུ་ཡོད་དགོས། འོ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན། 
རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་དང་ཐ་ད་ད་གང་རུང་ཡོད་དགོས། འོ་ན་ང་རང་གི་ཕུང་ 
པོ་སྤྱི་ཚམ་པ་འདིའི་སྟེང་ན་རང་གི་རོག་པའམ་བློས་བཏགས་ཙམ་ལ་བལྟོས་མེད་ 


དུ་ཡོར་ཡོར་སྣང་བའི་ངའམ་བདག་འདི་ཡང་། ཕུང་པོ་འདི་དང་རང་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་པའི་གཅིག་ཡིན་ནམ། རང་ངོས་(༡༢༤ནས་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་ཡིན། དེ་ལ་ 
ཐོག་མར་ང་དང་ཕུང་པོ་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན་གནོད་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། 
ཐ། ཧྭསང་གཉས་ཆ་ཐིཧ་གཅིག་ཀུ་གླུབ་ཞྭ་གནོད་བྱིྲ་གཙུམ་ཡིདྲ་དཾ། ཐནག་ 
ཏུ་ཁས་བླངས་པ་དོན་མེད་ཡིན་པ་དང་། བདག་མང་པོར་འགྱུར་བ་དང་། བདག་ 
སྐྱེ་འཛིག་ཅན་དུ་འགྱུར་བའོ། །བད་ག་དང་ཕུང་པོ་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ 
ན། སྣང་ཚུལ་ལ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་བཞིན་དུ། གནས་ཚུལ་ལ་ཡང་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ 
དགོས། དེ་ལྟར་ན་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པའི་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ 
ཡིན་པས་རིགས་པ་གང་གིས་དཔད་ཀྱང་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་གཅིག་ 
ཡིན་དགོས་པས། ངའམ་བད་ག་ཅེས་དབང་བསྒྱར་བ་པོའམ་བྱེད་པ་པོ་ཞིག་ཟུར་ 
དུ་ཁས་བླངས་པའི་དོན་མེད་དེ། ཕུང་པོ་དང་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟླ་བ་དང་རི་བོང་ཅན་བཞིན་ནོ། །རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ངའམ་བདག་མང་པོར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། བདག་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་རང་ 
བཞིན་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན། གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཡང་ཕུང་པོ་དུ་མ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ 
བདག་ཀྱང་མང་པོ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། བདག་གཅིག་ལཁས་མེད་པ་བཞིན་དུ་ཕུང་ 
པོ་རྣ་མས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ངའམ་བད་ག་སྐྱེ་འཛིག་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ་ཕུང་པོ་དང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག །ཕུང་པོ་ནི་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 


པོ ར་ཡ པོ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་གཞིར་བཞག །དེ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ནས་སྐྱེ་བ་དང་ 
འཇིག་པར་བྱེད་ན། སྐྱོན་གསུམ་ཡོད་དེ། སྐྱེ་བ་དྲན་པ་མི་འཐད་པ་དང་། ལས་ 
བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་དང་། ཁས་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པའི་སྐྱོན་ནོ། །དང་པོ་སྐྱེ་བ་ 
དྲན་པ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། བདག་སྔ་ཕྱི་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ། དེ་ལྟར་ན་འབྲེལ་མེད་སོ་སོ་བ་ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་རྒན་ 
གཞོན་རྒྱུད་གཅིག་པ་ཡང་མི་སྲིད་ དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལྟས་བྱིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ 
དྲན་པ་ན། ང་མཆོད་སྦྱིན་དུ་གྱུར་ཏོ་སྟམ་དུ་མི་དྲན་པ་བཞིན་ནོ། །མདོར་ན་ 
བདག་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཡུལ་བད་ག་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
ན་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པ་ཡང་མི་སྲིད། གལ་སྲིད་སྔ་ཕྱི་ཡོད་ན་སྔ་ཕྱི་དེ་རྣམས། ཡང་ན་ 
རང་གི་༥༡༥༥ང་བོས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེའི་ཚེ་རྟག་པ་ཡིན་པར་འགྱུར། ཡང་ 
ན་རང་གི་ངོ་བོས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ལ། དེའི་ཆེ་ཆད་པར་ལྟ་བར་འགྱར། ལས་ 
བྱས་པ་ཆུད་ཟ་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་དེ། བད་ག་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་གང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་འཛིག་བྱེད་ན། བད་ག་སྔ་མས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་རྱོང་ 
བ་པོ་སུ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ལས་བྱེད་པ་པོའི་བད་ག་ནི་སྐད་ཆིག་མ་ཡིན་ཙ་ན་ 
འབྲས་བུ་མ་མྱོང་བའི་གོང་དུ་ཞིག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔ་མ་དེ་དང་རྒྱུན་གཅིག་པ་ 
གཞན་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར། ལས་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་ 
སྔ་མའི་བདག་ཞིག་ཀྱང་བདག་ཕྱི་མས་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དོ་སྙམ་ན་ནི་ལས་ 
དེའི་འྲབས་བུ་རྱོང་བའི་རྒྱར་གྱར་པའི་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསགས་པའི་གང་ཟག་ 
གཞན་གྱིས། གང་ཟག་གཞན་གྱིས་བསགས་པའི་ཁས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་བསགས་པའི་ལས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་དེ་ད་ང་རང་གི་ངོ་བོས་ཐ་དད་པའི་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་ད་མིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ། 
པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་བད་ག་དང་ད་ལྟའི་གཉིས་རང་ 
གི་ངོ་བོས་ཐ་དད་ ན། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་རག་མ་ཁས་པས་སྔ་མ་དེ་ 
ལ་བརྟེན་པ་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བ་དང་། བུམ་པ་བཅོས་པའི་ཚེ་སྣམ་བུ་མི་འཇིག་ 


པ་བཞིན། བདག་གི་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་སོགས་སྐྱེས་པ་ན། ཚེ་རབས་རྔ་མ་སོགས་ 
ཀྱང་མི་འཇཛིག་པར་གནས་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དེ་མ་ཤི་ 
བར། ཆེ་འདིའི་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། བད་ག་ 
ཆོག་པས་བཏགས་ཙམ་ལ་མ་བཏྟོས་པའི་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་སྐྱེ་འཛིག་བྱེད་པ་ཡང་ 
མེད། བདག་ཕུང་པོ་དང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་གཅིག་ཏུ་ཡང་མེད་དོ། །བདག་ 
ཕུང་པོ་དང་ཐ་དད་པའི་ཕྱོགས་དགག་པ། ཅི་སྟེ་བདག་དང་ཕུང་པོ་གཉིས་རང་ 
བཞིན་གཅིག་མ་ཡིན་མོད་རང་བཞིན་ཐ་དད་པར་བཟུང་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད། འོ། 
བད་ག་ཕུང་པོ་ཁས་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་པར་ཡོད་ན་ནི། ངའམ་བདག་དེ་ 
ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་དམ་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་སྐྱེ་འཇིག་གནས་པ་དང་མི་ལྡན་ 
པར་ཐལ་ཏེ། བདག་དང་ཕུང་པོ་གིས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་རྟ་བ་ལང་ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ 
ལྡན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་སྙམ་ན། (༡༢༦/འོ་ན་དེ་བདག་ཏུ་ཐ་སྟད་ 
འདོགས་སའི་གཞིར་ཡོད་དོན་ཡང་མེད། ང་ང་ཞེས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་དུ་ 
ཡང་མེད་དེ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནམ་མཁའའི་མེ་ཏོག་བཞིན། 
གཞན་ཡང་བདག་པུང་གཉིས་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ན། པཕུང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད་གཟུགས་སུ་རུང་བ་དང་། རྱོང་བའི་རང་བཞིན་ནམ་རྱོང་བའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་སོགས་སོ་སོར་ཕར་བསལ་བའི་བཤུལ་དུ་ང་རོང་ངེ་བ་དེ་འདི་འོ་ཞེས་ཟུར་ 
དུ་དམིགས་དགོས་པ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་དང་སེམས་ཐ་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


དད་དུ་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ངའམ་བདག་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོས་གྲུབ་ 
པའི་ཐ་དད་དུ་ཡང་མེད། དེས་ཕྱོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
རང་བཞིན་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ན་མཁར་གཞོང་ན་ཞོ་ཡོད་པ་ལྟར། ཕུང་པོ་ལ་བདག་ 
དང་། བདག་ལ་ཕུང་པོ་བརྟེན་ནས་ཡོད་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ 
ཡོད་པ་སྲིད་ཀྱང་། རང་བཞིན་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་འདྲའི་རྟེན་བརྟེན་པ་ 
ཡང་མེད། ལྷས་བྱིན་བ་ལང་དང་ལྡན་པའམ། ལྷས་བྱིན་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ 
བཞིན་དུའང་མེད་དེ། བདག་དང་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་སོ་སོ་བ་དང་། རང་བཞིན་ 
གཅིག་པ་གང་དུ་ཡང་མེད་པ་དེ་འི་ཕྱིར་རོ། །ཕུང་པོ་འདུས་པ་ཙམ་མམ་ཚོགས་པ་ 
ཙམ་ཡང་ངའམ་བདག་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། གདགས་གཞི་བཏགས་ཆོས་སུ་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་བདག་ཡིན་ན་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་གཅིག་ཏུ་ 
འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་སྙད་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ལ། སེམས་ངའོ་ 
པའི་དབིབས་ཁྱད་པར་བ་བདག་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། དེའི་དབང་དུ་བཏང་ན་གཟུགས་ 
ཁོ་ན་ལ་བདག་ཏུ་འཇོག་རིགས་ཀྱི། སེམས་ལ་སོགས་པ་བདག་ཏུ་བཞག་མི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ངའམ་བད་ག་གམ་གང་ཟག་གམ་སེམས་ཅན་ནམ་བླ་མའམ་ 
སློབ་མའམ་ད་གེ་སློང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་པུང་པོ་འདིའི་སྟེང་ན་རང་གི་བློས་ 
ཕར་བཏགས་ཙམ་ལ་མ་བཞྟོས་པའི། ཡུལ་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མེད་དོ་། ། 
དེ་ཁའི་ངང་ལ་བཞག །༥༡༢༧༡བདག་གིས་རིགས་པ་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་ 
ལ་ངེས་པ་རྟེད་བྱུང་ན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་སྱུ་མ་ལྟ་བུ་འཆར་ཚུལ། གང་ 
ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་མི་འདུག་པའི་སྟོང་པར་ཐག་ཆོད་པའི་རྗེས། དབང་པོའི་ཤེས་ 
པ་དྲུག་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་ན་ཤུགས་ཀྱིས་རང་གིས་རྟོག་པས་ཕར་ 
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བཏགས་ཙམ་དུ་སྣང་བ་ཞིག་ཡོང་། མིང་གི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་འགྲུབ་ཚུལ་དོན་ 
ལ་སྦྱར་བ་ཡང་། འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་བཏགས་པ་ན། 
ཡན་ལག་དེ་རྣམས་ཞེ་བར་བླང་བྱ་དང་ཤིང་རར་ཞེ་བར་ལེན་པ་པོར་རྟོག་པའམ་ 
མིང་གིས་བཏགས་ནས་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། ཕུང་པོ་ལྔ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ངའམ་ 
བྱེད་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་དཔེ་ཤིང་རྟ་བཀོད། 
དོན་ང་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ། ང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཚར་ཚུལ་དང་མིང་ 
གི་ཁད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཚུལ་དེ་དག་གིས་ནི། བདག་གི་ 
བ་ཡང་ཁེགས་པར་བསྟན་པ་བདག་ལ་རང་བཞིན་གཅིག་དང་ཐ་ད་ད་ཁེགས་པས་ 
བདག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ལ། ངའི་དང་། ངའི་མིག་ལ་སོགས་པ་རྟོག་པས་ 
ཕར་བཏགས་ཙམ་ལ་བཀྟོས་མེད་དུ་ཡོང་དོན་ག་ལ་ཡོད། རིགས་པ་དེ་ནམས་ 
གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་ཚུལ། བདག་དང་ཕུང་པོའི་དཔྱད་པ་ཤིང་རྟའི་དཔྱད་པ་དང་ 


མཚུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྟོག་པས་ཕར་ 


བཏགས་ཙམ་ལ་མ་བལྟོས་པའི་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་ཡོད་ན། རང་རང་གི་ཡན་ལག་ 
གམ། ཚ་ཤས་རྣམས་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན་ནི་ཆ་མེད་ཡིན་པར་ 
འགྱུར། རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ན་ནི། ཐམས་ཅད་འབྲེལ་མེད་ཤ་སྟག་ 
ནས་མེད། ངེས་ཤེས་དེ་ཁའི་ངང་ལ་བཞག །དེ་ནི་ཚས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཡང་ཡིན། 
དེས་ན་མ་དཔྱད་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་ངོར་བུམ་པ་སོགས་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ 
དུ་འཇོག་པ་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་པ། མུ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་ 
པའི་སྒོ་ནས་དངོས་པོ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ན། བུམ་པ་ལྟ་བུ་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ན་རྒྱ་ལ་བལྟོས་(༡༢༨)མི་བལྟོས་གཞིས་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་པ་ལ་ཡང་ 
འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་དང་ཐ་དད་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཚོད། དེ་ 
ལ་རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་སྐྱེ་བ་ནི་བདག་སྐྱེ་དང་། རང་བཞིན་ཐ་དད་ 
པའི་སྐྱེ་བ་ནི་གཞན་སྐྱེ་ཡིན། བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་གཉིས་ 
ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་བུམ་པའམ། མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་རང་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ 
པའི་རྒྱའམ་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་ན། སྐྱེ་བ་ལ་དོན་གང་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་ 
ནི་གང་དུ་སྐྱེ་བར་བྱ་བ་དེ་འི་བདག་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ན་མུ་གུ་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་མངོན་པར་གསལ་བའི་རྱུ་གུ་བཞིན་ 
ནོ། །སྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་ཟིན་པའི་ས་བོན་སླར་ཡང་སྐྱེ་ན་ནི། 
ས་བོན་དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐྱེ་ད་གོས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ས་བོན་ཙམ་ཞིག་ 
རྒྱུན་དུ་སྐྱེ་བས་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་མི་རྙེད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་ཡིན་པས་བདག་སྐྱེ་མེད། ཅི་སྟེ་ 
གཞན་དུ་གྱུར་པའི་རྐྱེན་བཞི་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པས་གཞན་ལས་སྐྱེ་ 
ཟེར་བྱས་ན་ནི། རྟོག་བཏགས་ཙམ་ལ་མ་བལྟོས་པའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་ པའི་རྒྱུ་ 
ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ན། མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་འཐུག་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རྒྱུར་མ་གྱུར་ཐམས་ཅད་ 
ལས་འབྲབ་བུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་གཞན་ཉིད་ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་རྒྱ་འབྲས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་གཞིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བའང་མི་འཐད་དེ། 
རིགས་པ་སྔ་མ་དེ་དག་གིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་ན་ནི། ཡུལ་དང་ 
དུས་གཅིག་ན་ཡོད་པའི་སྐྱེ་བ་དེ། ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་དགོས་ལ། ཡང་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་ནམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ། 


ན་འགར་ཡང་མེད་དགོས་ཏེ། ཡུལ་དུས་འདིར་འབྱུང་ལ། འདིར་མི་འབྱུང་བའི་ 
རྒྱ་མཚན་དེ་ དག་གི་རྒྱ་ཡོད་མེད་བསྟན་དུ་མེད་པའི་ཕྱེར་ར། །རྨ་བྱའི་མདོངས་ 
ཀྱང་བྱ་རོག་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མདོར་ན་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ད་ངོས་ 
པོ་ཞིག་སྐྱེས་ན་ཐམས་ཅད་ ལས་སྐྱེ་བའམ། ཡང་ན་ནམ་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ་ 
དང་། སྟོན་ཐོག་ལ་སོགས་པ་༥༡༢༩༡འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ། འཇཛིག་རྟེན་ལྷ་ 
མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞི་ལས་གཞན་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
སྐྱེ་བ་ཞིག་ཡོང་དོན་མེད་པས། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་མེད། དེ་མེད་ 
པས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའམ་རྟོག་པས་ཕར་ཙམ་ལ་མ་བལྟོས་ 
པར་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ན། ངའམ་ 
བདག་གམ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཅི་དང་གང་ཡང་རང་གི་བློས་ 
ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་མ་བལྟོས་པའི་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་རང་དབང་དུ་ཡོད་པ་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད་དེ། བློས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་རང་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་སྔ་མའི་ 
རྒྱུ་དང་། བློས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་རང་རང་གི་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་གཟུགས་བརྙན་ནམ་གི་ལམ་གྱི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ངའམ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གང་ཡང་བདག་སྟེ་རང་གི་བློས་ 
ཕར་བཏགས་ཙམ་ལ་མ་བལྟོས་པར་གཅིག་ཀྱང་མེད་དོ། །བད་ག་གིས་ལྟ་བ་དེ་ 
དག་གོམས་པས་སྒིབ་པ་སྤོང་ཚུལ། དེ་ལྟར་བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་རུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཐོང་ནས་དེའི་དོན་གོམས་པར་བྱས་པས་ 
བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་བཟློག་ལ། དེ་ལོག་ན་འདོད་པ་ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་སོགས་ལེན་པ་བཞི་བཟློག་ཅིང་། དེ་ལོག་ན་ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲིད་ 


པོ པས 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


པ་འབྱུང་བ་མེད་པས། སྲིད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕུང་པོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐྱེ་བ་ 
ཟད་པས་ཐར་པ་འཐོབ་ཡོང་། ཡང་ལྟ་བ་དེ་དག་ཉིད་ལྷག་པར་དུ་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པས་བརྒྱན་ཏེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མང་པོར་གོམས་ན་ནི། 
བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་སྤོང་བར་མ་ཟད། བདེན་འཛིན་དེ་དག་གི་བག་ 
ཆགས་ད་ང་། བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་རང་བཞིན་མེད་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་པར་སྣང་བའི་གཉིས་སྣང་གི་འཁྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱང་སྤངས་ནས་སངས་རྒྱ་ 
བར་བྱེད་པས་བདག་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་ནམ་ཡོང་ན་ཨང་། 
བདག་གིས་སྔོན་དུ་ཞི་གནས་སྒོམ། དེ་ནས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ལ་དཔྱོད་པའི་ལྷག་མཐོང་(༡༣༠བསྒོམ་ན། འོ་ན་ལྷག་ 
མཐོང་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ། བསྒོམ་བྱའི་ལྟག་མཐོང་དུ་ཞིག་ཡོད་ན། རེ་ཤིག་ལྷག་ 
མཐོང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི། རྣམ་པ་བཞི་དང་། རྣམ་པ་གསུམ་དང་། རྣམ་པ་ 
དྲུག་གི་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་ནི། ད་གོངས་འགྲེལ་ལས་ 
གསུངས་པའི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སོགས་བཞིའོ། །རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་ཇི་སྙེད་པ་ 
ལ་དམིགས། རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་ལ་ད་མིགས། རེ་རེ་ལ་ཡང་ 
དོན་རགས་པ་འབྱེད་པའི་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ད་ང་། དོ་ན་པྲ་མོ་འབྱེད་པའི་ཡོངས་ 
སུ་དཔྱོད་པ་གཉིས་ཡོད། རྣམ་པ་གསུམ་ནི། མཚན་མ་ལས་བྱུང་བ་ད་ང་ཡོངས་ 
སུ་ཚོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བ་གསུམ་ཡིན། མཚན་མ་ 
ལས་བྱུང་བ། བདག་མེད་པའི་དོན་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ད་མིགས་ནས་དེའི་མཚན་མའམ་ 
སུ་ཚོལ་བ་ལས་བྱུང་བ། སྔར་མ་ངེས་པ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའོ། །སོ་སོར་ཉོག་པ་ལས་བྱུང་བ། ངེས་ཟིན་པའི་དོན་ལ་སྔར་བཞིན་དུ་དཔྱོད་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་ད་མིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ། 
པར་བྱེད་པའོ། །རྣམ་པ་དྲུག་ནི། གཞི་དྲུག་ལ་དམིགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡོངས་ 
སུ་ཚོལ་བའི་ལྷག་མཐོང་གི་ཚོལ་ལུགས་ཡིན། གཞི་དྲུག་ནི། དོན་དང་། དངོས་ 
པོ་དང་། མཚན་ཤིད་ད་ང་། ཕྱོགས་དང་། དུས་དང་། རིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ 
བར་བྱེད་ཅིང་བཙལ་ནས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །དེ་ལ་དོན་ཚོལ་བ་ 
ནི། ཚག་འདིའི་དན་ནི་འདི་ཡིན་ཞེས་ཚལ། དངོས་པོ་ཚལ་བ་ནི། འདི་ནི་ནང་ 
གིའོ། །འདི་ནི་ཕྱིའི་དངོས་པོ་ཞེས་ཚོལ་བའོ། །མཚན་ཉིད་ཚོལ་བ་ནི། འདི་ནི་རང་ 
མཚན་འདི་ནི་སྤྱི་མཚན་ཞེས་ཚོལ་བའམ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཚོལ་ 
བའོ། །ཕྱོགས་ཚོལ་བ་ནི། ནག་རྱོགས་སྐྱོན་དང་ཞེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚོལ་ལ། 
དཀར་ཕྱོགས་ཡོན་ཏན་ད་ང་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཚོལ། དུས་ཚོལ་བ་ནི། འདས་ 
པའི་དུས་ན་འདི་ལྟར་བྱུང་། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་འདི་ལྟར་འབྱུང་། ད་ལྟར་ 
བའི་དུས་ན་འདི་ལྟར་ཡོད་དོ་ཞེས་ཚོལ། རིགས་པ་ཚོལ་བ་ནི། ལྟོས་པའི་རིགས་ 
པ། འབྲས་བུ་རྣམས་འབྱུང་བ་རྒྱུ་ད་ང་རྐྱེན་(༡༣༡)ལ་རག་ལས་ལུགས་དང་། འདི་ 
ཡང་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་དང་། དེ་དག་གི་གཞི་རྣམས་སོ་སོའི་སྒོ་ནས་ཚོལ། 
བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ། མེས་བསྲེག་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་སོགས་ཆོས་རྣམས་རང་ 
རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་ལུགས་དང་། འདི་ཡང་འདི་ནི་ཆོས་སོ། །འདི་ནི་བྱེད་པའོ། ། 
ཆོས་འདིས་ནི་བྱ་བ་འདི་བྱེད་དོ་ཞེས་ཚོལ། འཐད་པས་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ནི། 
ཚད་མ་སོ་སོ་དང་མི་འགལ་བར་དོན་རྣམས་བསྒྲབ་པ་དང་། འདི་ཡང་ཅི་འདི་ 


ལ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་ད་ང་། ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་གི་ཚད་མ་གསུམ་པོ་ཡོད་ 
དམ་མེད་རྙམ་དུ་ཚོལ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ནི། མེ་ཚ་བ་ཡིན་པ་དང་། ཆུ་ 
རླན་པ་ཡིན་པ་སོགས་དེ་དག་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་། གནས་པའི་ཆོས་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ཉིད་ལ་མོས་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་སེམས་པར་མི་བྱེད་ 
དེ། དེ་ལྟར་ཚོལ་བ་ཡིན། བད་ག་གིས་ཀྱང་ལྟག་མཐོང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ 
ད་ལྟར་ནས་ཀྱང་བཙལ་བར་བྱའོ། ། 
ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་གཞིས་ཡོད་པའི། ཐོག་མར་སྐྱོན་ངོས་བཟུང་ 
ནས་དོར་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞིག་དགོས་པས། ལུགས་གཞན་དགག་པ་ 
ལ། ད་གག་པ་དང་པོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གོ་བ་མ་རྙེད་ཀྱང་ཅི་ཡང་མ་ 
བསམ་པར་བཞག་ན་ལྟ་བ་སྒོམ་པ་ཡིན་ཟེར། ཅིར་ཡང་མི་བསམ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། 
སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་བསྒོམས་པས་ད་ངོས་པོ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ 
ལ་ཅི་ཡང་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིད་འཐུག་དང་བརྒྱལ་བ་རྣམས་བཞིན་ 
ནོ། །ཁོ་ན་རེ། ཡུལ་རྣམས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཙ་ན། ཅིར་ཡང་མི་བསམ་ 
པ་དེ་གནས་ལུགས་སྒོམ་པ་ཡིན་ཟེར། འོ་ན། ཅིར་ཡང་མི་བསམ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། 
སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གོ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཡུལ་གྱི་གནས་ 
ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གོ་བ་མ་རྙེད་ཀྱང་ཅིར་ཡང་མི་ 
རོག་པར་འཛོག་པ་དེ་སྟང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཡིན་པ་ཁྱོད་རང་གི་རང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་དངོས་ 
སུ་འགལ་ལོ། །ངེད་ཀྱི་དབང་དུ་བཏང་ན་(༡༣༢)ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། 
སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་རྣམས་ཡོད་བཞིན་དུ་མེད་པར་ལྟ་བའི་ཆད་ 
ལྟ་སྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲ་མིན། ཤེས་བྱ་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ 
ཡིན་པ་ལ། གང་ཟག་དེས་ལྟ་བ་དེ་མ་གོ་ཡང་མི་རྟོག་པ་དེ་སྤོས་བྲལ་དེ་དང་མཐུན་ 
གི་འདུག་པས། ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པར་འཇོག་པ་དེ་ལྟ་བ་སྒོམ་པ་ཡིན་ཟེར། འོ་ན་ 
དབང་ཤེས་རང་ག་བ་ནམས་ཀྱིས་དུས་ཉག་ཏུ་ལྟ་བ་སྒོམ་པར་ཐལ། འདི་ནི་འདི་ 
ཡིན། འདི་ནི་འདི་མིན་སོགས་གང་དུ་ཡང་མི་རྟག་པའི་རོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་ནམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལྱགས་ཀྱུ་འབར་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ། 


པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲ་མིན། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཁོར་བར་འཆིང་ 
བས་མི་རྟོག་པར་བཞག་པ་དེ་ལྟ་བ་སྒོམ་པ་མཆོག་ཡིན་རྡོ་འཕེན་པའི་ལག་མགོ་ 
ནས་འཛིན་པ་དང་འདྲང་ཟེར། འོ་ན་བག་ཛུག་ཏུ་སྲིན་པོ་ཡོད་དོགས་པའི་འཇིགས་ 
པ་སེལ་བ་ལ། སྤོན་མེ་བཏེག་ནས་བརྩད་མི་གཅོད་པར་སྲིན་པོ་ལ་སེམས་མི་འཕྲོ་ 
བར་བཞག་པས་འཇིགས་པ་དེ་སེལ་བར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་སྟོང་ 
ཉིད་གསར་དུ་རོགས་པའི་ཁ་ན་རེ་དང་། ཐལ་དང་ཕྱིར་སོགས་ཐམས་ཅན་རང་རེའི་ཤེས་རྒྱུད་འདིའི་ 
གཏིང་ནས་བསམ་ཚུལ་དེ་བསླངས་ཏེ། དེ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་སམ། 
ལྐོག་གྱུར་གྱིས་རྟོགས། ཕུང་གསུམ་པ་ནི་མེད། མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན་འཕགས་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞློག་གྱུར་དུ་རྟོགས་ན་དོན་སྒྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་རྟོག་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དགག་པ་གཉིས་པ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལྟ་བ་རྙེད་ཕྱིན་ཆད་ 
ནས་བཟུང་མི་རོག་པར་གང་བཞག་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཡིན་ཟེར། འོ་ 
ཉིད་སྒོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དགག་པ་གསུམ་པ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལྟ་བ་སྒོམ་ 
རེས་ཀྱིས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ད་པྱད་པ་རེ་བྱས་ནས་བསྐྱངས་ན། དེའི་ 
ཞོག་ཏུ་མི་རྟོག་པར་གང་བཞག་ཐམས་ཅཧད་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཡིན་ཟེར། འོ་ན་ལྟ་ 
ཐའིདྦངནཾ་ཐཾ་ཙཾག་ཐཱམཏཾ། གཞ ཱ་ཡགཝ་ན་ཡཇཧཇུཧ་ཧྲ་ཐམ་ཡཾཱ་ཕཆཛཝ་ 
ལོ། །འདོད་ན། གཞུང་ཆེན་མོ་ཐམས་ཅད་ལས་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་བསྟེན་ 
པ་ཉིད་གནད་ཆེ་བར་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་སྤ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
ད་གག་པ་བཞི་པ། སྟོང་ཉིད་དྲན་ཙམ་བྱས་ནས་སྙོང་ིད་ལ་འཛོག་སྒོམ་ཁོ་ན་བྱེད་ 
པ་སྟོང་ཉིད་སྤོམ་པ་ཡིན་ཟེར། (༡༣༣)འོ་ན་སྟོང་ཉིད་ལ་ད་མིགས་པའི་ཞི་གནས་ 
གཅིག་དང་། སྟོང་ཀིད་ལ་དམིགས་པའི་ལྟག་མཐོང་གཅིག་སྟེ་གཉིས་སོ་སོར་བཞག་ 


པོ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྒམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /%; 

ཏུ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡོད་ན་དེ་གཏིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ཤིག 

རང་གི་ལུགས་ནི། སྤྱིར་ལྟ་བ་རྙེད་དགོས། རྙེད་པའམ་གོ་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ 
ཆོག །བགྒོམ་རེས་ཀྱིས་ལྟ་བ་དྲན་ཀྱིན་དྲན་ཀྱིན་དཔྱོད་དགོས། དཔྱོད་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཀྱང་མི་ཚོག་དཔྱད་ ནས་ངེས་བྱུང་རེས་ཀྱིས་དེའི་རྒྱུན་འཐུད་པའི་འཇོག་སྒོམ་ 
རེ་དང་གཉིས་རེ་གཉིས་རེ་སྤེལ་མར་དགོས། མདོར་ན་འཇོག་སྒོམ་དང་དཔྱད་ 
སྒོམ་གཉིས་ཀ་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན། བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་ 
ལྟ་བའི་གོ་བ་མེད་ན་ལྟག་མཐོང་གི་རྟོགས་པ་རྣམ་དག་མི་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ནི་དེའི་རྒྱར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ལྟ་བ་དེ་འཆད་པའི་གཏམ་མ་ཐོས་པ་ལྟག་མཐོང་གི་ 
གེགས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་ད་ང་གང་ལ་ཡང་ཐག་ཆོད་པའི་ངེས་པ་སྐྱེ་བ་ 


ལ། ང་འཆིའོ་རྙམ་པ་སོགས་ཀྱི་ད་མ་བཅའ་ཙམ་བྱས་པས་མི་འོང་རྒྱུ་མཚན་གཏན་ 
ལ་འབེབས་དགོས། དེ་ནི་གནོད་བྱེད་དང་སྙུབ་བྱེད་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བསམ་དགོས་ 
པ་ཡིན། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། ཁོ་ན་རེ། དཔྱད་པ་མང་པོ་བྱས་ན་རྟོག་པ་ཡིན་ 
པས་རྟོག་པ་ལས། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅི་འདྲ་བྱས་ནས་སྐྱེ། འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་ 
གཉིས་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འོ་ན་ལམ་ཟག་བཅས་ལས་ཟག་མེད། 
ས་བོན་སྐྱ་བོ་ལས་མྱུ་གུ་སྔོན་པོ། མེ་ལས་དུ་བ་སོགས་དང་། འདོད་ཆགས་ལས་ 
གཏི་མུག །གཏི་ཆུག་ཁས་འདོད་ཚགས་སོགས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་ལོ། །དེ་ས་ན་ 
ཁྱོད་ནི་འོད་སུངས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ཁེའུ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་མཐའ་ཡས་ 
མུ་མེད་པ་དང་འགལ་བའི་སྨྱོན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་གསུང་རབ་དང་རིགས་པ་དང་ 
འགལ་བའི་ལུགས་ངན་པ་སྤངས་ལ། གསུང་རབ་དང་རིགས་པ་རྣམ་དག་དང་ 
མཐུན་པའི་རང་ཁུགས་རྣམ་དག་གོ་བར་བྱས་ནས། སྐྱོང་ཚུལ་གྱི་གནད་བསྔུས་ན། 
བདག་གིས་ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་བ་རྙེད་ནས། ང་དང་ངའི་འོ་སྟམ་པའི་འཛིན་པ་གང་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་ནམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ། 
ལ་སྐྱེ་བའི་གཞི། བདག་དང་བདག་གི་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་དུས་དང་འདྲ་བར་སོ་སོར་ཆོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མང་དུ་དཔྱད་པའི་མཐར་ 
ངེས་པའམ་(༡༣༤)གོ་བ་ཤུགས་དྲག་པོ་རེ་རྙེད་བྱུང་བ་དང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་ 
འཕྲོ་བར་འཛིན་པའི་འཇོག་སྒོམ་དང་། ཡང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ད་ཕྱོད་ 
པ་སྤེལ་མ་སྤེལ་མར་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་ད་པྱད་སྒོམ་མང་དྲགས་སོང་ནས་གནས་ཆ་ཆུང་ 
ངུ་སོང་ན་འཇོག་སྒོམ་མང་དུ་བྱེད། འཇོག་སྒོམ་མང་དྲགས་སོང་ནས་དབྱོད་སྙིང་ 
མི་འདོད་པ་བྱུང་ན་སྐྱོན་ཆེན་པོ་འོང་བས་དེའི་ཚེ་ད་པྱོད་པ་མང་དུ་བྱེད་པ་སོགས་ 
ཞི་ལྷག་གཉིས་ཆ་མཉམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
བསྒོམས་པས་ལྷག་མཐོང་གྲུབ་པའི་ཚད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ཞི་གནས་ལ་གནས་ 
བཞིན་པའི་ངང་ནས་བདག་མེད་པའི་སྐབས་འདིར་དོན་ལ་དཔྱད་འཇོག་སྤེལ་མར་ 
འདི་ལྟ་བུ་ལས་གཞན་པའི་ལོག་རྟོག །གཉིས་སྣང་གི་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་འགགས་ 
ནས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་རིག་ཅིང་གསལ་ལ་དྭངས་པའི་ཁྱད་ 


པར་ཅན་དང་། རང་གི་བློ་ངོར་ཐམས་ཅད་འཛའ་ཚོན་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་དང་། 
གང་ལ་སེམས་གཏད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གཏད་མི་བཟོད་པར་ཞིག་ནས་ད་ག་འགྲོ་ 
བ་དང་། བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ལ་སྒོ་འདོགས་མ་ཆོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་ཙམ་ལ་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པར་འདོད་པའི་དབང་དུ་ནམ་ཡང་ 
མི་གཏོང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཚུལ། ནམ་ལྷག་མཐོང་ 
ཐོབ་པའི་ཐོག་མ་ནས་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས། སྔར་གྱི་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དྭ་པད་སྒོམ་བྱས་པ་ན་བསྒྲིམས་ཏེ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་བྱེད་བཞིའི་ 


༢ར་ཀྐྱཀྱི་༡ི 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


རིམ་པས་སྐྱེ་བ་འདི་ལའང་གསུངས་པས་ཡིད་བྱེད་བཞི་པ་ཚད་ལྡན་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་ 
ཟུང་འབྲེལ་དུ་འགྲོ་སྟེ། དེ་ཡང་དཔྱད་སྒོམ་བྱས་པའི་མཐར་འཇོག་སྒོམ་བྱས་ཤིང་ 
བསྐྱངས་པ་དེ། གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞི་གནས་ཐོབ་པ་ཇི་འདྲ་བའི་འཇོག་སྒོམ་ 
དུ་གྱུར་པ་ན་ཡིན། འོ་ན་དེ་འདྲ་བ་དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཞེས་བྱ་ན། དེ་ 
འྲད་བ་དེ་མ་ཐོབ་པའི་གོང་དུ་སོ་སོར་རོག་པའི་ད་པྱད་སྒོམ་གྱི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མི་ 
རོག་པའི་གནས་ཆ་འདྲེན་མི་ནུས་པས་དཔད་སྒོམ་དང་འཇོག་སྒོམ་གྱི་སྩོལ་བ་སོ་ 
སོ་སོ་སོར་སྒོམ་དགོས་པ་ལ། དེ་གཉིས་ཐོབ་ནས་ནི་སོ་སོར་རྟོག་(༡༣༥)པའི་དཔྱད་ 
སྒོམ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་གནས་འདྲེན་པར་ནུས་པས་ན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའོ། །དེ་ 
ཡང་ལྷག་མཐོང་མ་གྲུབ་པའི་སྔོན་དུ་ད་ཕྱད་སྒོམ་གྱི་མཐར་འཛོག་སྒོམ་བྱེད་པའི་ 
རྩོལ་བ་ཡང་བྱེད་དགོས། བྱས་པ་དེ་འི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་ 
བ་ཁྱད་པར་རྙེད་པ་ན་ལྷག་མཐོང་ཡིན། དེ་ཕྱིན་ཆད་ནས་དཔྱད་སྒོམ་བྱས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གནས་ཆ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་དྲངས་པ་འོང་། དེ་ལ་ཟུང་འབྲེལ་ཟེར་བ་ 
ཡིན་པས། བདག་གིས་ཕ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་རྣམ་ཐར་ཁེ་ནའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
ལ། ཁམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་གྲངས་དང་གོ་རིམ་མ་ནོར་བར་བསྒྲབ་པར་བྱ། དོན་བསྡ་ 
ནྭ་བ་མ་ཚད་ལྡན་ཚད་ལྡན་བསམ་པ་དད་གུས་དང་སྦྱོར་བ་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་ 
སྒོ་ནས་བསྟེན། མི་ལུས་འདི་ལ་སྐྱེ་བ་གཏན་ནས་གཏན་དུ་སྔག་རྱོང་མི་དགོས་ཤིང་ 
སྐྱིད་པོ་ཁོ་ན་ཡོང་བའི་སྙིང་པོ་ལེན་པ་ལ་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་། དེའི་ཆུ་བ་ 
ནམ་འཆི་ངེས་མེད་དང་ཤི་ནས་གར་སྐྱེ་བསམ། འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ཕྱིར་དཀོན་ 
ཅོག་ཁོ་ན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་བསླབ་བྱ་ལ་བསླབ། དེའི་རྩ་བ་ད་གེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསམས་བཞིན། སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་སྡོམ་བྱེད། 
དེ་ནས་འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཞེས་པ་ཚོ་བསམས་ལ། དེ་གང་ལཁས་འབྱུང་ 


658 = 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་ནམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ། 


བའི་ལས་སྣ་ཚོགས་ཚད་ད་ང་། ཏོན་མོངས་སྣ་ཚོགས་ཚད་ཀྱི་ཞེས་པ་ཚོ་བསམས་ 
ནས་རྩ་བ་ཁོ་ངོས་བཟུང་བདག་འཛིན་སྤོང་འདོད་བསྐྱེད་བཞིན་བསླབ་པ་གསུམ་ 
དང་ཁྱད་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད། རང་ཞིད་འཁོར་བའི་རྒྱ་ 
མཚོར་ལྕྷང་ནས་འཁོར་བ་བཞིན། དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་ལྷང་ལྕང་ནས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་གཅོང་ 
རོང་དོག་པོར་ཉོན་མོངས་པའི་ཚུ་སྲིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཟོས་པ་སྙིང་རྫེ། དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་། སེམས་འདི་ཅུང་གོམས་སོང་བ་ 
དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་བཟུང་ལ། སྨོན་སེམས་ཅི་བརྟན་བརྟན་བྱེད། དེ་ 
ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་མཉན་ནས། སྤང་བར་བྱ་བ་ 
གང་ཡིན་བླང་བར་བྱ་བ་གང་ཡིན་ཤེས་པར་བྱེད། དེ་རྣམས་ལ་སློབ་འདོད་དྲག་ 
པོ་རྒྱུན་དུ་སྦྱོང་། གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞན་ཞིག་ལ་བཤད་པ་འདྲ་པོ་དེ་འདྲ་མིན། རང་ཁོ་ནའི་ 
ཤེས་རྒྱུད་ལ་བཀར་ནས་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །མཇུག་(༡༣༦།སྡོམ་ཆོ་གས་བཟུང་། རང་ 
རྒྱད་སྨིན་བྱེད་པར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། གཞན་ཚྒུད་སྨིན་བྱེད་བརུ་བ་བཞི་སོགས་ལ་ 
སྦྱོང་བར་བྱེད་། ཁྱད་པར་རྩ་ལྟང་ལ་སྲོག་བསྡོས་བྱེད་། ཟག་པ་ཆཚུང་འབྲིང་དང་ 
ཞེས་བྱས་རྣམས་ཀྱིས་མ་གོས་པར་བྱེད་གོས་ནའང་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད། ལྷག་པར་ཕར་ 
ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་བསླབ་དགོས་པས། བསམ་གཏན་སྐྱོང་ལུགས་ 
ལ་མཁས་པར་བྱས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུན་དུ་བསླུབ། བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་ 
བ་རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་དག་ཅིག་རྒྱད་ལ་ཅི་སྐྱེ་བྱས་ཏེ། རྙེད་པ་དང་ལྟ་ 
ཐོག་དེར་བཞག་པའི་སྐྱོང་ཚུལ་ལ་མཁས་པོ་མཁས་པོ་བྱས་ནས་སྐྱོང་། དེ་རྣམས་ 
བསྒོམ་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་རང་རེའི་རྟོག་པའམ་སེམས་འདི་སྤྱང་པོ་སྦྱང་པོ་བྱས་ 
ནས་ཐམས་ཅད་ཆ་མཉམ་པར་བྱའོ། ། 


== #ྐྱཞྱྱྱ == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


སྔགས་ལ་འཇུག་དགོས་ཏེ། འདི་ནི་ཆོས་གཞན་རྣམས་ལས་ཤིན་ཏུ་དཀོན། བསྐལ་ 
པ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་བཟླམས་འགྲོ་བས། གྲངས་ 
མེད་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་འགྱངས་མི་དགོས་པར་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱ་བའི་ཐབས་དྲག་ 
ཤོས་ཡིན། དེ་ཡང་རྒྱད་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང་གི་སྐོར། སྨིན་པ་མི་ 
གཉིས་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་སྐོར། སྦང་གཤི་སྐེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་སྩོང་ཞིང་། རྫོགས་ 
རིམ་ཡོངས་རྫོགས་སྐྱེ་བའི་དགེ་བ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་རིམ་པ་ད་ང་པོའི་ 
སྐོར། སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་ད་ངོས་སུ་སྦྱོང་ཞིང་སྐྱ་གསུམ་དངོས་སུ་འབྲུབ་བྱེད་ཉེ་ 
རྒྱུ་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་པ་གིས་པའི་སྐོར་རྣམས་ལ་བདག་ 
གིས་བསླབས་ནས། བདག་ཚེ་འདི་ལ་སངས་རྒྱ་བ་ཞིག་བྱས་ལ་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀ་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་བད་ག་རང་གིས་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ 
ཆེན་མོ་ལས་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་ 
དམིགས་(༡༣༧)རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་ལོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའམ། དེ་མ་བྱུང་ཀྱང་ལམ་རིམ་ཆུང་བ་བློ་ལ་བཟུང་ 
ནས་བྱང་བར་བྱས་ལ། བདེ་ལམ་མམ་འཇམ་ད་པལ་ཞལ་ལུང་གང་རུང་གི་ཉམས་ 
འཁྲིད་ཐོབ་པར་བྱས་ཏེ། ས་བཅད་འདི་བཞིན་ད་མིགས་རྣམ་སྐྱོང་བ་ཞིག་བྱུང་ན། 
ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལ་ནང་བྱན་ཚུད་ནས། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་གྲོས་རྒྱས་ 
པར་འགྱུར། མ་མཐའ་ཁམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་བློ་ལ་བཟུང་ཏེ་ད་པེ་ཀློག་རྒྱུན་ 
ད་བྱེད་བཞིན་འདི་ཉིད་བསྐངས་ན་བོགས་འདོན་ཆེ། མ་མཐའ་འདི་ཉིད་ཐམས་ 


--660 ¬ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་ནམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལྱགས་ཀྱུ་འབར་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ། 


ཅད་ད་མ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་ད་མིགས་ 
རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་བློ་ལ་བཟུང་ནས་བཤར་སྦྱང་ཐུག་ནའང་། དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ 
ལོན་ཅིང་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལ་བློ་ཁ་བྱེ་སླ་བར་འགྱུར་སྙམ། དེ་ཐུགས་ལ་འཕྲོད་ 
ན། མ་ཕྱི་འདི་བཞིན་ས་བཅད་ཐམས་ཅད་ལ་གསེར་ཐིག་རེ་ཡང་བརྒྱབ་ན་ཤིན་ 
ཏུ་ཕན་པར་ཡང་བསམ་མོ། ། 

ཀྱེ་མ་ཐུབ་བསྟན་ནུབ་རིའི་ཕག་ཏུ་ཉེ། །བསྟན་འཛིན་ད་མ་པའི་བཤེས་རྣམས་ 
ཞི་བར་གཤེགས། །སྐྱེ་བོའི་བློ་གྲོས་དགུན་གྱི་མཚོ་བཞིན་སྐམ། །ཉམ་ཆུང་བདག་ 
འདྲས་སློང་བ་བཞད་གད་གནས། །འོན་ཀྱང་དུས་ངན་ཡུལ་ངན་འདི་འདྲ་ལ། ། 
ལུང་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དོན་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས། །མཁས་རྣམས་བཛྔགས་པའི་རྫ་སྒྲ་དལ་ 
གྱིས་རྒོད་། །བསམས་ཀྱིན་སྤོབས་པའི་གཟེངས་བསྟོད་ འདི་བྲིས་སོ། །ཚུལ་འདི་ 
བདག་གི་བློ་དང་ཤེས་རབ་མིན། །ཐ་མལ་གཟུགས་ཀྱིས་བདག་རྒྱད་སྦྱོང་མཛད་ 
པའི། །བཤེས་གཉེན་ད་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲིན་ཡིན་ཕྱིར། །བད་ག་གི་ཆོས་འདིས་བླ་ 
མ་མཆོག་རྣམས་མཆོད། །བད་ག་ནི་བྱིས་པ་ཧ་ཅང་རྨོངས་པས་བསྒྲིབས། །བསོད་ 
ནམས་ཆུང་ཞིང་སྦྱངས་པའི་སྟོབས་ཀྱང་མེད། །བློ་དང་དད་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཅི་ཡང་ 
མེད། །ཞེས་པ་ཅི་མཆིས་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །འདི་ལས་བྱུང་བའི་ལེགས་ 
ཚོགས་གང་ཡོད་དེས། །ཤར་ཙོང་བླ་མའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་ 
དགེ་འདུན་སྡེ་བཅས་སྐྱ་ཚེ་འཕེལ། །ཐུགས་ནང་མཐུན་ཞིང་བཤད་སྒུབ་འཕེལ་ 
བར་ཤོག །བདག་དང་འབྲེལ་ཚད་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །འདི་ནས་(༡༣༨)བཟུང་ 
སྟེ་བྱང་ཆེན་མ་ཐོབ་བར། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བས་མངོན་སུམ་རྗེས་བཟུང་ནས། ། 
རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་འཛིན་གྱུར་ཅིག །དེ་ཚེ་བར་གཅོད་མིང་ཡང་མེད་པ་ 
དང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །མཐུ་ལྡན་སུང་མ་ 


པོ པོ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཆོས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཆུ་བོ་གཡོས། །རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་ནམ་ཡང་བསླ་ 
བ་མེད། །ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །ཆོས་མཐུན་སྨོན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་འཇཛམ་མགོན་བླ་མའི་ 
བསྟན་པའི་རྩ་ལག་ཡོངས་ཀྱི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ཆེན་པོ། བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ 
ད་པལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་ད་ང་ 
དུ་བླངས་ཏེ། བཙུན་པའི་གཟུགས་ཅན་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བྲིས་པའོ། །ཤུ་ 
ཧྷ་མམུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྱ་བཛྲ་ཡེ་སཱ་ཧཱ།། །། 
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༄༅། །སྙན་བརྒྱད་བསྟན་པའེ་མངའ་བདག་ཡོངས་འཛིན་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ་ 
གསན་ཐོ་བྱཞགས་སོ། ། 


༄༅། །རྙན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཡོངས་འཛིན་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་ཅིང་ 
གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་༧པཌཱི་ཏ་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ད་པལ་བཟང་པོའི་ 
གསུང་འབུམ་པོད་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ལུང་ལེགས་པར་ནོས་པའི་ཆོས་ཚན་གྱི་མཚན་ཐོ་ 
གསལ་བར་བཀོད་པ་ནི། 

༼ཀ༽པར་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པའི་སྙིང་པོ་བརྡུས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་༨། 
སྐྱེས་རབས་སོ་བཞིའི་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ལས་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་སྒོལ་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་ཡན་ལ་༢༨༨། ཁྱོན་༢༨༨། 
༼།བ༽པར་གོང་གི་འཕྲོས་ནས་ཀུན་ ཏུ་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཞོགས་བརྗོད་ཡན་ 
ལ་༣༧༠། 
༼གད༽པར་དེའི་འཕྲོས་ནས་མཇུག་རྫོགས་ཀྱི་བར་གྲངས་ལ་༢༧༡། སྐྱེས་རབས་ 
སོ་བཞི་པའི་རྣམ་བཤད་བརྫུས་དོན་ལ་༦༦། ཁྱོན་༢༢༧། 
༼ང་༽པར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར་ཕུལ་བྱུང་ 
ནོར་བུའི་ཕྲེང་བའི་སྟོད་ཆ་ལ་༤༧༨། 
༼ཅ༽པར་ཕཡུལ་བྱུང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བའི་སྨད་ཆ་ལ་༨༩༨། 
༼ཆ༽པར་བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ལམ་བཟང་གསལ་བྱེད་(༢) 


པོ ༥ སས 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


སྒོན་མེ་ལ་༢༡༩། ཁམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ལམ་བཟང་གསལ་བའི་ 
སྒྲོན་མེ་ལ་སཤ ལམ་ཁྲིད་འཇམ་༼ཕྱག༽དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་ཁྲིད་དམིགས་བསྡུས་ 
དོན་སྐལ་ལྡན་འཇུག་ངོགས་ལ་༢༧། ལམ་རིམ་སྙིང་པོ་གསལ་བྱེད་ཡང་གསལ་ལ་༢༠། 
འདི་དཀའ་ཆེན་རྡོ་ཇྗེ་འཆང་གི་གསན་ཡིག་ཏུ་ལུང་ཡོད་གྲས་སུ་འདུག་ཀྱང་༧རྭ་ལོ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལུང་མ་གསན་འདུག་པས་དཔྱད་དགོས། འདིར་སྐྱབས་མགོན་རིན་ 
པོ་ཆེས་བོད་ནས་དག་འདོད་བྱས་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་གནང་བྱུང་བས་ལུང་ཡོད་ 
ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་རིམ་ 
པ་སྐལ་ལྡན་མཁས་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཞུང་ལམ་ལ་༡༧། འདེ་ལུང་མ་ཐོབ། ཆོ་ག་ཐེག་ཆེན་ 
སྙིང་པོ་ལ་༢༠། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་འབུམ་གྱི་དཀར་ 
ཆག་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛེས་རྒྱན་ཕུལ་བྱུང་གསེར་ཕྲེང་ལ་༥༨། དཀར་ཆག་ 
བཅས་ལ་༡། ཁྱོན་༤༤༥། 

༼ཇ༽པར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་ནང་མཛོད་ དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་ཆོས་ 
འབྱུང་རྒྱལ་བསྟན་གསལ་བྱེད་ཉིན་མོར་སྣང་བ་ལ་༡༥༨། འདུ་ལ་བའི་ལས་ཆོག་ 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལ་༦༠། སློབ་ད་པོན་སེངྒེ་བཟང་པོ་ལ་བསྔགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་ 
པ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ད་བྱངས་ལ་༢༥། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བསྔས་དོན་ཤེར་ཕྱིན་ 
མཛོད་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ལ་༤༧། འདི་ཝུང་མ་ཐོབ། ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ 
པ་དང་མངོན་རོགས་༼སྱག༽རྒྱན་སྦྱར་ཏེ་ལམ་གྱི་གནད་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ 
མན་ངག་ཤེར་ཕྱིན་གསལ་བའི་སྨོན་མེ་ལ་༨༢། ལུགས་ཟུང་བླང་དོར་གསལ་བར་ 
སྟོན་པའི་བསླབ་བྱ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་སོགས་བསླབ་བྱའི་རིམ་པ་ལ་༡༩། འདི་ལུང་མ་ 
ཐོབ། ལམ་རིམ་སྔོན་འགྲོ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་བྱ་ཚུལ་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ལ་༡༣། 
དཀར་ཆག་ལ་༡། ཁྱོན་༤༡༡། 
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སྙན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ་གསན་ཐོ། 


༼༡ཉ༽པར་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྫོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྗེ་བཙུན་འཛམ་དབྱངས་ 
ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཚར་རྒྱུན་མུར་དུ་འབེབས་བྱེད་བསྟོད་སྦིན་སྒྲ་དབྱངས་ལ་༡༩༧། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཡིད་ཆེས་གསུམ་ལྡན་ 
ལ་༡༠༠། འདི་ལུང་མ་ཐོབ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྲིད་ད་མིགས་ཀྱི་བསྔས་ 
དོན་ཟུང་འཇུག་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ལ་༡༣། འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ 
བཅུ་གསུམ་མའི་ད་བང་ཆོག་ལག་ལེན་རབ་གསལ་ལ་༢༡། ད་པལ་རོ་རྗེ་འཛིགས་ 
བྱེད་དང་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ་ཞི་ཁྲོ་སྔགས་སྒྲབ་ཀྱི་མན་ངག་ཐུན་མོང་དང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཅས་ལ་༨། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་(༢ཀྱི་རྒྱུད་འཆད་ 
པ་དང་རིམ་པ་གཏིས་ཀྱི་ཁྲིད་བྱེད་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོད་ཚུལ་ལ་༢ཞ། འདེ་ 
ལུང་མ་ཐོབ། ཟབ་༼ཕྱག༽ལམ་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་༦། རྡོ 
ཆེ་སྒྲུབ་འཆི་མེད་བདུད་ཚྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་སོགས་ཡི་ད་མ་སྦྲབ་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས་ 
བསྡེབས་ལ་༥༥། འདིའི་ནང་ནས་འཇིགས་བྱེད་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བསྟོད་པ་དང་། ལོ་གྱོན་མའི་ 
མངོན་ཏོགས། དེའི་ཁྲུས་དང་རིལ་བུ་སྒྲབ་ཚོག་བཅས་ཀྱི་ལུང་མེད། དཀར་ཆག་ལ་༡། ཁྱོན་༤༨། 

༼ཏ༽པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་བྱ་རྒྱད་ 
དོན་གསལ་མཁས་པའི་ད་གའ་སྟོན་ལ་༣༣༨། སྒྱུང་གནས་ཀྱི་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་ 
འདེ་བས་མཆོད་ཕྲེང་སྨོན་ལམ་བཅས་ལ་༥། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ 
གྱི་སྒྲབ་ཐབས་སྒྱུང་གནས་ཆོ་ག་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་ཆ་ལག་ཚང་བ་ལ་༢༠། 
ད་པལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྫྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་ཆོག་ལ་༧། བཅུ་ 
གཅིག་ཞལ་གྱི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་༡༥། བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་རྗེས་གནང་ལ་༨། འདི་ 
ལུང་མ་ཐོབ། བཅུ་གཅིག་ཞལ་ད་པལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐར་བའི་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ཆོ་ག་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་ལ་༡༢། དཀར་ཆག་ལ་༡། །ྱོན་༤༠༦། 
༼ཐ༽པར་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་འཕགས་པ་གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་ 
པའི་རྟོགས་བརྫོད་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛེས་རྒྱན་ཕུལ་བྱུང་གསེར་ཕྲེང་ལ་༢༠༡། 
ཐུབ་དབང་གནས་བཏན་བཅུ་དྲུག་ད་ང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པའི་ཚུལ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་བྱེད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་༡༨། ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་བའི་ 
སྒོ་ནས་ཐུབ་དབང་གནས་བཏན་བཅུ་དྲུག་འཁོར་བཅས་ལ་ཕྱག་མཆོད་ཐུགས་དམ་ 
བསྐྱལ་བའི་ཆོ་ག་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ལ་༧། གནས་བརན་མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་ 
ཁྲུས་གསོལ་བྱ་ཚུལ་ལ་ཞ། བྱ་རྒྱད་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ 
ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སྒྱང་བར་གནས་པའི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་ལ་༢ཞ། འདི་ལུང་མེད། རིགས་ 
གསུམ་སྤྱི་སྒྲབ་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་པའི་ཚར་འབེབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་༡༠། 
སྒྲོལ་མ་མཌལ་བཞི་པའི་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་དང་མན་ངག་གི་གནད་གསལ་བར་ 
བཀོད་པ་བདུ་ད་རྩིའི་བུམ་བཟང་ལ་༡༥། བླ་མ་ཡི་ད་མ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་གསོལ་ 
འདེབས་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་ལམ་གྱི་གནད་ཚང་བའི་སྨོན་ཚིག་དང་བཅས་པ་ 
སྙིང་པོ་དྲིལ་བ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ལ་༧། སྐུ་རྟེན་གཟུངས་འབུལ་གྱི་ཆོ་ག་ལ་༨། 
འདི་ལུང་མེད། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་བཀའ་བསྒོ་བྱ་ཚུལ་ལ་༨། འདི་ལུང་ 
མེད། དཀར་ཆག་ལ་༡། ཁྱོན་༤༠༡། 
༼ད༽པར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་(༤རིམ་པ་དང་པོའི་ནལ་འབྱོར་བསྒོམ་ 


ཚུལ་མདོར་བསྡུས་སུ་བཀོད་པ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལ་༡༨། གསང་བ་འདུས་པའི་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁྲིད་དམིགས་བསྔས་དོན་གསང་ཆེན་མཛོད་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་ 
མིག་ལ་༨། ལུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་ད་པལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྲིད་ 
དམིགས་བསུས་དོན་ཁ་༢༩། འདི་ཁང་མ་ཟོབ། བདེ་མཚོག་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཁུགས་ 
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སྙན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ་གསན་ཐོ། 
ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་གནད་སྟོན་པ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ལ་༢༧། འདི་ 
ལུང་མེད། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་དམིགས་ཡིད་ཆེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྙིང་པོ་གསང་ 
བའི་མཛོད་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ལ་༩། བཀའ་གད་མས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་ཆོ་ 
ག་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་པ་ལ་༢༥། མི་འཁྲུགས་པའི་བླ་བརྒྱད་བདག་ 
བསྐྱེད་དང་བཅས་པ་ལ་༡༠། བཀའ་གདམས་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་མན་ངག་ཟབ་ 
མོ་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་གསལ་བྱེད་རིན་ཆེན་སྒོན་མེ་ལ་༤༢། རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་མཆོད་བྱ་ 
ཚུལ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ལ་༨། འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་མོའི་མངོན་དཀྱིལ་ 
གྱི་ཆོ་ག་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ལ་༢༨། མི་འཁྲུགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྦྱང་ཆོག་བྱ་ཚུལ་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་ལ་༡༡། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་བསྟེན་༼' ཕྱག་༽ 
པ་བྱ་ཚུལ་ལ་༨། རྗེ་བླ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་རླབས་༼ཕྱག༽རིལ་སླུབ་བྱ་ 
ཚུལ་དང་། རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ཁྲུས་རིལ་སྒྲབ་ཆོག་བཅས་ལ་༩། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཀྱི་སྐོར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་ལ་༢༡། འདིའི་ནང་ནས་རིགས་གསུམ་སྤྱི་སྦྲབ་ 
ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འཇམ་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་ཚར་རྒྱུན་བསྐྱལ་བྱེད་སྦིན་གྱི་སྒ་ 
དྲ་བངས་དང་། མེ་མོ་འབར་རོ་བའི་ཨེམ་ཆི་མགོན་པོ་སུམ་དར་གྱིས་ཞུས་པ་འདི་ 
གཉིས་མ་གཏོགས་གཞན་ནམས་ཀྱི་ལུང་མ་ཐོབ། བླ་མ་མང་པོའི་བསྟོད་ཚོགས་ 
གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ལ་༢༨། འདིའི་ནང་ནས་རྗེའི་ 
རྣམ་ཐར་མཚན་ཤིད་བླ་མ་ཆོས་འབྱོར་རྒྱ་མཚོའི་ཞུས་པ། ཚ་ཁོ་ངག་དབང་གྲགས་ 
པའི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། སྔགས་རམས་པ་ངག་ད་བང་ཡེ་ཤེས་དང་ 
དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་པ་གཏིས་ཀྱིས་ཞུས་པ། པཌ་ཆེན་ད་པལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གསོལ་འདེབས་ཏྲེ་བོ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཞུས་པ། འབའ་གཉའ་ 
ངོས་སྭ་སྐྱོང་འཕྲིན་ལས་མགོན་པོས་ཞུས་པ་ལམ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་བཤེས་གཞེན་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ལ་ཐུགས་རྗེ་བསྐྱལ་བའི་གསོལ་འདེབས། རྟ་ཚག་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་བི་ལིག་ཐུ་ནོ་མོ་ཧན་ 
གྱི་ཞབས་བརྟན་ཛ་སག་བླ་མ་བྱམས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཞུས་པ། ལྷ་བཙུན་སྤུལ་སྐྱ་བློ་ 
བཟང་འཛམ་ད་པལ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས། ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་ 
ངག་དབང་བློ་བཟང་དང་རྗེ་རང་ཉིད་ལ་གསོལ་འདེབས་བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་ 
བཀྲ་ཤིས་དབང་རྱོགས་སུ་ཕེབས་སྐབས་ཞུས་པ། གཙང་པ་མཁན་ཆེན་སྤྲུལ་སྐྱའི་ 
ཞབས་བརན། བལ་ཁ་གཡོན་ནུ་ཇོ་ནང་པེའི་སི་༩༥༡བི་ལིག་ཐུ་མཁན་པོ་ནོ་མོན་ 
ཧན་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན། ལི་ཐང་བྲག་དཀར་རི་ 
ཁོད་པ་དགེ་བཤེས་འཕྲིན་ལས་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་བཅས་ལུང་ཐོབ་ཅིང་ལྷག་ 
མ་རམས་ཁུང་མེད། དྲིས་ལན་རྱོགས་བསྡེབས་ཀྱི་སྐོར་ལ་༨། རྗེས་གནང་ཕྱོགས་ 
བསྡེབས་ཀྱི་སྐོར་ལ་༥༡། འདིའི་ནང་ནས་མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པའི་ཆོ་ག་འདི་ལས་གཞན་རྣམས་མ་ཐོབ། 
ཚོས་སྐྱོང་སྒྲུབ་སྐོར་ལ་༢༡། འདིའི་ནང་ནས་མ་གཅིག་དཔལ་ལྟའི་དབང་གི་འཕྲིན་ 
ལས་སྒྲབ་ཚུལ། དཔལ་ལྟའི་གསེར་སྐྱེམས། ཤཱཀྱ་མུ་ནིའི་གནས་སུང་རྫོང་བཙན་ 
ཆེན་པོའི་གཏོར་ཆོག་བཅས་ལུང་ཐོབ། གཞན་མ་ཐོབ། ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ལ་སྨོན་ལམ་དུ་བྱ་ཚུལ་བྱིན་རླབས་སྤངས་ཞུས་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་སྟོན་ 
པའི་མན་ངག་ལ་༨། ཆབ་ཤོག་གི་སྐོར་ལ་༢༡། འདིར་དཀའ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསན་ཡིག་ཏུ་ 
ལུང་ཡོད་གྲས་སུ་འདུག་ཀྱང་། རྭ་ལོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མ་གསན་འདུག་པའི་དཔྱད་དགོས། བྲིས་སྐྱ་གསར་ 
བཞེངས་སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་ཏུ་བསྔོ་བའི་སྨོན་ཚིག་སོགས་ལ་༡༣ཞ། འདེ་ལུང་ 
མ་ཐོབ། དཀར་ཆག་ལ་༡། ཁྱོན་༤༠༦། 
༼ན༽ང་དང་པལ་ཆརནོརའདུགའྲ།པརྨ་བླ་སྦྱོངདོན་བདུན་མའི་ཕྙིང་པོ་ལ་༨། ཐེག་ 
ཆེན་བློ་སྦྱོང་ཆེན་མོ་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ལ་༤༡༦། དཀར་ཆག་ལ་༡། ཁྱོན་༤༡༡། 
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སྙན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ་གསན་ཐོ། 

༼པ༽པར་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་ 
བརྒྱད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད་ལ་༢ཞ། བླ་མ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་དམིགས་ 
བསྫུས་དོན་སྙན་བརྒྱད་མཛོད་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་འཕྲལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལ་༢༨། དགའ་ 
ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྔོན་འགྲོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བསྔུས་དོན་སྙན་བརྒྱུད་མཛོད་ 
བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ལ་༧། བདེ་ཆེན་མགོན་པོ་བླ་མ་ལྷའི་མཆོད་ཚུལ་དངོས་ 
གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་སོགས་ལ་༧། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་གནད་སྟོན་པ་ཟུང་འཇུག་ཞེ་ 
ལམ་ལ་༩། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་ལམ་གྱི་གནད་སྟོན་པ་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་ལ་༡༣། 
ལྟ་བའི་གནད་སྟོན་པའི་ཡིག་ཆུང་ཤིན་ཏྲུ་གསང་བ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ལ་༧། 
དགའ་ལྡན་ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་གནད་སྟོན་པ་༧འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ 
ཞལ་ལུང་ལ་༨། ལམ་གྱི་ད་ཀའ་གནད་ལ་དོགས་པ་གཅོད་ཚུལ་ཟབ་དོན་སྣང་བ་ 
ལ་༣༡། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཁྲིད་ད་མིགས་ཀྱི་བསྔུས་དོན་སྐྱ་གསུམ་གཞལ་ 
མེད་ཁང་དུ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ལ་༦། གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣལ་ 
འབོར་གྱི་སྟེང་ནས་རིམ་པ་དང་པའི་ཁྲིད་དམིགས་ཀྱི་བསྫུས་དོན་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་ 
རྒྱུད་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལ་༦༢། གསང་འདུས་བསྙེན་ཡིག་ལ་༡༡། (༦)གཅོད་གཞུང་ 
ཐར་འདོད་དེད་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་རྒྱན་ལ་༡༧། གཅོད་གཞུང་ 
མན་ངག་སྙིང་ཐིག་མུན་སེལ་རིན་ཆེན་སྒོན་མེ་ལ་༡༥། དཀར་ཆག་ལ་༡། ཁྱོན་༤༥༠། 

༼ཕ༽པར་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཐུབ་བསྟན་ 
མཛེས་རྒྱན་ལ་༨༨། གྲུབ་མཚོག་བློ་བཟང་རྣ་མ་རྒྱལ་གྱི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ད་ངོས་ 
གྲུབ་སྙེ་མ་ལ་༥ཞ། རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ལ་༣། འཛམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 


པོའི་གསོལ་འདེབས་ལ་༥། ཁམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་སྐྱའི་སྣང་བརྙན་གསལ་བར་ 
བྱེད་པའི་མེ་ལོང་ལ་༢༥། བྱམས་མགོན་སོགས་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


བླ་སོགས་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་༡༡། སྒོལ་མ་སོགས་ལ་བརྟེན་པའི་ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་༨། ༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཕན་ 
བདེ་གྲུ་ཆར་འབེབས་པའི་སྦིན་སྒྲ་ལ་༡༡། རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱལ་མ་འདེབས་ཚུལ་སྣང་ 
བསླབ་བྱ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་བསླབ་བྱའི་སྐོར་ལ་༡༨། བསྟེན་གནས་བསུང་ 
ཚུལ་ཐར་པའི་སྒོ་འབྱེད་ལ་༡༢། དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱའི་སྔོམ་ཚིག་ལ་༢༡། དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་འོད་ལྡན་སྐྱིང་པོ་ལ་༩ཞ། བཀྲ་ཤིས་བསམ་གཏན་གླིང་ 
གི་བཀའ་བསྟན་དཀར་ཆག་ལ་༦༧། དཀར་ཆག་ལ་༡། ཁྱོན་༤༥༩། 
༼བདཔར་ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་གློ་སྦོང་གི་ཁྲིད་ཡིག་བདུད་ཚིའི་སྙིང་པོ་ལ་༡༧༢། 
བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་ཁྲིད་ཡིག་བཀའ་གདམས་སྙིང་པོ་ལ་༡༨། དཀོན་མཆོག་ 
རྗེས་དྲན་གྱི་མདོ་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་གསལ་བའི་སྒོན་མ་ལ་༦༡། ཁམ་གྱི་གཙོ་བོ་ 
རྣམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཤད་སྐལ་ལྡན་འཇུག་ངོགས་ལ་༤། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པའི་སྙིང་པོ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ལ་༡༧། ད་བུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
བློ་བཟང་ཞལ་ལུང་ལ་༡༧། བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་གྱི་གནད་སྟོན་པ་ཐར་འདོད་ 
འཇུག་ངོགས་ལ་༧། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ལ་༥། སེམས་ 
གསལ་བར་སྟོན་པ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ལ་༥༡། སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་དངོས་ 
གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ལ་༡༧། སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་གི་རིམ་པ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ལ་༡༢། 
མཚལ་གྱི་དམིགས་རིམ་ཕན་བདེ་ཆར་འབེབས་ལ་༨། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་ 
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སྟན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ་གསན་ཐོ། 

བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཐེག་ཆེན་སྙིང་པོ་ལ་༧། དཀར་ཆག་ལ་༡། ཁྱོན་༤༥༢།(༧) 

དཱ མ༽པར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བྱ་མའི་བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་དང་དེའི་བརྔུས་ 
དོན་ལ་ཞ། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་བརྒྱད་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་ལ་༡༠། 
ད་གའ་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་ཁྲིད་ཟབ་མོ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ལ་༢༠། བླ་མཆོད་ 
ཁྲིད་ཡིག་སྙན་བརྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་ཁ་བྱང་ལ་༥ཞ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་སྙིང་པོ་དངོས་གྲུབ་སྙེ་མ་ལ་༧། བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་གསོལ་འདེབས་ 
ལ་༩། ལམ་རིམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ལ་༡༥ བློ་སྤྱོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ 
ལག་ལེན་རབ་གསལ་ལ་༡༠ ཐེག་ཆེན་གློ་སྦོང་བློ་བཟང་དགོངས་དོན་གྱི་ཆ་ཚིག་ 
ལ་༧། བློ་སྦོང་དོན་བདུན་མའི་སྙིང་པོ་དང་སྨོན་ལམ་ལ་༦། དགེ་སློང་གི་བསླབ་ 
བྱའི་སྡོམ་ཚིག་འདུལ་བའི་སྙིང་པོ་ལ་༨། སྡོམ་གསུམ་བསླབ་བྱ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ 
སྐལ་བཟང་མགུལ་རྒྱན་ལ་༡༨། བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཞི་གསུམ་གྱི་གསལ་ 
བྱེད་ལ་༨༥། ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་བརྫོད་དང་རྩོམ་པ་དམ་བཅའི་ 
དོན་བཤད་པ་རིགས་ལམ་གསལ་བྱེད་ལ་༡༠༧། སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་སྙིང་པོའི་ཆོག་ 
བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས་ལ་༡༡། སྦྱོང་ཆོག་གི་ལག་ལེན་དང་ཁུངས་བཀོད་ 
པ་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་ལ་༢༨། འཇིགས་བྱེད་སྒོ་ནས་སྦྱོང་ཆོག་བྱ་ཚུལ་ལ་༡༣། བདེ་ 
མཆོག་ལྷ་ལྔའི་སྦྱིན་སྲེག་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་བསམ་འཕེལ་ད་བང་རྒྱལ་ལ་ཞ༨། 
ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་འདུལ་བའི་མན་ངག་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལ་༡༨། དཀར་ཆག་ 
ལ་༡། ཁྱོན་ས༦༨། 

༼ ཙ༽པར་བཀའ་གད་མས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་བཀའ་གསལ་བྱེད་ 
ལ་༡༠༠། གདུགས་ད་ཀར་སོགས་ཡི་དམ་སྒུབ་སྐོར་ལ་༥༨། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྐིང་ 
པའི་ནམ་བཤད་འཇུལ་གཞུང་གསལ་བའི་སྨོན་སེ་ལ་༡༨༩། ་གགའ་སཱན་ཕྱག་རྒྱ་ 


ང་ར] = 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /% 
ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག་ལམ་བཟང་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ལ་༡༢༢། ད་གའ་ལྡན་རྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་ལ་༢། དཀར་ཆག་ལ་༡། ཁྱོན་༤༦༨། 
༼ཚ༽པར་བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རིམ་པ་ལམ་མཆོག་སྒོ་འབྱེད་ལ་༤༠། 
མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་ལམ་གྱི་གནད་ ཚང་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཞ༥། སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་དང་ 
བསྔུས་དོན་ལ་༨། སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་ལ་༡༨། 
སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་མན་ངག་མདོར་བསྔུས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ལ་༦། གྲུབ་ 
ཆེན་ཚེམ་བུ་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ལུང་ 
ལ་༢༦། ཀླུའི་བུམ་གཏེར་གྱི་ཆོ་ག་འདོད་ ད་གུའི་མཆོག་སྦྱིན་ལ་༡༦། (༨)གཏོར་མ་ 


བརྒྱ་རྩ་བསྔུས་པ་སྙིང་པོ་དྲིལ་བ་ལ་༥། བླ་མ་ཡི་དམ་སུང་མ་རྣམས་ལ་ཚོགས་མཆོད་ 


དང་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ལ་༤༡། བསངས་ 
ཀྱི་ཆོ་ག་ད་གེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་ལ་༩། ད་གའ་ལྡན་ཕུག་པོ་ཆེའི་སྒྲབ་གནས་ལ་སྲི་ 
ཞུ་བགྱིས་པའི་དཀར་ཆག་དགའ་ལྡན་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་ལ་༡༢། གྲུབ་པའི་གནས་ 
མཆོག་བྲག་རྒྱ་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་ལ་བསྟོད་པ་གྲུབ་པའི་སྦིན་སྒྲ་སོགས་གནས་བསྟོད་ 
འགའ་ཞིག་ལ་༡༠། ད་ད་ལྡན་འགའ་ཞིག་ལ་གདམས་པའི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པ་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ལ་༡༦། དྲིས་ལན་གྱི་རིམ་པ་ཡིད་ཀྱི་ཚ་གདུ་ང་སེལ་བྱེད་ཟླ་ཤེལ་ 
རབ་ད་ཀར་ལ་༡༣། བླ་མ་ད་མ་པ་མང་པོ་ལ་བསྟོད་ཚོགས་གསོལ་འདེབས་འདོད་ 
གསོལ་སྨོན་ལམ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཐོར་བུ་ལ་༧༧། བཀའ་གདམས་གླེགས་བཟ་གྱི་ 
སྙིང་པོ་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་ལ་༡༤། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩའི་ཁྲིད་ཡིག་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ལ་༡༩། ལྟོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བརྟེན་ 
པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་༧། ད་ཀར་ཆག་ལ་༡། ཁྱོན་༢༦༨བཅས་བཞུགས་པ་ལས། 
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སྙན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ་གསན་ཐོ། 
གོང་གསལ་རྱག་ནྟགས་ཅན་རྣམས་མ་གཏོགས་པའི་གཞན་ན་མས་ཀྱི་ལུང་གི་བརྒྱུད་་ 
པ་ནི། ཡོངས་འཛིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱལ་མཚན། དབུ་མཛད་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། རྭ་ལོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་བསྟན་ 
པའི་ད་ངོས་གྲུབ། མཆོག་སྤྲལ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ 


ཆོས་འཕེལ་མཐུ་སྟོབས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན། བཀའ་དྲིན་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་མཚུངས་མེད་བླ་མ་རྡོ་རྫེ་འཆང་ཆེན་པོ་ 
རྗེ་བཙུན་༧>བློབ་བཟང་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། དེས་ 
བདག་སྤྲལ་མིང་པ་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་ལའོ།། དན 

༈ ཕྱག་རཚགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཡོངས་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་པཏྟི་ 
ཏ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྱག་མཛོད་ད་གེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། རྭ་ལོ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་མན་གོང་དང་འདྲའོ། །། 

རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་༧སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། 
གསུང་རྩོམ་ཡོད་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་ཐོབ་པའི་མཚན་ཐོ་བཀོད་པ་ལ། བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་མུ་ཏིག་འཕྲེང་མཛེས་ལ་༣། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལ་བསྟོད་ 
པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགའ་ལྡན་གཞལ་མེད་ཁང་༥༩༡ུ་བགྲོད་པའི་བེ་ཆུརྱའི་ 
ཐེམ་སྐས་ལ་(། རད་བྱུང་ཀུན་བཟང་འཁོར་ལོའི་བྲི་དཔེ་ལ་༣། ཆབ་ཤོག་སྐོར་ལ་ 
ཁྱབ་བདག་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་དོན་བཟང་ 
ལྷའི་གླིང་བུ་དྲང་སྲོང་བདེན་ཚིག །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་༧བློ་བཟང་བསྟན་པ་ 
ད་ར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོར་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་བྱིན་རླབས་རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་ 
ཤིང་ནྭ། གངས་ལྔོངས་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་བྱེད་པོ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་”བློ་བཟང་ 
མཁྱེན་རབ་ད་བང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་པོར་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་ཏརྫུ་ར། རྗེ་མཁས་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྒམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /% 
བཙུན་གཉིས་ལྡན་གྱི་དགེ་རྒན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ 
ཡིག་ཐུགས་བཅུད་མྱོང་འདོད་བུང་བ། ཁྱབ་བདག་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་རྟ་ 
ཚག་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེར་བསྙེན་ཆེན་སྐབས་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་བྱིན་རླབས་སྦང་ 
ཆར་བསྐྱལ་བྱེད་ད་བྱར་རྫའི་སྒྲ་དབྱངས། བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ཡོངས་འཛིན་ 
༧བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེར་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་ཐུགས་རྫྗེ་བསྐྱལ་བའི་གླིང་བུ། དཀའ་ 
ཆེན་མཆོག་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེར་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་ཁུ་བྱུག་རྒྱང་གླུ་ཐུགས་དམ་པདྨ་རྭ་ 
ག་པད་བྱེད་བཅས་ལ་ཤོག་གྲངས་༡༥། ཡང་ཆབ་ཤོག་སྐོར་ལ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
གསར་རྩོམ་ད་གོས་ཚུལ་གྱི་བསྐྱལ་མ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ཐབས་ཀྱི་སྐོར་ལ་དྲི་བ་ཡོད་ 
པའི་དྲིས་ལན་བཅས་བཞུགས་པ་ལ་ཤོག་གྲངས་༥། ལི་ཐང་མགོ་ལོག་ད་གོན་གསར་ 
གྱི་གཞི་བད་ག་གཙོ་བོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་བསངས་མཆོད་ཕུན་ཚོགས་གཡང་དུ་འགུགས་ 
པའི་ཕོ་ཉ་ལ་༦། ནགས་གཙང་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་དཔལ་ 
བཟང་པོ་དགོངས་པ་ཆོས་ད་བྱིངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ་སྟོན་སྐབས་དཀར་མཛེས་སྔགས་ 
གྲྭ་ཚང་དུ་དགོངས་རྫོགས་རྟེན་བཞག་གི་སྡེབ་ཡིག་ལ་༥། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱིས་ 
བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ལ་ཞ། འཇིགས་བྱེད་བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་ལ་ཞ། 
ཡང་ཆབ་ཤོག་སྐོར་དབུར་ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེ། །ཞེས་པ་ 
ནས། འདིའི་བསྟོད་བསྔགས་རྣམས་མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་འོས་པའི་ཕུལ་བ་ལགས་སོ་ 
ཞེས་པའི་མཐའ་ཅན་ལ་༥། ཡང་སྨོན་ལམ་དབུར་བསླབ་གསུམ་རྒྱན་དང་ཐོས་ 
པའི་ཕ་རོལ་སོན། །ཞེས་པ་ནས། གནས་ལུགས་འགྲོ་ལ་སྟོན་ཅིང་གནས་གྱུར་ 
ཅིག །ཞེས་པའི་མཐའ་ཅན་ ལ་༢ཞ། སྦྱིན་སྲེག་རྩིག་ཐབ་སྐོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་སྐོར་གྱི་དྲི་ལན་ལ་༣། གསོལ་འདེབས། བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་དབུ་ཅན་དང་། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འགྲུབ་ 
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སྙན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ་གསན་ཐོ། 


པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གྱི་མཐའ་ཅན་ལ་༡། རྭ་ལོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྦྲལ་སྐྱ་མྨུར་ 
བྱོན་གསོལ་འདེ་བས་ལ་༢། ད་ངོས་བརྒྱད་ཀྱི་(༡༠)བླ་མ་ད་མ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་ཤིང་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་གོ་རིམ་མ་འཁྲུལ་ཤིང་རྒྱད་ལ་བསྟན་ནུས་པ་ 
དང་། འཆད་རཚྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཡོང་བའི་བདེན་ 
ཚིག་སྦིན་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་དོན་གཉིས་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་ཞ། ཆབ་ཤོག་སྐོར་ 
ལས། བློ་ཆེན་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བཟང་གརྒའི་རྒྱུན་གྱིས་དབུ་ཅན་དང་། རྒྱལ་བའི་ 
སྤྱན་སྔར་རྟག་ཏུ་གནས་གྱུར་ཅིག །ཞེས་སྐྱབས་འོག་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐའ་ཅན། 
གཙང་ད་ངུལ་ཆུ་རིན་པོ་ཆེར་ཕུལ་བ་ལ་༨། ཏྲེ་ཧོར་ད་པོན་བསོད་ན་མས་སྟོབས་ 
ལྡན་གྱིས་ཞུས་པའི་ཞབས་བརན་སྨོན་ཚིག་ལ་༢། གནས་ཆུང་། གསེར་ཁྲབ་ 
པ། ཤུགས་ལྡན་གསུམ་ལ་ཀ་མད་སུམ་ཅུའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་འཕྲིན་བཅོལ་ལ་ 
༣། རབ་མཚར་མཆོག་སྤྲལ་༧བློ་བཟང་གཞན་ཕན་གྱི་མྱུར་འབྱོན་གསོལ་འདེབས་ 
ལ་༣། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་ཁྲིད་ཡིག་ཤོག་གྲངས་དང་མཚན་ཡིག་མ་ 
ངེས་སོ།། །། 

༈ ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ལུང་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། འཇམ་དབྱངས། 
གྲུབ་ཆེན་ད་པའ་བོ་རྡོ་རྗེ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། རྟོགས་ལྡན་འཛམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། མཁས་ 
གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མ། བ་སོ་བ། གྲུབ་ཆེན་དབེན་ས་པ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ 
ཆེན་ཆོས་རྒྱན། རྡོར་འཛིན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ར་ཕུག་པ། སྲུབ་ཁང་པ། 
པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། གྲུབ་དབང་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། བླ་མ་བྱམས་པ། 
ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ། གྲུབ་དབང་བློ་བཟང་ 
ཚེ་འཕེལ། ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་ལེགས་བཤད་དར་རྒྱས། རྫྗེ་འཛམ་དབྱངས་འཕྲིན་ 
ལས། རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། དུས་གསུམ་སངས་ 


པོ པཔ 


ལམ་ཟྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། /ཏ 


པོ་༧བློ་བཟང་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་དཔལ་བཟང་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ན་ས། བདག་ 
ལ་དྭགྱེས་བཞིན་དུ་སྩལ་བའོ། །པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ 
ཡིག་ཐོག་ནས་ཞུས་སོ།། །། 

༈ པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པའི་དམར་ཁྲིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བགྲོད་པའི་བདེ་ལམ་གྱི་སྟེང་ནས་ 
རྱོང་ཁྲིད་ཞིབ་རྒྱས་ནོས་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱད། ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད། 
ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་རྣམས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡན་ལམ་རིམ་ 
ཆེན་མོའི་སྐབས་དང་འདྲ་ལ། (༡༡)དེ་དག་ཆུ་བོ་གསུམ་འདྲེས་ཀྱི་བརྒྱད་ཚུལ་ནི། 
རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན། རྟོགས་ལྡན་འཇཛམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་ 
བཟང་། རྗེ་ཤེས་རབ་སེངྒེ། ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ད་གེ་འདུན་གྲུབ་པ། འདུལ་ 
འཛིན་བློ་གྲོས་སྦས་པ། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱན་མཚན། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྔོ་རྗེ། རྗེ་སྐྱབས་ 
མཆོག་དཔལ་བཟང་། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས། པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། དྲུང་པ་རྒྱལ་ཚབ་པ། དྲུང་པ་ད་མ་ཆོས་རྒྱལ་ 
མཚན། རྗེ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ངག་དབང་བྱམས་པ། པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ 
ཡེ་ཤེས། ཁི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། བཤེས་གཉེན་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ། དམར་ 
རྒྱབ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་གླིང་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་མཐུ་སྟོབས། 
བདག་གི་དྲིན་ཅན་རྩུ་བའི་བླ་མ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་༧བློ་བཟང་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་དཔལ་བཟང་ 
པོ། དེས་བདག་ལ་དགྱེས་བཞིན་དུ་ལེགས་པ་སྩལ་བའོ།། །། 


མོ རཇ པས 


སྙན་བརྒྱད་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ་གསན་ཐོ། 


༈ ད་མ་པའི་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཞིག་བགོ་སྐལ་དུ་རྱོང་བའི་ 
ཐོ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་དཔག་བསམ་ད་བང་པོའི་མཛེས་རྒྱན་རབ་གསལ་ཨན་ད་རྙིལ་ 
གྱི་ཕྲེང་བ་ཅེས་བྱ་བ་ཁས་རྗེས་གནང་གི་སྐོར་བཞུགས་སོ། ། 

༈ བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བསྒྲབས་བྱའི་ལམ། །སྙིགས་དུས་ཚེ་ཐུང་ 
གཅིག་ལ་སྩོལ་མཛད་པའི། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣམས་ལ། །སྙིང་ནས་ 
འདུད་དོ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱོངས། ། 

བཞི་པ་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྗེས་གནང་གི་སྐོར་ལ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ 
དུ་ས་གསུམ་༧སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྔས་པའི་ 
རང་གཟུགས་ཀུན་མཁྱེན་འཛམ་མགོན་༧བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་གསུམ་ 
སྤྱི་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
ད་པལ་དྭ་བུངས། ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། གྲུབ་ཆེན་འཇམ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོ། 
མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྔོ་ 
རྗེ། དེ་ཉིད་ནས་འཛམ་དབངས་བླ་མ་ད་ཀོན་མཆོག་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་ལ་ཇོ་ 
མོ་ལྷ་རི་གཉན་པོའི་མགུལ་དུ་དངོས་སུ་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་གནང་། དེ་ནས་རྭ་བླ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ། རྗེ་བཙུན་(༡༢)བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས་ 
རྒྱ་མཚོ། ཡོངས་འཛིན་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ། དེ་ནས་ 
རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བྱང་ཆཚུབ་ཆོས་འཕེལ་དཔལ་བཟང་པོ་དེས་བད་ག་ལའོ།། །། 

༈ ནག་གཙང་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་དྲུང་དུ། 
དམ་ཆོས་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦགས་བཤད་ལུང་ཡོངས་རྫོགས། ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་ 


ཆང་བ 


ལམ་ྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /%; 

མཛད་དབང་ཆེན། རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་དགུ་དབང་ཆེན། ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་དཔལ་མོ་ 
ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆེན། ལམ་རིམ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་འཁྲིད་བཅས་ཐོབ།། །། 

རྣ རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་དྲི་མ་མེད་པ་འཛིན་པ་པོ་རྫེ་བཙུན་བླ་མ་ལྷ་ 
བཙུན་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཟུར་བཀའ་རྫེས་གནང་བརྒྱ་ 
རིམ་པ་ཆབས་ཅིག་ཏུ་བཀོད་པར་འཛམ་དྭབངས་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་ 
སྟེང་ནས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་སྒོལ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་རྗེས་ 
གནང་མཚཱལ་གཅིག་གི་ཚོམ་བུ་ཉེར་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་སྟབས་གཅིག་ཏུ་བསྐྱར་ 
བ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནི། རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ། ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ །འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་ 
བའི་འབྱུང་གནས། པོ་ཏོ་པ་རིན་ཆེན་གསལ། ཤ་ར་པ་ཡོན་ཏན་གྲགས། གཏུམ་ 
སྟོན་བློ་གྲོས་གྲགས། དཔང་སྟོན་ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ། ཟླ་གྲགས་གསར་པ་ཤེས་རབ་ 
ད་པལ། རོང་སྟོན་བློ་བཟང་གྲགས། མཁས་བཙུན་ཐོན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ 
ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། རྒྱལ་བ་བསོད་ན་མས་ 
རྒྱ་མཚོ། པཌ་ཆེན་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། སྐྱིད་ཤོད་ངག་ད་བང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། ལྕང་ 
སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། འཛམ་དབྱངས་བཞད་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་ 
པོ། གུང་ཐང་དཀོན་མཚོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། སྒྲིག་པ་པོ་ལྷ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་དོན་ 
གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། འཇཛམ་དྭ་བུངས་འཕྲིན་ལས། རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་མཁྱེན་རབ་ 
བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག །བད་ག་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་ 


མགོན་པོ་ད་ང་དབབྱེར་མ་མཆིས་པའི་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་དཔལ་ 


བཟང་པོ་དས་བདག་ལའོ།། 


--6༡.8 -- 


སྙན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ་གསན་ཐོ། 


༈ ཡང་ན་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ། ཨེར་ཏེ་ནི་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཚེ་འཕེལ། ཆོས་ 
རྗེ་བློ་བཟང་ལེགས་བཤད་དར་རྒྱས། རྗེ་འཇམ་ད་བྱངས་འཕྲིན་ལས། རྫེ་ངག་ 
དབང་མཁྱེན་རབ་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
བློ་བཟང་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་དཔལ་བཟང་པོ་(༡༣)དེས་བད་ག་ལཁོ།། །། 

༈ མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་བཀའ་གདམས་ 
ལྷ་བཞིར་གྲགས་པ་ཐུབ་དབང་གཙོ་འཁོར་གསུམ། སྤྱན་རས་གཟིགས་གཙོ་འཁོར་ 
གསུམ། མི་གཡོ་བ་གཙོ་འཁོར་གསུམ། སྒོལ་ལྡང་གཙོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ །ནག་ཚོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་ 
བ། རོང་པ་རྱག་སོར་བ། ཤེས་རབ་འབར། བྱ་འདུལ་འཛིན་བརྩོན་འགྲུབ་འབར། 
ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །ཟུལ་ཕུ་པ། དཀོན་མཆོག་སེངྒེ། མཁས་བཙུན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རིན་ཆེན། དར་མ་བཟང་པོ། རྗེ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་མཚན་དོན་འགྲུབ། 
གཙང་བ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། བྱ་བཏང་བོ་རྙི་སཏྭ། འཛམ་ད་བྱངས་རིན་ཆེན་ 
གྲགས། སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་ལྷའི་དབང་པོ། གཉག་ལ་པཌ་ཆེན་ངག་དབང་ 
གྲགས་པ། ལྕགས་ཐང་བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན། མང་ཐོས་གླ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ། 
མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། ས་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། 
འཇམ་དྭབངས་བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ། ཞ་ལུ་པ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་ 
གྲུབ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། ད་གེ་སློང་འཇམ་ད་བྱངས་གྲགས་པ། 
ཕ་བོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན། བྲག་གཡབ་སྤུལ་སྐྱ་བློ་བཟང་བསྟན་པ། བྱ་ 
བཏང་ཆོས་རྡོ་རྗེའམ། གདོང་གོང་ཡུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ། ཞང་ཞུང་པ་ཡེ་ཤེས་ 
མཐའ་ཡས། རྗེ་ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱ་ནག་ཁྲི་སྦྲལ་དཔལ་ལྡན་བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན། ཐོ་ཡོན་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་བསྟན་འཛིན། ཁལ་ཁ་དམ་ཆིག་ 


སོ པས 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


རྡོ་རྗེ། བཀྲ་ཤིས་ལྕུན། ཤར་རྩེ་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན། རྗེ་ལྷ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་མན་ 
འདྲཾ།། ། 

༈ ཀུན་བློའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་བྱ་རྒྱུད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཐུབ་ 
པ་ཉེན་འབྲེལ་རྙིང་པོའི་རྗེས་གནང་ཟོབ་པའི་བརྒུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཇེ 
བཙུན་བདག་མེད་མ། ད་པལ་ལྡན་བླིར་པ། ཐཱི་དྷྨ་པཱ་ལ། ཤར་རྱོགས་ནག་པོ་ 
པ། རྒྱལ་རིགས་ཌཱ་མ་རུ་པ། གཏིས་སྤངས་ཨ་ལ་རྷུ་ཏི་པ། པཌ་ཆེན་གྷ་ཡ་རྷ་ 
ར། འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། སེ་མཁར་ཆུང་བ། ཞང་སྟོན་ཆོས་འབར། ས་ཆེན་ 
ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། སློབ་ད་པོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན། དཀར་ཤྭཱཀྱ་གྲགས། ཀུན་བཟང་པ། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བསོད་ 
ནམས། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ་བསོད་ནམས་ད་པལ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་ 
རྒྱལ་མཚན། མར་སྟོན་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། བུདྡྷ་ཤཱེ། ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ 
བཟང་(༡༨)པོ། མུས་སྲས་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། ཤཱཀྱ་ 
དོན་གྲུབ། ཀུན་དགའ་ལེགས་གྲུབ། ཤེའུ་ལོ་ཙཱ་བ། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཆོས་ 
གྲགས། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ 
ལྕན་གྲུབ། རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལུུན་གྲུབ། གནས་གསར་པ་ངག་དབང་ཀུན་ 
དགའ་ལེགས་འབྱུང་། བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། ནམ་མཁའ་འཆི་མེད། 
བྱམས་པ་ཀུན་ད་གའ་བསྟན་འཛིན། སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། སྡེ་དགེ་ 
ངག་དབང་བཟང་པོ། ཁྱབ་བད་ག་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་རྫེ་ལྷ་བཙུན་མན་འདྲ།། ད། 

༈ ཐར་རྩེའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་སྨན་བླ་མཆེད་བདུན་མཐོ་བརྩེགས་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཐུབ་དབང་། འཛམ་དྭབྱངས། མཁན་ཆེན་ཞི་བ་ 
འཚོ། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། མུ་ཁྲི་བཙན་པོ། སད་ན་ལེགས་འཇཛིང་ཡོན། 


--680 ¬ 


སྙན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ་གསན་ཐོ། 

ཁྲི་རལ་པ་ཅན། ལྷ་ལུང་ད་པལ་གྱི་རྡོ་རྗེ། མངའ་བདག་འོད་སྲུང་། མངའ་བདག་ 
དཔལ་འཁོར་བཙན། སྐྱིད་སྡེ་ཉི་མ་མགོན། མངའ་བད་ག་བཀྲ་ཤིས་སྡེ། ལྷ་བླ་ 
མ་ཡེ་ཤེས་འོད། མངའ་བདག་ལྷྟ་སྡེ། མངའ་བད་ག་འོད་སྡེ། མངའ་བདག་ 
རྩེ་སྡེ། མངའ་རིས་དགྲ་བཅོམ་པ། ད་བང་ཕྱུག་ཚུལ་ཁྲིམས། ཞུ་ལྷན་པ་ཤེས་ 
རབ་གྲགས། ར་ས་ཆུ་ལྷས་པ་དར་མ་རྒྱལ་མཚན། གྲོ་མོ་ཆེ་བ་བདུད་རྩི་གྲགས། 
སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་སེངྒེ་སྐྱབས། གཉག་སྟོན་སྙིང་པོ་རྒྱལ་མཚན། གྲོ་ལུང་པ་ཀུན་ 
དགའ་སྨོན་ལམ། སྤང་ཁང་པ་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་། ཤོང་སྟོན་མཁན་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་གྲགས་པ། ཆོས་ལུང་པ་མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། འཛམ་ 
དབངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བ་ཕྱག་ན། ཀུན་ད་གའ་བློ་གྲོས། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་འབྱོར། འཁྲུལ་ཞིག་ཀུན་བཟང་། མཐུ་སྟོབས་དཔལ་འབར། 
འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག །ད་བང་ཕྱུག་རབ་བརན། མགོན་པོ་བསོད་ 
ནམས་མཆོག་ལྡན། ཟུར་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། པཌ་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ལྕང་ལུང་པའྟི་ཏ་ 
ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ལྷ་བཙུན་མན་འདྲ། །། 

རོ མཆོག་ལེགས་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་གླ་དབང་རྒྱལ་པོ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་པའི་ 
རྗེས་གནང་ནི། ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ། གླུ་སྒྲུབ། ཟླ་བ་གྲགས་པ། རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་ 
ཆེ་བ། ཆུང་བ་ཤྭི་ཧྷ་ར་ཧྷ་དྲ། ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་(༡༥)6 །འབྲོམ་སྟོན་པ། པོ་ཏོ་པ། 
ཤ་ར་པ། གཏུམ་སྟོན་བློ་གྲོས་གྲགས། ཞང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར། གྲོ་སྟོན་བདུད་ 
རྩི་གྲགས། ཞང་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ། སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ། མཆིམས་ནམ་མཁའ་ 
གྲགས། བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི། དཔལ་ལྡིང་བ། འདུལ་འཛིན་གྲགས་ 
པ་ད་པལ། མངའ་རིས་བྱང་ཆུབ་བླ་མ། རྒྱ་གར་རྒྱལ་མཚན། སྣེདེ་རྒྱལ་མཚན། 


པོ པས 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྒམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /%; 

རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག །རྫེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ། པཌ་ཆེན་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས། 
རྗེ་སྟོབས་ལྡན་པ། པཌ་ཆེན་ན་བཟའ་པ། གནས་ས་པཌ་ཆེན། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ 
མཚན། སློབ་ད་པོན་བུདྷ་པ། འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྕན་གྲུབ། ཟུར་ཆོས་ 
དྲ་བྱིངས་རང་གྲོལ། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། འཛམ་དྭ་བྲངས་བཞད་པ། ར་ཁ་ 
བྲག་སྐྱ་སྐྱེས། རྟ་ཚག་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། 
ཞི་ཟུར་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། རྒྱལ་སྲས་བསྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན། སྟག་པུ་བློ་ 
བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། རྭ་བླ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ། རྗེ་བླ་མ་ 
བརྟག་དགོས། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ལྷ་བཙུན་མན་འདྲ། །། 

༈ ས་ལོའི་ཡི་གེའི་སྟེང་ནས་བ་རི་ལུགས་ཀྱི་འཛམ་ད་བྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ད་མར་ 
སེར་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྗེས་གནང་ནི། འཛམ་དྭྭ་བངས། ཇེ་ཏ་རི། རྡོ་རྗེ་གདན་ 
ཆེན་གྲགས། རྗེ་ས་ཆེན། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། 
ས་པཌ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། དོ་པ་སྟོན་ཚུལ། རྒྱལ་ཚ་ལུང་མང་པོ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག །བླ་མ་མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། རྟ་ར་པ་བསོད་ནམས་དབང་ 
ཕྱུག །བྲག་ལུང་རིན་ཆེན་དཔལ། ཀུན་སྤངས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས། མ་ཏི་པཌ་ཆེན་བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་མཚན། ས་བཟང་འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། ངོར་པ་ཀུན་དགའ་ 
བཟང་པོ། ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག །དཀོན་མཆོག་འཕེལ། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ 
ལྷུན་གྲུབ། མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། བཅོ་བརྒྱད་མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ། 
དེད་དཔོན་མྱྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་དབང་པོ། མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་ད་བང་ 
ལྕུན་གྲུབ། ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས། ངག་ད་བང་ཀུན་དགའ་བསོད་ 
ནམས་རིན་ཆེན། བད་ག་ཆེན་ཀུན་ད་གའ་བློ་གྲོས། སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 


¬-682 ¬ 


སྙན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ་གསན་ཐོ། 
མཚན། བཞད་སྦྲལ་དཀོན་མཚཆོག་འཛིགས་མེད་དབང་པོ། གུང་ཐང་དཀོན་མཆོག་ 
བསྟན་པའི་སྨོན་མེ། བཞད་སྤྲལ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ། (༡༦) 
ཧོར་སྤྲལ་སྐྱ་བློ་བཟང་རབ་བརྟན་རྒྱ་མཚོ། རེ་ལྷ་བཙུན་མན་འདྲ།། །། 

༈ འཇཛམ་དྭ་བྱངས་གང་བློ་མའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་ 
འཛམ་པའི་དབངས། སློབ་ད་པོན་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ། པའྟི་ཏ་ཧྙི་ར་པཱ་ལ། རྫོག་བློ་ 
ལྡན་ཤེས་རབ། ཁུང་རིན་ཆེན་གྲགས། རྒྱ་ད་མར་བ་བྱང་ཆུབ་གྲགས། ཆ་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་སེངྒེ། གཙང་ནག་པ་ཐུགས་རྗེ་སེངྒེ། དན་འབག་དར་མ་སེངྒེ། གཉལ་ཞིག་ 
འཇམ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ། བྲང་ཏི་པ་ད་ར་མ་ཚུལ་ཁྲིམས། གུང་ཐང་པ་བསོད་ནམས་ 
རྒྱལ་མཚན། ཡང་རྩེ་པ་རིན་ཆེན་སེངྒེ། བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། ཐུགས་སྲས་རིན་ 
ཆེན་རྣ་མ་རྒྱལ། རྫེ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན། ངོར་པ་ཀུན་བཟང་། གུ་གེ་པཌ་ཆེན་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། གློ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལུན་གྲུབ། ལེགས་པའི་ 
འབྱུང་གནས། ས་ལོ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། ངོར་ཆེན་དཀོན་ལུན། སངས་ 
རྒྱས་སེངྒེ། རྒྱལ་བ་བློ་གྲོས་ཆོས་འཕགས། ཀུན་དགའ་ལུང་རིགས། ནགས་མགོན་ 
སྦྱིན་པ་གྲགས། ཨ་མེས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། རབ་འབྱམས་ཆོས་རྗེ་རིན་ 
ཆེན་རྒྱ་མཚོ། སྨ་དབང་མཆོག་ལས་རྣམ་རྒྱལ། རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལུན་གྲུབ། 
གནས་གསར་པ། ཀུན་བློ། ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད། ཐར་རྩེ་བྱམས་པ་ཀུན་ 
དགའ་བསྟན་འཛིན། ས་སྐྱ་སྐྱ་གདུང་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན། གཟིམ་འོག་སྦྲལ་སྐྱ་ 
ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། རྗེ་ལྷ་བཙུན་མན་འདྲའོ།། །། 

རྣ ཕ་ད་མ་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཛམ་དབྱངས་སྨ་བའི་སེངྒའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་ 
བརྒྱུད་རིམ་ནི། འཛམ་པའི་དབྱངས། དྲང་སྲོང་ི་མའི་ཤིང་རྟ། རིག་བྱེད་སྭུསྟི་ 
ཧྷ་དྲ། ཛ་དམ་པ་སངས་རྒྱས། ཁ་ཆེ་གུ་ཐ་པ། གླན་སྤོམ་པ་ཡབ་སྲས། བླ་མ་ 


༢=བླཏཉ= 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྒམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /%; 

འོད་ཟེར་ཤཱཀྱ། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན། སྐྱི་སྟོན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། དོལ་པ་ཤེས་ 
རབ་རྒྱལ་མཚན། ས་བཟང་མ་ཏི། ས་བཟང་འཕགས་པ། ངོར་ཆེར། གུ་གེ་པཌ་ 
ཆེན། གློ་བོ་མཁན་ཆེན། ལྷ་མཆོག་སེངྒེ། ངོར་དཀོན་ལྷུན། སངས་རྒྱས་སེངྒེ། 
ཐར་ཁེ་མཁ་ཆིན། སླུབ།ཁཇཝ་དསཝ་ལྟན་དོ་ར་གུག། ཤར་ཆེན་ཤེཝ་ཞཐ་ཇུཛ་ 
གནས། ཤར་པ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ། སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། བསྟན་འཛིན་ལྷན་ 
གྲུབ། ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ། ས་ཆེན་ཀུན་བློ། གཟིམ་འོག་བྱམས་པ་ 
ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། ན་ལེངྡ་པ་བྱམས་པ་འཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན། 
སྤྲུལ་སྐྱ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། རྗེ་(༡༧)ལྷ་བཙུན་མན་འདྲའོ།། ད། 

རྣ བྲ་ཏི་ནམ་མཁའ་ད་པལ་བཟང་གི་ཡིག་ཆ་ལ་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲབ་ 


ཐབས་ཀྱིས་ཁ་བསྐངས་པའེ་སྟེང་ནས་མ་ཏི་ལུགས་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་ 
རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། འཇམ་པའི་དབྱངས། ཛེ་ཏ་རི། མ་ཏི་སྒེག་ 
པའི་རྡོ་རྗེ། ནོར་གླིང་ཚུང་བ་བདེ་བའི་རྔོ་རྗེ། པཌཱི་ཏ་གསེར་གདུགས་ཅན་ཟླ་ 
བའི་འབྱུང་གནས་སྦས་པ། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཧྲི། མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་དཔལ། 
མཁན་ཆེན་བདེ་བ་དཔལ། མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་གཞོན་ནུ། ཞང་སྟོན་བསོད་ 
ནམས་གྲགས་པ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ལོ་ཆེན་སྐྱབས་མཆོག་ 
ད་པལ་བཟང་། སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར། བཅོམ་ལྡན་གྲགས་པ་ 
འཕེལ། ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། གནས་བཏན་འོད་འཕྲོ། འཛམ་དྭ་བུངས་ 
སྐྱ་སྐྱེས་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། འཛམ་དབྱངས་མཁྱེན་ 
བརྩེ་དབང་ཕྱུག །དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། ཞ་ལུ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་ 
ལྡན། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། འཛམ་ད་བྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། ཉི་སྟེང་བླ་ཟུར་ 
འཛམ་དྭ་བུངས་བདེ་བའི་རོ་རྗེའམ་འཛམ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོ། སྟག་ཕུ་བློ་བཟང་བསྟན་ 


--684 ¬~ 


སྟན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ་གསན་ཐོ། 
པའི་རྒྱལ་མཚན། བཞད་སྤྲལ་ད་ཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་ད་བང་པོ། ད་བལ་མང་ 
ཆེ་བ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ལྟ་བཙུན་དོན་གུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 
བླ་མ་འཛམ་དབྱངས་འཕྲིན་ལས། རྫྗེ་ངག་དབང་མཁྱེན་རབ་བསྟན་པའི་དབང་ 
ཕྱུག །བཀའ་དྲིན་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ 
བྱང་ཚུབ་ཆོས་འཕེལ་ད་པལ་བཟང་པོས་བདག་ལའོ།། ར། 

༈ པཌཱི་ཏ་གསེར་གདུགས་ཅན་གྱི་ལུགས་ཀྱི་འཛམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་འཁོར་ 
ལོའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཇམ་དབྱངས། པའི་ཏ་གསེར་གདུགས་ 
ཅན། རཱ་ཧུ་ལ་ཤྲཱི། བི་མ་ལ་ཐྲི། བི་ཁཱ་ཏ་དེ་བ། ཁ་ཆེ་ཤཱཀྱ་ཤཱི། ཁྲོ་ལོ་བྱམས་པའི་ 
དཔལ། མཁན་པོ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག །ཞྲོ་ཕུ་རིན་ཆེན་དབང་ཕྱུག །མཁན་ 
པོ་ཆོས་རྒྱལ་ད་པལ་བཟང་། ཆོས་གྲགས་དཔལ་བཟང་། ཁོ་ལུ་རིན་ཆེན་འབུམ། 
ཤག་བོན་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། མཁན་ཆེན་སྣེདེ་དཔལ། མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་ 
བཟང་པོ། མཁན་ཆེན་ཆོས་གྲུབ་སེང་གེ། སྨན་སྟེང་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། ལོ་ཆེན་ 
འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན། ཆོས་གཏེར་དཀོན་མཆོག་ལེགས་པ། སྙུབ་ཁང་དཔལ་ལྡན་ 
དོ་ན་(༡༨)གྲུབ། ཞྭ་ལུ་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། སྤུལ་སྐྱ་ 
ངག་ད་བང་བསོད་ནམས། རྗེ་རྨོར་ཆེན། རྗེ་གནས་གསར་པ། ས་ཆེན་ཀུན་བློ་ 
མན་འཇམ་དྭ་བངས་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་ད་ང་འདྲའཾ།། །། 

༈ བྱ་རྒྱུད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་རྗེས་ 
གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། གྲུབ་ཆེན་དགྲ་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆུང་བ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། ས་སྐྱ་དཀར་པོ་རྣམ་གསུམ། 
ས་པཌཱི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
ཚོགས་སྒོམ་ཀུན་ད་གའ་ད་པལ། ཉན་ཆེན་བསོད་ནམས་བསྟན་པ། བླ་མ་དམ་པ། 


པོ པོ 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། /ཏ 


སྔགས་འཆང་གཟུངས་ཀྱི་ད་པལ། མར་སྟོན་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤར་ཆེན་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ངོར་པ་ཀུན་བཟང་། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ། རཏྣ་ཤྲི་ལ། སྒོ་ 
རུམ་པ་བསོད་ནམས་སེེངྒེ། མཁྱེན་བརྩེ། དབང་རབ། ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན། 
སྙིང་རྗེ་བཟང་པོ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་བཟང་། མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ། ངག་ལུན། 
རྲོར་ཀུན་དགའ་ལྷན་གྲུབ། གནས་གསར་པ་ཀུན་དགའ་ལེགས་འབྱང་། བདག་ 
ཆེན་ཀུན་བློ། བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད། ངོར་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་ 
འཛིན། སྡེ་དགེ་ངག་དབང་བཟང་པོ། རྗེ་ལྷ་བཙུན་མན་འདྲའོ། ། 

༈ གུར་ནས་འབྱུང་བའི་སོ་སོར་འབྲང་མའི་རྗེས་གནང་ནི། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། རྗེ་བཙུན་བདག་མེད་མ། བླིན་པ། ཌོམ་ཐྙི་པ། ཨ་ལ་ལ་བཛྲ། ནགས་ 
ཁཱད་ཝ། གཛྷ་འཡ། ཐངྱ་ཕ། ཐུརླ་ཝདྡ། བ་འཛ། འཐཾཀ་ཡེ་འེ་ཚུ་ཐྲ། ཧྲ 
མཁར་ཆུང་བ་གསལ་སྙིང་། འཁོན་དཀོན་མཚོག་རྒྱལ་པོ། གོང་མ་ལྔ། འཇམ་ 
སྐྱ་ན་མ་མཁའ་དཔལ་ལྡན། དཔལ་ལྡན་སེང་གེ། བླ་མ་དམ་པ། དམར་སྟོན་ 
ད་པལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤར་ཆེན། ངོར་ཆེན། རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་ད་བང་། ཡོངས་ 
འཛིན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ། ངོར་ཆེན་དཀོན་ལྕན། ཐར་རྩེ། མཆོག་ལེགས་ 
རྡོ་རྗེ། ད་བོན་མཁྱེན་རབ་བསྟན་བཟང་། མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་ལྕན། རོར་ 
ཆེན། གནས་གསར་པ། ངག་དབང་བློ་གསལ་ཕུན་ཚོགས། (༡༩།ངག་དབང་ཀུན་ 
མཁྱེན། གཟིམ་འོག་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་མན་འཇམ་དབྱངས་སྨ་ 
སེང་དང་འདྲའོ། །། 

༈ རྔོག་པ་ནས་གསུངས་པའི་གཟའ་ཡུམ་གྱི་རྗེས་གནང་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བླིར་ 
པ། མཁན་ཆེན་བོ་ཧྙི་སཏྭ། འཁོན་ཀླུའི་དབང་པོ་སུང་། འཁོན་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། 
འཁོན་དགེ་སྐྱབས། འཁོན་དགེ་མཐོང་། འཁོན་གཙུག་ཏོར་ཤེས་རབ། འཁོན་བ་ 
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སྙན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ་གསན་ཐོ། 

ལ་མོ། འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། གོང་མ་རྣམ་ལྔ། འཁོན་གཞོན་ནུ་དཔལ་ 
གྲགས། འཕགས་འོད། གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས། ཤར་ཆེན། ངོར་ཆེན། གུ་ 
གེ་གྲགས་རྒྱན། གློ་བོ་མཁན་ཆེན། ལྟ་མཆོག་སེངྒེ། སངས་རྒྱས་སེངྒེ། ཐར་རྩེ། 
མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་བཟང་། མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ། ངག་ 
དབང་ལུུན་གྲུབ། རྲོར་ཆེན་ཀུན་ལྕུན། རྨོར་ཆེན་ུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། ཐར་རྩེ་ 
ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ། བདག་ཆེན་ཀུན་བློ། རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ལྔ་རིག་ 
ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། རྗེ་རིན་ཆེན་དབང་ 
ཕྱུག་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ས་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། རྗེ་ལྟ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་མན་ 
འདྲའཾ། །། 

༈ བྱ་རྒྱུད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མ་ལྟ་དགུའི་ 
རྗེས་གནང་ནི། ཐུབ་པའི་དབང་པོ། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ། འཕགས་པ་ཐོགས་ 
མེད། གཅུང་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཐྷ་བྱ་ཀིརྟི། ཐཱི་ལཱ་ཀ་ར་མ་ཏི། བེ་རོ་ཙ་ 
ན་རྭཀི་ཏ། རྡོར་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། གོང་མ་རྣམ་ལྔ། ཞང་ 
དཀོན་མཆོག་དཔལ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། རི་ཁྲོད་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། མར་ 
སྟོན་དཔལ་ཚུལ། ཤར་ཆེན། ངོར་ཆེན། མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། 
ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། ས་ལོ་ཀུན་དགའ་བསོད་ན་མས། ངོར་ཆེན་ 
དཀོན་ལྷུན། སངས་རྒྱས་སེངྒེ། ཐར་རྩེ། ཤར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། ཤར་ 
པ་ཤེར་འབྱུང་། ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར། སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། བསོད་ 
ནམས་དཔལ་ལྡན། བསྟན་འཛིན་ལྷྕན་གྲུབ། ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་བསམ་འབགྲུབ། 
ས་ཆེན་ཀུན་བློ་མན་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་དངང་འདྲའཾ།། །། 

༈ བྱ་རྒྱུད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་རི་ཁྲོད་(༢༠)ལོ་མ་གྱོན་མའི་ 


པོ པས 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /% 
གཙོ་རྐྱང་གི་རྗེས་གནང་ཐོབ་བརྒྱུད་ནི། སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེ། ཛེ་ཏ་རི། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཚུང་རྣམ་གཉིས། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། གོང་མ་ 
དང་པོ་བཞི། གཅེན་ཤར་པ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས། གཅུང་ཤར་པ་རྡོ་རྫེ་འོད་ 
ཟེར། བླ་རིན་ཆེན་ཡེ་ཤེས། བློ་ཆེན་སངས་རྒྱས་སྲས། བག་སྟོན་གཞོན་ཆནུ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། བསམ་གཏན་ལྷུན་འགྲུབ། ལོ་ཙཱ་བ་ད་པལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ། འབྲི་ཁུང་ 
མ་ཌི་ག་ཤཱི་ཛཱ་ན། ས་བཟང་འཕགས་པ། ངོར་ཆེན། མུས་ཆེན། རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་ 
དབང་། དཀོན་མཆོག་འཕེལ། ངོར་ཆེན་དཀོན་ལུན། ཐར་རྩེ་པཌ་ཆེན། ས་ལོ་ 
ངག་ད་བང་ཀུན་བསོད། མཁྱེན་རབ་བསྟན་བཟང་། མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ། ངག་ 
ལྷུན། རྨོར་ཆེན། གནས་གསར་པ། ཀུན་བློ། འགྱུར་མེད་མཆོག་གྲུབ། བྱམས་ 
པ་འཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན་མན་སྦ་བའི་སེངྒེ་དང་འདྲའ།། །། 

༈ སྲད་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་ལཁོ་མ་གྱོན་མའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པ་ནི། འདིའི་ 
རྗེས་གནང་དང་ཁུང་གཉིས་ཀའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྫེ་འཆང་། རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆེན་ 
ཨ་ཙཱཧརྱ་གཅིག་གིས། འབྲི་མཚམས་ཀྱི་སྔགས་པ་གཅིག་ལ་གནང་། དེ་ནས་རང་ 
གི་རིགས་རྒྱུད་།ཁོ་ན་ལས་མ་གཏོགས་གཞན་དུ་འང་མི་སྟེར་བའི་བཀའ་རྒྱ་བྱས་ཏེ་ 
རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་ལས། རྒྱུད་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། དེ་འི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་ 
ནས་རང་གི་ཨ་ཁྱུ་སྔགས་པ་གཅིག་ལ་ཞུས་ཏེ། རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ 
ལ། ཡོལ་བའི་ཕག་ཏུ་གསན་བཅུག་ནས་གནང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་དུ། རྒྱད་ 
ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ། རྗེ་འཛམ་དྭ་བངས་བཞད་པ། ཕ་བོང་ཁ་པ་བློ་ 
བཟང་ཆོས་འཛིན། བྲག་གཡབ་བློ་བཟང་བསྟན་པ། བྲག་གཡབ་གདོང་ཁང་པ་ 
ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ། རྫེ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། ལྕགས་ར་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས། 
བསྐལ་བཟང་ད་གེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། རྭ་བླ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་མན་ 


--688 ¬ 


སྙན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ་གསན་ཐོ། 
ཀླུ་ད་བང་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲའེ།། །། 

༈ སྣུབས་ལུགས་དབྱངས་ཅན་མ་ད་ཀར་མོའི་རྗེས་གནང་བརྒྱུད་པ་ནི། 
དབྱངས་ཅན་མ། ཐཱི་ཀ་ར། ཙནྡ་ཤཱི། གོ་ཏི་ཤཱི། ཐར་ལོ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། བུ་སྟོན་ 
རིན་ཆེན་གྲུབ། ལོ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ། ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། བོ་དོང་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣ་མ་རྒྱལ། སྟག་ལུང་ངག་དབང་གྲགས་པ། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། 
གླང་ཐང་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། ཚར་ཆེན། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ། རྗེ་དབང་རབ། (༢༡) 
ཞ་ལུ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། 
རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། རྗེ་འཛམ་དབྱངས་གྲགས་པ། རྗེ་བདེ་བའི་རྔོ་རྗེ། སྟག་ཕུ་ 
བློ་བཟང་བསྟན་རྒྱན། རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། བྲག་རི་ཁྱབ་བདག་བདེ་བའི་ 
རྡོ་རྗེ། དེ་མོ་ནོ་མིན་ཧན་འཛིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ། ཧོར་སྤྲལ་བློ་བཟང་རབ་བརན། 
རྗེ་ལྷ་བཙུན་མན་འདྲའོ། ། 

༈ ཤུརཱུཤམ་ཧཐུཐཝ་ཐན་མཐཀཱཏ་མའ་ཛཛྙུཧ་ཝ་ཧཾ།། ཐབཐཝ་ཚན་ཆ། 
རྩར ར་ལམ ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་རཀྱི་ཏ། ཁ་ཆེ་ཛ་ཡ་ཀ་ར། ཧྷ་སྐ་ར་དེ་བ། 
ཁ་ཆེ་པཌྟི་ཏ་ཤཱཀྱ་ཤྲི། དྭ་ན་ཤཱི་ལ། ས་སྐྱ་པའཱི་ཏ། རྒྱལ་ཚབ་ལུང་མང་པོ་ཆོས་ཀྱི་ 
ནཁཀུག་ ༣༠ ེན་ཏཱཾནྒ།[ ཅདྷ་ཐཟཇསཾ *ྱ་ཛྱ་མཨཚན ཞཉཝ་ 
དྲ་བངས་བསོད་ན་མས་རྒྱལ་མཆོག །བསམ་གཏན་གླིང་པ་ནམ་མཁའ་བསོད་ 
ནམས། བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཚར་ཆེན། 
མེ་ཏྲཱི་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། སྦྱན་སྔ་གཞོན་ཆུ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། འཁོན་སྟོན་ 
དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། ཟུར་ད་པལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས། རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། 
ཐུགས་སྲས་འཛམ་དབྱངས་གྲགས་པ། རྗེ་འཛམ་ད་བྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། སྣབས་ 
སྟོན་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ། བཞད་སྦྲལ་ཨིརྡ། བྲག་རི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ། ཁྲི་ཆེན་ངག་ 


== 89 == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


དབང་ཆོས་འཕེལ། ཧོར་སྦྲལ་རབ་བརྟན་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ལྷ་བཙུན་མན་འདྲའོ། །། 

༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་གཙུག་ཏོར་འབར་བའི་བརྒྱད་པ་ནི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྭ་ལའི་དབང་པོ། ཨ་བྷྱ་ཀ་ར། ཤུ་རྷ་ཀ་ར་གུཔྟ། ཁ་ཆེ་བུདྷ་ 
ཤཱི་ཚཱ་ན། ཆག་ལོ་དགྲ་བཅོམ་པ། ཆག་ལོ་ཆོས་རྗེའི་དཔལ། གཙང་ནག་དབང་ 
ཕྱུག་ཤེས་རབ། བསྟན་འཛིན་དཔལ་བཟང་། མངྒ་ལ་ཤཱིཾ། དཔལ་ཆེན་བཟང་ 
པོ། ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་། བློ་བཟང་ད་པལ་འབྱོར། ཚག་ལོ་རིན་ཆེན་ཆོས་ 
རྒྱལ། རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཆོག །བྱང་སྟག་ལུང་པ་ངག་ད་བང་རྣམ་རྒྱལ། མཁྱེན་བརྩེ། 
དབང་རབ། ཞ་ལུ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། 
ས་ལོ་ངག་ད་བང་ཀུན་བསོད། རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། གནས་གསར་པ། 
བདག་ཆེན་ཀུན་བློ། སངས་རྒྱས་བསྟན་རྒྱན། རྗེ་འཛཇིགས་མེད་ད་བང་པོ། ཐུའུ་ 
བཀན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། སྒོ་མང་མཁན་(༢༢)པོ་མཐུ་སྟོབས་ཉི་མ། ལྱང་ལུང་པཏྟི་ཏ། 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལྷ་བཙུན་མན་འདྲའོ།། །། 

༈ བྱ་རྒྱུད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་གུར་ནས་གསུངས་པའི་ 
ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མའི་བརྒྱད་པ་ནི། ནོར་རྒྱུན་མ། ཨ་བྷྱ་ཀ་ར། ཤུ་བྷཾ་ཀ་ར་གུཔྟ། པུ་ 
ཛ་ཏི། རྣཏ་རཏཀི་ཏ། གོ་ཏཾ་ཤྲཱི། ཀིརྟི་ཙནྡྲ། ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་ 
མཚན་རིན་ཆེན། གར་ཐིག་པ་བསོད་རྒྱལ། དཀའ་བཅུ་གཞོན་སེང་། མགོན་པོ་ 
འབུམ། མར་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤར་ཆེན། ངོར་ཆེན། མུས་ཆེན། སྒོམ་རིམ་པ། 
དཀོན་མཆོག་འཕེལ། ལྷ་མཆོག་སྒེདེ། སངས་རྒྱས་སེངྒེ། ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་ 
དཔལ་བཟང་། ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས། སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། བསྟན་འཛིན་ 
ལྕན་གྲུབ། ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ། བདག་ཆེན་ཀུན་བློ། མཁྱེན་རབ་ 
བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག །འགྱུར་མེད་མཆོག་གྲུབ། བྱམས་པ་འཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན་ 
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སྙན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ་གསན་ཐོ། 
མན་སྨ་སེང་དང་འདྲའོ། །། 

༈ ཛཔྟ་ལ་སེར་པོ་དང་ནག་པོ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ངོར་ 
ཆེན་ཡན་འོད་ཟེར་ཅན་མ་དང་འདྲང་ལ་དེ་མན་ནི། རྒྱལ་ཚབ། དཀོན་མཆོག་ 
འཕེལ། ལྷ་མཆོག་སེངྒེ། སངས་རྒྱས་སེངྒེ། ཐར་རྩེ། སྦྲབ་ཁང་པ། ད་བོན་ད་པལ་ 
མཆོག །སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། བསོད་ནམས་ད་པལ་ལྡན། བསྟན་འཛིན་ལྷྕན་ 
གྲུབ། ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ། ཀུན་བློ་མན་འཇམ་དབྱངས་སླ་བའི་སེངྒེ་དང་ 
འདྲའཾ། །། 

༈ རྗེ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་ 
ལྷ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ནི། འཕགས་འོད་ཡན་དུས་འཁོར་ 
དབང་ཆེན་གྱི་བརྒྱད་པ་ལྟར་ལ། དོ་ལ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། བོ་དོང་ཕྱོགས་ 
རསཔ མ་ར་ པསས་་ པས་ས 
ལུ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ། ལོ་ཆེན་རྭཏྭ་ཧྷ་དྲ། ལོ་ཆེན་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན། ཨ་ 
ཝ་དྷུ་ཏི་པ། སྤྱན་སྔ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་བཟང་། བྱམས་ 
པ་ངག་ལུུན། རྨོར་ཆེན་ཀུན་ལྷུན། རྨོར་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། ཐར་རྩེ་ནམ་ 
མཁའ་བསམ་འགྲུབ། བད་ག་ཆེན་ཀུན་བློ། ཡར་ལུང་པ་ནམ་མཁའ་ལེགས་པ་ 
ལུན་གྲུབ། ངོར་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་མན་ཐུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་ 
པོ་དང་འདྲའོ།། །། 

༈ ལྱང་སྐྱ་ངག་ད་བང་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས། གཉིས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཡུམ་ནི། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། (༢༢༡དུས་ཞབས་ཆེ་ 
བ། ད་བང་རབ་ལྟར་ན། དུས་ཞབས་ཆཚུང་བ། ཁ་ཆེ་ཟླ་བ་མགོན་པོ། སྒོམ་པ་ 
དཀོན་མཆོག་སུང་། གྲོ་སྟོན་གནམ་ལ་བརྩེགས། ཡུ་མོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། དེ་སྲས་ 
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ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། /ཏ 


ཧྷརྨ་ཤྭ་རི། གྲུབ་ཐོབ་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར། སེ་བོ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 
འཛམ་གསར་པ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། བླ་མ་ཆོས་སྐྲ་འོད་ཟེར། ཀུན་སྤངས་ཐུགས་ 
རེ་བརྩོན་འགྲུས། བྱང་སེམས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས། འཕགས་འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
དོ་ལ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ས་བཟང་མ་ཏི། ས་བཟང་འཕགས་པ། ཇངོར་པ་ 
ཀུན་བཟང་། རྗེ་བསོད་ནམས་སངས་རྒྱས། རྡོ་རིང་པ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། 
སྒོ་རུམ་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ། མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག །དབང་རབ། མགོན་པོ་ 
བསོད་མཆོག །འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། གོང་དཀར་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག །ཉན་པོ་ 
དོན་གྲུབ་ཆོས་འཕེལ། བྲག་གཡབ་བློ་བཟང་བསྟན་པ། གདུང་ཁང་པ་ཆོས་རོ་ 
རྗེ། ཞང་ཞུང་པ་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། རྗེ་འཛིགས་མེད་དབང་པོ། མར་བཙུན་ 
ཁྱབ་བད་ག་རྡོ་རྗེ། ཧོར་ཁྲི་ཆེན་ངག་ད་བང་ཆོས་འཕེལ། གུང་རུ་ངག་དབང་ཆོས་ 
འཕེལ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་ད་པལ་རྡོ་རྗེའམ་རྗེ་ལྷ་བཙུན་མན་འདྲའོ། །། 

༈ འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཁྲོ་ 
བོའི་ངོ་བོ་ས་ལུགས་ཁྱུང་ཁྲ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ནཱ་རོ་ 
སྟན་གྲགས་བཟང་པོ། གཅེན་ཕམ་འཐིང་པ་འཇིགས་མེད་གྲགས། གཅུང་ངག་གི་ 
ད་བང་པོ། གློག་སྐྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས། མལ་ལོ་ཙྭ་བ་བློ་གྲོས་གྲགས། གོང་མ་རྣམ་ 
ལྔ། ཞང་ད་ཀོན་མཆོག་དཔལ། བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ། གཟུངས་ཀྱི་དཔལ། 
ད་གེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། རྫོང་ཆུང་ཀུན་ད་གའ་བློ་བཟང་། སངས་རྒྱས་བཟང་ 
པོ། ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། བྱམས་པ་བཟང་པོ། ཀུན་དགའ་ད་པལ་འབྱོར། བྱམས་ 
པ་ཛག་དབཇ་ན་པལ་བཟང་། ཞ་ལུ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་། མཁྱེན་ 
རབ་བྱམས་པ། ངག་ལྷུན། ཚོར་ཆེན། ཡར་ཁུཇ་པ་ངཇག་ནབང་རབ་བཏྟན་རྒྱལ་ 
མཚན། བདག་ཆེན་ཀུན་བློ་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས། བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག །རྗེ་ 
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སྙན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ་གསན་ཐོ། 

ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ས་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། ཐོ་ཡོ་བླ་མ་འཛམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ། 
ཡང་ན། སྤྱན་སྔ་ཀུན་དགའ་(༢༠དོན་གྲུབ་ཡན་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་དང་འདྲ་ལ། བསོད་ 
ན་མས་རྒྱལ་མཚན། སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། བསྟན་ 
འཛིན་ལུན་གྲུབ། དཔལ་ལྡན་ཚོས་སྐྱོང་། རིན་ཆེན་མཚོག་གྲུབ། ཆོས་ཉིད་ཡེ་ 
ཤེས་མན་འདྲའོ།། །། 

༈ ཀུན་དགའ་ཚལྱུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ཁྱུང་སྔོན་འབྱུང་པོ་ཁུར་འདེབས་ 
ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཨ་ཙཱརྱ་དམར་པོ། ས་སྐྱ་དཀར་པོ་རྣམ་གསུམ། རོང་མི་ 
གྲགས་པ་དཔལ། རོང་མི་སངས་རྒྱས་ད་པལ། རོང་མི་དར་མ་གྲགས། རོང་མི་ 


སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། རོང་མི་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཤར་འབུན་ཆུ་པ་ 
ད་པལ་ལྡན་གྲགས་པ། གྲགས་པ་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ། ཇོ་སྟོན་ཁྲོ་མོ་ཡོན། ནམ་ 
མཁའ་ལྷན་བཟང་། དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ། ལུས་ཆེན་གླིང་ཁ་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
མཚན། ཤྲེའུ་ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་བཟང་། བྱམས་ 
པ་ངག་ལུན། རྲོར་ཆེན། གནས་གསར་པ། ཞི་བཟང་འཕགས་པ་དགེ་ལེགས་ 
རྒྱལ་མཚན། དཀོན་རྡོར་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཞི་སྦུལ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། རྫེ་ 
ཨརྦའི་མཚན་ཅན་ནམ་རྗེ་ལྷ་བཙུན་མན་འདྲའ། །། 

༈ ཐུའུ་ཀྭན་ཨ་དོ་ཡི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ཁྱུང་ནག་མེའི་སྤུ་གྲི་ནི། ཇོ་སྲས་ 
གཉལ་པ་ཡན་ཚད་རྱག་རྡོར་ཨ་ཙཱཧྱ་དང་འདྲ་ལ། རྗེ་རྷཟཱ་སྙིང་པོ། གཉལ་སྟོན་ 
རྒྱལ་མཚན། རྗེ་འཛམ་ད་པལ་མགོན་པོ། རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ། རྗེ་བུ་སྟོན་ 
རིན་ཆེན་གྲུབ། ཁྱུང་ལྷས་པ་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས། རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བློ་ 
བཟང་གྲགས་པ། མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མ། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ 
ཆེན་ཆོས་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། རྫེ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་ 


==.རསྱཉྱ= 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། སྐྱིད་ཤོད་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། བཀྲ་ཤིས་ 
རྫོང་སྦྲལ་སྐུ་གོང་མ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། ཞོག་པ་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ། དྭགས་པོ་ 
བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། ཞི་སྦྤྲལ་འཕགས་པ་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། ཀློང་རྡོལ་བླ་མ། 
ར་ཚག་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་མགོན་པོ། རྒྱུད་སྟོད་ངག་དབང་བློ་བཟང་། རྫེ་ཨརྦ་ 
སྤི|ྷི་ཏཱ་ཛའམ་རྗེ་ལྷ་བཙུན་མན་འདྲའོ།། །། 

༈ ཀུན་ད་གའ་ལུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་བྱ་རྒྱད་པདྨ;འི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
ས་སྐྱའི་གསེར་ཆོས་ཚེ་ད་པག་མེད་སྤྲལ་སྐྱ་ནི། རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད། ཇཛེ་ཏ་རི། 
རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆཚུང་གཉིས། བ་རི་(༢༥༡ལོ་ཙཱ་བ། གོང་མ་རྣམ་ལྔ། དོ་པ་སྟོན་ 
ཚུལ། རྒྱལ་ཚ་ལུང་མང་པོ། སྣེདེ་བཟང་པོ། ཡར་ཁུང་སེངྒེ་རྒྱལ་མཚན། བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཆོག །བདག་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། བད་ག་ 
ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རིང་པ། ཚར་ཆེན། མཁྱེན་བརྩེ། དབང་རབ། 
མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། 
རྨོར་ཆེན། གནས་གསར་པ། ཀུན་བློ། རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། བྱམས་པ་བསྟན་ 
འཛིན། མུས་ཆེན་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས། མུས་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། བྱ་གཤོག་བློ་ 
གྲོས་རྒྱ་མཚོ། ས་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། རྫེ་ཨརྗའེ་མཚན་ཅན་ནམ་རྗེ་ལྷ་བཙུན་མན་ 
དང་འདྲའོ།། །། 

༈ སྟག་ལུང་པ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ད་པལ་གྲུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་སྟག་ 
ལུང་པའི་ཟབ་ཆོས་ཚེ་དཔག་མེད་སྦྲལ་སྐྱ་ནི། སྣང་བ་མཐའ་ཡས། མ་གཅིག་ 
གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ། ཏི་ཕུ་གསང་སྔགས་སྡོང་པོ། ར་ཆུང་མན་འོག་གི་ཕྱག་རྡོར་ཁྲ་ 
ཐོག་དང་འདྲའོ།། །། 

༈ དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་པོ་ནི། 
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སྙན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ་གསན་ཐོ། 


སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད། སྤྱན་རས་གཟིགས། དེ་ལཝ་ཌཱཀྐི་ནི། མི་ཏྲ་ཛཱ་ཀི། བུདྡ་ 
ཤྲཱི ཆག་དྲག་བཅོམ་པ། ད་ར་མ་ཤེས་རབ། བྲག་ཕུག་པ་ཤེས་རབ་འབར། གློ་བོ་ 


ལེགས་ལྡན་འོད། ད་པལ་ཆེན་བཟང་པོ། སེངྒེ་དཔལ། རྒྱལ་སྲས་བློ་བཟང་དཔལ་ 
འབྱོར། ཆག་ལོ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། ས་ལོ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། ཚར་ཆེན། 
མཁྱེན་བརྩེ། དབང་རབ། མགོན་པོ་བསོད་མཆོག །མངོན་དགའ་བ་རིན་ཆེན་ 
རྒྱ་མཚོ། ཀོང་པོ་དུང་དཀར་ཚངས་དྭ་བུངས་འབྲུག་སྒ། པའྟི་ཏ་བློ་བཟང་སྦྱིན་ 
པ། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། སྩྣབས་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ། རྗེ་འཛིགས་མེད་ 
དབང་པོ། གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ། ལྱང་ལྱང་པཌྟི་ཏ། ལྟ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་མན་འདྲའ།། །། 

༈ དཀོན་མཆོག་ལྷན་གྲུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་བྱ་རྒྱུད་པདྨ་རིགས་ཀྱི་བདག་ 
པོ་ད་པལ་མོའི་ལུགས་སྦྱན་རས་གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ནི། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ། དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ། ཙནརྡ་ཀུ་མ་ར། ཤཱི་ཛཱ་ན་གྷ་དྲ། བལ་པོ་པེ་ཉ་ 
བ། བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན། ཉི་ཕུག་པ་ཆོས་གྲགས། གཉུང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། 
ཞང་སྟོན་དགྲ་འཇིགས། རྩི་འདུལ་ཐུགས་རྗེ་བྱང་ཆུབ། ལྡོག་ལྟོར་པ་བདེ་བ་ཆེན། 
ཆུ་བཟང་བྱང་ཆུབ་འབར། (༢༦༡རིན་ཆེན་ཤེས་རབ་འབུམ། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ 
བཟང་པོ། གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤཱི། ངོར་པ་ཀུན་བཟང་། མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
མཚན། རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག །ཞ་ལུ་རིན་ཆེན་བསོད་མཆོག །རྒྱལ་ 
བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། གནས་སྟོན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 
ཀླུ་འབུམ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ཨིནྡྲ་པ། རྩེ་ཐང་མཁན་པོ་ངག་དབང་ཤེས་རབ། 
རྡེ་ལྷ་བཙུན་མན་འདྲའོ།། །། 

༈ སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་གི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ 


པོ པས 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ཞལ་ཅན་ལ་བདེ་གཤེགས་བཞི་སྐོར་ནི། མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཡན་ 
གོང་གི་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དང་འདྲ་ལ། ཤཱཀྱ་དོན་གྲུབ། འཛམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་ 
ལེགས་གྲུབ། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཆོས་གྲགས། རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། 
མཁྱེན་རབ་བསྟན་བཟང་། མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་ལྕན། རྨོར་ཆེན། གནས་ 
གསར་པ། ཀུན་བློ། འཆི་མེད་བསྟན་པའི་ཉི་མ། རྗེ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། འཁོར་ 
ལོའི་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མན་འདྲའོ།། །། 

རྣ སྐྱིད་ཤོད་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ཐུགས་རྫྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་མཁའ་ 
འགྲོ་ལྔ་ད་ང་བཅས་པ་ནི། འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། ད་གེ་སློང་མ་ད་པལ་ 
མོ། པཌྟི་ཏ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ། པཌཱི་ཏ་ཟླ་བ་གཞོན་ནུ། ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ །ལྷ་བླ་མ་ 
བྱང་ཆུབ་འོད། པེ་ཉ་བ། ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན། ཉི་ཕུག་པ། བཤེས་གཉེན་གྲགས་ 
པ་ཚུལ་ཁྲིམས། ཀླུ་སྒྲུབ་མཚན་ཅན། དཀའ་བཞི་དཀོན་མཆོག་གཞོན་ནུ། ཤེས་ 
རབ་བརྩོན་འགྲུས། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། བག་སྟོན་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས། རིན་ 
ཆེན་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་རིན་ཆེན་གྲུབ། རྒྱལ་མཚན་རིན་ཆེན། གནས་སྙིང་པ་ 
ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས། རྒྱལ་བ་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། རྟ་ཚག་པ་བློ་བཟང་ཨེ་ཝཾ། 
སྲས་ཁང་པ་བཟང་པོ་རྣམ་རྒྱལ། འཁོན་སྟོན་ད་པལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། ཟུར་དཔལ་ 
འབྱོར་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ། ཐུགས་སྲས་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་ 
པ། སྒྲབ་ཁང་པ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། ཕུར་ལྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པ། བྱེས་ཟུར་ 


ངག་དབང་དོན་གྲུབ། བྲག་རི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས། སྤང་ལུང་ངག་དབང་ཆོས་ 
འཛིན། རྗེ་དོན་གྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མན་འདྲའོ།། །། 

༈ ས་སྐྱ་ཀུན་ད་གའ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས། སྐེར་སྒོམ་ཁལུགས་ཀྱི་(༢༧) 
སྦྱན་རས་གཟིགས་གཙོ་འཁོར་གསུམ་ནི། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། ར་ཧུ་ 
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སྙན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་; མང: འ་བདག་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ' རྒྱལ་མཚཿ: གྱི་གསུང་ “་འབུམ་གསན་ཐོ། 


ལ་གུཔྟ་བཛྲ། ཇོ་བོ་ཧཱི་པཾ་ཀ་ར། ནག་ཚོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ། རོང་པ་རྱག་སོར་ 
པ་ཤེས་རབ་འབར། ཞ་ལུ་པ་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས། ལྕེ་སྒོམ་པ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། 
དབོན་སྟོན་སྐྱེར་སྒོམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེངྒེ། གཉན་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ། ཤང་སྟོན་ 
བརྩོན་འགྲུས་སེངྒེ། ཤང་སྟོན་རིན་ཆེན་འབུམ། མུས་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟང་། སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ། མུས་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྣལ་འབྱོར། མུས་ 
ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། མུས་ཆེན་བསོད་ནམས་སེངྒེ། དཀོན་མཆོག་འཕེལ། 
ལྷ་མཆོག་སེངྒེ། བུདྡྷ་སེང་ཧ། མུས་ཆེན་ནམ་མ།འ་ད་པལ་བཟང་། ངག་དབང་ 
མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ 
ངག་ལྷུན། རྨོར་ཆེན། གནས་གསར་པ། ཀུན་བློ་མན་འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་ 
དང་འདྲའོ།། །། 

†༈ ངག་དབང་ཚོས་གྲགས་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ལྟ་ལྔ་ནི། 
འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། པཌྟི་ཏ་ཤཱི་ལྭ་ཀ་ར། བེ་རོ་ཙ་ན་རཀྱི་ཏ། ཨེ་ཏ་ 
པ་ཏི། རིགས་ངན་གདོལ་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། དཀར་པོ་རྣམ་ 
གསུམ། རྗེ་ས་པཌ། གཙང་པ་ནོར་བ། ལ་རུ་བ། བླ་མ་གྲགས་ཆེན། འཕགས་ 
ཞོད་ཡོན་ བ་ དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤར་ཆེན། ངོར་ཆེན་མུས་ཆེན། 
མཁྱེན་རབ་ཚོས་རྗེ། ཤཱཀྱ་དོན་གྲུབ། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་ལེགས་གྲུབ། 
ཤྲེའུ་ཁོ་བྱམས་པ་ཀུན་ད་གའ་ཆོས་གྲགས། མཁྱེན་རབ་བསྟན་བཟང་། མཁྱེན་ 
རབ་བྱམས་པ་ངག་ལྕན། རོར་ཆེན། དཔལ་འབྱོར་ཆོས་སྐྱོང་། སངས་རྒྱས་ 
ད་པལ་བཟང་། བསོད་ནམས་ད་པལ་བཟང་། ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མན་གསེར་ཆོས་ 
ཚེ་དབང་དང་འདྲའོ། །། 

༈ དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་སེངྒེ་སྒྲ་ནི། 


པོ པས 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


སྒེདེ་སྒྲ། ཙྲནྡྷ་གོ་མི། བྲམ་ཟེ་དཔལ་འཛིན། ནཱ་རོ་པ། ཕམ་འཐིང་པ་སྐྱ་མཆེད། 
ཨ་ཐུ་དྷརྨ་བཛྲ། མཚུ་གླིང་པ། མལ་ལོ་ཙྭ་བ་བློ་གྲོས་བསྟན་པ། ས་ཆེན་བརྩེ་བ་ 
ཆེན་པོ། ཉན་ཕུ་ཆུང་བ་གཙུག་ཏོར་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ས་ 
སྐྱ་པཌཱི་ཏ་ཀུན་ད་གའ་རྒྱལ་མཚན། (༢༨)ཤར་པ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས། ཤར་པ་ 
ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན། ཀུན་དགའ་བྱང་ཆུབ། མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བཟང་ད་པལ། བླ་མ་ 
གྲགས་པ་ད་པལ། མ་ཏི་པའྟི་ཏ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ས་བཟང་འཕགས་པ་གཞོན་ 
ནུ་བློ་གྲོས། ངོར་ཆེན་ཀུན་བཟང་། རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དགའ་ད་བང་ཕྱུག །ཡོངས་ 
འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། ལྷ་མཆོག་སྒེདེ། ངོར་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། 
ཤར་ཁང་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་ད་པལ་ 
བཟང་། ངག་ད་བང་མཆོག་ལེགས་ཆརྡོ་རྗེ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་བཟང་། མཁྱེན་ 
རབ་བྱམས་པ་ངག་ལུན། རྨོར་ཆེན། གནས་གསར་པ། ཀུན་བློ། གྲུབ་དབང་ 
རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ 
རིན་ཆེན། ཞི་སྦུལ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ལྟ་གཅིག་འཇམ་དབྱངས་རྡོ་རྗེའམ། 
རྗེ་ལྷ་བཙུན་མན་འདྲའོ།། །། 

༈ ས་པཌཱི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ 
སྒྲོལ་མ་གཙོ་རྐྱང་ནི། འཕགས་མ་སྒོལ་མ། ཁ་ཆེན་པྟི་ཏ་ཤཱཀྱ་ཤྲི། བི་བྷུ་ཏི་ཙམྡ། 
དེ་ནས། མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན། སྒོ་རམ་ 
པ། མཁྱེན་བརྩེ། བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། དབང་རབ། སྤྱན་སྔ་ཆོས་གྲགས་ 
རྒྱ་མཚོ། སྤྱན་སྔ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། ས་སྐྱ་བྱམས་པ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། 
མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་ལྷུན། རྨོར་ཆེན། གནས་གསར་པ། ངག་ད་པང་བློ་ 


¬ 398 


སྙན་བརྒྱད་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ་གསན་ཐོ། 


གསལ་ཕུན་ཚོགས། འགྱུར་མེད་མཆོག་གྲུབ། འཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན་མན་འཛམ་ 
དབངས་སླ་སེང་དང་འདྲའོ། །། 

༈ ས་སྐྱ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་གཉན་ལུགས་ 
སྒོལ་ལྔང་ནི། རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ། ཧྷ་ལིང་ཏ་པ། རྗེ་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ། ད་པལ་བདེ་བ། དྲི་མེད་སྦས་པ། ར་ 
བཛྲོ། རྣཏ་ཀིཏི། རི་སུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ། གཉན་ལོ་ཙཱ་བ་དར་མ་གགས། 
གནམ་མཁའུ་པ་དར་མ་རྒྱལ་མཚན། གོང་མ་ད་ང་པོ་བཞི། མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ 
དཔལ། མཁན་ཆེན་བདེ་བ་དཔལ། དཀའ་བཞི་པ་གྲགས་པ་གཞོན་ནུ། བྱང་ 
སེམས་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས། ཐོག་སྟོན་(༢༩) 
ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་བཟང་པ། བྱང་ཆུབ་སེངྒེ་། ཤར་ཆེན། ངོར་ཆེན། རྒྱལ་ 
ཚབ། དཀོན་མཆོག་འཕེལ། དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། ཐར་རྩེ། སྒྲབ་ཁང་པ། 
མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཚོག་ལྡན། རྒྱལ་མཚོག་ལྔ་པ། ཀུན་ར་དབོན་པོ་འཕྲིན་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ། གོང་དཀར་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག །གནས་གསར་པ། ཀུན་བློ། རི་ 
ཁུང་སྤྲལ་སྐྱ་ཀུན་དགའ་མཁས་གྲུབ་དབང་པོ། སྡེ་དགེ་ངག་ད་བང་བཟང་པོ་ནས་ 
ཐུབ་པ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་དང་འདྲའོ། ད། 

༈ སྒོལ་མ་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ལུང་ཐོབ། ད་པལ་ལྡན་དོན་ 
གྲུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་སྒྲོལ་མ་ད་མར་མོ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྫེ་བཙུན་སྒོལ་ 
མ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་གཤིས། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། ས་སྐྱ་དཀར་པོ་རྣམ་གསུམ། 
རྗེ་ས་པཌ་རིན་པོ་ཆེ། ཤཱཀྱ་འོད་ཟེར། རྒྱལ་ཚ་ལུང་མང་པོ། མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ 
ཁྭཾ། སྒེདེ་བཟང་པོ། ཡར་ཁུང་པ་སེངྒེ་རྒྱལ་མཚན། ཀླུ་པ་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས། 
དམར་སྟོན་རྒྱན་མཚན་འོད་ཟེར། གོང་མ་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས། ཀུན་བཟང་ 


== 8599 == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


རྩེ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཆག་ལོ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། དོ་ན་ཡོད་དཔལ། 
ངག་དབང་ནྣ་མ་རྒྱལ། མཁྱེན་བརྩེ། དབང་རབ། བསོད་མཆོག །ངོར་ཆེན། 
རྨོར་ཆེན། གནས་གསར་པ། ཀུན་བློ། མུས་པ་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས། བསོད་ནམས་ 
ད་བང་ཕྱུག །ད་པལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། སྡེ་ད་གེ་ངག་དབང་བཟང་པོ། ཁུབ་ 
བདག་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མན་འདྲའཾ།། །། 

༈ གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་རྗེ་ལྷ་བཙུན་ཉིད་ཀྱི་ཆོག་བསྒྲིགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ 
སྒོལ་མ་དཀར་མོ་གུར་དཀར་མ་ནི། རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ། པཌྟི་ཏ་ངག་དབང་གྲགས་ 
པ། ཛེ་ཏ་རི། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། གཉན་སྒྲབ་པ། 
ད་གེ་བཤེས་སླེ་ནག་པ། སྒོམ་པོ་པ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། དྭགས་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སྙིང་པོ། ཤེས་རབ་བྱང་ཆཚུབ། དྭགས་པོ་འདུལ་འཛིན། འབྲི་ཁུང་གླིང་པ། དམ་ 
ཆོས་གླིང་པ། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། ལྷ་ལུང་པ། ཐོག་གནས་པ། ཆོས་ཀྱི་ད་བང་ 
ཕྱུག །བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ། རེ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ། སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་ལྷ་ 
དབང་། སྤངས་ཤོད་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་ྱོགས་ལས་རྣ་མ་རྒྱལ། 
ཚར་ཆེན། མཁྱེན་བརེ། མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན། དབང་ཕྱུག་ 
རབ་བཙན། (༢༠)ཞ་ལུ་མགོན་པོ་བསོད་མཆོག །ཞ་ལཱ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
མཆོག་གྲུབ། མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་ལྷྕུན། རྫོར་ཀུན་དགའ། གནས་གསར་ 
པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་འབྱུང་། བདག་ཆེན་ཀུན་བློ་མན་གཟའ་ཡུམ་ 
དང་འདྲའེ།། །། 

༈ མཁྱེན་བརྩེས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས། ལོ་རྒྱུས། རྗེས་གནང་གསུམ་གྱི་ལུང་ 
བརྒྱུད་ནི། རྨོར་ཀུན་དགའ་ལུན་གྲུབ་ཡན་སྔར་རྗེས་གནང་ལྟར་ལ། རྒྱལ་སྲས་ 
འཇིགས་མེད་གྲགས་པ། ཀླུ་འབུམ་མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་འཇིགས་ 


== ༡90 = 


སྟན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ་གསན་ཐོ། 

མེད་དབང་པོ། རྗེ་བཙུན་རིག་པའི་རལ་གྲི། སེམས་ཉི་སྦྲལ་སྐྱ་མཆོག་གྲུབ་ཉི་མ། 
ད་བལ་མང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ལྕང་ལུང་པཌྟི་ཏ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན། འདྲེན་མཆོག་འཛམ་དཔལ་རོོ་རྗེའམ་རྗེ་ལྷ་བཙུན་མན་འདྲའོ།། །། 

༈ རྒྱལ་བ་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་བཀའ་ 
བབས་དགུ་ལྡན་གྱི་རྗེས་གནང་ནི། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ། པའྟི་ཏ་ངག་གི་དབང་ 
ཕྱུག །གསེར་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ། རྒྱལ་བ་འབྲོམ་ 
སྟོན་པ། སྤྱན་སྔ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར། བྱ་ཡུལ་པ་གཞོན་ནུ་འོད། དྭགས་པོ་ 
ལྟ་རྗེ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། ཞང་གསུམ་ཐོག་པ། ཞང་བཀའ་སྩལ་པ། ལྟ་བླ་ 
མ། སློབ་ད་པོན་རིན་ཆེན་བཟང་། མཁན་ཆེན་བདེ་བ་དཔལ། ཞང་སྟོན་བསོད་ 
ནམས་གྲགས་པ། བླ་མ་དམ་པ། འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ 
ཆེན་རྒྱལ་བ་ཕྱག་ན། ཀུན་བཟང་རྩེ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཆག་ལོ་རིན་ 
ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། བྲག་རི་བ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཆོག །རྫོང་དཀར་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་ 
མཚན། མཁྱེན་བརྩེ། དབང་རབ། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། རྒྱལ་ 
ད་བང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 


བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ལྱང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། ལྕང་ལུང་པཏྟི་ཏ་། ལྷ་གཅིག་ཡེ་ 
ཤེས་དོན་གྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མན་འདྲའོ།། །། 

༈ སྟག་ཕུ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས། སྒོལ་དཀར་ 
ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དཀྱུས་གཅིག་པ་ནི། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་ 
མཆོག་ཡན་གུར་དཀར་མ་དང་འདྲ་ལ། (༢༡)རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། གནས་ 
བརན་འཛམ་དྭ་བངས་གྲགས་པ། བྲག་གཡབ་བློ་བཟང་བསྟན་པ། ཁྲི་ཆེན་ངག་ 
དབང་མཆོག་ལྡན། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། པཌ་ 


༢301 = 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། རྒྱལ་སྲས་བསྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་མན་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་ 
པོ་དང་འདྲགཾ། །། 

༈ ཐུའུ་བཀན་གྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ལྟ་མོ་ཤྲ་མ་ཌ་ནི། སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོ། འཕགས་པ་ཀུན་ད་གའ་བོ། དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཉི་མའི་གུང་པ། ཤ་ནའི་གོས་ཅན། 
ཁ་ཆེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཞེར་སྦས་པ། རྒྱ་མཚོ་སྐྱོ། ཛེ་ཏ་རི། ངག་དབང་ 
གྲགས་པ། ཁ་ཆེ་མ་ན་ཀ །གྱོ་ལོ་ཙཱ་བ། ལ་སྟོད་དབང་རི། མཆིམས་སྟོན་སེངྒེ། 
མཆིམས་པ་བློ་བརན། ཆོས་རྗེ་འཛམ་གསར་པ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐྱ་འོད་ཟེར། 
འཕགས་འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ། དོན་ 
གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན། ངོར་ཆེན་པ། པཌ་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན། རོང་སྟོན་ཆོས་རྗེ། པཌ་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ། ཡོངས་འཛིན་དགེ་ 
ལེགས་བཟང་པོ། ཆག་ལོ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། འཇམ་དྭ་བུངས་ཤེས་རབ་རྒྱལ་ 
མཚན། བོད་མཁན་མེ་ཏྲི་དོན་གྲབ་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་འཆང་སངས་རྒྱས་རིན་ 
ཆེན། མཁྱེན་རབ་བསྟན་བཟང་། རྗེ་ད་ཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ཇེ་འཛམ་ 
དབྱངས་དོན་གྲུབ། ཡང་མགོན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། ཐེ་བོ་སྦྲལ་སྐྱའི་གསན་ཡིག་ 
ཏུ་བྱུང་། དེ་ནས། རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། བྲག་རི་ཁྱབ་བདག་བདེ་བའི་རྡོ་ 
རྗེ། སྦྲལ་སྐྱ་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། སེར་སྨད་གྲུབ་པ་རྒྱ་མཚོ། ཧལ་ཧ་ད་མ་ཚིག་ 
རྡོ་རྗེ། ཤར་ཟུར་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན། ཞི་བཟང་སྤྲལ་སྐྱ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་ 
མཚན། ཐོ་ཡོན་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མན་འདྲའོ།། །། 

༈ ཤེའུ་ལོ་ཙཱ་བའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ཛམ་བྷ་ལ་དཀར་པོ་ལྟ་ལྔ་ནི། འཕགས་ 
པ་སྦྱན་རས་གཟིགས། མཉམ་མེད་ཁོ་བོ་ཆེན་པོ། རྒྱ་བརྩོན་འགྲུས་སེངྒེ། ནག་ཚོ་ 
ལོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ། རྒྱལ་བ་འབྲོམ། པོ་ཏོ་པ། སྐྱོ་སྟོན་སྨོན་ལམ་ཚུལ་ 


ཇོ ཇ་་ པ་ 


སྙན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ་གསན་ཐོ། 

ཁྲིམས། སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། (༣༢)དཀའ་བཅུ་གཞོན་ནུ་སེངྒེ། སྲིབ་ 
རི་པ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན། ལྟ་ཕུག་པ་རིན་ཆེན་སེངྒེ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་གྲུབ་པ། 
རྗེ་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར། གཙང་པ་བློ་བཟང་། བཀའ་འགྱུར་པ་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ། 
སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་ལྷ་དབང་། སྤྱན་སྔ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། ཤེའུ་ལོ་ཙཱ་བ་ 
མཁྱེན་རབ་བསྟན་བཟང་། མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་ལྕན། རྨོར་ཆེན། གནས་ 
གསར་པ། བདག་ཆེན་ཀུན་བློ་མན་འཇམ་དབྱངས་སྨ་སེང་དང་འདྲལ། །། 

༈ ཚར་ཆེན་གྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་དཔལ་གཅིག་ 
ནི། དཔལ་ཁྲོ་རྒྱལ་ར་མགྲིན། མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ། སྟི་ཡུ་གསང་སྔགས་ 
སྡོང་པོ། རས་ཆུང་རྡོ་རྫེ་གྲགས་པ། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། དྭགས་པོ་ 
ལྷ་རྗེ། ཕག་གྲུ་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་པོ། འབྲི་ཁུང་སྐྱ་ར་འཛིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་རིན་ཆེན་ 
དཔལ། སྤྱན་སྔ་ཆོས་གྲགས་འབྱུང་གནས། ཡང་ད་གོན་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྔོ་རྗེའམ་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་། སྤྱན་སྔ་རིན་ཆེན་ཆོས་ལྡན། མཚུར་ཕུ་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་ 
བཟང་། འབའ་ར་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་འཕེལ། མཁན་ 
པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། མཉཁྱེན་རབ་ཆོས་རྫྗེ། ལོ་པ་ངག་ད་བང་ཆོས་གྲགས། 
ཤྲེའུ་ལོ་ཀུན་དགའ་ཆོས་གྲགས། ངག་ད་བང་མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ། མཁྱེན་རབ་ 
བསྟན་བཟང་། མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་ལྱུན། རྨོར་ཆེན་ཀུན་ད་གའ་ལྷན་གྲུབ། 
ཁམས་སྟོན་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ། བདག་ཆེན་ 
ཀུན་བློ། རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། གུང་ཐང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། 
ལྷ་གཅིག་འཇཛམ་ད་པལ་རྡོ་རྗེའམ་རྗེ་ལྷ་བཙུན་མན་དང་འདྲའོ།། ད། 

རོ ག་ག་ན་ཤྲི་གྷ་དྲའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ལུགས་ 
ཀྱི་རྷ་མགྲིན་ལྕགས་རལ་ཅན་ནི། ད་པལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ། བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་ 
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ལམ་ཟྲག་བསྐལ་བཟང་རྡམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /%\ 
མཚན། ཞང་སྐྱིད་འོད་ཆེན། ནང་དབུ་དཀར་བ། ཞང་ལོ་ཧཱ་བ་མྱ་ངན་མེད། 
ཞང་བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན། ད་པལ་རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ། འཛིན་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། 
སྤང་ཁང་གྲགས་པ་ད་པལ། བོ་དོང་རིན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས། བྱང་ཆུབ་སེངྒེ། ས་ 
བཟང་འཕགས་པ། ངོར་ཆེན། རྱར་བ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། (༢༣)བསོད་ 
ནམས་སྒེདེ། རྣ་ཝྟཏ། དཀོན་མཆོག་ལུན་གུབ། མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་ 
མཚོ། ཤྲེའུ་ལོ་ཙཱ་བ། མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་ 
མན་ཛམ་རྷ་ལ་དཀར་པོའི་བརྒྱུད་པ་དང་འདྲའོ།། །། 

༈ བྱང་གླིང་པ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ཧགྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་བྱ་རྒྱུད་ རྡོ་རྫེའི་ 
རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཕྱག་རྡོར་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་བརྒྱད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། གསང་བདག་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྤྱོད་མཛད་ཆོས་རྡོ་རྗེ། སློབ་དཔོན་དཔལ་ 
་ ་ ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། བྲམ་ 
ཀར ལྡ ཟབ ས་ཐག ། འབྱེད་ཕུ་པ་པདྨ་བཀྲ་ཤིས། 
ལྷ་རྗེ་རགས་པ་ཇོ་བཟང་། ཁོ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བ། བླ་ཆེན་བསོད་ནམས་ད་བང་ཕྱུག །ཞྲོ་ 
ཕུ་བསོད་ནམས་སེངྒེ། ཡང་རྩེ་པ་རིན་ཆེན་སེངྒེ། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
རིན་ཆེན་གྲུབ། ཐུགས་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། སྐྱ་ཞང་ནམ་མཁའ་མཆོག་གྲུབ། 
ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྲུབ། སྐྱ་ཞང་མཁྱེན་རབ་རྔོ་རྗེ། རྡོ་རིང་པ། ཚར་ཆེན། 
མཁྱེན་བརྩེ། ད་བང་རབ། ཞ་ལུ་རིན་ཆེན་བསོད་མཆོག །མགོན་པོ་བསོད་ 
ནམས་མཆོག་ལྡན། གཅུང་བསོད་ནམས་ད་བང་རྒྱལ། མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ། རྫེ་ 
འཛམ་དྭ་བུངས་བདེ་བའི་རོ་རྗེ། སྣབས་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ། རྗེ་འཛིགས་མེད་དབང་ 
པོ། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གླིང་བཟང་ད་ཀོན་མཆོག་དགྱེས་པའི་བློ་གྲོས། བཀའ་དྲིན་ 
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སྟན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ་གསན་ཐོ། 
ཟླ་མེད་འཇམ་ད་པལ་རྡོ་རྗེའམ་རྗེ་ལྷ་བཙུན་མན་འདྲའོ།། །། 

† ངོར་དཀོན་མཆོག་ལྷན་གྲུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ཕྱག་རྡོར་ཨཱ་ཙཱཧྱ་ནི། 
རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། གསང་བདག་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། པདྨ་བཛྲ། 
ཙནྡ་གོ་མི། རྒྱལ་པོ་དྷརྨ་པཱ་ལ། བླ་མ་ཟངས་གླིང་པ། ཁམ་པ་ས་སེང་། ཇོ་སྲས་ 
གཉལ་བ་རིན་ཆེན་འོད། ཞང་སྟོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། ཇོ་སྲས་མེ་འབར། སྐྱི་ 
སྟོན་རི་བྱང་། བླ་མ་དོན་ཞགས་པ། བླ་མ་ལྷ་རྗེ་པ་དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས། སློབ་ 
དཔོན་༥(༢༤ཆོས་གྲགས་པ། ཨ་པ་འཁོན་སྟོན། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན། བླ་མ་རྒྱལ་ 
འོད་པ། སློབ་ད་པོན་སྨྲ་སེང་། བྱ་སྡེར་པ་བྱང་ཆུབ་སེངྒེ། ས་བཟང་འཕགས་ 
པ། ངོར་ཆེན། གུ་གེ། གློ་བོ། དཀོན་མཆོག་ལུན་གྲུབ། དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། 
མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་བཟང་། མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་ལྷུན། 
རྨོར་ཆེན། གནས་གསར་པ། ཀུན་བློ། གྲུབ་དབང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། བྱམས་ 
པ་འཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན་མན་སྨ་སེང་དང་འདྲའོ།། །། 

༈ མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་རྱག་རྡོར་གཏུམ་པོ་ 
ཁྱུང་ལྔ་ནི། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ལས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ཐང་ཁོ་པ། ཤིང་ལོ་པ། ཀརྨ་རི་པ། ཝ་ལ་ཙནྡ། རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས 
ལོ་སྟོན་ཀུན་ད་གའ་དར་རྒྱས། སུམ་རས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ནམ་སེངྒེ་དཔལ 
གླིང་རས་པདྨ་རྡོ་རྗེ། རྒྱ་རས་པ་གཡུང་དྲུང་དཔལ་ལམ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། ཁོ་རས་པ་ 
ད་བང་ཕྱུག་བརྩོན་འགྲུས། རྒོད་ཚང་རས་པ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ། སངས་རྒྱས་གླིང་པ 
མཁན་ཆེན་དོན་ཞགས་པ། གུབ་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་༧བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མ 
གསར་མངའ་པ་ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར། པཌ་ཆེན་སྤེན་ལུང་པ། རྗེ་གྲགས་པ་དོན་ 


==. 305 == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


གྲུབ། ད་བེན་ས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། སྔགས་ཆེན་ད་ཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། པཏ་ཆེན་བློ་ 
བཟང་ཡེ་ཤེས། བྱང་ཆེན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ཀླུ་འབུམ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
རྗེ་འཛཇིགས་མེད་ད་བང་པོ། ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་ངག་ད་བང་བློ་བཟང་། སེར་བྱེས་པ་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཧར་ཆེན་ནོ་ཡོན་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཡེ་ཤེས་བསྐལ་བཟང་། རྗེ་ 
དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་མན་འདྲའོ།། །། 

† བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོ་ཁྲ་ཐོགས་ནི། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣ་ཚོགས་བདེ་བ། ཀུནྟ་རི། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ཐང་ལོ་པ། ཤིང་ 
ལོ་པ། ཀརྨ་རི་པ། (༣༥ཝ་ལ་ཙནྡ། རས་ཆུང་པ། བུར་སྒོམ་ནག་པོ། ཕག་མོ་ 
གྲུ་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མོ། སྟག་ལུང་ཐང་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ། སྐྱ་ཡལ་རིན་ཆེན་ 
མགོན་པོ། སངས་རྒྱས་ཡར་བྱོན། ཤེས་རབ་བླ་མ། སངས་རྒྱས་དབོན། གྲགས་ 
པ་ད་པལ། འོད་ཟེར་བཟང་པོ། སྐྱ་ཞང་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་ད་པལ། ཨོཾ་རྒྱན་ 
མགོན་པོ། རྒྱལ་བ་བཟང་པོ། བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བློ་གྲོས་རིན་ 
ཚན། ཇྔ་དོནྭ་ཐུབ་རིན་ཚཾན། ཚསག་ཝཕལ་བཟང་རཾ། མཁར་དཁ་བཙེད་ན་མཐ་ 
བཀྲ་ཤིས། མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། བཀྲ་ 
ཤིས་དཔལ་བརྩེགས། སྤྲལ་སྐྱ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ། རྗེ་དྲུང་གྲགས་པ་ལེགས་ 
གྲུབ། བཀྲ་ཤིས་འཛམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། ངག་དབང་གྲགས་པ་དམ་ཆོས། ངག་ 
དབང་འཕྲིན་ཁས་བསྟན་འཛིན། ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་མཆོག་གྲུབ། གྲགས་ 
པ་མང་ཐོས། ངག་ད་བང་ད་པལ་འཕེལ། ཟུར་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། 
འབྲི་ཁུང་ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ། སྟག་ལུང་སྤྲལ་སྐྱ་ངག་ད་བང་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 
ལྷ་གཅིག་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའམ་རྫེ་ལྷ་བཙུན་མན་འདྲའ། །། 


-- 706 ¬~ 


སྙན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ་གསན་ཐོ། 

༈ དཀོན་མཆོག་ལུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་པོ་འདུ་ལ་བྱེད་ 
ནི། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཌཱཀྐི་མ་དྲི་མེད་གཟི་བརྫིད། རྡོ་རྗེ་ 
གདན་པ་ཆེ་ཆུང་གཤིས། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། དཀར་པོ་རྣམ་གསུམ། མཆིམས་སྟོན་ 
ཆོས་ཀྱི་སེངྒེ འཛམ་གསར་པ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། རྒ་ལོ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། དེ་སྲས་ 
ཤེས་རབ་སེདྲེ། བག་སྟོན་གཞོན་ཚུལ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། ད་པལ་ལྡན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། ཤར་ཆེན། ངོར་ཆེན། རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དབང་། རྣཏྭ་ལཏ། ས་ལོ་འཇཛམ་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེའམ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། ངོར་ཆེན་དཀོན་ལྱན། ཐར་རྩེ་ནམ་ 
མཁའ་དཔལ་བཟང་། མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ། མེན་རབ་བསྟན་བཟང་། མཁྱེན་ 
རབ་བྱམས་པ་ངག་ལྷན། རྨོར་ཆེན། གནས་གསར་པ། ཞི་བ་ལྷ་བདེ་ལེགས་རྒྱལ་ 
མཚན། དཀའ་བཅུ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ། (༣༦)ཆབ་མདོ་གླིང་སྨད་འཕགས་པ་མཆོག་ 
དགའ། ཁྱབ་བདག་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་མན་འདྲའོ།། །། 
དཀར་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་ནི། དཔལ་གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། མཉམ་མེད་ཛོ་བོ་ 
ཚན་པ་ད་ཕལ་ལྡན་ཨ་ཉི་ཤྭ་ །དགོན་ཝ་པ། གླན་ཁྲ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞབའ། བྱ་ཨུལ་ 
ཅན་པ། གཙང་པ་རིན་ཆེན། ཕ་སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ། ཟེ་མ་རིན་ཆེན། ཁམས་ 


པ་ལུང་པ། སངས་རྒྱས་ཇོ་བོ། སངས་རྒྱས་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་བར་མ། 
རིན་པོ་ཆེ་བཅུ་བཞི་པ། རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་བཅུ་པ། སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་ཤེས་རབ། ལོ་ 
པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས། སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་ལྷ་ད་བང་། སྤྱན་སྔ་ངག་དབང་ 
ཆོས་གྲགས་རྒྱལ་མཚན། ཤེའུ་ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཆོས་གྲགས། མཁྱེན་ 
རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་ལྷུན། ཚོར་ཆེན་ཀུན་ 
དགའ་ལྷན་གྲུབ། གནས་གསར་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་འབྱུང་། བདག་ 


= 3 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /% 
ཆེན་ཀུན་བློ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ། ལྔ་རིག་ཀུན་ད་གའ་བཀྲ་ཤིས། རྗེ་ངག་ 
དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་ 
མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མན་འདྲའོ།། །། 

༈ རྗེ་ངག་ད་བང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ཚོགས་བདག་ཆགས་པ་ 
རྡོ་རྗེ་ནི། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བོ་ཇྷི། རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ། བི་ཐྷི་ 
ཀ་ར། རིན་ཆེན་འོད་ཟེར། ཡང་དག་སྦྱིན་པ། རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བ། 
པ། སངས་རྒྱས་ད་བོན་སྟོན། ཁུང་ཚང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། སྣར་ཐང་ཉི་མ་ 
རྒྱལ་མཚན། དབུ་མ་པ་གྲུབ་པ་བརྩོན་འགྲུས། བླ་མ་གཞོན་ནུ་སེངྒེ། གུང་ཆེན་ 
པ་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ། ཉག་ཕུ་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། སྒེདེ་དཔལ་བ། བྲག་ 
ཐོག་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཀུན་ད་གའ་རྣམ་རྒྱལ། སྔགས་ 
འཆང་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། འཛམ་དྭ་བུངས་མཁྱེན་ 
བརྩེ་དབང་ཕྱུག །གཞོན་ནུ་སྟོབས་ལྡན། དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། (༣༧)ཞ་ལུ་ 
རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་ལྷུན་མན་ཚོགས་ 
བདག་རཕྱག་བཞི་པ་དང་འདྲའོ།། །། 

༈ དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ་ནི། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཛེ་ཏ་་རི། 
རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། གོང་མ་ལྔ། ཞང་དཀོན་མཆོག་ 
དཔལ། བྲག་ཕུག་པ། རི་ཁྲོད་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། མར་སྟོན་དཔལ་ཚུལ། ཤར་ 
ཆེན། ངོར་ཆེན། གུ་གེ། གློ་བོ། ས་ལོ། ངོར་ཆེན་དཀོན་ལྕན། མུས་ཆེན་དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱ་མཚོ། ཤེའུ་ལོ་ཙྭ་བ། མཆོག་ཁེགས་རྔོ་རྗེ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་བཟང་ 


ེཔས་ 


སྙན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ་གསན་ཐོ། 
མན་ལོ་གྱོན་མ་གཙོ་རྐྱང་དང་འདྲའཾ།། །། 

༈ དཀོན་མཆོག་ལྱུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་མི་གཡོ་བ་དཀར་པོ་ནི། ཁྲོ་ 
བོ་མི་གཡོ་བ། ཨ་བྷྱ་ཀ་ར། ཨ་ནརྟ་ཀ་ར་གུཔྟ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ། དཱ་ན་ཤཱི་ 
ལ། རྗེ་ས་པཌ། འུ་ཡུག་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ། བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲི། སློབ་ 
ད་པོན་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། དར་མ་ 


བཟང་པོ། བསོད་ནམས་ཤེས་རབ། ཤེས་རབ་མགོན་པོ། ཤར་ཆེན། ངོར་ཆེན། 
ཡོན་ཏན་དཔལ། རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་མཆོག་གུབ། 
རྭྭ་ཤཱི་ལ། སྒོ་རམ་པ། མཁྱེན་བརྩེ། དབང་རབ། ཨ་མེས་ཀུན་ད་གའ་བསོད་ 
ནམས། དེ་སྲས་བསོད་ནམས་ད་བང་ཕྱུག །རྨོར་ཆེན། གནས་གསར་པ། ཀུན་ 
བློ། གཟིམས་འོག་དྲུང་ངག་ད་བང་ཤེས་རབ། བྱམས་པ་འཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན་མན་ 
འཛམ་དབྱངས་སླ་སེང་དང་འདྲའོ། །། 

༈ དཀོན་མཆོག་ལུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ལྗང་སྔོན་ 
ནི། གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ཛེ་ཏ་་རི། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆཚུང་གཉིས། བ་ 
རི་ཁོ་ཙཱ་བ། གོང་མ་ལྔ། བསོད་ནམས་ད་བང་ཕྱུག །རིན་ཆེན་དཔལ། བྱང་ 
ཆུབ་གཞོན་ནུ། བྱང་ཆུབ་སེངྒེ། ཤར་ཆེན། ངོར་ཆེན། གུ་གེ། ཀུན་བློ། ས་ལོ་ 
འཛམ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ། ངག་ད་བང་ཆོས་གྲགས། ཤྲེའུ་ལོ་ཙཱ་བ། མཆོག་ལེགས་རྡོ་ 
རྗེ། མཁྱེན་རབ་(༣༨)བསྟན་བཟང་། མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་ལྷན། རོར་ཆེན། 
གནས་གསར་པ། ཀུན་བློ་མན་འཛམ་དབྱངས་སླ་སེང་དང་འདྲའེ། །། 

༈ རྨོར་ཀུན་ད་གའ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་སྨེ་བརྩེགས་དུད་ ཁ་ནི། རྗེ་ 
བཙུན་འཇཛམ་པའི་དབངས་གྲུབ་ཆེན་ཛེ་ཏ་རི། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། བ་ 
རི་ལོ་ཙཱ་བ། ད་ཀར་པོ་རྣམ་གསུམ། རྗེ་ས་པཌ། གུང་ཐང་བསོད་ནམས་དཔལ། 


༢309 == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /% 
ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། བློ་གྲོས་དཔལ། ཡེ་ཤེས་སེངྒེ། མཁན་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་ཤེས་རབ། ཤེས་རབ་མགོན་པོ། ཤར་ཆེན། ངོར་ཆེན། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ། སྒོ་རམ་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ། མཁྱེན་བརྩེ་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན། 
བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། མཁན་ཆེན་ངག་ད་བང་ཆོས་གྲགས། བྱམས་པ་ངག་ 
དབང་རྣམ་རྒྱལ། བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག །ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། ངག་དབང་ 
ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། བདག་ཆེན་ད་པལ་ལྡན་ཆོས་འཁོར། ངག་དབང་ཀུན་ 
དགའ་རིན་ཆེན། ཆབ་མདོ་ ཞི་སྤྲལ་འཕགས་པ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། བཀའ་དྲིན་ཟླ་ 
མེད་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་མན་འདྲའ།། །། 

༈ ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་སྨེ་བརྩེགས་ལྗང་ནག་ནི། 
སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཤ །ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་ 
བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བས། རོང་པ་རྱག་སོར་པ། བྱ་འདུལ་འཛིན་པ། མཁན་པོ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན། དར་མ་བཟང་པོ། གཞོན་ནུ་རྒྱལ་ 
མཚན། རྒྱལ་མཚན་དོན་གྲུབ། གཙང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ། བྱ་བཏང་བོ་རྷི་སཏྭ། 
འཛམ་དྭྭ་བངས་རིན་ཆེན་གྲགས། སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་ལྷ་དབང་། སྤྱན་སྔ་ངག་ 
དབང་ཆོས་གྲགས་རྒྱལ་མཚན། སྤྱན་སྔ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ། 
མཁྱེན་རབ་བསྟན་བཟང་། མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་ལྷུན། རྨོར་ཆེན། གནས་ 
གསར་པ། ཀུན་བློ། །གཟིམས་འོག བྱམས་པ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ། རྗེ་འཕྲིན་ 
ལས་ཡོན་ཏན་མན་འཛམ་དབྱངས་སྨྒྲ་སེང་དང་འདྲའོ།། །། 
འཇམ་པའི་དྭ་བངས། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་གྲགས། རྗེ་ཤེས་རབ་ 
སེངྒེ (༣༩/རྒྱུད་ཆེན་སྱྱིན་པ་དཔལ། རོང་སྟོན་སྨ་བའི་སེངྒེ། སྔགས་རམས་པ་དགེ་ 


2 


སྙན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ་གསན་ཐོ། 

འདུན་བཀྲ་ཤིས། རྫེ་མི་གཡོ་བ་སྙིང་པོ། སྒོམ་སྡེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། སྐྱིད་ཤོད་ངག་ད་བང་བརྟན་འཛིན། རྗེ་བློ་བཟང་སྦྱིན་ 
པ། ཁྲི་ངག་ད་བང་མཆོག་ལྡན། རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། བྱེས་ཟུར་ 
ངག་དབང་དོན་གྲུབ། ཉི་ཟུར་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། བྲག་རི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས། 
རྭ་སྦེང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། ཁྲི་ཆེན་བྱང་ཚུབ་ཆོས་འཕེལ། ཚ་ 
བ་བསྐལ་བཟང་མཁས་གྲུབ། ཐོ་ཡོན་བླ་མ་འཇམ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་མན་འདྲའོ།། ད། 
བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྒྱལ་སྲས་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་རྗེ། མ་ཏིངྒི་པ། 
གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་པ། པཌ་ཆེན་ནཱ་རོ་པ། སྒྲ་སྒྱར་མར་པ་ལོ་ཙཱ་བ། ཚུལ་སྟོན་དབང་ 
གི་རྡོ་རྗེ། གད་པ་ཀིཏྟི། བྱ་སྒོམ་པ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། ཐུར་ལྷས་པ། ཐང་ 
སྤེལ་པ། གསེར་སྡིང་པ། ཆོས་སྐྱ་འོད་ཟེར། འཕགས་འོད། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་ 
བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ད་པལ། རྗེ་ཤེས་རབ་སེངྒེ། འདུལ་ནག་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་ 
པོ། དེ་དབོན་འཇམ་དབངས་དགེ་འདུན་འཕེལ། རྒྱུད་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་འཕགས། 
རྒྱུད་ཆེན་བསམ་འགྲུབ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས། རྒྱུད་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
བཟང་པོ། རྒྱུད་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། རྒྱད་ཆེན་ད་ཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་་ 
ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ། ལྕང་སྐྱ་ངག་ད་བང་ཆོས་ལྡན། ཨར་རྩེ་བློ་བཟང་ 
ཆོས་འཛིན། ལྱང་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྨོན་མེ། རྒྱལ་སྲས་སྐྱ་གོང་མ། སེར་ 
རྩེ་དགེ་ལེགས་ཆོས་འཕེལ། ནོ་ཡོན་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ཡེ་ཤེས་བསྐལ་བཟང་། རྗེ་བཙུན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མན་འདྲའོ། །། 

༈ ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་ད་པལ་གྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས། དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 


པོ་པས 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


པ་དྲང་ངེས་ཀྱི་སྔགས་བཏུས་ནི། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། བྱང་སེམས་བློ་གྲོས་རིན་ 
ཆེན། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ། (༨༠)ད་པལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། 
སློབ་ད་པོན་རྡོ་རྗེ། ནག་པོ་སྤྱོད་པ། སྤིན་གྱི་ཤུགས་ཅན། འགོས་ལོ་ཙཱ་བ་དབང་ 
ཕྱུག་རྒྱ་མཚོ། མང་ར་པ་སེངྒེ་རྒྱལ་མཚན། རོག་ཡེ་ཤེས་སེངྒེ། རྗོག་ཨཱརྱ་དེ་བ། 
ཇོག་གླན་ཚ་ཉི་མ་ལྕམ། སྟག་པ་རིན་ཆེན་གྲགས། ཐུར་ལྷས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱབས། 
ཐང་སྤེལ་པ་འཕགས་པ་སྐྱབས། གསེར་སྡིང་པ་གཞོན་ནུ་འོད། དགེ་སྡིང་པ། 
འཕགས་འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ། བླ་ 
མ་དམ་པ། སྒྲ་སྦུར་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། རེད་འདའ་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཙོང་ཁ་པ་ནས། རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་བར་ 
རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་བཅས་དང་འདྲ་ལ། རྗེ་འཛམ་ད་བངས་བཞད་པ་གོང་མ། 
རྗེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། མཁན་པོ་བློ་བཟང་ད་པལ་ལྡན། རྗེ་བློ་བཟང་ཡོན་ 
ཏན། སྨན་རམས་པ་བློ་བཟང་བསོད་ནམས། ཡོ་ག་ཙཱ་རི་ངག་ད་བང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚོ། ཀོ་ཤཱི་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། སུམ་པ་མཁན་པོ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར། ལྷ་ 
རམས་པ་རབ་རྒྱས། རྗེ་ངག་དབང་འཛམ་དབྱངས་ལྷྕན་གྲུབ། བཀའ་འགྱུར་བློ་ 
བཟང་བཀྲ་ཤིས། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་རིག་ཚལ་ཚང་བློ་བཟང་འཛིགས་མེད། རྫེ་ལྷ་ 
གཅིག་འཇམ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་མན་འདྲའ།། །། 

༈ སྐྱིད་ཤོད་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
མ་ནི། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། 
འཕགས་པ་གླུ་སྒུབ། ཤ་ཝ་རི་པ། ལུ་ཨི་པ། དྷ་རི་ཀ་པ། དྲིལ་བུ་པ། རུས་སྦལ་ 
ཞབས། འབར་བ་འཛིན་པ། ཀན་ཀ་པ། གུ་ཧྱ་པ། བི་ཛ་ཡ། གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་ 
པ། པཌ་ཆེན་ནཱ་རོ་པ། ཕམ་འཐིང་པ་སྐྱ་མཆེད། མལ་ལོ་ཙཱ་བ། ས་སྐྱ་དཀར་ 


== 1 ཌི = 


སྙན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ་གསན་ཐོ། 

པོ་རྣམ་གསུམ། གན་པ་ཡོན་ཏན་དར་རྒྱས། གན་པ་པོ་སྟོན། གན་པ་ཆོས་རྒྱལ་ 
པ། གན་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་ད་མ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། སྒྲ་ 
སྒྱུར་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། རེད་འདའ་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། (༤༡ཞ་ལུ་པ་ 
ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཆེན་ ཆོས་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་བ་ད་བེན་ས་པ། མཁས་གྲུབ་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། སྔགས་འཆང་ད་ཀོན་མཆོག་ 
རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། རྗེ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། རྗེ་བྱམས་པ་ 
རིན་ཆེན། བྱེས་ཟུར་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། བྲག་རི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས། རྭ་ 
སྒེང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། ཅོག་རི་ཐུ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་རབ་ 
རྒྱས། རེེ་ལྷ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ད་པལ་བཟང་པོའི་ 
མན་འདྲའོ། །། 

༈ ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་ནི། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡན་ 
དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ལྟར་ལ། དེ་ནས། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། བ་ 
སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྔོ་རྗེ། རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ། མཁས་ 
གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། གྲུབ་དབང་ད་མ་ཚིག་ 
རྡོ་རྗེ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། ཞོག་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ། ཁྲི་ཆེན་ངག་ 
དབང་མཆོག་ལྡན། རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཉི་ཟུར་ངག་ད་བང་དོན་ 
གྲུབ། ཁྲི་ཆེན་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། རྩེ་ཟུར་ངག་དབང་ཤེས་རབ། ཐོ་ཡོན་བླ་མ་ 
ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མན་འདྲའོ།། །། 

༈ རྒྱུད་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་འཇིགས་བྱེད་སྔགས་ 
བཏུ་ནི། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཙོང་ཁ་པའི་ཡན། སྒྲབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བའི་ 


== རཿ 9 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ནང་མཆོད་བླ་བརྒྱུད་ལྟར་ལ། མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན། འབྲང་རྩེ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་བློ་གྲོས། པཌ་ཆེན་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ། མར་ 
སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན། སྔགས་རམས་པ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས། སློབ་དཔོན་ 
ཆོས་གྲགས་འོད་ཟེར། པཌ་ཆེན་དམ་ཆོས་ཡར་འཕེལ། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་དཔལ་འབྱོར་དར་རྒྱས། ཕ་བོང་ཁ་ 
པ་རྗེ་འཇམ་ད་བྱངས་གྲགས་པ། ཁི་ཆེན་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན། 
བྱེས་ཟུར་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། ལྕགས་ར་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས། སེར་ཆྩེ་དགེ་ 
ལེགས་ཆོས་འཕེལ། ཧར་ཆེན་ནོ་ཡོན་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ཡེ་ཤེས་བསྐལ་བཟང་། རྗེ་ལྷ་ 
བཙུན་ཡེ་ཤེས་(༨༨།དོན་གྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མན་འདྲའོ།། །། 

༈ པཁ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས། 
ཕྱག་རོར་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ནི། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ཡོངས་འཛིན་ 
བོ་བཟང་བཟོད་པ་ལས་གསན་པ་ཉིད་ཀྱི་གསན་ཡིག་ན་གསལ། བརྒྱུད་པ་གོང་མ་ 
རྣམས་སླར་ཚོལ། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷའི་གསན་ཡིག་ཏུ་རིགས་འཛིན་འཇཛམ་དབྱངས་ 
གྲགས་པ། མཁའར་རྡོ་རྗེ་བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོ། རྫེ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ། མཚུངས་མེད་ 
ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ། ཡོངས་འཛིན་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་སུས་ཞི་བ་ལྟ་ 
ད་གེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། བྱམས་ཚ་བྱམས་པ་བློ་གྲོས། ཆབ་མདོ་གླིང་སྨད་འཕགས་ 
པ་མཆོག་དགའ། མང་ཐོས་མཆོག་གྱུར་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཛྟ་ན་སིངྷརྫ་ཤཱ་ས་ 
ན་ཏཱ་ཛ་ཤཱི་བྷ་དྲ་མན་འདྲའོ།། །། 

༈ བཀྲ་ཤིས་ད་པལ་གྲུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས། རྒ་ལོའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ 
ལྷན་སྐྱེས་ནི། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ། འཕགས་པ་ཀླ་ 
སྒྱབ། ཨརྱ་དེ་བ། རྟ་དབྱངས། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དཱི་པ་ཀ་ར་ཤྲི་ཛཱ་ན། རྡོ་ 


༤༤ 1 == 


སྙན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ་གསན་ཐོ། 

རྗེ་གདན་པ། ཨ་བྷྱ་ཀ་ར། ཙ་མི་སངས་རྒྱས་གྲགས། རྒ་ལོ་ཙཱ་བ་མཐུ་སྟོབས་ 
དབང་ཕྱུག །ཁམས་པ་ཨ་སེང་དབང་ཕྱུག །ཕག་མོ་གྲུ་པ། སྟག་ལུང་པ་ཆེན་ 
པོ། སྐྱ་ཡལ་རཏྣ་ན་ཐཱ། ཡར་བྱོན་པྲཛྟ་གུ་རུ། རྗེ་བཀྲ་ཤིས་བླ་མ། རྗེ་སངས་ 
རྒྱས་དཔལ་བཟང་། རྗེ་རིན་ཆེན་བླ་མ། རྗེ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས། ཀུན་སྤངས་ 
ནམ་མཁའ་དཔལ་དྭ་བངས། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བརྩེགས། གར་དབང་བྱང་ཆུབ་ 
རྒྱ་མཚོ། ཀུན་མཁྱེན་ངག་དབང་གྲགས་པ། ད་པལ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ། རྒྱལ་ 
དབང་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས། འཕགས་མཆོག་ཀུན་ད་གའ་བཀྲ་ཤིས། ངག་ད་བང་ 
ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ། གྲགས་པ་ལེགས་གྲུབ། བཀྲ་ཤིས་འཇམ་ 
དཔལ་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ངག་དབང་གྲགས་པ། བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ། སྒོམ་པ་ཕུ་ 
ལྡན། བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་ཡེ་ཤེས། བཀྲ་ཤིས་ད་གེ་ལེགས་བཟང་པོ། མ་སྤྲལ་སྐྱ་ 
ངག་དབང་བསྟན་པའི་ཉི་མ། ཁྱབ་བད་ག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ 
ཡེ་ཤེས་དོན་(༤༢)གྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མན་འདྲའོ།། །། 

༈ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་སྟག་ལུང་པའི་ཐུགས་དམ་བདེ་ 
མཆོག་ནི། རྒྱལ་བ་རྔོ་རྗེ་འཆང་། རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ། གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་ 
པ། པཌ་ཆེན་ནྭ་རོ་པ། ཌོ་སྦྲི་པ། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ 
ཤ །མང་ཡུལ་པ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། སྒོམ་པ་པ། ཕག་མོ་གྲུ་པ། སྟག་ལུང་ཐང་ 
པ། སྐྱ་ཡལ་རཏྣ་ན་ཐཱ། ཡར་བྱོན་པྲཛྟ་གུ་རུ། བཀྲ་ཤིས་བླ་མ། སངས་རྒྱས་ 
དཔལ་བཟང་། རིན་ཆེན་བླ་མ། རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས། ཀུན་སྤངས་ནམ་མཁའ་ 
ད་པལ་དྭ་བྱངས། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བརྩེགས། སྐྱེས་མཆོག་ངག་དབང་བཟང་པོ། 
ཆོས་ཀྱི་རྩེ་མོ། བཀྲ་ཤིས་སེངྒེ། བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག །བཀྲ་ཤིས་གྲགས་ 
པ། རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། རྗེ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་མན་རྱག་རྔོར་ཁྲ་ཐོག་ 


པོ་པས 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


དང་འདྲའཾ།། །། 

༈ གུ་གེ་ཡོངས་འཛིན་གྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་བདེ་མཆོག་སྔགས་བཏུ་ནི། རྗེ་ 
ས་པཌྟི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཡན་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་དབང་གི་བརྒྱད་པ་དང་འདྲ་ 
ལ། འུ་ཡུག་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ། དྭབུས་པ་སངས་རྒྱས་འབུམ། མཆོག་ལྡན་ 
ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། དམ་པ་དཔལ་ལྡན་སེངྒེ། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ 
ཆེན་གྲུབ། ཁྱུང་པོ་ལྟས་པ་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། མུས་ཆེན་ད་ཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་སངས་ 
རྒྱས་རིན་ཆེན། རྗེ་སངས་རྒྱས་སེངྒེ། ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། སྒྲབ་ 
ཁང་པ་ད་པལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། མངའ་རིས་བཤེས་གཉེན་ནམ་རྒྱལ། རྗེ་བཙུན་ 
མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་འཛམ་ད་བྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཕུར་ལྩོག་རྗེ་བཙུན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་ད་བང་བྱམས་པ། ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་བཟོད་པ། པཌ་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། རྭ་སྒེང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ 
རབ་རྒྱས། རྩེ་ཉ་བསོད་ནམས་གྲགས། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོ་ཡེ་ཤེས་དོ་ན་གུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་མན་འདྲའོ།། །། 

༈ ལྷ་བཙུན་ཊེད་ཀྱི་རྗེས་ཚོག་ལ་རིན་འབྱང་གི་ཁ་སྐོང་གི་ཡིག་(༨༨ཆའི་སྟེང་ 
ནས་བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་ཆེ་སྒྲུབ་ནི། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕག་མོ་གྲུ་པ། ལུ་ 
ཨི་པ། ད་རི་ཀ་པ། མེ་ཏྲི་པ། ན་ཡ་ཀ་པ། གན་ཧྷ་པ། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ཤཱྱ་ 
ཧྲི ད་པལ་ཆོས་ཀྱི་ད་པལ་བཟང་། དྱ་པལ་ཨ་མོ་གྷ། རྒ་ལོ་ཙཱ་བ། རོང་པ་ཤེར་ 
སེང་། བག་སྟོན་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། ཤེས་རབ་རྡོ་ 
རྗེ། ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། སེངྒེ་ད་པལ། བྲག་ཐོག་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། 
གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་པ། ཀླུ་དབང་གླིང་པ། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྲུངས་པ་ཚེ་ 


== 7] == 


སྙན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ་གསན་ཐོ། 


དབང་བཀྲ་ཤིས། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་འཛམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ 
དབང་ཕྱུག །མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། 
མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ 
བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། གནས་བརན་འཛམ་དབྱངས་གྲགས་པ། རྗེ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 
གདོང་མཁར་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་འཛིགས་མེད་ད་བང་པོ། གུང་ཐང་བསྟན་ 
པའི་སྒོན་མེ། བཞད་སྤྲལ་འཇིགས་མེད་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་འཛམ་དཔལ་ 
རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཡང་ན། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་ཡན། རྗེ་ལྷ་བཙུན་ཉིད་ཀྱི་ 
གསན་ཡིག་ལྟར་ཁ། དེ་མོ་རྗེ་ཐུབ་བསྟན་འཛིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་ཆེན་འཛམ་ 
དྭ་བྱངས་ཚུལ་ཁྲིམས། རྒྱ་རོང་ཁྲི་ཆེན་བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ། རྗེ་ཨརྦའེ་མཚན་ཅན་ 
མན་འདྲའ།། །། 

༈ མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས། ད་པྱལ་ལུགས་ 
མཁའ་སྩོད་སྐོར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མ། གཉིས་པ་ཕག་མོ་ 
སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ། གསུམ་པ་ཕག་མོ་དོན་གྱུབ་མ། གསུམ་ཀའི་རྗེས་གནང་ 
ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྣལ་འབྱོར་མ། ལྕམ་ཁཀྱི་ཀ་ར། 
བྲམ་ཟེ་བིརླ་པ། ཨ་ཝ་ཧྷུ་པ། ལྟོང་ར་བ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། བསོད་སྙོམས་ 
པ་རྒྱལ་བའི་བྱིན། བསོད་སྟོམས་པ་ཆཚུང་བ་སངས་རྒྱས། བལ་བོ་དེ་བ་ཨ་ཀ་ར་ 
ཙྲན། བལ་བོ་སྷ་རིནྟ་རུ་ཙེ། ཏང་རུ་དཀར་པོའང་ཟེར། (༤༥༥༡དཔྱལ་ལོ་ཀུན་ད་གའ་རྡོ་རྗེ། 
ཟུར་སྟོན་ཨཱ་ཙཱཧྱ། གཙང་པ་ཡང་དག་རྡོ་རྗེ། དབུས་པ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། ལྕེ་སྟོན་ 
མདོ་སྡེ་སེངྒེ། གྲུབ་པ་ཤཱཀྱ་འབུམ། ལྩེ་བློ་ལྡན་སེང་གེ། རྗེ་བསོད་ནམས་དཔལ། 
རྗེ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ། སྤོས་ཁང་པ་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། དགའ་ 
གདོང་པ་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། འཁྲུལ་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས། སྐྱ་ཞང་མཁྱེན་རབ་ 


པོ ཌ མམ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ཆོས་རྗེ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ། ཚར་ཆེན། མཁྱེན་བརྩེ། དབང་རབ། མཁན་ 
ཆེན་ངག་ད་བང་ཆོས་གྲགས། རྗེ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། ས་སྐྱ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ 
ཤིས། རྨོར་ཆེན། གནས་གསར་པ། ཀུན་བློ། རྗེ་བཙུན་མ་འཆི་མེད་བསྟན་པའི་ 
ཉི་མ། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཆོས་འཕེལ། བྱ་གཤོང་དབོན་ཟུར་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། 
ས་སྐྱ་པ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། རྗེ་ལྟ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ་དོན་གྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་མན་འདྲའོ།། །། 

༈ གོང་གི་ཆོ་ག་ད་ང་འབྲེལ་བའི་ཕག་མོ་ཕྱག་གཞིས་མ་ནི། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། ཤ་ཝ་རི། ཀར་རི་པ། ཀོ་ར་ཌི་རུ་པ། བཙོང་དུ་ 
པ། མགར་སྔགས་རྒན། མར་པ་ལོ་ཧྭ་བ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་བཞད་ 
པའི་རྡོ་རྗེ། དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ལ་བརྒྱུད་པ་ནི། ཞལ་གཉིས་ 
མའི་རིམ་བརྒྱད་དེ་བཀའ་བབས་དང་པོའོ།། །། 

༈ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། མེ་ཏྲི་པ། མར་མི་གསུམ་ལ་བརྒྱད་པ་ནི། ཞེ་ 
བརྒྱད་དེ་བཀའ་བབས་གཉིས་པའོ།། །། 

༈ རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་པ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། པཁ་ཆེན་ 
ནཱ་རོ་པ་སྟྙན་གྲགས་བཟང་པོ། མར་མི་དྭགས་གསུམ་ལ་བརྒྱུད་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་མ་རང་སྣང་གི་དོན་དེ་བཀའ་བབས་གསུམ་པའོ། །དེ་ནས། ཕག་མོ་གྲུ་པ་ 
མན་ཆད་བདེ་མཆོག་གི་ལྟན་སྐྱེས་དང་འདྲའོ། ད། 

† དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ཕག་དཀར་ཤེས་རབ་གསལ་ 
བྱེད་ནི། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། ཀློང་དྷཏ། ཨ་བྷྱ་ཀ་ར། སུ་ཙ་ 
ཆཱཾ་ཕ། རྣཏ་རཀི་ཏ། མཱ་ན་ཡ། ཤཱི་ཛཱ་ན། ཆག་ལོ་ཆོས་རྗེ་དཔལ། གོ་ལུང་པ་ 
མདོ་སྡེ་རྒྱལ་མཚན། (༤༦)ཤོང་ལོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན་ལེགས་ 
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སྙན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ་གསན་ཐོ། 


པའི་བློ་གྲོས། ད་པང་ལོ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། 
མར་སྟོན་ད་པལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ངོར་ཆེན་ཀུན་ 
ད་གའ་བཟང་པོ། གུ་གེ་པཌ་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། གློ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་ལྱུན་གླུབ་ཡིགས་འབྱུཧཏ། འོར་ལ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྱུབ། ལན་སྔ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ངག་དབང་མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་ 
བཟང་པོ། མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ཚལུྙན་གྲུབ། རྗེ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། 
རྗེ་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་འཛམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས། དགའ་ 
ཆེན་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། ལྕགས་ར་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། ཁུབ་ 
བད་ག་བདེ་བའི་རྡོ་རྫེ། དེ་མོ་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ། གཙང་པ་ཁྲི་ 
ཆེན་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས། ཁི་ཆེན་བློ་བཟང་ལྷན་གྲུབ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྔོ་ 
རྗེ་འཆང་ཨརའི་མཚན་ཅན་མན་འདྲའོ།། །། 

༈ རྗེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས། པཌ་ཆེན་ནགས་རི་ 
ལུགས་ཀྱི་སེང་གདོང་མ་དམར་མོ་ནི། མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན། ཇོ་ 
རྗེ་གད་ན་པ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། རྭ་ཆོས་གྲགས། བླ་མ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་བར་འདི་མ་ 
ཤེས་མི་སྣང་ཞེས་རྗེ་ལྟ་བཙུན་གྱིས་གསུངས། པཌ་ཆེན་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན། རྗེ་ལོ་ 
ཙཱ་བ་མཚྱུ་ཤྲཱི། བྱ་གདན་པ་བསམ་འབགྲུབ་རྒྱལ་མཚན། མཁས་བཙུན་ཀུན་དགའ་ 
རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ནོར་བུ་ཕུན་ཚོགས། ཇེེ་ལྷ་དབང་བློ་གྲོས། ངོར་པ་སངས་རྒྱས་ 
སེང་གེ། སྤྱན་སྔ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་ 
བཟང་། མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་ 
གྲུབ། གནས་གསར་པ་ངག་ད་བང་ཀུན་དགའ་ལེགས་འབྱུང་། ཀུན་བློ། གཟིམས་ 
འོག་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། བྱམས་པ་འཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན། རྗེ་ 


པོ༼ཇ་ པོ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ལྷ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མན་འདྲའོ།། ། 

༈ རྗེ་འཇམ་ད་བྱངས་བཞད་པའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་འཕགས་(༤༧ལུགས་ཛམ་ 
ཧྩ་ལ་ནི། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤར་ཙོང་ཁ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ 
རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ། འདུལ་ནག་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། འཛམ་དབྱངས་ 
དགེ་འདུན་འཕེལ། རྒྱུད་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་འཕགས། རྒྱུད་ཆེན་བསམ་འགྲུབ་རྒྱ་མཚོ། 
རྒྱུད་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས། རྒྱུད་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ། རྒྱུད་ཆེན་སངས་རྒྱས་ 
རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ 
ཇེེ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན། ཕ་བོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན། གདུང་ཁང་པ་ཆོས་ 
རྡོ་རྗེ་མན། སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་བརྒྱད་པ་དང་འདྲའ།། །། 

༈ ཆབ་མདོ་ཞལ་ངོ་ཡབ་རྲས་ཀྱི་ལྕགས་རི་ལས་མི་འདའ་བའི་ཟབ་ཆོས་མི་ཏྲའི་ 
ལུགས་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ལྷ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། འོད་དཔག་རྡོ་རྫེའི་ཡིག་ཆའི་ 
སྟེང་ནས། དང་པོ་ལ་སླའི་ལྟ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེ། བཞི་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཚེ་ད་པག་མེད། ལྔ་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
ལྷ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ། དྲུག་པ་ནོར་ལྷ་ཛམ་བྷ་ལ་སྡེ་ལྔ་དང་། ཡང་རྒྱལ་བ་འཕགས་ 
པ་ལྷའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས། གཉིས་པ་གསུང་གི་ལྟ་སྤྱན་རས་གཟིགས། བདུན་པ་ 
ར་མགྲིན་དམར་ཆུང་གཉིས་དང་། ཉོགས་ལྡན་གྲགས་པ་རིན་ཆེན་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ 
ནས། བརྒྱད་པ་བཀའ་སུང་དྲག་ལྷ་མགོན་པོ་སྟེ། བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་ 
བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ནི། ཆོས་སྐྱ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ཁོངས་སྐྱ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། 
སྦུལ་སྐུ་མི་ཧྲ་ཛོ་ཀི། པཌཱི་ཏ་ཤྲི་སུ་ཏྲ། མི་ཉག་གྲགས་པ་རིན་ཆེན། ཀུ་ཙར་པ་ 
འོད་དཔག་རྡོ་རྗེ། འཁྲུལ་ཞིག་བུད་རྷ་ཤཱི། ཡབ་རྗེ་བུད་དྷ་མངྒ་ལཾ། རྗེ་འཕགས་ 
པ་སངས་རྒྱས། ད་བོན་དྲུང་སངས་རྒྱས་འབྱུང་གནས། འཕགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 


--720 ¬ 


སྙན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ་གསན་ཐོ། 


པོ། ལྕགས་ར་ངག་ད་བང་འཕྲིན་ལས། འཕགས་པ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ། ཞཚཿགས་མཔ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྒྱ་ར་སྤྲལ་སྐྱ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། གྲུབ་ད་བང་བློ་བཟང་ 
དབང་ཕྱུག །ཞི་བ་ལྷ་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། འཕགས་པ་འཇིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
བསྟན་པའི་(༤༨)མགོན་པོ། ཆབ་མདོ་གླིང་འཕགས་པ་མཆོག་ད་གའ། ཁྱབ་བདག་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མན་འདྲའ། །། 

༈ སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། ༈་མགྲིན་གཉིས་ནི། རྗེ་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག་ 
ནས། ལྕགས་ར་ངག་ད་བང་འཕྲིན་ལས། དཀོན་རྡོར་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཞི་ 
བ་ལྷ་དོན་གྱུབ་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་མན་འདྲའ།། །། 

རྣ དབང་རབ་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལུགས་ 
དཔལ་མགོན་བདེ་ད་མར་ནི། རྒྱལ་བ་རྫོ་རྗེ་འཆང་། ཁ་སར་པ་ཆི། གྲུབ་ཆེན་མི་ 
ཏྲ་ཇོ་ཀི། ཁོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པའི་དཔལ། བླ་ཆེན་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག །ྲོ་ 
ཕུ་བསོད་ནམས་སེང་གེ། ཡང་རྩེ་པ་རིན་ཆེན་སེང་གེ། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་རིན་ཆེན་གྲུབ། ཐུགས་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། ཆོས་རྒྱལ་ནམ་མཁའ་མཆོག་ 
གྲུབ། སྐྱ་ཞང་ནམ་མཁའ་འབུམ། མཁས་པ་ཙནྡ་ཤཱི། འཁྲུལ་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྒྱལ་མཚན། དཀའ་བཅུ་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་གྲུབ་དཔལ་འབར། དགེ་སློང་མ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་མོ། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། འཛམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
ཕྱུག བྱམས་པ་བསྐལ་བཟང་། དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། ཞ་ལུ་པ་རིན་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་མཆོག་གྲུབ། མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་འཇམ་དཔལ། རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ 
མཁས་བཙུན། རྗེ་འཛམ་ད་པལ་ཚུལ་ཁྲིམས། བྱམས་པ་སྨོན་ལམ་བསམ་གཏན། 
རྗེ་བྱམས་པ་ཆོས་འཕེལ། བྱང་གླིང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར། ཞ་ལུང་ཆེན་ཟུར་རིན་ 


༢ 3༡21 = 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ཆེན་མཁས་མཆོག །སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རེ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་དོན་གྱུབ་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་མན་འདྲའ།། །། 

༈ ཚར་ཆེན་གྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ལས་གཤིན་དཔའ་གཅིག་ནི། རྒ་ལོ་ཙཱ་བ་ 
ཡན་འཇིགས་བྱེད་བླ་བརྒྱད་ལྟར་ལ། དེ་ནས། རོང་པ་ཤེར་སེང་། བག་སྟོན་ 
གཞོན་ནུ་ཚུཝ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། ཤེས་ཆབ་དཔལ་བཟང་། དགེ་བ་རྒྱལ་མཚན། 
གྲ་ཐང་པ་ཤེས་རབ་ཟླ་བའི་དབང་པོ། རྫེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ 
ཉི་མ། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་(༨༩)བརྩེ་དབང་ 
ཕྱུག །རྟ་ར་པ་བསོད་ན་མས་ཆོས་འཕེལ། མཁན་ཆེན་ངག་ད་བང་ཆོས་གྲགས། 
ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། བད་ག་ཆེན་ཀུན་ད་གའ་བཀྲ་ཤིས། སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། 
ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། ཁུ་དབོན་ཚུལ་ཁྲིམས། བླ་ 
མ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། སྐྱོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། དཔལ་ 
འབྱོར་སྦྲལ་སྐྱ་ངག་དབང་བསོད་ནམས། བླ་མ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། སྡེ་དགེ་བ་ 
ངག་དབང་བཟང་པོ། ས་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། རྫེ་ལྷ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ་བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་མན་འདྲའོ།། །། 

༈ ཤར་ཁང་པའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ལས་གཤིན་ཁྲག་མདོག་ཡབ་ཡུམ་ནི། རྭ་ 
འབུམ་སེང་ཡན་འཇིགས་བྱེད་བླ་བརྒྱད་ལྟར་ལ། ར་རྡོ་རྗེ་སེང་གེ། རྭ་རྷརྨ་སེངྒེ། 
རྭ་དཀོན་མཆོག་སེང་གེ། རྭ་ཤེས་རབ་སེང་གེ། རྒྱ་སྟོན་དབང་ཕྱུག་སེངྒེ། རྒྱ་ 
ཏཾཧ་ཀུན་ཏགཝཿརཛཾན་ཞགྱུ་ཝ། ཨཁན་ཆེར་གཱ་ཛས་ཆ་ཁ། ཐོག་ཏུན་ཤྲེས་ཆམ་ 
རྡོ་རྗེ། རིན་ཆེན་རབ་གྲགས་པ། ལུང་པ་དཀོན་མཆོག་རྡོ་རྗེ། ཁྲོམ་ཡོན་ལུན་ 
གྲུབ་བཟང་པོ། བྲག་ཐོག་པ་དཔལ་འཛིན་བཟང་པོ། གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
པ། ཐུགས་སྲས་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། ཚར་ཆེན་མན་ལས་ 


༤༤ ཤཱི 


སྙན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ་གསན་ཐོ། 
གཤིན་དཔའ་གཅིག་དང་འདྲའོ།། །། 

༈ རྒྱ་སྟོན་གྱི་ཡིག་ཚའི་སྟེང་ནས་ལས་གཤིན་མ་རུ་རྩེ་བཞི་སྐོར་ནི། ཐུགས་ 
སྲས་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ་ཡན། ལས་གཤིན་ཁྲག་མདོག་དང་འདྲ་ལ། མཁྱེན་རབ་ 
ཆོས་རྗེ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ་མན། ལས་གཤིན་ད་པའ་གཅིག་དང་འདྲའོ།། །། 

༈ ངོར་ཆེན་གྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས། ལས་གཤིན་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ནི། རོང་པ་ 
རྒ་ལོ་ཡན་འཇཛིགས་བྱེད་བླ་བརྒྱུད་ལྟར་ལ། ཁོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་ 
གྲོས། ད་པལ་ལྡན་སེང་གེ། སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། ཞང་སྟོན་བསོད་ནམས་གྲགས་ 
པ། གཏན་སྟོན་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ། ཇོ་གདན་ནམ་མཁའ་ལྷན་བཟང་། སྔགས་ 
འཆང་རིན་ཆེན་རྣ་མ་རྒྱལ། མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། ས་ལོ་འཇམ་དྭ་བུངས་ 
ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་(༥༠ལུན་གྲུབ། དཀོན་མཆོག་ 
ད་པལ་ལྡན། བྲ་ཏི་ནམ་མ།ཁའ་དཔལ་བཟང་། ད་བོན་ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས། 
ད་མ་ཆོས་བསམ་འགྲུབ། མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། ངག་དབང་བསྟན་ 
འཛིན་ལྕན་གྲུབ། ངོར་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་། དབོན་རིན་ཆེན་མཆོག་གྲུབ། 
བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད། རྗེ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས། ན་ལེརྡ་པ་འཕྲིན་ལས་ 
ཡོན་ཏན་མན་འཛམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་དང་འདྲའོ། །། 

༈ ངག་ད་བང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས། ལྕམ་སྲིང་གཙོ་འཁོར་གཉིས་ 
ནི། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། ལྷ་ཆེན་ལྕམ་དྲལ། ཨཱ་ཙཱཧྱ་ཉི་འོད་གྲགས། 
སྲས་ཟླ་བ་ནག་པོ། པའྟི་ཏ་གྷ་ཡ་ཧྷ་ར། གཏན་ལོ་ཙཱ་བ་རྷཧཱ་གྲགས། གནམ་ 
ཁའུ་པ་དར་མ་སྣེདེ། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། རྭ་པ་ཤུད་ཕུ་པ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ 
ཟེར། འདའ་རྱར་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། བོ་དོང་བརྩོན་འགྲུས་རྡོ་རྗེ། ཉན་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་བསྟན་པ། མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྒྱལ་བཟང་པོ། དཔལ་ལྡན་སེངྒེ་བཟང་ 


པི 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /% 
པོ། རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས རྟོགས་ལྡན་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ། བླ་མ་གཞོན་ནུ་དཔལ། 
མུས་སྲས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། བརྒྱད་གསུམ་སྨྲ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། ཚར་ཆེན་ 
བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག །རྟ་ར་པ་བསོད་ནམས་ 
ཆོས་འཕེལ། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། ངག་ད་བང་རྣམ་རྒྱལ། མཁན་ 
ཆེན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས། བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག །ངག་ 
དབང་ཆོས་འབྱོར། སྡེ་དགེ་ངག་དབང་བཟང་པོ། རིགས་པ་འཛིན་པ་ཡེ་ཤེས་ 
དོན་གྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མན་འདྲའོ།། །། 

༈ ཀུན་ད་གའ་རིན་ཆེན་གྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་དུར་བད་ག་ཡབ་ཡུམ་ནི། རྒྱལ་ 
བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། པདྨ་བཛྲ། རྭ་ཧུ་ལ་བཛྲ། སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེ། ཛཱ་ 
ན་སྤདི། ཤཱི་ས་མ་ཡ་བཛྲ། འཆི་མེད་བློ་གྲོས་བཟང་པོ། གྲུབ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ན། 
རྒ་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ། ས་སྐྱ་དཀར་པོ་རྣམ་གསུམ། ཡར་སྒོམ་སེ་པོ། དོ་པ་སྟོན་ 
ཚུལ། རྒྱལ་ཚ་ལུང་མང་པོ། མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲི། མཁན་པོ་སེང་གེ་བཟང་པོ། 


ཡར་ལུང་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཆོག །(༥༡)འཛམ་དབྱངས་ 
ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། པད་ག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རིང་པ་ཀུན་བཟང་ 
ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། ཚར་ཆེན་གབློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ 
ཕྱུག །རྟ་ར་པ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། ད་བང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། པཌ་ཆེན་ངག་ 
དབང་ཆོས་གྲགས། འདྲེན་མཆོག་སྙིང་རྗེ་བཟང་པོ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་ 
བཟང་པོ། མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལུྱན་གྲུབ། རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ངག་ 
དབང་ལྷྕན་གྲུབ། གནས་གསར་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་འབྱུང་། ཀུན་ 
དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་རྒྱས། ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། ཀུན་དགའ་རིན་ 
ཆེན། ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ས་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། རྫེ་ལྟ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་དོན་ 


འིར 


སྙན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ་གསན་ཐོ། 
གུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མན་འདྲའོ།། །། 

༈ བཀྲ་ཤིས་ད་པལ་གྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་མགོན་པོ་བྱ་རོག་མའམ་རྱག་བཞི་པ་ 
ནི། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། ཨཱཧྦ་དེ་བ། རྟ་དབྱངས། མར་མེ་ 
མཛད། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། ཨ་བྷཱ་ཀ་ར། ཙྭ་མི་སངས་རྒྱས་གྲགས། རྒ་ལོ་གཞོན་ནུ་ 
འབུམ། ཨ་སེང་། ཕག་མོ་གྲུ་པ་རྫོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ནས། ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་ 
བདེ་མཆོག་ལྟན་སྐྱེས་དང་འདྲའོ། །མན་ཆད་ཕྱག་རྡོར་ཁྲ་ཐོག་དང་འདྲའོ།། །། 

༈ སྟག་ལུང་ངག་ད་བང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་མགོན་ད་ཀར་འཆི་ 
བདག་འཇོམས་པ། མགོན་དམར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ། མགོན་སེར་དགོས་ 
འདོད་ཀུན་འབྱུང་། མགོན་ལྔང་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ་བཞི་ཀའི་རྗེའི་གནང་ 
གི་བརྒྱད་པ་ནི། ཐྭ་ལོ་ཡན་ཆད་ཕྱག་བཞི་སྔོན་མ་དང་འདྲ་ལ། ཕག་མོ་གྲུ་པ། 
སྐྱིད་ཤོད་བཀྲ་ཤིས་འབུམ། བྱང་ཚུལ་པ། སློབ་དཔོན་སྔགས་པ། མགོན་གཞོན་ 
པ། ཡར་ལུང་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། ད་བོན་པོ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གྲུབ། བདག་པོ་ 
གྲགས་པ་བློ་གྲོས། ངག་གི་ད་བང་པོ། ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་པ། རྣ་མ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས། 
ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། ངག་དབང་རྣ་མ་རྒྱལ། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བརྩེགས། སྤྲལ་ 
སྐྱ་བཀྲ་ཤིས་ད་པལ་གྲུབ། རྗེ་དྲུང་གྲགས་པ་ལེགས་གྲུབ། བཀྲ་ཤིས་འཇམ་དཔལ་ 
རྒྱ་མཚོ། (༥༢)ངག་ད་བང་གྲགས་པ་ད་མ་ཆོས། ངག་ད་བང་འཕྲིན་ལས་བསྟན་ 
འཛིན། ངག་ད་བང་འཕྲིན་ཁས་མཆོག་གྲུབ། གྲགས་པ་མང་ཐོས། ངག་དབང་ 
ད་པལ་འཕེལ། ཟུར་ངག་ད་བང་ཀུན་ད་གའ་བཀྲ་ཤིས། འབྲི་ཁུང་ཆོས་དབྱིངས་ 
ལྷུན་གྲུབ། སྟག་ལུང་སྦལ་སྐྱ་ངག་ད་བང་བསྟན་པའི་ཉི་མ། རྫེ་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་འཛམ་དབྱངས་འཕྲིན་ལས། རྗེ་ངག་དབང་མཁྱེན་ 
རབ་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག །རྗེ་བཙུན་ཁྱབ་བད་ག་རྔོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་ 


པཔ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


བྱང་ཚུབ་ཆོས་འཕེལ་དཔལ་བཟང་པོ་དེས་བདག་སྤྲལ་མིང་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་ལྷག་ 
པར་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ལེགས་པའི་ལྡྔགས་ཁུང་ཕྱུངས་ 
ཤིང་ཡོངས་རྫོགས་སུ་སྩལ་བའོ།། །། 

༈ ལོ་པཌ་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་ 
པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ཆོས་སྐོར་ལ། མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་གདུ་བུ་པས་ཀོ་ས་ལ་བིཀླའི་ 
དུར་ཁྲོད་དུ་རྗེ་བཙུན་མི་ཏཱི་པ་ཆེན་པོ་ལ། གསེར་སྲང་བདུན་ཕུལ་ནས་ནོར་ 
སྲུབ་མཐུ་མུར་རྟགས་མཚན་ཆེ་བའི་ཚོས་སྐྱོང་ཞིག་ཞུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནང་ 
བའི་ཡིད་བཞིན་མགོན་པོ་ཤིང་ཕུང་ཅན། ཙན་དན་མགོན་པོ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ནག་པོ། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་སོགས་གཞི་གཅིག་ལ་མཚན་དུ་མར་ 
གྲགས་པ། མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ད་བང་དུ་སྔད་པ། དགྲ་བོ་བརླག་ཅིང་ཟློག་པས་ 
མི་ཚུགས་པ། པར་དོའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་འབད་མེད་ དུ་སྩོལ་བའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སུང་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ 
སྐོར་དང་། མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་འཕེན་ཡུལ་འཇོག་པའི་རི་ལ་སྒྲབ་པ་མཛད་པའི་ཚེ། 
གྲུབ་ཆེན་ར་ཧུ་ལས་ཆོས་སྒོ་སྐྱེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་གནང་བའི་རྗེས་གནང་གི་སྐོར་རྣམས་ 
བསྡོམས་པ་ལ། རྗེས་གནང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་༡། གཏོར་དབང་བར་ཆད་ཀུན་ 
སེལ་༢། དབང་བཀི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐྱར་བ་ཞ། བླ་མགོན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
སྐོར་ལ་ཞི་བ་གྲིབ་སེལ་༨། རྒྱས་པ་བླ་མགོན་དབྱེར་མེད་༥། མཁའ་འགྲོ་དབང་ 
སུད་དང་གནད་དབབ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་༦། གསང་སྙུབ་མགོན་པོ་མཆིན་།ཁ་༧། 
ས་ར་ཧའི་མགོན་པོ་ཁྲག་འཐུང་༨། ནང་སྲུབ་རྒྱན་ཅན་/། ལྷ་བཞི་དྲིལ་སྒུབ་༡༠། 
མགོན་པོ་དབང་རྒྱལ་༡༡། མགོན་པོ་ཚེ་བདག་༡༢། མགོན་ད་ཀར་ཡིད་(༥༣)བཞིན་ 
ནོར་བུ་སྟེ་༡༣། ད་པལ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགའ་ལྡན་ལུགས་ལ་གྲགས་པ་ལ་བཅུ་ 


༤༤ ཤཱི 


སྙན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ་གསན་ཐོ། 


གསུམ། དེའི་གྲངས་སུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱག་མཚན་ྲུག །ཆས་གོས། སིརྙུ་ར་རྣམས་ 
ཀྱི་བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། མགོན་པོ་སྙིང་ཞུགས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་། དབང་བཀི་བྱིན་རླབས་སུ་བསྐྱར་བ་ཤངས་པའི་རྱག་ལེན་ 
གཙང་མ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་བཞུགས། །། 

༈ སྐྱིད་ཤོད་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ལེགས་ 
རྗེ་བཙུན་མེ་ཏྲི་པ་ཆེན་པོ། གྲུབ་ཆེན་ར་ཧུ་ལ་ཆེན་པོ། མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་ 
འབྱོར། མཉམ་མེད་རིན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས། དབོན་སྟོན་སྐྱེར་སྒོམ་པ་ཆེན་པོ། 
གཉན་སྟོན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ཆོས་རྫྗེ་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ། མཁས་གྲུབ་ 
ཤངས་སྟོན་ཆེན་པོ། མུས་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་། སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེ་ 
གཞོན་ནུ། མཉམ་མེད་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་ལེགས་ 
ད་པལ་བཟང་། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་བ་ 
བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྫེ་འཛམ་དབྱངས་གྲགས་པ། རྫྗེ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན། 
ད་གེ་སློང་འཛམ་ད་བྱངས་གྲགས་པ། ཆབ་གན་ནོ་མོན་ཧན་ངག་ད་བང་བློ་བཟང་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
གི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རྗེ་བཙུན༧”བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། སྣང་མཐའི་མགོན་པོ་ 
བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། རྭ་སྒྲེང་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ 
རབ་རྒྱས། བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་ 


པོ ཡམ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


བཟང་བསྟན་འཛིན་མཐུ་སྙྟོབས། བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་བློ་ 
བཟང་(༥༤)མཐུ་སྟོབས་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་མངའ་བད་ག་རྗེ་བཙུན་ 
བློ་བཟང་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་དེས་བདག་ལའོ། །། 

༈ ཡང་ན་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་ནས། མཚུངས་མེད་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན། 
གྲུབ་ཆེན་ངག་དབང་བློ་གྲོས། མར་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན། སྔགས་རམས་པ་ 
དགེ་འདུན་བྲཀ་ཤིས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། བྲག་དགོན་ 
སྤྱན་སྔ་གཞོན་ནུ་ཚོས་དཔལ་བཟང་པོ། ཕ་བོང་ཁ་པ་དཔལ་འབྱོར་ལུན་གྲུབ། 
ཟུར་ཆེན་ཆོས་དྭ་བྱིངས་རང་གྲོལ། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། དགེ་སློང་འཇམ་ད་བྱངས་ 
གྲགས་པ་མན་འདྲའོ།། །། 

† གཏོར་དབང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱད་པ་ནི་ཀ པཌ་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཡན་འདྲ་ལ། དེ་ནས་སྔགས་ཆེན་ད་ཀོན་མཆོག་ 
རྒྱལ་མཚན། སྐྱིད་ཤོད་ངག་དབང་བརྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། ཁྲི་ཆེན་བློ་བཟང་ 
ཆོས་འཕེལ། ཁི་ཆེན་བློ་བཟང་ད་ར་རྒྱས། ཁི་ཆེན་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། ཁྲི་ཆེན་ 
ངག་ད་བང་མཆོག་ལྡན། རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཤེས་རབ། རྭ་ལོ་བློ་བཟང་བསྟན་ 
པའི་ད་ངོས་གྲུབ། རྫེ་བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས་རྒྱ་མཚོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་བྱང་ 
ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ།། ད། 

རྣ དབང་བཀཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐར་བའི་བརྒྱུད་པ་ནི་ཞ། རྗེས་གནང་ 
བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་བརྒྱུད་པ་ཕྱི་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ།། །། 

༈ མགོན་པོ་གྲིབ་སེལ་གྱི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱད་པ་ནི་༨། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཡན་སྔར་བཞིན་ཁ། དེ་ནས་གྲུབ་ཆེན་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན། ཡབ་རྗེ་ཀུན་ 
དགའ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ཐུབ་བསྟན་ 


ོ༩༔་ 


སྙན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ་གསན་ཐོ། 
རྣ་མ་རྒྱལ། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་མན་གོང་ལྟར་རོ།། །། 

༈ བླ་མགོན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱད་པ་ནི་༥། མཁས་གྲུབ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཡན་གོང་ལྟར་ལ། དེ་ནས་བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་རིན་ཆེན་བཤེས་ 
གཉེན། རྫེ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་། རྒྱལ་བ་བློ་ 
བཟང་དོན་གྲུབ་མན་འདྲའཾ།། །། 

༈ མཁའ་འགྲོ་དབང་སྱད་དང་གནད་དབབ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་༦། གསང་སྒུབ་ 
མཆིན་ཁ་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱད་པ་ནི་༧། མགོན་པོ་གྲིབ་སེལ་(༥༥ྱི་བརྒྱུད་་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ།། །། 

༈ ས་ར་ཧའི་ཁུགས་ཀྱི་མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི་༨། རྒྱལ་ 
བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ། སློབ་ད་པོན་ 
ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ། གྲུབ་ཆེན་ཤ་ཝ་རི་པ། མངའ་བད་ག་མེ་ཏྲི་པ། 
མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར། མཉམ་མེད་རིན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས། དབོན་སྟོན། 
གཉན་སྟོན། རེ་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ། ཤངས་སྟོན། མུས་ཆེན། སྔགས་འཆང་རྡོ་ 
རྗེ་གཞོན་ནུ། མཉམ་མེད་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ། འཛམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། འབྲོང་རྩེ་ལྷ་བཙུན་རིན་ 
ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་བློ་གྲོས། པཌ་ཆེན་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ། མར་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ 
ཆེན་མན་སྔར་ལྟར་རོ།། །། 

༈ མགོན་པོ་ནང་སྒྲབ་བམ་རྒྱན་ཅན་ད་ང་༩། ལྷ་བཞི་དྲིལ་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱི་རྫེས་ 
གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི་༡༠། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། གློབ་དཔོན་རྷ་ན་སཾ་སྐྲི་ཏ། གྲུབ་ 
ཆེན་ར་ཧུ་ལ་གུཔྟ། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་བར་གོང་དང་འདྲ་ལ། དེ་ནས། རྗེ་ 
བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ཐུབ་བསྟན་རྣ་མ་རྒྱལ། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་མན་ 


== ༡29 == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


སྔར་ལྟར་རོ།། །། 

༈ མགོན་པོ་དབང་གྒྱལ་གྱི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱད་པ་ཞི་༡༡། གོང་གི་མགོན་པོ་ 
གྲིབ་སེལ་གྱི་བརྒྱུད་པ་དང་གཅིག་གོ།། །། 

༈ ཚེ་བདག་མགོན་པོ་དང་༡༢། མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྗེས་གནང་ནོས་པའི་བརྒྱད་པ་ནི་༡ཞ མཁག་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཡན་ནང་སྙུབ་རྒྱན་ 
ཅན་ལྟར་ལ། དེ་ནས། རྗེ་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན། ཡབ་རྗེ་ཀུན་ད་གའ་རྒྱལ་མཚན། 
རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ཐུབ་བསྟན་པ། རྒྱལ་བ་ 
བོ་བཟང་དོན་གྲུབ་མན་འདྲའོ། །གོང་གི་ཕྱག་མཚན་དྲུག །ཆས་གོས། སིརྡུ་ར་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་ལ་བརྒྱུད་རིམ་ལོགས་སུ་༧རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ལ་མི་ 
འཧུག་ཕས། ༩དིར་ཡང་དེ་ཉར་ཅུ་ཐཞག་གོ།། ཀ། 

༈ ད་པལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། ད་པལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ། གྲུབ་ཆེན་བ་ལི་ཏ། སློབ་དཔོན་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ། གྲུབ་ཆེན་དཔལ་སྡེ་པ། 
པཌ་ཆེན་བི་མ་ལ་གུང། མཁས་གྲུབ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། མཉམ་མེད་རིན་ཆེན་གྲགས། 
ཁ་སར་པ་ཌའི་རི་སུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ། ཁོ་ཆེན་དར་མ་གྲགས། གནམ་ཁའུ་པ་ 
ཆེན་པོ། ས་ཆེན་ཀུན་ད་གའ་སྙིང་པོ། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ས་པའྟི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། འགྲོ་མགོན་ཚོས་རྒྱལ་ 
འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་ད་པལ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ་ 
བསོད་ན་མས་རྒྱལ་མཚན། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ད་གེ་ལེགས་དཔལ་ 
བཟང་། རྗེ་ཡོན་ཏན་དཔལ་འབྱུང་། ཡབ་རྗེ་ཀུན་ད་གའ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་བ་ 
ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ཡོན་ཏན་མཆོག །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་ 


-- 730 ¬ 


སྟན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ་གསན་ཐོ། 

རྒྱ་མཚོ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་གབློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། ཡོངས་འཛིན་ 
བློ་བཟང་བཟོད་པ། པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
མཚན། པཏ་ཆེན་བློ་བཟང་ད་པལ་ལྡན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
ད་པལ་བཟང་པོ། སྔགས་ཆེན་ཚརྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དཔལ་འབྱོར། 
རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་མཐུ་སྟོབས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རྫེ་བཙུན་བློ་བཟང་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ 
འཕེལ་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ།། །། 

༈ ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ 
བཙུན་འཇམ་ད་པལ་དྭ་བུངས། སློབ་ད་པོན་ད་པའ་བོ་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། མཁས་གྲུབ་ད་གེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། འབྲོང་ 
རྩེ་ལྷ་སྲས་རྗེ། པཁ་ཆེན་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས། པཌ་ཆེན་རྒྱལ་བ་བསམ་འགྲུབ། 
འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། པཌ་ཆེན་རིགས་པའི་སྦེདེ། རྗེ་བཀྲ་ 
ཤིས་རིན་ཆེན། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། སྔགས་ཆེན་ 
དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ། ཛ་ཡ་པའཱི་ཏ་(༥༧)བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། ཡོངས་འཛིན་ 
བསོད་ནམས་གྲགས་པ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། གནས་བརྟན་བློ་བཟང་ 
བསྟན་འཛིན། དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཡར་འཕེལ། རྗེ་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཡོངས་ 
འཛིན་བློ་བཟང་བཟོད་པ། པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། སྔགས་ཆེན་བློ་བཟང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས། རེ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་བཀྲ་ཤིས། ཤར་ཚྩེ་རྫོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན། 
རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་མཐུ་སྟོབས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་ 


རྒྱལ་མཚན། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་བློ་བཟང་བྱང་ཆཚུབ་ཆོས་འཕེལ་དཔལ་བཟང་ 


== ཌ3ྱ1 == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྒམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /%; 
པོ། དེས་བདག་ལའོ།། །། 

༈ ཡང་ན་པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་ 
པོ། བཀྲས་ལྷུན་ཤར་རྩེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན། དེ་གཉིས་ཀའི་དྲུང་ནས་ 
གྲུབ་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་མཐུ་སྟོབས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 


བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། རྫེ་བཙུན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་ 
ད་པལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ།། ད། 

༈ ད་པལ་ལྡན་ད་མག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་། ཨཱ་ཙཱཉྱ་ད་མར་པོ། ལྕེ་འབྱུང་གནས་བཟང་པོ། གནུ་བས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ 
ཤེས། ཞང་པྲཌྟ་གུ་རུ། སྲས་སཾ་གྷ་ཧྷ་དྲ། སྲས་འོད་པོ་ཆེ། སྲས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་མོ། ཞང་ 
དིང་རི་པ་ཉི་མ་འོད། བསྟན་བཟང་པ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། བསམ་གླིང་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ། འཇམ་དྭ་བྱངས་འཁོན་སྟོན། བྱང་སེམས་རིན་ཆེན་ 
མགོན། བླ་མ་ཉི་མ་བཤེས་གཉེན། རྟོག་གེ་པ་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ། འཛམ་དཀར་པ་ 
ད་པལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ། རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་བཟང་པ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་ 
གྲུབ། ཡབ་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ཡོན་ཏན་ 
མཆོག །རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ད་ཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
མཚན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། (༥༨)ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་བཟོད་པ། པཌ་ 
ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཕྱོགས་ལས་རྣ་མ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ། སྔགས་ཆེན་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ད་པལ་འབྱོར། རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ 


--732 ¬ 


སྙན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ་གསན་ཐོ། 


ཁྲིམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བློ་བཟང་བྱང་ཆུབ་ 
ཆོས་འཕེལ་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ།། ད། 

༈ ནེ་སེར་ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུས། ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། སྔགས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ 
བསྟན་འཛིན་དཔལ་འབྱོར། ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ 
ཆོས་འཕེལ་མཐུ་སྟོབས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། རྗེ་བློ་བཟང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་ 
བཟང་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལཀོ། ད། 
ཆོ་གའི་སྟེང་ནས་མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་ལེགས་ 
པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་སྐྱ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་ 
མོ། ཏི་ཕུ་གསང་སྔགས་སྡོང་པོ། རྗེ་བཙུན་རས་ཆུང་པ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ། རྗེ་བཙུན་ 
ཆེན་པོ་མི་ལ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། དྭགས་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ། ཕག་གྱུ་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་ 
པོ། འབྲི་ཁུང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན། སྨྱན་སྔ་ཆོས་གྲགས། ཡང་དགོན་ཚོས་རྗེ། 
སྤྱན་སྔ་རིན་ཆེན་ཆོས་ལྡན། ཀུན་མཁྱེན་ཟུར་ཡུག་པ། འབའ་ར་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
ད་པལ་བཟང་། རྗེ་རིན་ཆེན་བཤེས་གཉེན། རྫེ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་སྐྱབས་ 
མཆོག་དཔལ་བཟང་། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་གཟིགས་རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་ 
པོ། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། (༥༩)རྒྱལ་མཆོག་བློ་བཟང་ 


པཾ པབ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བྱམས་པ། པཌ་ཆེན་ད་པལ་ལྡན་ཡེ་ 
ཤེས། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་ད་བང་འཇམ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོ། དེ་ 
མོ་ནོ་མོན་ཧན་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། འཛམ་མགོན་བསྟན་ 
པའི་སྲོག་ཤིང་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་ད་པལ་བཟང་པོ། དེས་ 
བདག་ལའོ།། །། 

༈ ཡང་ན། འབའ་ར་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ནས། སྐྱེས་མཆོག་ཨ་ནརྟ་ 
པ། ཆོས་རྗེ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན། ཡབ་རྗེ་ཀུན་ད་གའ་རྒྱལ་མཚན། རྫེ་དགེ་ 
འདུན་རྒྱ་མཚོ། པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། 
སྤྱན་སྔ་གཞོན་ནུ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། རྫེ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། ཟུར་ཆོས་ 
ད་བྱིངས་རང་གྲོལ། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། ད་ཀའ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་ 
པ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། རྗེ་བློ་བཟང་རིག་གྲོལ། རྗེ་ཡོན་ཏན་ད་ར་རྒྱས། 
རྗེ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། ཉི་ཟུར་ངག་ད་བང་དོན་གྲུབ། གྲུབ་དབང་ཁྱབ་བདག་ 
རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་ཚབ་དེ་མོ་རིན་པོ་ཆེ་མན་འདྲའེ།། །། 

༈ ཡང་ན། རྱག་ན་པདྨོ་བློ་བཟང་འཇམ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོ་ཡན་གོང་ལྟར་ལ། དེ་ 
ནས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། རྗེ་ 
བོ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་མཐུ་སྟོབས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་ད་པལ་ 
 རསས་ས་ 

༈ ཡང་ན། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡན་སྔར་བཞིན་ལ། དེ་ནས། 
རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། རྫེ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 
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སྙན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ་གསན་ཐོ། 


བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ད་མ་པ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བྱང་ཚུབ་ཆོས་འཕེལ་དཔལ་ 
བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ། ། 

༈ མ་ཏི་པཌ་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ་ཟུར་བཀའི་རྗེས་གནང་ 
ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ཆོ་གའི་སྟེང་ནས་ལེགས་པར་ 
ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་(༦༠)ནི། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དྭ་བངས། ཛེ་ཏ་རི་དྲ་ག་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ། མ་ཏི་པཌ་ཆེན་ནམ་སློབ་དཔོན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེ། ནོར་བུ་གླིང་པ་ཚུང་ 
བ། པའྟི་ཏ་འབྱུང་གནས་སྦས་པ། ཁ་ཆེན་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱི། མཁན་ཆེན་བྱང་ 
ཆུབ་དཔལ། མཁན་ཆེན་བདེ་བ་དཔལ། མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་གཞོན་ནུ། རྗེ་ 
བསོད་ནམས་གྲགས་པ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ལོ་ཆེན་སྐྱབས་ 
མཆོག་ད་པལ་བཟང་། སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར། བཅོམ་ལྡན་ 
གྲགས་འཕེལ་བ། ལཁོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། གནས་བཏན་འོད་འཕྲོ་བ། འཇམ་ 
ད་བྱངས་སྐྱ་སྐྱེས་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། འཛམ་དབྱངས་ 
མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག །སྔགས་འཆང་ད་བང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། ཞ་ལུ་པ་རིན་ 
ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། 
ཆོས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ཆེན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ངག་དབང་བྱམས་ 
པ། འདི་ཡན་གྱི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཞལ་གཟིགས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
ཚན་ཁ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །ཞེས་ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གསུངས། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
མཚན། ཚེ་གླིང་སློབ་ད་པོན་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན། མཁར་སར་རོ་རྗེ་འཆང་བློ་ 
བཟང་མཐུ་སྟོབས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་མཐུ་སྟོབས་རྒྱ་མཚོ། རྫེ་བློ་ 
བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོ་བློ་བཟང་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ།། །། 


ཇ པབ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


༈ རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཆོ་གའི་སྟེང་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བླ་ 
མེད་ལུགས་ཡབ་ཡུམ་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཁེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྫེ་ 
བཙུན་འཇཛམ་པའི་དྭ་བངས། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། རྗེ་ཤེས་རབ་སེངྒེ། འདུལ་ 
ནག་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། རྫེ་དགེ་འདུན་འཕེལ། རྫེ་བཀྲ་ཤིས་འཕགས། རྗེ་ 
བསམ་འགྲུབ་རྒྱ་མཚོ། རྫེ་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས། རྗེ་རྔོ་རྗེ་བཟང་པོ། རྗེ་སངས་ 
རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན། 
ཨར་རྩེ་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན། ལྱང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། ཁྲི་ཆེན་ངག་ད་བང་ཆོས་ 
གྲགས། ལྕགས་སྤྲལ་ངག་ད་བང་འཕྲིན་ལས། དཀའ་བཅུ་ཐབས་མཁས། རྗེ་ངག་ 
ད་བང་དོན་གྲུབ། (༦༡)རྒྱལ་སྲས་བསྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན། སྟག་པུ་བློ་བཟང་ཆོས་ 
ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག །རྭ་བླ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ། མཁན་ཆེན་ 
བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ། རྫེ་བློ་ 
བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ 
འཕེལ་དེས་བདག་ལའོ། །། 

༈ ད་ངུལ་ཆུ་ཧྷརྨ་ཧྷ་དྲའི་གསུང་འབུམ་ཁ་པའི་ནང་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ 
ད་བང་བརྒྱུད་པ་ནི། བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་ཆོས་རྒྱལ་ཡན་དེ་འི་ཆོག་བསྒྲིགས་ལྟར་ 
ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ར་ཧྷ་དྲ། དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ། ལྟོ་སྦུལ་ངག་ 
དབང་མཁྱེན་རབ་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག །ཉ་རེ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་སྙན་གྲགས་ 
རྒྱ་མཚོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་བྱང་ཚུབ་ཆོས་འཕེལ་དེས་བདག་ལའོ།། །། 
སྟེང་ནས་ལེགས་པར་བརྒྱུད་པ་ནི། ཁྲི་ཆེན་བྱང་ཚུབ་ཆོས་འཕེལ་ཡན་གསན་རྒྱུན་ 
ལྟར་ལ། ཁྲི་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའ། རྗེ་བློ་བཟང་བྱང་ཚུབ་ཆོས་འཕེལ་བར་ 


--736 ¬~ 


སྙན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ་གསན་ཐོ། 


བདག་ལའོ།། །། 

༈ རྭ་ལོ་རྔོ་རྗེ་འཆང་དྲུང་ནས་མགོན་པོ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ། 
ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྭ་ལོ་བསྟན་ 
པའི་ད་ངོས་གྲུབ། རྗེ་བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བློ་བཟང་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ 


འཕེལ་དེས་བདག་ལའོ།། །། 

༈ ལྷ་མོ་ལྕམ་སྲིང་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ་བརྒྱུད་ནི། རྗེ་བློ་བཟང་མཐུ་ 
སྟོབས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བློ་བཟང་བྱང་ཚུབ་ཆོས་འཕེལ་དེས་བདག་ལའོ།། །། 

༈ སྤྱོད་རྒྱུད་ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་འདུལ་གྱི་རྗེས་གནང་ནི། མཁན་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནས། བློ་བཟང་བྱང་ཆཚུབ་ཆོས་འཕེལ་དེས་བདག་ལའོ།། །། 

༈ ར་མགྲིན་གསང་སྲུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་འཇིགས་བྱེད་སྔགས་བཏུ་རྗེས་ 
གནང་གཉིས། རྗེ་བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བློ་བཟང་བྱང་ཚུབ་ཆོས་འཕེལ་ 
དེས་བདག་ལའོ།། །། 

༈ སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩའི་ནང་ནས་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་རྗེས་གནང་། གསེར་ཆོས་ 
ཀྱི་ནང་ཚན་འཛམ་ད་བྱངས་ནག་པོའི་རྗེས་གནང་། སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩའི་ནང་ཚན་ 
ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་རྗེས་གནང་དེ་རྣམས། རྗེ་བློ་བཟང་མཐུ་ 
སྟོབས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བློ་བཟང་བྱང་ཚུབ་ཆོས་འཕེལ་དེས་བདག་ལའོ།། །། 

༈ རིན་ལྷན་པོད་དང་པོའི་གྲངས་ཞ༢༥ན༡ནས་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་༤༨ན༡ 
ནས་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་ནང་གི་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་༤༡ན༡ནས་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དཔའ་མོ་ལུགས་༤༦བཞནས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་ 
དགུ་༤༡༤བའནས་འཛམ་དཀར་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ལུགས་༤༨༢༤ནའནས་འཛམ་དབངས་ 
སྨ་སེང་༤༦༧ན༨ནས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་(༦༨)པར་འཇོམས་པ་ལྔྗང་སྔོན་༤༨༦ནས་སྣ་ཚོགས་ 


==ˆཌ་ཧྱི་ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་ནམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /ཏ 
ཡུམ་དཀར་མོ་༤༩༠བ༤ནས་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་༤༩༤ན༡ནས་རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ 
གྱོན་མ་སེར་མོ་༥༡༡བཙནས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྨེ་བརྩེགས་དུད་ཁ། རིན་ལྷན་པོད་གཉིས་པའི་ 
གྲངས་༨༢བ༤ནས་རྣམ་སྲས་སེར་ཆེན་༡༤ན༥ནས་ཛམ་བྷ་ལ་དཀར་པོ་ལྷ་ལྔ་ཇོ་བོའི་ 
ལུགས་བཅས་བརྒྱད་པ་འཁྲུངས་སར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཕུན་ 
ཚོགས། རྗེ་བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས་རྒྱ་མཚོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ 


འཕེལ་དེས་བདག་ལའོ།། །། 

༈ དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཡི་དམ་སྙུབ་སྐོར་ནས་སྒོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ 
ལོའི་རྗེས་གནང་ནི། ཁྲི་ཆེན་བྱང་ཆཚུབ་ཆོས་འཕེལ། རྗེ་བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས་རྒྱ་ 
མཚོ། རྗེ་བློ་བཟང་བྱང་ཚུབ་ཆོས་འཕེལ་དེས་བདག་ལཁོ། །། 

༈ སྒོལ་ལྔང་སྤྱི་འགྲོའི་རྗེས་གནང་ནི། ལམ་བྲག་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྟན་འཛིན་ 
ཆོས་འཕེལ། རྗེ་བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བློ་བཟང་བྱང་ཚུབ་ཆོས་འཕེལ་ 
དེས་བདག་ལའོ། །། 

༈ གསར་མའི་ལུགས་ཚེ་སྒྲབ་འཆི་མེད་རྡོ་རྫེའི་སྲོག་ཤིང་གི་བརྒྱད་པ་ནི། ད་གའ་ 
ལྡན་ཐེ་བོ་སྤྲལ་སྐྱ། རྫེ་བློ་བཟང་མཐུ་སྙོབས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བློ་བཟང་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ 
འཕེལ་དེས་བདག་ལའོ།། །། 

༈ རིགས་གསུམ་སྤྱི་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་ནི། རྗེ་བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས་རྒྱ་མཚོ། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་དེས་བད་ག་ལམ་བྲག་སྤྲལ་མིང་ 
པ་ལ་གོང་གི་གསན་ཡིག་ལྟར་ཡོངས་རྫོགས་སུ་ལྔགས་ལུང་ལེགས་པར་བཀའ་སྩལ་ 
བའོ།། །། 
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